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COSA FARE PER MANTENERE IL CERVELLO IN SALUTE?

COMINCIAMO CON ALZARCI DALLA SCRIVANIA E FARE ATTIVITÀ
FISICA, RINUNCIARE ALLE SIGARETTE, ABBANDONARE L'ALCOL E

MANGIARE BENE: SONO Q
LINK: http://www.dagospia.com/rubrica-39/salute/cosa-fare-mantenere-cervello-salute-cominciamo-alzarci-198215.htm 

14 mar 2019 15:48 COSA FARE PER MANTENERE IL CERVELLO IN SALUTE? COMINCIAMO
CON ALZARCI DALLA SCRIVANIA E FARE ATTIVITÀ FISICA, RINUNCIARE ALLE SIGARETTE,
ABBANDONARE L'ALCOL E MANGIARE BENE: SONO QUESTE LE BUONE MOSSE DA COMPIERE
PER ABBATTERE IL RISCHIO DI SVILUPPARE MALATTIE DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE,
COME ICTUS, ALZHEIMER, PARKINSON E SCLEROSI MULTIPLA - MA ANCHE LA MANCANZA DI
SONNO HA UN IMPATTO - Prossimo articoloArticolo precedente Condividi questo articolo
Condividi su Facebook Condividi su Twitter Condividi su Google+ Invia in email Nicla Panciera
per "www.lastampa.it" cervello homer simpson Mantenere il proprio cervello in salute
significherebbe prevenire, o ritardare, la comparsa di malattie neurodegenerative dal
devastante peso umano ed economico. È questo il messaggio che i neurologi italiani della
Società italiana di neurologia lanciano in occasione della Settimana mondiale del cervello,
coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla DanaAlliance for Brain
Initiatives negli Stati Uniti. «Proteggi il tuo cervello» è l'appello scelto per le celebrazioni di
quest'anno. cervello umano Le malattie del sistema nervoso centrale, acute e
neurodegenerative, come ictus, Alzheimer, Parkinson, sclerosi multipla, ma anche epilessia,
emicrania e disturbi del sonno, colpiscono un numero crescente di persone, anche a causa
dell'invecchiamento della popolazione. Secondo l'Oms, colpiscono ben 1 miliardo di persone
nel mondo. neurofilamenti del cervello Una sana alimentazione, una costante attività fisica,
l'abbandono del fumo e del consumo di alcol, la pratica di attività cognitive impegnative e
stimolanti: le evidenze scientifiche mostrano che sono queste le buone mosse da compiere
per abbattere al massimo il rischio di sviluppare queste malattie. Tutto ciò agisce sul cervello
sia in modo indiretto, contribuendo ad abbassare il rischio cardiovascolare, sia diretto,
attraverso meccanismi che si stanno iniziando a scoprire. il cervellodi einstein sotto
osservazione «Si pensi che politiche nazionali di prevenzione in questo senso potrebbero
portare a riduzione di 30% dei casi di Alzheimer» ha affermato il professor Gianluigi Mancardi
, presidente della Sin, in occasione della conferenza stampa di presentazione della Settimana
del Cervello. E per il benessere del nostro cervello, anche il sonno è importante. il trapianto di
cervello entro tre anni «La mancanza di sonno ha un significativo impatto sulla salute
dell'individuo, sia a breve sia a lungo termine. Scarsa attenzione, disturbi della memoria e
dell'apprendimento sono le conseguenze a breve termine di una non corretta qualità del
sonno - Giuseppe Plazzi, Centro per lo Studio e la Cura dei Disturbi del Sonno dell'Università
di Bologna- Quanto a quelle a lungo termine, uno studio sperimentale del 2019, pubblicato su
Nature, evidenzia come la frammentazione del sonno, provocata da risvegli notturni, faciliti la
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formazione di placche arteriosclerotiche». cervelloGLI EFFETTI DELLE DROGHE
PSICHEDELICHE SUL CERVELLO TELEFONINI E TUMORE AL CERVELLO TELEFONINI E TUMORE
AL CERVELLO Prossimo articoloArticolo precedente Condividi questo articolo Condividi su
Facebook Condividi su Twitter Condividi su Google+ Invia in email
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Proteggere il cervello, ecco come

LINK: https://www.medicinalive.com/neurologia/proteggere-il-cervello-ecco-come/ 
0 CONDIVISIONI Proteggere il cervello sareebbe utile per prevenire, o ritardare, la comparsa
di malattie neurodegenerative. In occasione della Settimana mondiale del cervello, coordinata
dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives
negli Stati Uniti, i più grandi esperti hanno dato consigli sul da farsi per proteggere il cervello.
La parola a Giuseppe Plazzi, Centro per lo Studio e la Cura dei Disturbi del Sonno
dell'Università di Bologna: La mancanza di sonno ha un significativo impatto sulla salute
dell'individuo, sia a breve sia a lungo termine. Scarsa attenzione, disturbi della memoria e
dell'apprendimento sono le conseguenze a breve termine di una non corretta qualità del
sonno. Quanto a quelle a lungo termine, uno studio sperimentale del 2019, pubblicato su
Nature, evidenzia come la frammentazione del sonno, provocata da risvegli notturni, faciliti la
formazione di placche arteriosclerotiche Una sana alimentazione, una costanteattività fisica,
l'abbandono del fumo e del consumo di alcol, la pratica di attività cognitive impegnative e
stimolanti rientrano tra le cose da fare per proteggere il cervello. Ti potrebbe interessare
anche:
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Settimana mondiale del cervello

LINK: http://www.policliniconews.it/schede-15966-settimana_mondiale_del_cervello 
Settimana mondiale del cervello 14 marzo 2019 La settimana di consapevolezza del cervello,
'brain awarness week 2019', una campagna per diffondere i progressi scientifici utili alla
salute di questo prezioso organo. di Roberta Manfredini Celebriamo il cervello, l'organo che
governa le funzioni vitali dell'organismo, sede del sistema nervoso centrale ma anche del
pensiero, delle emozioni. È importante porre maggiore attenzione alla sua salute, non solo
capirne le funzioni cognitive e le potenzialità, ma anche come mantenerlo in salute e
prevenirne l'invecchiamento, oppure come riabilitare le funzioni cerebrali dopo una patologia
neurologica o una patologia traumatica. La ricerca scientifica e i benefici per la salute del
cervello Questo lo scopo principale della Settimana mondiale del cervello, dall'11 al 17 marzo
2019, durante la quale studiosi come psicologi, psicoterapeuti, neuropsicologi, biologi,
neuroscienziati e medici sono promotori di numerose iniziative di sensibilizzazione
edivulgazione, per diffondere i risultati delle ultime ricerche in materia e i benefici che questi
risultati hanno portato in ottica di qualità di vita, salute e migliori strategie terapeutiche per i
pazienti. D'altra parte, tra gli obiettivi della Settimana mondiale, vi è anche quello di
accrescere fra i più giovani un interesse specifico per lo studio della struttura e del
funzionamento del cervello umano, soprattutto nei settori delle neuroscienze sperimentali e
cliniche; incentivare, ad esempio, studi sull'intelligenza, la memoria, le emozioni, lo stress,
l'invecchiamento, la plasticità neurale, il sonno e le malattie del sistema nervoso. Prevenzione
del danno neurologico: la motivazione protegge il cervello Promotore delle iniziative italiane la
Società italiana di neurologia , con l'obiettivo principale di divulgare i recenti progressi sulla
prevenzione del danno neurologico e, per esempio, di come la riabilitazione, l'attività sportiva
e il reinserimento sociale possanocontribuire ad attivare meccanismi biologici che aiutino a
recuperare o limitare il danno neurologico. In tal senso mira una delle iniziative di
neuroscienze della Sapienza di Roma, in programma domani venerdì 15 marzo, organizzato
dal Prof. Marco Salvetti, del Dip. di Neuroscienze, salute mentale e organi di senso, afferente
alla Facoltà di Medicina e Psicologia, ' La motivazione protegge il cervello: come trovarla o
sostituirla durante e dopo una malattia neurologica grave '. Per la Cordinatrice della 'brain
awarness week 2019' italiana, la psicologa Donatella Ruggeri, "..divulgare, diffondere, oggi
vuole anche dire utilizzare i social network. Quest'anno, attraverso la rete abbiamo lanciato
due campagne: #chegeneredicervello e #ricerchepazze". Per tutte le iniziative nel Lazio:
www.settimanadelcervello.it In questo articolo si parla di:
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