
La Ricerca sul Cervello: 

 Le Risposte alle vostre Domande 

COME SI SVILUPPA IL CERVELLO? 

Lo sviluppo del cervello è un processo che dura tutta la vita: è rapidissimo prima della nascita, mantiene un 
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in generale non si interrompe mai.
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Durante la terza settimana di gestazione, i geni si attivano per trasformare alcune delle cellule staminali 
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e glia. Queste cellule di nuova formazione si moltiplicano, migrano e si collegano fra loro guidate da segnali 
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giorno e cresce fino ai due terzi nei primi tre mesi. Per alimentare il suo sviluppo, il cervello richiede il 43 
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della prima infanzia.
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maturano. Gli assoni aggiungono la guaina mielinica che ha funzione isolante e consente di trasmettere mes-
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prefrontale, sede della pianificazione dei comportamenti e della presa delle decisioni, non maturi completamente 
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COME FUNZIONA IL CERVELLO? 

Il cervello è una rete multistrato di cellule: le cellule nervose (neuroni) e le numerosissime cellule gliali che 
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Un neurone generalmente comunica con molti altri simultaneamente e si attiva o meno a seconda della 
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CHE COSA SONO LE MALATTIE NEURODEGENERATIVE?

Nelle malattie neurodegenerative i neuroni deteriorano, funzionano male e muoiono. Le più comuni sono la 

malattia di Alzheimer e la malattia di Parkinson, che colpiscono rispettivamente 5 milioni e 1 milione di americani 
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peggiorano e si ampliano con il progredire della morte di neuroni in tutto il cervello.
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fornire intuizioni per la prevenzione e la cura.
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BIOMARCATORI

Le malattie neurodegenerative iniziano uccidendo neuroni molto prima della manifestazione dei sintomi. Gli effetti 
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maniera più efficiente se un farmaco sperimentale funziona.
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LA PSICOTERAPIA CAMBIA IL CERVELLO

La psicologia è anche biologia. La ricerca della diagnostica per immagini mostra pattern alterati di attivazione del 
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quelli notati con terapie farmacologiche efficaci.

CHE COSA SUCCEDE AL CERVELLO IN PRESENZA DI MALATTIA 

 MENTALE O DIPENDENZA?
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cabile in un solo anno. Sono stati fatti enormi progressi nel trattamento di queste condizioni e la maggior parte 

delle persone che ne soffre riceve grande beneficio dai farmaci oggi disponibili e dalla psicoterapia. Ma nonos-

tante questo, solo una minoranza raggiunge la completa guarigione e la ricerca per trovare trattamenti più 

efficaci continua intensamente. 

Le malattie mentali sono malattie del cervello: al di sotto di umori tormentati, preoccupazioni continue o pen-

sieri disordinati ci sono sostanze neurochimiche sbilanciate e percorsi neurali che non funzionano come 

dovrebbero. 
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cerebrale. Sono anche alterati i collegamenti alla rete che regola la capacità di provare piacere.

Il circuito della ricompensa, che include il neurotrasmettitore dopamina che ci dirige verso i piaceri naturali 
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le regioni che regolano la memoria, le emozioni e la capacità di giudizio. 

Il quadro della biochimica delle malattie mentali che emerge dalla ricerca suggerisce interazioni fra un numero 
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risposta allo stress.

Nel chiarire che cosa non funziona, i ricercatori sperano di porre le basi per trattamenti migliori e individualiz-

zati per le malattie mentali. Negli ultimi decenni, nuovi approcci che alterano direttamente la funzione cere-
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La prevenzione è meglio della cura. Sebbene lo stress e i traumi aumentano il rischio di depressione, disturbi 
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condurre a farmaci e terapie che aumentano questa abilità di recupero. 
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CHE COSA SUCCEDE IN CASO DI LESIONI AL CERVELLO?

 !""!#!$%&'$()*+!++*$,'--!$*%%'$.)'#&./!$!$,'-$-&01*)2$&-$.!)3!--*$4$31-#!)'"&-!$'--!$-!%&*#&$,'--5!%+!)#*$!$,'--5&#-

+!)#*6$75&#+!))18&*#!$,!-$9-1%%*$,&$%'#:1!$'-$.!)3!--*$;$&.+1%$;$(1<$.'1%')!$1#$,'##*$-&!3!$*$,!3'%+'#+!=$1#$

.*-(*$'--'$+!%+'$(1<$.'1%')!$1#$+)'1>'$.)'#&.*$?#*+*$'#./!$.*>!$@AB$C$-!%&*#!$.!)!")'-!$+)1>'+&.'D6

E7'$,&%+)18&*#!$,!-$+!%%1+*$#*#$4$&%+'#+'#!'6$F*(*$-5&.+1%$&%./!>&.*$?&-$+&(*$(&G$.*>1#!$.'1%'+*$,'$1#$.*':1-*D2$

&$#!1)*#&$./!$%*#*$)&>'%+&$.*>(-!+'>!#+!$()&3&$,&$%'#:1!$>1*&*#*$3!-*.!>!#+!2$1#$:)1((*$>*-+*$(&G$'>(&*$

#!$)&>'#!$&#3!.!$.*>()*>!%%*$>'$)!.1(!)'"&-!$(!)$*)!2$(!)%&#*$:&*)#&2$9&#*$'$./!$1#'$.'+!#'$.*>(-!%%'$,&$

!3!#+&$>*-!.*-')&$-*$1..&,!6$H!)$01!%+*$>*+&3*$1#$+)'++'>!#+*$&>>!,&'+*$4$!%%!#8&'-!I$+!>(*$(!)%*$!01&3'-!$'$

cervello perso.
E

B$)&.!).'+*)&$%(!)'#*$./!$1#'$>&:-&*)!$.*>()!#%&*#!$,&$01!%+*$()*.!%%*$(*%%'$9*)#&)!$:-&$%+)1>!#+&$(!)$9!)>')!$

il crollo.
E

B-$+)'1>'$.)'#&.*$&##!%.'$1#'$.'+!#'$%&>&-!$,&$!3!#+&6$ &$4$)!%*$!3&,!#+!$&-$)1*-*$,!:-&$'%+)*.&+&$?.!--1-!$.!)!")'-&$

./!$%1((*)+'#*$!$)!:*-'#*$&$#!1)*#&D$!$,!--!$.!--1-!$&>>1#&+')&!$#!-$-&>&+')!$!,$!%'.!)"')!$&-$,'##*2$01&#,&$-'$

)&.!).'$%&$%+'$9*.'-&88'#,*$%1--'$>'#&(*-'8&*#!$,&$01!%+!$.!--1-!$(!)$>&:-&*)')!$:-&$!%&+&6
E

H)*"-!>&$,&$>!>*)&'2$,!()!%%&*#!2$%&#+*>&$#!1)*-*:&.&$.*>!$-!$.)&%&$!(&-!++&./!$#*#./J$1#$'1>!#+*$,!-$)&%./&*$

,&$K-8/!&>!)$%*#*$%+'+&$'%%*.&'+&$'-$+)'1>'$.)'#&.*6$7!%&*#&$)&(!+1+!2$.*>!$'..',!$'&$(1:&-&$!$'&$:&*.'+*)&$()*9!%-

%&*#&%+&$,&$9**+"'--$'>!)&.'#*2$(*%%*#*$.'1%')!$-5!#.!9'-*('+&'$+)'1>'+&.'$.)*#&.'2$1#'$>'-'++&'$.!)!")'-!$

,!:!#!)'+&3'$!$()*:)!%%&3'6$
E

7!$.*#%!:1!#8!$,&$1#$+)'1>'$.)'#&.*$'#./!$-!::!)*2$&#.-1%'$-'$.*#.1%%&*#!2$%*#*$%+'+!$)&.*#*%.&1+!$%*-*$,&$

)!.!#+!6$7!$.*#.1%%&*#&$+)*((*$-!::!)!$(!)$.'1%')!$-'$(!),&+'$,&$.*%.&!#8'$(*%%*#*$+1++'3&'$!%%!)!$,&%+)1++&3!2$

!$-5&>('++*$)&(!+1+*$,&$.*-(&$'--'$+!%+'$%!#8'$.*#%1%%&*#!$?',$!%!>(&*$&$.*-(&$,&$+!%+'$#!-$.'-.&*D$(*%%*#*$'-+!)-

')!$-'$%+)1++1)'$,!-$.!)3!--*6$B$.!)3!--&$:&*3'#&$!$&#$9'%!$,&$%3&-1((*$%!>")'#*$(')+&.*-')>!#+!$31-#!)'"&-&6
E

7'$)&.!).'$%1&$+)'1>'$.)'#&.&$/'$(*)+'+*$'--'$>*,&9&.'$,&$'-.1#!$)!:*-!$&#$%(*)+$()*9!%%&*#&%+&$!$'>'+*)&'-&2$!$'--*$

%3&-1((*$,&$!%'>&$,!-$%'#:1!$(!)$)&-!3')!$.*#.1%%&*#&$./!$%')!""!)*$'-+)&>!#+&$&:#*)'+!$?',$!%!>(&*$>&%1)'#-

,*$.*>(*%+&$)&-'%.&'+&$,'&$#!1)*#&$,'##!::&'+&D6
E

7!$.!--1-!$.!)!")'-&$1..&%!$,'--5&.+1%$*$,'-$+)'1>'$.)'#&.*$#*#$(*%%*#*$!%%!)!$)!%1%.&+'+!2$>'$&-$.!)3!--*$4$

','++'"&-!I$%&$9*)>'#*$'-+)&$.&).1&+&$./!$'%%1>*#*$-!$91#8&*#&$,!--!$')!!$,'##!::&'+!$!$1#'$#1*3'$.)!%.&+'$

.!--1-')!$;$#!1)*:!#!%&$;$%*%+&+1&%.!$'-.1#&$+!%%1+&6
E

F*(*$-5&.+1%$*$&-$+)'1>'$.)'#&.*$-5'"&-&+L$,&$)&:!#!)'8&*#!$+)'#%&+*)&'$'1>!#+'$&#$01'#+*$&$9'++*)&$,&$.)!%.&+'$!$-!$

.!--1-!$%+'>&#'-&$>&:)'#*$#!--!$')!!$,'##!::&'+!6$7'$)&'"&-&+'8&*#!$91#8&*#'$>!:-&*$#!&$()&>&$>!%&$(*%+M-!%&*#!2$

%!""!#!$1-+!)&*)&$()*:)!%%&$)&>'#:'#*$(*%%&"&-&$(!)$'->!#*$'-.1#&$'##&6
E

B$)&.!).'+*)&$%+'##*$%+1,&'#,*$-'$(*%%&"&-&+L$,&$)&()&%+&#')!$-'$%+)'*),&#')&'$#!1)*(-'%+&.&+L$,!&$N(!)&*,&$.)&+&.&O$,!&$

()&>&$'##&$,&$3&+'$01'#,*$-!$)!+&$%!#%*)&'-!2$>*+*)&'$!$-&#:1&%+&.'$%&$*):'#&88'#*$&#$)&%(*%+'$':-&$%+&>*-&6$P!++!)!$

-!$(')+&$,&$.!)3!--*$-!%&*#'+*$&#$01!%+'$>*,'-&+L$?9*)%!$'++)'3!)%*$-'$>'#&(*-'8&*#!$,!&$#!1)*+)'%>!++&+*)&$.*#$

9')>'.&D$(*+)!""!$#*+!3*->!#+!$'1>!#+')!$-'$.'('.&+L$,&$)!.1(!)*6


