
Settimana Mondiale
del Cervello

14-20 Marzo 2016

RASSEGNA STAMPA

A CURA DI GAS COMMUNICATION & PARTNERS



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROSPETTO CONTATTI-USCITE 

 

 

 



PPRROOSSPPEETTTTOO CCOONNTTAATTTTII--UUSSCCIITTEE

CCAATTEEGGOORRIIAA UUSSCCIITTEE CCOONNTTAATTTTII TTOOTTAALLII

AGENZIE 9 2.649.000

QUOTIDIANI 28 13.456.001

PERIODICI 10 7.133.060

TV 3 6.328.949

SPOT TV 357 42.661.507

RADIO 7 19.901.000

TESTATE ON LINE 131 9.805.340

TTOOTTAALLEE GGEENNEERRAALLEE 554455 110011..993344..885577

*sono stati calcolati i contatti delle testate di cui sono disponibili dati ufficiali Audipress,
Audiweb, Auditel (stima numero telespettatori per fasce orarie standard) e Audiradio (stima
media giornaliera radioascoltatori).
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DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

 !" #"$ %& '()'*+',-'(.' ./01023045*657*)533082/2*+574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 945.000

% " #"$ %& '()' +574599:=<2*3>8:70*2*.?3>@=*A:/<285/3295*5B*09*A233:75*3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 954.000

%C" #"$ %& 'D(*E;F(F) ,5<0?0/2G*29*402*)533082/2*+574599:=*67545/10:/5*?:/37:*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 450.000

%C" #"$ %& .,J-;K)) -';LK*FJJ.*M'*)KLL.,'('*,F(D.'MK*DKM*+K;NKMMF
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& 'J. '91I50857G*)533082/2*<59*?574599:=*2*;:82*?:/37:990*5*35@3
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 300.000

%O" #"$ %& ')E'(KP) .9*@://:*A:/<285/3295*?:/37:*9B0/45??I0285/3:*?575Q7295
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& 'JK(R.'*-';M',K(L';K
)533082/2*,:/<0295*<59*+574599:=*)0/G*MB0/45??I0285/3:*?595Q7295*5*9B086:732/12*<59

@://:*?:82*A233:75*67:353304:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%S" #"$ %& .,J-;K)) J.F;('L'*,F(D.'MK*DKM*)F((FG*.M*)F((F*K*MB.(NK++T.',K(LF*+K;KU;'MK
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%S" #"$ %& 'JK(R.'*-';M',K(L';K J0:7/232*,:/<0295*<59*)://:=*)0/G*09*@://:*5*9B0/45??I0285/3:*?575Q7295
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

 %" #"$ %& .M*J.F;('MK .9*?574599:*70?I05<5*0/35745/30*35865@3040
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 484.000

 Indice Rassegna stampa SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 2016

QUOTIDIANI

AGENZIE



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

 #" #"$ %& ,KL;F )5335*H0:7/0*<5<0?230*29*?574599:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 826.000

 S" #"$ %& M'*;K-VUUM.+' L586:*W?574599:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 2.848.001

 !" #"$ %& J'RRKLL'*DKM*)VD )533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 437.000

% " #"$ %& J'RRKLL'*DKM*)VD V/*?:77533:*@3095*<0*4032*657*675@574275*09*?574599:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;:Q5732*+:735@5 437.000

%%" #"$ %& (FN';'FJJ.
L:7/2*9B266>/3285/3:*?:/*92*X)533082/2*<59*?574599:Y*L2/30*545/30*657*@5/@0Q09011275

@>995*<:/210:/0*20*A:/<0

).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 N.D.

%%" #"$ %& J.F;('MK*D.*U;K)+.' +K;NKMMFG*MB'MMK'(R'*+F(*.M*LK,-F*+F(L;FMM'*MK*,'M'LL.K
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
'//2*D5992*,:75332 383.000

%%" #"$ %& .M*L.;;K(F -57*92*67082*4:932*2*M>??2*ZM2*@533082/2*<59*?574599:Z
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 530.000

%#" #"$ %& M.UK;F B)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:B*<29*%C*29*$ *8271:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 270.000

%#" #"$ %& M'*(VFN'*NK(KR.' L5?/0?I5*<0*A7:/30572*299B'/H59:*657*92*?>72*<599B0@?I5802
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 78.000

%#" #"$ %& 'NNK(.;K %C[$ *8271:*$ %&=*B)533082/2*<59*?574599:B
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 356.000

%\" #"$ %& J'RRKLL'*DKM*)VD D0A5/<028:*09*/:@37:*?574599:*]]]*<2*/:0*@35@@0
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
N295/30/2*+286: 437.000

%&" #"$ %& .M*,'LL.(F M2*@533082/2*<59*?574599:*29*90?5:*J02//:/5
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 728.000

%&" #"$ %& M'*(VFN'*^K;;';' ZL586:*_*+574599:Z*MB0/?:/37:*?:/*0*82@@080*5@65730
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 78.000

%O" #"$ %& .M*+;FLF(K)K M2*@533082/2*<59*?574599:*29*+5/37:*)29>35*L>72/:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& +F;;.K;K*'D;.'L.+F MB2667:??0:*29*?0Q:*5*0*@>:0*?:/<010:/285/30
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 280.000

%O" #"$ %& +F;;.K;K*'D;.'L.+F ,2923305*/5>7:9:H0?I5*^233:75*3586:*<5?0@04:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
^728?:*V80<: 280.000



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

%O" #"$ %& M'*-;FN.(+.'*-'NK)K +:@?05/12*5*?574599:=*-2402*70?:7<2*)24:9<0
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
J202*+>7?0 132.000

%O" #"$ %& M'*(VFN'*^K;;';' )3><5/30*2992*@533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 78.000

%!" #"$ %& J'RRKLL'*DKM*)VD )533082/2*<59*?574599:*M*B*545/3:*?:/?9>@04:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 C#O]   

%!" #"$ %& .M*,'LL.(F*D.*-'DFN' .?3>@=*?:96030*0/*80995*299B2//:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
K90@2*^20@ 189.000

$ " #"$ %& J'RRKLL'*DKM*)VD K90@07*<0*9>/H2*4032*657*09*?574599:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
N295/30/2*+286: 437.000

$ " #"$ %& M'*).+.M.' +574599:*09*3586:*_*92*4032
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 424.000

$$" #"$ %& .M*)FMK*$C*F;K*)'(.L' 'AA7:/3275*9B5857H5/12*0?3>@
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:

M52/<7:*-7:40/?0290

D2/09:*L:/0
889.000

$#" #"$ %& M'*(VFN'*-;FN.(+.'*D.*U.KMM' F9375*#  *657@:/5*2992*)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 N.D.

 #" C"$ %& .M*;K)LF*DKM*+';M.(F -2?582`57*?:995H230*29*?574599:*K*09*-27`0/@:/*<545*277537275
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
'95@@2/<7:*,29659: %]##O]   

 #" C"$ %& M'*('R.F(K -2?582`57*?:995H230*29*?574599:*K*09*-27`0/@:/*<545*277537275
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
'95@@2/<7:*,29659: S \]   

 #" C"$ %& .M*J.F;(F -2?582`57*?:995H230*29*?574599:*K*09*-27`0/@:/*<545*277537275
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
'95@@2/<7:*,29659: 276.000

DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

$C" $"$ %& +F(^.DK(RK M'*)KLL.,'('*,F(D.'MK*DKM*+K;NKMMF
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 N.D.

$S" $"$ %& ,K(LK*K*+K;NKMMF '0*?:/A0/0*<5992*?:@?05/12
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
+92><02*<0*J0:7H0: N.D.

 $" #"$ %& FJJ. '*85*H90*:??I0a*MB06/:@0*/:/*_*>/*H0:?:*82*>/2*?>72*?:/37:*2/@02*5*@375@@
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
)08:/2*;5H0/2 2.123.000

PERIODICI



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

 \" #"$ %& ,.M'(F*^.('(R' L2/35*?>75*657*92*35@32
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
K95/2*+:775HH02 230.000

 S" #"$ %& )L';UK(K ,58:*Q5/5@@575
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
+280992*JI0727<23: 331.305

 !" #"$ %& .(L.,.L' .(*'JK(D'
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 233.755

% " #"$ %& -'(F;',' (50*H585990*09*80@357:*-27`0/@:/
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
D2/0592*,2332902 1.444.000

%%" #"$ %& .M*NK(K;D.*D.*;K-VUUM.+' K@@575*0/*35@32
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
'/3:/5992*U270/2 1.572.000

%%" #"$ %& N.NK;*)'(.*K*UKMM. +I0*I2*?574599:=*BBQ2335BB*95*82923305*@>9*3586:
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 635.000

%\" #"$ %& LV*)LbMK FH/0*32/3:*<0@?://5330*09*?574599:a
).(=*)533082/2

,:/<0295*<59*+574599:
;5<210:/5 564.000

DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

15/03/2016
RAI 3

BUONGIORNO ELISIR
Intervista al Prof. Leandro Provinciali

SIN, Settimana
Mondiale del Cervello

;5<210:/5 2.015.276

17/03/2016
RAI 1

UNO  MATTINA
Intervista al Prof. Leandro Provinciali

SIN, Settimana
Mondiale del Cervello

;5<210:/5 1.050.673

18/03/2016
CIRCUITO 7 GOLD

CLIP SALUTE
Intervista al Prof. Leandro Provinciali e al Prof. Gianluigi Mancardi

SIN, Settimana
Mondiale del Cervello

;5<210:/5 3.263.000

DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

O[$ " #"$ %& 'M.+K*LN )6:3**@>992*c)533082/2*8:/<0295*<59*+574599:d**[*3:3295*<0**C$*62@@2HH0
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 (]D]

%C[$ " #"$ %& +.;+V.LF*D.)+FNK;b*.L'M.' )6:3**@>992*c)533082/2*8:/<0295*<59*+574599:d**[*3:3295*<0**\&*62@@2HH0
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
(]D]

SPOT TV

TV



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

 O[$ " #"$ %& ,';+F*-FMF )6:3**@>992*c)533082/2*8:/<0295*<59*+574599:d**[*3:3295*<0**C$*62@@2HH0
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 (]D]

 O[$ " #"$ %& +.;+V.LF*(F;U' )6:3**@>992*c)533082/2*8:/<0295*<59*+574599:d**[*3:3295*<0**%!&*62@@2HH0
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 (]D]

 O[%#" #"$ %& ;'. )6:3**@>992*c)533082/2*8:/<0295*<59*+574599:d**[*3:3295*<0**$%*62@@2HH0
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 C$]&&%]\ O

DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

11/03/2016 RADIO CUSANO CAMPUS Intervista al Prof. Leandro Provinciali
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 9.000

11/03/2016 RADIO IN BLU Intervista al Prof. Leonardo Lopiano
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 1.000.000

14/03/2016
RAI RADIO 1

LIFE OBIETTIVO BENESSERE
Intervista al Prof. Leandro Provinciali

SIN, Settimana
Mondiale del Cervello

;5<210:/5 6.297.000

14/03/2016 RADIO CITTA' FUTURA Intervista al Prof. Leandro Provinciali
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 1.000

14/03/2016
 RAI RADIO 1

VOCI DEL MATTINO
Intervista al Prof. Leandro Provinciali

SIN, Settimana
Mondiale del Cervello

;5<210:/5 6.297.000

18/03/2016
RAI RADIO 1

GR 1
Intervista al Prof. Leandro Provinciali

SIN, Settimana
Mondiale del Cervello

;5<210:/5 6.297.000

23/03/2016 RADIO OREB Intervista al Prof. Leandro Provinciali
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

 #" #"$ %& LK,-F)L;KLLF].L
'/?I5*2*,5@@0/2*92*Z)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:Z=*70??:*67:H72882*<5<0?23:*2H90

@3><5/30
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

 #" #"$ %& M'J'RRKLL'D.MV++'].L +>:75*5*85/35G*2992*A0/5*92*@35@@2*086:732/12
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

TESTATE ONLINE

RADIO



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

 \" #"$ %& .FDF(('].L +574599:G*9B086:732/12*<59*A233:75*3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 32.354

 \" #"$ %& NK;).M.'LFD'b].L )533082/2*<59*+574599:G*L>330*H90*545/30*<0*M>??2
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

 \" #"$ %& ,.M'(F^.('(R'].L L2/35*?>75*657*92*35@32
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

 O" #"$ %& .MNK(K;D.D.L;.UV('].L V/2*Z)533082/2*<59*?574599:Z*?:/*32/30*545/30*657*72??:H90575*<:/210:/0
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

 O" #"$ %& +F;;.K;K)'MK(L.(F].L )533082/2*,:/<0295*<59*+574599:*$ %&G*2*M5??5*@0*<0@?>357e*@>99B0/45??I0285/3:*23304:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

 !" #"$ %& )L;KLLFPKU]+F,
,5@@0/2=*675@5/323:*09*?295/<270:*<5992*0/01023045*657*92*@533082/2*8:/<0295*<59

?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 14.151

 !" #"$ %& D.';.F-';LK(F-KF].L )533082/2*8:/<0295*<59*?574599:=*2*(26:90*H90*0/?:/370*657*?:/:@?57/5*95*6:35/102903e
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

 !" #"$ %& '()'].L"+',-'(.' ./01023045*657*)533082/2*+574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 248.550

 !" #"$ %& TV,'(.L')'MVLK].L T>82/032@*657*92*@533082/2*<59*?574599:=*@?:670*95*0/01023045
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& -T';,')L';].L
.9*3586:*_*?574599:G*086:732/12*<0*<02H/:@0*675?:?5*5<*0/35745/3:*35865@304:*/5995

82923305*/5>7:9:H0?I5*f(5>7:g
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& '()'].L +574599:=<2*3>8:70*2*.?3>@=*A:/<285/3295*5B*09*A233:75*3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 248.550

% " #"$ %& .,J-;K))].L L586:*_*?574599:G*<29*%C*29*$ *8271:*92*@533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& )FNK;'L.',F]+F, -75@5/3232*29*M0?5:*ZJ>272@?0Z*<0*):45723:*92*Z)533082/2*<59*+574599:Z*h67:H72882i
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& .()'MVLK(KP)].L
,2923305*/5>7:9:H0?I5=*9B086:732/12*<5992*<02H/:@0*675?:?5*5*<599B0/35745/3:

35865@304:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& N.NK;K'(+F('].L
./*62735/12*299BV/0468*92*)533082/2*,:/<0295*<59*+574599:*@>992*70?57?2

/5>7:@?05/30A0?2
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& -F-)+.].L +574599:G*<2*0?3>@*2<*'91I50857*09*3586:*_*A:/<285/3295
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

% " #"$ %& ,KLKFPKU]KV ,5<0?0/2G*ZL586:*_*?574599:Z=*29*402*09*%C*8271:*92*@533082/2*8:/<0295
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 32.026

% " #"$ %& jVFL.D.'(FD.-VJM.'].L +574599:=*<20*3>8:70*299B0?3>@*<535780/2/35*09*A233:75*3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 9.234

% " #"$ %& ,K)).(')-F;L.N'].L MB'+;*2<570@?5*2995*0/01023045*657*92*Z)533082/2*<59*+574599:Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& -'(F;',')'(.L'].L ./*/5>7:9:H02*09*A233:75*3586:*_*?7>?0295
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& 'UFVL-T';,']+F, Z.9*3586:*_*?574599:Z=*9B086:732/12*<5992*<02H/:@0*675?:?5*657*95*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

% " #"$ %& jVFL.D.'(FD.-VJM.'].L +574599:=*<20*3>8:70*299B0?3>@*<535780/2/35*09*A233:75*3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 9.234

% " #"$ %& M.UK;FjVFL.D.'(F].Lk)'MVLK D29*%C*29*$ *8271:*0/*3>332*.32902*92*)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 2.950.332

%%" #"$ %& ,K)).('F;'].L MB'+;*,5@@0/2*0/*67082*90/52*0/*:??2@0:/5*<5992*Z*)533082/2*<59*+574599:Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%%" #"$ %& UK(K))K;K)'MVLK](KL +574599:=*@533082/2*8:/<0295*657*70?:7<275*9B086:@32/12*<5992*<02H/:@0*675?:?5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%%" #"$ %& LKMK(F;D].L L>8:70*5*0?3>@=*92*35865@30403e*<5992*<02H/:@0*70<>?5*0*<2//0*29*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%%" #"$ %& M'J'RRKLL'D.MV++'].L
)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:G*29*402*H90*545/30*:7H2/011230*<2*)?>:92*.,L*5

^:/<210:/5*,270:*L:Q0/:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%%" #"$ %& ,KD.+'M.NK].L D29*%C*29*$ *@533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%%" #"$ %& N.N.K(('].L V/085*0/*67082*90/52*/5992*Z)533082/2*,:/<0295*<59*+574599:Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%%" #"$ %& M.^K)LbMK]L.)+'M.].L .9*3586:*_*?574599:G*9B086:732/12*<5992*<02H/:@0*675?:?5*/5995*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 608.840

%%" #"$ %& 'U+)'MVLK].L )533082/2*8:/<0295*<59*+574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%%" #"$ %& LKMK(F;D].L ;03:7/2*92*Z)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:Z*<29*%C*29*$ *8271:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

%%" #"$ %& .ML.;;K(F].L -57*92*67082*4:932*2*M>??2*ZM2*@533082/2*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 60.713

%%" #"$ %& JK(FN'-F)L]+F, ;03:7/2*92*Z)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:Z*<29*%C*29*$ *8271:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%$" #"$ %& TV,'(.L')'MVLK].L -27`0/@:/=*3586:*_*@29>35G*657?Il*_*086:732/35*0/35745/075*7260<285/35
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%$" #"$ %& .ML.;;K(F]JKMF+'M].L -57*92*67082*4:932*2*M>??2*ZM2*@533082/2*<59*?574599:Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 60.713

%$" #"$ %& U.KMM'+;F('+'].L )657085/3210:/0*?:/37:*95*<585/15
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%$" #"$ %& )'MVLKFE'b]+F, )533082/2*,:/<0295*<59*+574599:G*5??:*<:45*A27@0*40@03275*H7230@
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%$" #"$ %& )'MVLKDF,'(.]+F, .9*B3586:*_*?574599:BG*086:732/12*<0*<02H/:@0*675?:?5*5*0/35745/3:*35865@304:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%#" #"$ %& .M-.++FMF]JKMF+'M].L N02HH0:*/59*?574599:*9>/H:*>/2*@533082/2
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 13.880

%#" #"$ %& (KP)U.KMM'].L ./*Q0Q90:35?2*2*N0H902/:G*ZM2*802*4032*?:/*M2<m*-27`Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%#" #"$ %& ,FM^KLL'M.NK].L
Z(:/*65/@0:/028:*09*?574599:Z=*?I5?`[>6*657*92*67545/10:/5*<599B0/45??I0285/3:

85/3295
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%#" #"$ %& +F;;.K;KD.(FN';']+F, )533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& ;'D.F+FMF(('].L M2*@533082/2*<59*?574599:G*9B086:732/12*<5992*<02H/:@0*675?:?5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& .()'MVLK(KP)].L .9*L586:*_*+574599:*/59*@>:*@0H/0A0?23:*60n*/5>7:@?05/30A0?:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& TV,'(.L')'MVLK].L ./*T>82/032@*Z09*?574599:*0/*8:@372Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& M')L',-'].L D29*%C*92*@533082/2*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 600.728

%C" #"$ %& LF;.(F];K-VUUM.+'].L M2*@533082/2*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 36.026



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

%C" #"$ %& (KP)U.KMM'].L )533082/2*,:/<0295*<59*?574599:=*375*H0:7/0*<0*0/?:/370*5*?:/A575/15
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& F))K;N'LF;.F,'M'LL.K;';K].L ,2923305*/5>7:9:H0?I5=*9B086:732/12*<0*<02H/:@0*675?:?5*5*0/35745/3:*35865@304:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& )V-K;'U.MK].L '9*402*92*)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:]**.*/5>7:9:H0G*Z09*3586:*_*?574599:Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& +F;;.K;KD.;F,'[(KP)].L ./0=*40@035*H7230@*657*92*@533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& .,J-;K))].L -';LK*FJJ.*M'*)KLL.,'('*,F(D.'MK*DKM*+K;NKMMF
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& +.(jVKjVFL.D.'(F].L
)533082/2*8:/<0295*<59*?574599:=*92*?>72*<5995*82923305*/5>7:9:H0?I5*62@@2*<2992

67545/10:/5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& .(LKMM.JF(KP)].L
+T.*T'*+K;NKMMF*(F(*')-KLL.*LK,-FG*'MRTK.,K;=*-';E.()F(*K*.+LV)=*M'

)+F,,K))'*o*M'*D.'J(F).
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& ,KLKFPKU]KV ,5<0?0/2G*I2*0/010:*92*@533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 32.026

%C" #"$ %& P.;KD].L \ *?>70:@03e*@>9*/:@37:*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 74.554

%C" #"$ %& M.UK;FjVFL.D.'(F].Lk)'MVLK .9*3586:*_*?574599:G*8:@372=*40<5:*5*H0:?I0*657*92*@533082/2*8:/<0295
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 154.113

%C" #"$ %& M')L',-'].L ,2923305*/5>7:9:H0?I5G*09*35860@8:*_*09*670/?06295*299523:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 600.728

%C" #"$ %& J'M.MKF(KL].L )533082/2*<59*?574599:*%C[$ *8271:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& ;K-VUUM.+'].L .?3>@*5*<2//0*/5>7:9:H0?0G*92*@?:885@@2*<5992*@?05/12*@>9*A233:75[3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 1.499.079

%C" #"$ %& )+.K(R'K)'MVLK]UMFJF)^K;K].L )533082/2*,:/<0295*<59*+574599:=*266>/3285/3:*<2*:HH0*?:/*92*67545/10:/5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& ';KRRFPKU].L ,5<0?0/2G*29*402*)533082/2*+574599:=*67545/10:/5*?:/37:*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& .MLK,-F].L ,5<0?0/2G*29*402*)533082/2*+574599:=*67545/10:/5*?:/37:*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 18.296



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

%C" #"$ %& ;'.(KP)$C];'.].L +574599:=*0@37>10:/0*657*9B>@:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 76.619

%C" #"$ %& -'(F;','].L ,5<0?0/2G*29*402*)533082/2*+574599:=*67545/10:/5*?:/37:*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 69.634

%C" #"$ %& .M)K+FMFp.p].L ,2923305*/5>7:9:H0?I5G*09*35860@8:*_*09*670/?06295*299523:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 70.146

%C" #"$ %& )'))';.(FL.R.K]+F, ,5<0?0/2G*29*402*)533082/2*+574599:=*67545/10:/5*?:/37:*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%C" #"$ %& M'+.LL'D.)'MK;(F]JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 19.310

%\" #"$ %& (KP)$CPKU].L M2*)533082/2*8:/<0295*<59*+574599:G*92*?>72*62@@2*<2992*67545/10:/5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& -'DFN'FJJ.].L )533082/2*<59*?574599:*$ %&*2*-2<:42
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 11.199

%\" #"$ %& $CM.NK].L )0*?595Q72*2/?I5*2*U27?599:/2*ZM2*@533082/2*8:/<0295*<59*?574599:Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& .,-;F(L'V(.E'].L )533082/2*<59*+574599:G*92*<02H/:@0*675?:?5*70@>932*67510:@2=*Z09*3586:*_*?574599:Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& .(^FFJJ.].L ,2923305*/5>7:9:H0?I5G*9B086:732/12*<59*A233:75[3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& (KP)]K,K;JK.M^VLV;F].L +574599:G*?:85*67545/075*95*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& F(M.(K[(KP)].L .?3>@*5*<2//0*/5>7:9:H0?0G*3>33:*@0*H0:?2*@>9*A233:75[3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& -F(L.MK(KP)].L )533082/2*,:/<0295*<59*?574599:G*92*67082*A:782*<0*<0A5@2*_*92*67545/10:/5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& J'RRKLL'D.;KJJ.F]JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 14.494

%\" #"$ %& ,'LL.(F-'DFN']JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 51.393

%\" #"$ %& L;.UV('L;KN.)F]JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 13.648



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

%\" #"$ %& .M+K(L;F]JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 47.250

%\" #"$ %& J'RRKLL'D.,'(LFN']JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 12.637

%\" #"$ %& M'(VFN'^K;;';']JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 4.160

%\" #"$ %& .M-.++FMF]JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 13.880

%\" #"$ %& .ML.;;K(F].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 60.713

%\" #"$ %& L;K(L.(F+F;;.K;K'M-.]JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 6.585

%\" #"$ %& ,K))'JJK;FNK(KLF]JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 28.269

%\" #"$ %& J'RRKLL'D.,FDK(']JKMF+'M].L +574599:=*0*?:/@0H90*657*35/579:*0/*A:782
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 16.032

%\" #"$ %& TK'MLTDK)E].L .9*3586:*_*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& -.V)'(.-.VUKMM.].L ,2923305*/5>7:9:H0?I5G*09*3586:*A2*92*<0AA575/12
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& )'MVLK$C].M)FMK$CF;K]+F, -23:9:H05*/5>7:9:H0?I5=*5??:*657?Il*09*3586:*_*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 3.335

%\" #"$ %& )'MVLK]MKF(';DF].L ,2923305*/5>7:<5H5/5723045G*9B086:732/12*<59*A233:75*3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%\" #"$ %& +F;;.K;K].L .9*?574599:*5*9B086:732/12*<59*A233:75*3586:*h/5995*82923305*/5>7:9:H0?I5i
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 1.192.776

%&" #"$ %& UK(K))K;K]JV.DF(K].L )533082/2*,:/<0295*<59*+574599:*5*<59*Z3586:Z
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%&" #"$ %& ^FJJ.']RF(].L )533082/2*<59*+574599:=*H90*545/30*0/*67:40/?02
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%&" #"$ %& TV,'(.L')'MVLK].L +574599:=*60n*0/*A:782*0/*?I0*62792*<>5*90/H>5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

%&" #"$ %& +K(L;F,KLKF.L'M.'(F].L M2*67545/10:/5*657*09*?574599:q*KB*6:@@0Q095G*5??:*?:85*233>2792
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%&" #"$ %& K,.M.';F,'J('(KP)$C].L .9*?574599:*5*0*@>:0*85??2/0@80*<0*657?510:/5*5*?:8>/0?210:/5*@605H230*2H90*@3><5/30
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%&" #"$ %& .(LKMM.JF(KP)].L M2*67545/10:/5*657*09*?574599:*5@0@35G*r>5@30:/5*<0*@0/3:80*5*<0*3586:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%&" #"$ %& .L]UM')L.(J(KP)]+F, ,2923305*/5>7:9:H0?I5G*@0*?595Q72*92*@533082/2*8:/<0295*<59*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%&" #"$ %& )L'D.F$C]+F, ,5<0?0/2G*29*402*)533082/2*+574599:=*67545/10:/5*?:/37:*82923305*/5>7:9:H0?I5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%&" #"$ %& K)LK()K]+F, +574599:*5*90/H>2HH0:*@605H230*2H90*@3><5/30
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%&" #"$ %& +F),F-FM.L'(].L +:85*24575*>/*?574599:*60n*@8273*0/*&*@58690?0@@085*8:@@5
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& 'J.].L '91I50857G*)533082/2*<59*?574599:=*2*;:82*?:/37:990*5*35@3
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& M'-;FN.(+.'-'NK)K]JKMF+'M].L M5*/>:45*3572605*657*09*-27`0/@:/
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 11.024

%O" #"$ %& M'-;FN.(+.'-'NK)K]JKMF+'M].L +:@?05/12*5*?574599:=*-2402*70?:7<2*)24:9<0
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 11.024

%O" #"$ %& .L'M.')'MVLK].L .9*3586:*_*?574599:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& K)LK()K]+F, .9*?574599:*5*0*@>:0*85??2/0@80*@605H230*2H90*@3><5/30
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& +.(jVKjVFL.D.'(F].L +574599:=*r>2/<:*09*3586:*_*>/*A233:75*<535780/2/35
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& .(LKMM.JF(KP)].L )533082/2*8:/<0295*<59*?574599:G*277042*>/2*@6572/12*657*?I0*I2*9B'91I50857
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& (FL.R.K^;KK].L
)533082/2*,:/<0295*<59*+574599:]*./45??I0285/3:*?575Q7295G*@://:*A:/<285/3295*657

9B>:8:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.

%O" #"$ %& ')E'(KP)].L .9*@://:*A:/<285/3295*?:/37:*9B0/45??I0285/3:*?575Q7295
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.



DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

%O" #"$ %& 'JK(-';M]+F,
)533082/2*,:/<0295*<59*+574599:=*)0/G*MB0/45??I0285/3:*?595Q7295*5*9B086:732/12*<59

@://:*?:82*A233:75*67:353304:
SIN, Settimana

Mondiale del Cervello
;5<210:/5 N.D.
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Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie
neurologiche

Provinciali, serve rapidità e accuratezza dell'intervento dello specialisti

Roma, 14 mar. (AdnKronos Salute) - Parte oggi la Settimana mondiale del Cervello, promossa in Italia
dalla Società Italiana di Neurologia (Sin), che
si celebrerà fino a domenica 20 marzo. L'obiettivo di questa edizione, 'Il tempo è cervello', è di diffondere
la necessità di diagnosi tempestive e di
soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. "Il fattore tempo – sostiene Leandro Provinciali, presidente
della Sin – è cruciale in medicina e, in
particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al
cervello, nel vero senso della parola. La rapidità e
l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di
ridurre o annullare i danni che spesso condizionano
fortemente la qualità di vita dei malati. Secondo la Sin la diagnosi precoce risulta preziosa in molte
malattie "ad esempio, nella malattia di Parkinson e
nella sclerosi multipla è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia
naturale della malattia, tenendo sotto controllo i
sintomi", sottolinea Provinciali.
Adnkronos





















 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUOTIDIANI 

 

 

 



01/03/2016
Pag. 37

diffusione:77281
tiratura:142594

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

16SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

03/03/2016
Pag. 10 Ed. Torino

19SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



08/03/2016
Pag. 42

diffusione:262053
tiratura:371646

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

22SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



09/03/2016
Pag. 27 Ed. Messina

diffusione:25225
tiratura:38755

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

25SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



10/03/2016
Pag. 25 Ed. Messina

diffusione:25225
tiratura:38755

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

28SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



10/03/2016
Pag. 25 Ed. Messina

diffusione:25225
tiratura:38755

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

29SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

11/03/2016
Pag. 14

diffusione:11000

31SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



11/03/2016
Pag. 67

diffusione:30412
tiratura:39762

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

32SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



11/03/2016
Pag. 67

diffusione:30412
tiratura:39762

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

33SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



11/03/2016
Pag. 67

diffusione:30412
tiratura:39762

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

34SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



11/03/2016
Pag. 21 Ed. Lucca

diffusione:45565
tiratura:59198

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

36SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



13/03/2016
Pag. 29

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

37SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



13/03/2016
Pag. 24

diffusione:12429
tiratura:16506

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

38SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



13/03/2016
Pag. 21

diffusione:125505
tiratura:158674

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

39SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



15/03/2016
Pag. 26 Ed. Messina

diffusione:25225
tiratura:38755

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

41SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



16/03/2016
Pag. 34 Ed. Caserta

diffusione:41868
tiratura:57179

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

42SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



16/03/2016
Pag. 53

diffusione:7198
tiratura:9298

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

43SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



17/03/2016
Pag. 3 Il Crotonese

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

44SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



17/03/2016
Pag. 3 Il Crotonese

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

45SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



17/03/2016
Pag. 3 Il Crotonese

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

46SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

17/03/2016
Pag. 22 Ed. Ascoli

diffusione:11974
tiratura:16675

47SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

17/03/2016
Pag. 22 Ed. Ascoli

diffusione:11974
tiratura:16675

48SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



17/03/2016
Pag. 43

diffusione:13941
tiratura:17721

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

49SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



17/03/2016
Pag. 43

diffusione:13941
tiratura:17721

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

50SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

17/03/2016
Pag. 26

diffusione:7198
tiratura:9298

51SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

19/03/2016
Pag. 26 Ed. Messina

diffusione:25189
tiratura:37068

54SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



19/03/2016
Pag. 2

diffusione:21039
tiratura:25785

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

55SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



20/03/2016
Pag. 31 Ed. Messina

diffusione:25189
tiratura:37068

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

56SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

20/03/2016
Pag. 48

diffusione:20882
tiratura:33816

57SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



22/03/2016
Pag. 14 N.11/12 - 22 marzo 2016

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

58SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



23/03/2016
Pag. 19

diffusione:15000
L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

59SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



03/04/2016
Pag. 32

diffusione:107763
tiratura:138399

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

60SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



03/04/2016
Pag. 32

diffusione:107763
tiratura:138399

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

61SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



03/04/2016
Pag. 32

diffusione:107763
tiratura:138399

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

62SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERIODICI 

 

 

 



24/02/2016
Pag. 73 N.9 - 1 marzo 2016

diffusione:80536
tiratura:117797

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

14SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

28/02/2016
Pag. 6 N.135 - marzo 2016

diffusione:25000

15SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



98 

A me gli occhi! 

di Simona Regina

L’ipnosi non è un gioco 
ma una cura contro ansia e stress

QUELLA CHE A MOLTI APPARE UNA VECCHIA PRATICA ESOTERICA È IN REALTÀ UNO 
STRUMENTO UTILISSIMO PER FRONTEGGIARE DOLORE, ATTACCHI DI PANICO, PROBLEMATICHE 
SESSUALI E DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE. E ANCHE PER SUPERARE LUTTI E ABBANDONI

Milano, marzo

A
) ascina, incuriosisce ma ad 
alcuni desta anche qualche 
sospetto: per esempio, 

inquieta l’idea che possa servire 
(anche) per manipolare le persone a 
tal punto da farle agire contro la loro 
volontà. Parliamo dell’ipnosi: una 
pratica antica, che tra pregiudizi 
e falsi miti, sta facendo sempre 
più breccia in ambito clinico, 
perché può essere uno strumento 
e?  cace per alleviare il dolore e 
ridurre lo stress, anche in sala 
operatoria.
«Il timore di perdere coscienza e di 

fare qualcosa sotto il controllo di 
qualcun altro è infondato: un mito da 
sfatare», commenta Walter Comello, 
psicologo e psicoterapeuta, 
specializzato in ipnositerapia.

TRA LA VEGLIA E IL SONNO
Con l’ipnosi si raggiunge 
un particolare stato di coscienza, 
intermedio tra la veglia e il sonno. 
«In pratica, chi vi si sottopone vive 
una piacevole sensazione di 
tranquillità e rilassamento profondo, 
senza e) etti collaterali, è consapevole 
di quanto accade e ne conserva il 
ricordo». Lo hanno confermato diversi 

studi scientifi ci, monitorando l’attività 
cerebrale dei soggetti in stato 
ipnotico. Come si legge sulla rivista 
Scientifi c American, 
l’elettroencefalogramma mostra che 
sono svegli, ma molto rilassati: sono 
ben lungi, insomma, dall’essere 
“automi senza cervello”. Piuttosto, si 
sperimenta una situazione mentale 
non troppo diversa da ciò che si vive 
ogni giorno, quando eseguiamo una 
serie di azioni per abitudine, senza 
pensarci. «Quando, per esempio, 
percorriamo sempre lo stesso tratto 
di strada per andare da casa in uZ  cio, 
una parte della nostra mente agisce in 

O�L’Inserm francese (l’Istituto 
nazionale della salute e della ricerca 
medica) ha evidenziato nel suo 
rapporto sull’e?  cacia clinica 
dell’ipnosi che questa tecnica 
produce eS etti biologici 
tangibili sull’attività 
del cervello. È stato possibile 
confermarlo grazie 
ai risultati delle moderne 
tecniche di imaging (la 
diagnostica per immagini). 
O L’ipnosi provoca, per 
esempio, una serie di 
modifi cazioni nelle aree 
cerebrali «prefrontale» 

e «parietale», quelle coinvolte 
nell’attenzione; poi infl uenza l’attività 
della parte anteriore del «giro del 
cingolo», la regione del cervello che 
controlla l’intensità delle sensazioni, 

modifi cando pertanto le connessioni 
dei centri cerebrali implicati nella 
percezione del dolore. E sotto ipnosi è 
stata visualizzata anche una maggiore 
attività delle onde cerebrali theta, 

tipicamente associate agli stati 
di profonda concentrazione.
O�«A seconda del singolo 
paziente possono essere 
necessarie più sedute per 
raggiungere, gradualmente, lo 
stato di benessere. Ogni seduta, 
in pratica, è un passo avanti 
verso lo stare bene», dice Walter 
Comello, protagonista in questi 
mesi dell’evento Psicoscopia, 
una serie di incontri pubblici a 
Torino, centrati sull’ipnositerapia 
per sanare varie problematiche 
fi siche e psicologiche. 
Info: www.waltercomello.it  

È STATO DIMOSTRATO: L’ATTIVITÀ CEREBRALE SI MODIFICA 

BENESSERE

O Dal 14 al 20 marzo 2016 è in programma «La settimana del cervello». Per info: www.neuro.it

a cura di Edoardo Rosati PAGINE

UTI
LI!

A destra, il dottor 
Walter Comello, psicologo 

e psicoterapeuta.

www.neuro.it
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modo autonomo. E l’ipnosi serve 
proprio a entrare in contatto con 
questa parte di noi che è in grado 
d’infl uire sul benessere psicofi sico. 
Non si tratta di medicina alternativa, 
e neppure di eS etto placebo».
Il cinema e la televisione veicolano per 
lo più l’immagine dell’ipnotizzatore 
che fa oscillare un pendolo 
o un orologio da taschino per indurre 
uno stato di trance. Ma l’ipnosi clinica 
non è... un gioco di prestigio. Nel 
corso di una seduta, il terapeuta 
(un medico o uno psicologo) guida 
con la propria voce la respirazione 
del paziente, lo invita a rilassarsi, 
a concentrarsi su se stesso e a 
focalizzare l’attenzione su uno scopo 
specifi co. «Le parole sono come semi 
che fanno germogliare una nuova 
condizione», in cui la persona è più 

sensibile alle suggestioni suggerite 
dal terapeuta, che fornisce una serie 
di indicazioni mirate a seconda del 
problema da a) rontare. 

UNA VARIA GAMMA DI BERSAGLI 
In ambito medico, oggi si ricorre 
all’ipnosi come metodo analgesico 
(si parla di «ipnoanalgesia»), come 
alternativa o ausilio nell’anestesia 
farmacologica («ipnosedazione») 
e in psicoterapia. L’Inserm, l’Istituto 
nazionale della salute e della ricerca 
medica francese, ha pubblicato 
un rapporto sull’eZ  cacia clinica 
dell’ipnosi. E qui ne ha evidenziato 
l’utilità terapeutica per alleviare 
il dolore cronico, l’ansia, i sintomi 
della sindrome da intestino irritabile 
e anche per ridurre il consumo 
di analgesici e sedativi in sala 

operatoria, nel corso di un intervento 
chirurgico. In alcuni pazienti, 
addirittura, si è rivelata e?  cace 
anche come unico anestetico, in 
alternativa all’anestesia generale. 
L’ipnosi viene inoltre impiegata 
per il trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare (leggi: 
anoressia e bulimia) e di quelli «post 
traumatici da stress», che possono 
causare depressione, ansia e panico. 
«In questo caso, si punta a ra) orzare 
la capacità di fronteggiare diZ  coltà 
e problemi innescati, per esempio, 
da un lutto o da una tragedia che ha 
fi nito per sconvolgere la personale 
esistenza», puntualizza Comello. «Ma 
l’ipnosi serve pure per risolvere disagi 
sessuali e di coppia, come l’eccessiva 
gelosia: ci riesce inducendo una 
maggiore sicurezza e fi ducia in sé».  O

I PRIMI PASSI
Come pratica medica, l’ipnosi risale 
alla prima metà dell’Ottocento, 
grazie ai lavori del medico tedesco 
Franz Anton Mesmer (1734-1815).

L’ORIGINE DELLA PAROLA
 Fu il medico scozzese James Braid, 
nella prima metà del XIX secolo, a 
coniare il termine «ipnosi», dal greco 
hypnos, che vuol dire «sonno».

L’AVVENTO DI ERICKSON
Lo statunitense Milton Hyland 
Erickson (1901–1980) è stato uno 
dei più importanti psicoterapeuti 
e ipnoterapeuti del Novecento.

O 5, 6 e 8 marzo 2016: torna «La Gardenia» dell’Aism, l’Associazione italiana sclerosi multipla. Per info: www.aism.it

COME ENTRARE IN TRANCE
La classica immagine del pendolino, 
uno degli strumenti più tradizionali 
per l’induzione ipnotica. Chi pratica 

l’ipnotismo ripete più volte parole 
e concetti, invitando la persona a 

rilassarsi e a concentrare l’attenzione 
su un particolare oggetto (che può 
essere anche una parte del corpo).
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SCENARI_FRONTIERE

2716 marzo 2016  |  Panorama

D
ifficile non notarla: nella foto, che 

occupa l’intera pagina di 

un quotidiano, due donne 

anziane e identiche ci guar-

dano. Una è ben pettinata, 

truccata, il viso sereno; l’al-

tra, la gemella, ha i capelli 

in disordine, il rossetto sbavato, lo 

sguardo perso. 

Colpa del Parkinson. Che l’ha fatta 

invecchiare prima, rubandole autono-

mia e lucidità. L’immagine (a posare 

è una modella) è quella scelta dalla 

Fondazione Grigioni per il morbo di 

Parkinson che cerca coppie di gemelli, 

di cui uno affetto dalla malattia. L’obiet-

tivo è scoprire, nel complesso legame 

tra geni e ambiente, che cosa inneschi 

il morbo. E il modo migliore è studiare 

gemelli monozigoti, che condividono lo 

stesso patrimonio genetico. 

«È la prima volta che lanciamo un’i-
niziativa simile» dice Gianni Pezzoli, 

presidente della Fondazione Grigioni e  

direttore del Centro Parkinson Pini-Cto di 

Milano. «Abbiamo reclutato in Lombardia 

una sessantina di coppie, nel nostro Centro 

ne vediamo un paio alla settimana. Puntia-

mo ad averne 200 circa spostandoci in altre 

regioni italiane». L’età media va dai 60 ai 65 anni. 

«Ma abbiamo anche persone in cui il morbo si è 

manifestato molto presto. Per esempio un paziente 

di 42 anni in cui i sintomi sono comparsi quando 

ne aveva una trentina d’anni» racconta Pezzoli. Tra 

i casi individuati, anche una famiglia di tre fratelli: 

due gemelli monozigoti, di cui uno ha sviluppato 

la malattia, e una sorella anch’essa affetta. 

Perché un gemello si ammala e l’altro no? Che 

cosa fa la differenza? Il Parkinson è una patologia 

dove la predisposizione genetica conta parecchio, 

ma non spiega tutto. «Con questo studio vogliamo 

concentrarci sull’epigenetica, ossia l’interazione 

fra il Dna e l’ambiente» chiarisce Pezzoli. Se due 

persone hanno lo stesso genoma ma una sola si am-

mala, significa che ci sono geni che nel corso della 

Un’indagine scientifica studierà il morbo nelle persone che condividono gli stessi geni.

Nei gemelli il mistero Parkinson

vita vengono silenziati. A spegnerli o ad attivarli 

possono essere batteri, virus, tossine ambientali. 

Per scoprirlo, oltre al sequenziamento del genoma, 

gli esperti analizzeranno anche i batteri della flora 

intestinale, il microbioma. «Contrariamente a ciò 

che si crede, il Parkinson non è solo una malattia del 

cervello ma di tutto il sistema nervoso, compreso 

quello autonomo, che innerva i visceri. E le diffe-

renze nel microbioma dei gemelli potrebbero avere 

un ruolo importante» precisa Pezzoli. Lo studio 

proseguirà per anni. «Dal punto di vista scientifico i 

gemelli, soprattutto quelli monozigoti, sono prezio-

si. Nel Parkinson, ce n’è uno ogni 100 mila persone. 

Seguirli nel tempo ci aiuterà a capire l’origine della 

malattia e, forse, a prevenirla».  (Daniela Mattalia)

 © RIPRODUZIONE RISERVATA

«IL TEMPO 
È CERVELLO» 
SOPRATTUTTO
SE SI AMMALA

Dal 14 al 20 marzo  
si celebra la 
Settimana mondiale  
del cervello, 
organizzata dalla 
Società italiana 
di neurologia 
(Sin). Il titolo 
dell’iniziativa, 
«Il tempo 
è cervello», 
punta l’accento 
sull’importanza 
della diagnosi 
tempestiva 
nel caso di malattie 
neurologiche 
come morbo 
di Parkinson 
(100 mila casi
in Italia), Alzheimer 
(600 mila, 1 milione 
sommando altre 
forme di demenza) 
e  sclerosi 
multipla (70 mila): 
individuare queste 
patologie in fase 
precoce può fare 
la differenza 
nell’effica-cia 
della terapia 
e nella possibilità 
di limitare i danni 
al cervello. 
www.neuro.it

L’avviso della Fondazione 
Grigioni per il Parkinson 
per reclutare 
nel suo studio 
coppie di gemelli. 
Per informazioni: 
02.66710423
www.parkinson.it

Società italiana 
di neurologia 
(Sin). Il titolo 

www.neuro.it
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INTERVISTE TV



15/03/2016  

 Rai Tre – Buongiorno Elisir  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali  



17/03/2016  

 Rai Uno Mattina  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali  



18/03/2016  

  Circuito 7 Gold  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali e al Prof. Gianluigi Mancardi 



SPOT



7 20/03/2016! !

! Alice Tv !

!
  

!

!

!

!

Spot  sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 07/03/2016  al 20/03/2016 per 

un totale di 42 passaggi 



14 20/03/2016! !

! Discovery Italia !

!

!

  

!

!

!

!

Spot  sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 14/03/2016  al 20/03/2016  per 

un totale di 56 passaggi 



07 20/03/2016! !

! Marco Polo !

!
  

!

!

!

!

Spot  sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 07/03/2016  al 20/03/2016 per 

un totale di 42 passaggi 



07 20/03/2016! !

! Gruppo Norba !

!
  

!

!

!

!

Spot  sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 07/03/2016  al 20/03/2016  sul 

circuito Tele Due e Telenorba per un totale di  196 passaggi 



 !"#$% $%& #'

 !"#$!%& '(!

Spot  sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 07/03/2016  al 13/03/2016 per

un totale di 21 passaggi



INTERVISTE RADIO



11/03/2016  

 Radio Cusano Campus  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali  



11/03/2016  

 Radio In Blu  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leonardo Lopiano in diretta  



14/03/2016  

 Radio Rai 1 – Life obiettivo benessere  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali in diretta alle 12.30 



14/03/2016  

 Radio Città Futura  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali in diretta alle ore 10.05 



14/03/2016  

 Radio Rai 1 – Voci del mattino  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali in diretta alle ore 6.40 



18/03/2016  

 Radio 1 – GR 1  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali  



25/03/2016  

 Radio Oreb  

 
  

 

 

 

 

Intervista al Prof. Leandro Provinciali  



TESTATE ONLINE



Anche a Messina la "Settimana mondiale del 
cervello", ricco programma dedicato agli studenti 
In occasione della “Settimana mondiale del Cervello” 2016 organizzata dalla SIN (Società Italiana 

Neurologia), l’IRCCS Centro Neurolesi Bonino Pulejo promuove una serie di incontri con le scuole superiori 
di Messina e una manifestazione conclusiva sul tema “Il tempo è cervello”. 

Giovedì, 3. Marzo 2016 - 13:08 

In occasione della “Settimana mondiale del Cervello” 2016organizzata dalla SIN (Società Italiana 
Neurologia), l’IRCCS Centro Neurolesi Bonino Pulejo promuove una serie di incontri con le scuole superiori 
di Messina e una manifestazione conclusiva sul tema “Il tempo è cervello” (tematica dell’edizione 2016 della 

Settimana del Cervello). Ad organizzare le iniziative, in qualità di segretario regionale SIN Sicilia, il prof. 
Placido Bramanti, direttore scientifico del Centro Neurolesi. 
Il programma della manifestazione, organizzata con il patrocinio del Comune di Messina e dell’Ordine dei 
Medici Chirurghi ed Odontoiatri della provincia di Messina, verrà illustrato nei dettagli nell’ambito di una 
conferenza stampa che si terrà mercoledì 9 marzo alle 10 nella Sala Falcone Borsellino di Palazzo Zanca, 
alla quale prenderanno parte il sindaco Renato Accorinti e l’assessore allo Sport Sebastiano Pino. 

Gli appuntamenti nelle scuoleprenderanno il via lunedì 14 marzo con il seguente calendario: 14 marzo 
Bisazza (ore 9); Seguenza (ore 11); 15 marzo Maurolico (ore 9); La Farina scuola capo fila (ore 11); 16 
marzo Minutoli (ore 9); Ainis (ore11); 17 marzo Verona Trento (ore 9); Basile (ore 11); 18 marzo Jaci (ore 
10); Antonello (ore 12). Tenendo conto dell’accorpamento del Maurolico con il liceo scientifico Galileo 
Galilei di Spadafora, inoltre, si terrà un incontro presso quest’ultimo istituto il 10 marzo alle ore 9. 

Le conferenze negli Istituti di istruzione superiore messinesi, organizzati con la preziosa collaborazione dei 
dirigenti scolastici, saranno a cura di una equipe di professionisti dell’IRCCS Centro Neurolesi Bonino-
Pulejo guidata dal direttore scientifico prof. Placido Bramanti, dal direttore generale dott. Angelo Aliquò e 
dal direttore sanitario dott. Bernardo Alagna. I convegni saranno dedicati ad importanti tematiche collegate 
al cervello che riguardano i rischi del mondo dei giovani, quali la prevenzione legata all’uso del casco, alla 
corretta alimentazione e all’attività fisica, l’uso di sostanze stupefacenti (cannabis in particolare), le 

dipendenze da videogiochi ed in generale le cosiddette nuove dipendenze. Per favorire la partecipazione 
attiva degli alunni verrà utilizzato un approccio multimediale con il supporto di video e slide. 
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Durante gli incontri in questione, gli studenti forniranno ai rappresentanti dell’IRCCS un elaborato per 
Istituto (disegno, poesia, foto), avente come tema “Il tempo è cervello”, tematica dell’edizione 2016 della 
Settimana del Cervello.  
Con i loro lavori, i ragazzi coinvolti nel progetto di informazione e sensibilizzazione prenderanno parte ad 

un contest, la cui premiazione si terrà sabato 19 marzo, alle 9:30, al Palacultura, nell’ambito 
della manifestazione conclusiva alla quale parteciperanno rappresentanze di tutte le scuole coinvolte. A 
selezionare gli elaborati, una giuria qualificatapresieduta dal Sindaco Renato Accorinti insieme con 
l’assessore allo Sport Sebastiano Pino. All’evento finale parteciperà una rappresentanza dell’ACR 
Messina che metterà a disposizione dei primi tre classificati un accreditamento per le rimanenti partite del 
campionato in corso. 

Tutte le scuole coinvolte e tutti i ragazzi partecipanti riceveranno un riconoscimento, mentre i primi 3 
classificati, insieme con il premio messo a disposizione dall’Acr, riceveranno un attestato di merito.   
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Cuore e mente: alla fine la stessa importanza 

giovedì, 3 marzo 2016, 16:00 

di marco tirinnanzi 

Chissà cosa avrebbe pensato Rita Levi Montalcini, illustre neurologa scomparsa nel 2012, della settimana 

mondiale del cervello, che si terrà a Lucca, in contemporanea mondiale, dal 14 al 20 marzo. 

Sì proprio lei, interessata non di rado durante il suo operato ad equiparare la sfera medica neuroscientifica 

alla medicina più comune. 

Ed è proprio questo l'obiettivo che sta alla base dell'iniziativa,portata avanti dalla Fondazione Tobino in 

connubio con Gli IMT, istituto alta scuola di Lucca. 

Proprio Pietrini, direttore Scuola lucchese nonché presidente dellaFondazione Mario Tobino ha voluto 

chiarire questo aspetto. 

“La brain wellness week-ha esordito Pietrini-si pone l’intento di modificare una mentalità obsoleta, che vede 

le scienze neuroscientifiche due passi indietro rispetto alla medicina ordinaria, e solo attraverso 

manifestazioni di questa portata, che hanno carattere divulgativo e multidisciplinare, possiamo rendere 

partecipedel nostro operato anche la società civile”. 

“1 su 4 nel mondo-si è soffermato ancora il presidente-soffre di disturbi mentali più o meno gravi, e il nostro 

compito è far comprendere che la gravità di tale disturbi, visti purtroppo come uno stigma, deve essere 

ritenuta uguale, se non superiore, a quella di qualsiasi altra malattia.” 

Questa consapevolezza invece, ha già fatto seguacinegli Stati Uniti, paese che a differenza dell'Italia, si 

impegna da anni in opere di divulgazione(e  rendicontazione economica di tali opere) verso i propri cittadini. 

Parole di Pietrini legate con filo rosso all'intervento del direttore della Fondazione Tobino, Marco Natalizi. 

“Questo è un evento-ha tenuto a precisare il Direttore-che è alla portata di tutti e che ci permette di orientare 

al meglio la nostra vita, interagire con la nostra comunità e far comprendere che questi disagi possono 

essere affrontati assieme e non in maniera del tutto isolata”. 

Questo il programma della settimana mondiale del cervello: 

Lunedì 14 marzo alle 15, conferenza dal titolo “Senza parole: come comunicano piante, animali, esseri 

umani”. 

Nella stessa giornata, in collaborazione con il cinema di Lucca, alle ore 21.15 nel complesso di San 

Micheletto,verrà proiettato Taxi Driver, un film che compie 40 anni questo anno e che èin grado di far 

comprendere quanto possa essere devastante il disagio psichico. 

Mercoledì 16 marzo alle 11, nel complesso di San Francesco un evento dedicato allo 

sport, Sportivamente:cosa rende speciale il cervello degli atleti.

Giovedì 17 marzo alle 20.30 a Villa Argentina a Viareggio, proiezione del film “Per le antiche scale” dal 

romanzo omonimo. 

Venerdì 18 marzo alle 14.30, visita guidata all'ex manicomio di Maggiano, curata dalla FondazioneTobino. 

Sabato 19 marzo alle 17, ultimo giorno, alla libreria Lucca Libri, incontro dal titolo “Un mercato da 

brivido.Economia tra emozione e ragione”. 
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Eventi, che vale la pena sottolineare, sono aperti a tutti e hanno caratteretotalmente gratuito. 
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5 MARZO 2016 di Elena Meli

Cervello: l’importanza del fattore tempo

Interventi tempestivi, ai primi segni di cedimento. Gli esperti insegnano a riconoscerli 
(anche ai più giovani) duranta la settimana, dal 14 al 19 marzo, dedicata alla salute 
neurologica

Il tempo è cervello: è questo il motto per la Settimana Mondiale del Cervello, dal 14 al 20 marzo,

durante la quale la Società Italiana di Neurologia cercherà di spiegare agli italiani attraverso varie 

iniziative (l’elenco competo sul sito) quanto sia importante non perdere tempo per mantenere in 

salute la mente. 

Non solo quando bisogna fronteggiare un’emergenza, ma anche quando occorre una diagnosi 

tempestiva per gestire al meglio una malattia cronica, come sottolinea Leandro Provinciali, 

presidente Sin: «Il fattore tempo è cruciale in medicina e in particolare in neurologia: il 

neurologo lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. Un 

intervento rapido e accurato dopo la comparsa dei primi sintomi consente di ridurre o annullare i 

danni cerebrali di un ictus, per esempio, che altrimenti condizionano molto la vita dei malati. La

diagnosi precoce poi è preziosa per molte malattie neurologiche: dal Parkinson alla sclerosi 

multipla, è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che può cambiare la storia naturale 

della malattia tenendo sotto controllo i sintomi». 

Le malattie neurologiche colpiscono moltissimi italiani: accanto a un milione di casi di demenza, di 

cui 600 mila pazienti con Alzheimer e centomila con Parkinson, nel nostro Paese si registrano ogni 

anno 150 mila nuovi ictus e circa 930 mila persone ne portano le conseguenze invalidanti. Agire in 

fretta e bene per intervenire in urgenza o con terapie che rallentino patologie gravi è fondamentale, 

riconoscere subito i sintomi delle malattie più comuni è altrettanto indispensabile: per questo 

durante la Settimana Mondiale del Cervello saranno organizzate anche attività per gli studenti 

delle scuole elementari e medie, così da imparare fin da giovanissimi a mantenere il cervello 

sempre in forma e a proteggerlo dalle minacce possibili. 
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Settimana del Cervello: Tutti gli eventi di Lucca 

Dal 14 al 20 marzo un ciclo di iniziative didattico-culturali 

di: VersiliaToday Redazione | Pubblicato il 05/03/2016 at 12:00. 

LUCCA. Un vero e proprio ‘viaggio nel cervello alla ricerca della mente’, questo è il filo 
conduttore del ricco programma di incontri scientifici divulgativi rivolti al grande pubblico che la 
Scuola IMT Alti Studi di Lucca e la Fondazione Mario Tobino hanno messo in campo per la 
Settimana Mondiale del Cervello, che si terrà dal 14 al 20 marzo prossimi per la prima volta anche a 
Lucca e a Viareggio, in contemporanea con migliaia di eventi in tutto il mondo. 

Il programma della manifestazione – che gode del patrocinio della Società Italiana di Neuroetica – è 
stato presentato questa mattina (3 marzo), a Lucca, dal direttore di Scuola IMT Alti Studi Lucca e 
presidente della Fondazione Mario Tobino, Pietro Pietrini, e dal direttore della Fondazione Mario 
Tobino, Marco Natalizi. 

«Con questa iniziativa – la prima di una serie che si articolerà nel corso dei prossimi mesi – la 
Scuola IMT Alti Studi vuole contribuire concretamente alla divulgazione della conoscenza 
scientifica e tecnologica – spiega Pietrini – L’obiettivo della “Settimana del cervello” è far capire 
alla gente che le ricerche sul cervello hanno implicazioni che vanno ben oltre la scienza e la 
medicina e che è necessario abbattere lo stigma che ancora oggi accompagna i disturbi del 
comportamento Come istituzione di alta formazione, la Scuola ha il dovere morale di far conoscere 
anche alla cittadinanza l’importanza e le ricadute delle ricerche e degli studi che vengono condotti 
nella Scuola della loro città e che riscuotono un alto riconoscimento dalla comunità scientifica 
internazionale». 

«Si tratta – aggiunge Natalizi – di un’occasione importante che la Fondazione Tobino mette in 
campo a fianco della Scuola IMT, per intervenire sul territorio attraverso la comunicazione dei 
risultati delle ricerche condotte dalla Fondazione stessa e delle prassi che vi sono collegate. Il filo 
rosso che unisce gli eventi che abbiamo organizzato per la “Settimana del cervello” è proprio questo 
impegno di divulgazione, che già rappresenta un mezzo per cambiare l’approccio comune nei 
confronti delle malattie mentali e dei disturbi comportamentali». 

Apertura in grande stile nel pomeriggio di lunedì 14 marzo (alle 15, Auditorium Cappella Guinigi, 
Complesso di San Francesco), con un evento che vede riunite ben tre delle cinque Scuole di 
eccellenza italiane (oltre alla Scuola IMT, la Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e lo IUSS di 
Pavia). “Senza parole: come comunicano piante, animali e esseri umani” è il titolo della conferenza 
a cui interverranno Pierdomenico Perata (professore di Fisiologia Vegetale e rettore della Scuola 
Superiore Sant’Anna di Pisa), Giorgio Vallortigara (professore di Neuroscienze all’Università degli 
Studi di Trento), Michele Di Francesco (professore di Logica e Filosofia della Scienza e rettore 
dell’Istituto Universitario di Studi Superiori IUSS di Pavia) e Pietro Pietrini (professore di 
Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica e direttore della Scuola IMT Alti Studi Lucca). 

Seguirà nella sera stessa di lunedì (alle 21.15, nella sala Vincenzo Da Massa Carrara del complesso 
di San Micheletto) la proiezione di Taxi driver. A 40 anni dalla sua uscita, il tema del disagio 
mentale del veterano della guerra del Vietnam, impersonato da un giovane Robert De Niro, propone 
una riflessione di grande attualità sulla sofferenza psichica. Lo psichiatra Enrico Marchi e Pietro 
Petrini, psichiatra, direttore della Scuola IMT e presidente della Fondazione Mario Tobino, 
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approfondiranno il tema insieme al pubblico. La serata è realizzata in collaborazione con il Circolo 
del Cinema di Lucca. 

Questi gli altri eventi in programma. 

Mercoledì 16 marzo, alle 11, nel complesso di San Francesco un appuntamento dedicato allo sport: 
“SportivaMente: cosa rende speciale il cervello degli atleti”. Interverrà Emiliano Ricciardi, 
ricercatore di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica, Università di Pisa. 

Giovedì 17 marzo alle 20.30 a Villa Argentina a Viareggio, è prevista la proiezione del film “Per le 
antiche scale”, tratto dall’omonimo romanzo di Mario Tobino. Interverranno Marco Natalizi 
(direttore della Fondazione Tobino), Pietro Pietrini e lo psichiatra Vittorio Volterra. 

Venerdì 18 marzo, alle 14.30, la visita guidata all’ex manicomio di Maggiano, iniziativa curata 
dalla Fondazione Mario Tobino (per informazioni e prenotazioni: info@fondazionemariotobino.it, 
tel. 0583 327243). 
Alle 18, alla Cappella Guinigi, la conferenza “La potenza dell’immagine tra cervello e società”, con 
Pietro Pietrini, Maria Luisa Catoni (professore ordinario di Storia dell’Arte Antica e Archeologia a 
IMT) e Nicola Bassi (professore ordinario di Diritto Amministrativo all’Università degli Studi di 
Parma). 

Sabato 19 marzo, alle 17, alla libreria “Lucca Libri”, incontro moderato da Stefano Gattei 
(ricercatore di Storia e Filosofia della Scienza), dal titolo “Un mercato da brivido. Economia tra 
emozione e ragione”, con Pietro Pietrini, Nicola Lattanzi (professore associato di Economia 
aziendale all’Università di Pisa) e Massimo Riccaboni (professore ordinario di Economia e 
Management a IMT). 

Per maggiori informazioni: www.imtlucca.it/settimanadelcervello2016/; email: 
commev@imtlucca.it; Tel. 0583 4326 552/543 
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 Fondo Enrico Geuna per la Neurochirurgia, promosso in 

memoria del prof. Enrico Geuna, luminare nel campo della 

neurochirurgia che, giunto all’Ospedale di Novara nel 1968, 

contribuì a creare nel nostro territorio una scuola d’eccellenza di 

fama nazionale. Il Fondo promuove le iniziative di ricerca, studio 

e attività clinica nel campo della neurochirurgia, svolte sul 

territorio della Provincia di Novara. Attraverso le proprie 

erogazioni e le donazioni raccolte, il Fondo si propone di 

permettere all’equipe neurologica novarese di accrescere i già 

alti standard professionali; 

 Fondo Alzheimer: Assistenza Formazione Ricerca destinato

alla promozione di progetti e iniziative, riguardanti l’assistenza, 

la formazione e la ricerca sulla malattia di Alzheimer, realizzati 

da A.M.A. (Associazione Malati di Alzheimer) Novara Onlus. 

In collaborazione con le tre associazioni che fanno riferimento ai 

rispettivi Fondi, la Fondazione della Comunità del Novarese Onlus 

propone un calendario di eventi: scarica qui il programma 

degli appuntamenti
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Messina, presentato il calendario della iniziative per la 
settimana mondiale del cervello 
9 marzo 2016 11:56 | Redazione StrettoWeb

Segui @StrettoWeb 

Da lunedì 14 a domenica 20 gli appuntamenti in 
agenda: alla conferenza hanno partecipato il sindaco, 
i vertici del Centro Neurolesi ed il team manager 
dell’Acr 

Alla presenza del sindaco, Renato Accorinti; del 

segretario regionale SIN Sicilia e direttore scientifico del Centro Neurolesi, Dino Bramanti; dei direttori 

dell’IRCCS, generale, Angelo Aliquò, e sanitario,  Bernardo Alagna; e del team manager dell’Acr 

Messina, Francesco Alessandro; nel corso di una conferenza stampa a Palazzo Zanca, è stato illustrato oggi 

il calendario degli appuntamenti che si terranno in occasione della Settimana Mondiale del Cervello 2016, in 

programma da  lunedì 14 a domenica 20. 

Le iniziative, organizzate dalla Società Italiana Neurologia (SIN), promosse dall’IRCCS Centro Neurolesi, e 

patrocinate dal Comune di Messina e dall’Ordine dei Medici chirurgi e odontoiatri della provincia di 

Messina, riguardano incontri formativi e contest con le scuole superiori, ed un evento conclusivo che si 

svolgerà sabato 19, alle ore 9.30, al Palacultura “Antonello”. 

Gli appuntamenti prenderanno il via lunedì 14 e 

coinvolgeranno gli studenti delle scuole Bisazza, alle 9 e alle 11, Seguenza; martedì 15, alle 9, Maurolico, 

alle 11, La Farina scuola capo fila; mercoledì 16, alle 9, Minutoli, alle 11, Ainis; giovedì 17, alle 9, Verona 

Trento, alle 11, Basile; venerdì 18, alle 10,  Jaci e alle 12, Antonello. In considerazione dell’accorpamento 

del Maurolico con il liceo scientifico Galilei di Spadafora, si terrà anche un incontro, domani, giovedì 10, 

alle 9, presso quest’ultimo istituto. Le conferenze, organizzate con la collaborazione dei dirigenti scolastici, 

saranno curate da una equipe di professionisti dell’IRCCS Centro Neurolesi Bonino-Pulejo, guidata dai 

direttori, scientifico, Dino Bramanti, generale, Angelo Aliquò e sanitario,  Bernardo Alagna. I convegni 

saranno dedicati ad importanti tematiche collegate al cervello che riguardano i rischi del mondo dei giovani, 
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quali la prevenzione legata all’uso del casco, alla corretta alimentazione e all’attività fisica, l’uso di sostanze 

stupefacenti (cannabis in particolare), le dipendenze da videogiochi ed in generale le cosiddette nuove 

dipendenze. Per favorire la partecipazione attiva degli alunni, verrà utilizzato un approccio multimediale con 

il supporto di video e slide. 

Durante gli incontri gli studenti forniranno ai rappresentanti dell’IRCCS un elaborato per Istituto (disegno, 

poesia, foto) sul tema “Il tempo è cervello”, argomento dell’edizione 2016 della Settimana del Cervello. I 

ragazzi coinvolti nel progetto di informazione e sensibilizzazione prenderanno parte ad un contest, la cui 

premiazione si terrà sabato 19, alle 9.30, al Palacultura, nell’ambito della manifestazione conclusiva alla 

quale parteciperanno rappresentanze di tutte le scuole coinvolte. Una giuria qualificata, presieduta dal 

sindaco, Renato Accorinti, insieme all’assessore allo Sport, Sebastiano Pino, selezionerà gli elaborati. 

All’evento finale parteciperà anche una rappresentanza dell’Acr Messina che metterà a disposizione dei 

primi tre classificati un accredito per le rimanenti partite del campionato in corso. Tutte le scuole coinvolte e 

i ragazzi partecipanti riceveranno un riconoscimento e i primi tre classificati, insieme con il premio messo a 

disposizione dall’Acr, riceveranno un attestato di merito. 
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Settimana mondiale del cervello, a 
Napoli gli incontri per conoscerne le 
potenzialità
Tra argomenti stile vita per prevenire disordini neurovegetativi

Aurora Barravisualizza altri articoli

Napoli, 09 marzo 201618:25

NAPOLI - In occasione della settimana mondiale del cervello (14-20 marzo 2016), evento 

internazionale di divulgazione delle neuroscienze promosso da Dana Foundation, 

organizzazione privata filantropica impegnata nel sostenere la ricerca sul cervello e nel 

divulgare al pubblico i progressi e le potenzialità della ricerca scientifica nel campo delle 

neuroscienze, a Napoli è in programma ”PreventivaMente: il tempo è dalla nostra parte”. 

La settimana del cervello riunisce scienziati, scuole e comunità con lo scopo di diffondere 

una migliore conoscenza del cervello e delle sue funzioni e discutere dell’importanza di 

uno stile di vita sano per prevenire disordini neurovegetativi. 

L’evento organizzato in Campania dalla Asl Napoli 1 Frullone per lunedì 14 marzo, 

mercoledì 16 marzo e venerdì 18 marzo 2016 da Aima (Associazione italiana malattia 

alzheimer) a Contursi TTra le relazioni quelle di Emilia Vitale (Consiglio nazionale delle 

ricerche-istituto di biochimica delle proteine) che in uno degli appuntamenti terrà una 

lezione su “Può la genetica produrre nuovi bersagli farmacologici?”. 

«La Settimana mondiale del cervello – sottolinea la Vitale – è la campagna globale per 

sensibilizzare l’opinione pubblica sui progressi e benefici della ricerca sul cervello». 

© Riproduzione riservata 
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Iniziative per Settimana Cervello 
Tra argomenti stile vita per prevenire disordini neurovegetativi 

 (ANSA) - NAPOLI, 9 MAR - La Settimana Mondiale del Cervello è un evento internazionale di 
divulgazione delle neuroscienze promosso da Dana Foundation, un'organizzazione privata filantropica 
impegnata nel sostenere la ricerca sul cervello e nel divulgare al pubblico i progressi e le potenzialità 
della ricerca scientifica nel campo delle Neuroscienze. La settimana del cervello riunisce scienziati, 
scuole e comunità con lo scopo di diffondere una migliore conoscenza del cervello e delle sue funzioni e 
discutere dell'importanza di uno stile di vita sano per prevenire disordini neurovegetativi. 
    'PreventivaMENTE': il tempo è dalla nostra parte' è il tema comune degli eventi organizzati in 
Campania dalla Asl Napoli 1 Frullone per lunedì 14 marzo e mercoledì 16 marzo e venerdì 18 marzo da 
Aima (Associazione italiana malattia alzheimer) a Contursi TTra le relazioni quelle di Emilia Vitale 
(Consiglio nazionale delle Ricerche-Istituto di Biochimica delle Proteine) che in uno degli appuntamenti 
terrà una lezione su 'Può la genetica produrre nuovi bersagli farmacologici?'. ''La Settimana mondiale 
del cervello - sottoline Vitale - è la campagna globale per sensibilizzare l'opinione pubblica sui progressi 
e benefici della ricerca sul cervello''.erme. 
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Humanitas per la settimana del cervello, 

scopri le iniziative 

Il cervello è l’organo più misterioso del corpo umano? Allora conosciamolo meglio! In occasione 

della Settimana del Cervello (14-20 marzo), l’ospedale Humanitas ha organizzato 

la mostra: “Tempo è cervello” curata dal Neuro Centerdi Humanitas. 

La relazione fra tempo e cervello è il tema scelto per celebrare l’edizione di quest’anno 

della Settimana del Cervello, una ricorrenza pensata per promuovere maggiore consapevolezza nei 

confronti della ricerca sul cervello. Tra le diverse società neuroscientifiche internazionali che 

aderiscono all’iniziativa ci sono anche la Società italiana di Neurologia e la European Academy of 

Neurology.

 Ma perché “tempo” e “cervello”? 

Perché la ricerca scientifica e la pratica clinica hanno provato l’importanza di un approccio 

tempestivo per il trattamento delle malattie neurologiche, tanto a esordio acuto quanto evolutive. 

Ma anche perché la diagnosi precoce è fondamentale per garantire al paziente un’evoluzione della 

malattia neurologica il più favorevole possibile. 

Video-pillole, gli specialisti spiegano la relazione fra 

tempo e cervello 

Dell’importanza del tempo in relazione alla neurologia ci parlano gli specialisti del Neuro Center di 

Humanitas nelle loro video-interviste che saranno pubblicate su questo giornale on line a partire da 

lunedì 14 marzo. Gli esperti daranno alcuni consigli utili per star meglio e tutelare la salute 

del cervello, oltre a illustrare le ultime novità sulla ricerca neuroscientifica. 
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Grazie alla mostra di Humanitas si potrà andare alla scoperta del cervello, scrutarne i segreti e 

seguirne lo sviluppo dalla nascita all’invecchiamento. Sarà anche l’occasione per attraversare la 

storia della ricerca su questo organo così affascinante, dal primo papiro “neurochirurgico” egiziano 

alle straordinarie scoperte degli ultimi 100 anni. Tra queste due storiche scoperte scientifiche 

realizzate da ricercatori italiani quella sul fattore di crescita nervoso del premio Nobel Rita Levi 

Montalcini e quella sui neuroni specchio del team di Giacomo Rizzolatti. 

Dove si trova la mostra? Basta seguire le “orme” degli adesivi calpestabili nei corridoi 

dell’ospedale per arrivare al primo piano del building 2 della struttura e godersi il fantastico mondo 

del cervello.

In uno dei giorni della Settimana del Cervello, giovedì 17 marzo, Humanitas ospiterà anche un 

congresso dedicato alla terapia dell’ictus ischemicoin fase acuta con relatori la dottoressa 

Marcheselli, il dottor Nuzzi, il dottor Bernardini e la dottoressa Malosio del Neuro Center di 

Humanitas. 
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Cervello,da tumori a Ictus, fondamentale e' il fattore tempo 

20160310 02909 

ZCZC8528/SXB

Salute --> Specializzazioni mediche 

R CRO INT S0B INT S04 S04 QBXB 

Cervello,da tumori a Ictus, fondamentale e' il fattore tempo 

Dal 14 al 20 torna la settimana mondiale 

(ANSA) - ROMA, 10 MAR -  Il rapporto tra il tempo e le 

malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma 

anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni 

anticipatorie nelle malattie croniche e' il tema di quest'anno 

scelto dalla Sin (Societa' Italiana di Neurologia) per aprire in 

Italia la VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, che 

si celebra dal 14 al 20 marzo. 

"Il fattore tempo - spiega Leandro Provinciali, Presidente 

della SIN - e' cruciale in medicina e, in particolare, in ambito 

neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per 

limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La 

rapidita' e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito 

dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o 

annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita' 

di vita dei malati. Oltre a cio', la diagnosi precoce risulta 

preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di 

Parkinson e nella Sclerosi Multipla e' basilare per mettere in 

atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia 

naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi". 

Vari i temi che saranno affrontati durante gli incontri: si va 

l'ictus ischemico, l'Alzheimer, alla Sclerosi Multipla ,ma anche 

il Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le 

risoluzioni e per tutte c'e un unica soluzione comune, il 

fattore tempo: "Una diagnosi precoce delle patologie 

neurologiche e' necessaria per l'avvio di un tempestivo 

trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle 

Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a 

quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso 

degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, 

anche in rapporto all'aumentata sopravvivenza e alla conseguente 

crescita delle malattie neurodegenerative", spiega Gianluigi 

Mancardi, Direttore della Clinica Neurologica dell'Universita' di 

Genova. (ANSA). 

COC
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TEMPO È CERVELLO: DAL 14 AL 20 MARZO LA SETTIMANA MONDIALE DEL
CERVELLO 

(10/03/2016) - Tempo È Cervello il tema al 
centro della VI edizione della Settimana 
Mondiale del Cervello, promossa in Italia 
dalla Società Italiana di Neurologia 
(SIN), che si celebra dal 14 al 20 
marzo.
Con il tema di quest’anno, la SIN intende 
declinare il rapporto tra il tempo e le 
malattie neurologiche, non solo con 
riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive 
e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

“Il fattore tempo – sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente 
della SIN – è cruciale in medicina e, in particolare, in ambito 
neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i 
danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidità e 
l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei 
primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso 
condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la 
diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella 
Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in
atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale 
della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”.

Tempo e cervello spiega, in senso più neuroscientifico, la percezione 
che il cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi 
delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo 
cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, è in 
grado di riconoscere la “sequenza temporale degli eventi” cioè la 
capacità di identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che 
debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile l’evento 
successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”,
può essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia
degli eventi, cioè quanto avviene in certi momenti della giornata, della
settimana, del mese o dell’anno interessato.

Il Tempo è cervello nelle patologie neurologiche:
La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la 
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. 
L’efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l’ictus come 
un’emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia 
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meccanica dovrebbe essere eseguita il più precocemente possibile e 
potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi.
Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze 
tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come 
momento organizzativo alla base dell’esito clinico. Il recupero del 
ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso 
clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario, risulta 
necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per 
garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi 
di memoria episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati ad 
un preciso riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo 
disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle capacità di 
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva 
dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si intende proprio 
la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di 
memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo 
cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa 
condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni 
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e 
propria. Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il 
cervello e che è responsabile della manifestazione clinica di MCI e poi 
di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.  

Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è rappresentata 
dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della 
Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei 
sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono 
essere presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno 
una notevole rilevanza poiché se si riuscirà a individuare i soggetti a 
rischio di sviluppare la malattia si potrà intervenire precocemente con 
farmaci neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole 
identificare, se si è in grado di valorizzare i sintomi specifici e si 
effettuano e interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come
la Risonanza Magnetica, l’esame liquorale, la neurofisiologia, che 
dimostrano l’interessamento diffuso su base autoimmune del sistema 
nervoso. E’ stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente 
causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilità e una 
maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l’inizio di una terapia, può 
essere responsabile della comparsa di disturbi non più reversibili e 
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recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non 
è pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie
terapeutiche più incisive, può essere cruciale per mantenere 
condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per 
l’avvio di un tempestivo trattamento terapeutico.  
Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con 
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare 
rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza 
sociale, anche in rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla 
conseguente crescita delle malattie neurodegenerative
Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul 
mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme 
farmaco resistenti o alle condizioni più gravi di malattia. Tali farmaci 
sono caratterizzati da un meccanismo d’azione differenziato a seconda
della molecola interessata e possono offrire soluzioni significative nelle
forme attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali. 
Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali 
quelli basati sull’uso della cannabis che appare indicata anche in altre 
condizioni neurologiche.
Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato 
recentemente l’uso della caffeina per le possibilità di miglioramento 
delle condizioni generali in presenza di particolari complicanze. Oltre a
ciò, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a
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Presentata al Liceo "Guarasci" di 
Soverato la “Settimana del 
Cervello” (programma) 

 Giovedì, 10 Marzo 2016 09:35 

SETTIMANA DEL CERVELLO, LICEO GUARASCI, SOVERATO,

SOVERATO – Anche per il 2016 l’Academiae Alumni del Liceo Scientifico “Guarasci” 

diSoverato e l’Università degli Studi Magna Græcia diCatanzaro propongono la celebrazione 

della “Settimana del Cervello” (The Brain Awareness Week) una settimana dedicata al 

cervello, un evento promosso a livello internazionale dalle varie Società di Neuroscienze, dalla 

IBRO (International Brain Research Organization) e a livello nazionale dalla Società Italiana di 

Neuroscienze (SINS), dalla Società Italiana di Neurologia (SIN) e della Società Italiana di 

Neuropsicofarmacologia (SINPF). La manifestazione è rivolta agli studenti degli Istituti di 

Istruzione Secondaria Superiore e alla cittadinanza e si terrà dal 14 al 19 marzo 2016.

Ieri pomeriggio nella sala conferenze dell’Istituto “Guarasci” si è tenuta la conferenza stampa 

di presentazione con il presidente dell’Accademia del Liceo, dott. Francesco Condò, che ha 

introdotto i lavori ricordando che, il Liceo “Guarasci” di Soverato “è tra i migliori in Calabria sia 

sotto il profilo della preparazione e sia per le attività svolte. Dal rapporto tra gli studenti 

diplomati qui – ha proseguito – e i risultati ottenuti dagli stessi negli atenei universitari, si 

evince che è uno dei migliori Licei Scientifici in Calabria. I ragazzi che partecipano, coordinati 

dalla prof.ssa Ieropoli, sabato 19 marzo terranno anche un concerto a conclusione della 

settimana. Ringrazio anche gli sponsor che hanno permesso di poter anche quest’anno 

realizzare questa manifestazione.”

Il sindaco di Soverato, Ernesto Alecci, essendo anche un ex allievo di questo Istituto (così 

come il consigliere Amoruso ed il presidente del Consiglio comunale Matozzo, presenti in 
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sala), non è mancato all’appuntamento. “Il tema è più che mai di attualità – ha detto – e da 

amministratore vorrei segnalare il problema con cui i nostri servizi sociali ogni giorno si devono 

scontrare con problematiche riguardanti anche bambini affetti da patologie che coinvolgono il 

cervello. E’ importante favorire gli studi sul cervello anche perchè sono oggettive oggi le 

difficoltà di tante strutture sanitarie preposte a determinati tipi di problemi che riguardano il 

cervello, che non riescono a garantire la giusta efficienza per via dei tagli e non solo. Mi 

complimento con chi ha contribuito a realizzare questa iniziaitiva.”

Il Dirigente Scolastico del Liceo “Guarasci”, prof. Vincenzo Gallelli, ha ringraziato l'Accademia 

del Liceo che “anche quest'anno, assieme ai ragazzi, terrà questa manifestazione 

impegnativa, aperta a tutte le scuole superiori di Soverato, e che vedrà le attività svolgersi sia 

al teatro comunale che a scuola.”

Emilia Zaccanelli, membro del Consiglio d’Istituto in rappresentanza dei genitori, si è detta 

“contenta di questa iniziativa perché ormai la scuola è anche questo, e queste manifestazioni 

sono sintomo di crescita. C'è tanto da scoprire per cui queste iniziative non possono che esse 

premiate.”

Anche il prof. Gerardo Pagano, storico preside del Liceo Scientifico di Soverato, presente alla 

conferenza stampa, si è detto soddisfatto per questa iniziativa. “Quando 43 anni fa’ si 

maturavano questi signori che adesso sono seduti a questo tavolo – ha esordito - eravamo in 

pochi in un edificio a sei piani in cui tutto era adattato. Questa situazione rende ancora più 

forte l'orgoglio che ho di vedere gli ex alunni in giro per il mondo che tengono alto il nome di 

Soverato. La scuola ha senso se riesce ad esser centro di promozione culturale. Ho visto le 

difficoltà per organizzare queste iniziative perché qui ci si scontra anche con un tessuto 

economico difficile. La scuola deve essere anche centro di produzione culturale – ha concluso 

- e questa iniziativa aggiunge un terzo elemento, perché sono gli ex alunni che si fanno 

promotori della stessa.”

Chiusura affidata al Responsabile Scientifico della "Settimana del Cervello", prof. Vincenzo 

Rispoli, il quale ha ricordato nel suo intervento che “proprio nelle settimane scorse, parlando 

dell'organizzazione di questo evento, dicevamo che si stava organizzando in una scuola che è 

considerata tra le migliori in Calabria. Grazie all'amministrazione comunale che si è dimostrata 

sensibile, grazie anche al Comitato Tecnico, perché organizzare un evento di una settimana 

non è mai facile. Soverato lo scorso anno – ha ricordato ancora - è stata tra le 5 città italiane 

ad organizzare un evento del genere per una settimana e pubblicato sul sito della Società 

italiana di Neuroscienze. Dal punto di vista scientifico, - ha proseguito - il compito del 

ricercatore è quello di divulgare l'informazione scientifica e creare nuovi ricercatori, l'evento 
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quindi assume un'importanza notevole anche per questo. Lo scorso anno abbiamo avuto la 

fortuna di avere qui il prof. Frontera, astrofisico. Quest'anno avremo la fortuna di avere il prof. 

Gilberto Corbellini, filosofo storico della medicina. Ci sarà il Rettore ed il vice presidente della 

Giunta regionale.”

Il prof. Rispoli ha riassunto il programma ed ha ricordato i vari appuntamenti: “Quest'anno si 

affronta un tema impegnativo: la misura della libertà dal punto di vista scientifico, il tema della 

libertà dal punto di vista evolutivo, ecco spiegato il titolo nella locandina, perché la formica fa 

delle scelte ma sono obbligate. Avremo anche il prof. Calimeri dell'Unical che ha dato origine 

ad una startup industriale. Il nostro cervello, che è una macchina elettro-chimica, è capace di 

essere libero? – si è chiesto il prof. Rispoli -. Oltre alla parte accademica, la parte importante 

ce l'hanno i ragazzi che, in queste settimane, sono stati impegnati in laboratori e cineforum. 

Loro reciteranno un ruolo importante all’interno della manifestazione che, ripeto – ha concluso 

– può vantare nel suo programma come relatori, docenti del calibro del prof. Gilberto 

Corbellini.”

In fondo all’articolo si può scaricare in formato PDF il programma dettagliato della 

manifestazione.
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Malattie neurologiche, l’importanza 
della diagnosi precoce e 
dell’intervento tempestivo 
DI INSALUTENEWS · 10 MARZO 2016 

Torna la Settimana Mondiale del Cervello dal 14 al 20 marzo 2016

Prof. Leandro Provinciali 

Milano, 10 marzo 2016 –Tempo è Cervello il tema al centro della VI edizione 
della “Settimana Mondiale del Cervello”, promossa in Italia dalla Società 
Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo. Con il tema di 
quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie 
neurologiche, non solo con riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di 
diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. 
“Il fattore tempo – sostiene il prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN – 
è cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, 
infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della 
parola. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la 
comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che 
spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la 
diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia 
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di Parkinson e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto una strategia 
terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto 
controllo i sintomi”. 

Tempo e cervello spiega, in senso più neuroscientifico, la percezione che il 
cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle 
informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una 
parte del nostro cervello, il lobo frontale, è in grado di riconoscere la “sequenza 
temporale degli eventi” cioè la capacità di identificare quali condizioni sono 
giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile 
l’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”, 
può essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli 
eventi, cioè quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del 
mese o dell’anno interessato. 

Il Tempo è cervello nelle patologie neurologiche 

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la 
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia 
della terapia dipende dal tempo e qualifica l’ictus come un’emergenza tempo-
dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita 
il più precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei 
sintomi. 
Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo 
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo 
alla base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda 
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In 
questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro 
Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile. 

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di 
memoria episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati ad un preciso 
riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del 
linguaggio, dell’orientamento, delle capacità di ragionamento, critica e giudizio, 
con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si 
intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali 
di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo 
cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione, 
diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di 
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alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che il processo 
patologico che colpisce il cervello e che è responsabile della manifestazione 
clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. 

Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è rappresentata dalla 
dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di 
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, 
spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni non 
motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscirà a 
individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potrà intervenire 
precocemente con farmaci neuroprotettivi. 

La Sclerosi Multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole 
identificare, se si è in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e 
interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza 
Magnetica, l’esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano 
l’interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. È stato 
dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un 
minor accumulo di disabilità e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare 
l’inizio di una terapia, può essere responsabile della comparsa di disturbi non 
più reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia 
effettuata non è pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando 
strategie terapeutiche più incisive, può essere cruciale per mantenere condizioni 
di salute compatibili con una vita pressoché normale. 

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di 
un tempestivo trattamento terapeutico.
Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con 
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo 
nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in 
rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie 
neurodegenerative
Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel 
corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle 
condizioni più gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un 
meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola interessata e 
possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive 
ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali 
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o innovativi quali quelli basati sull’uso della cannabis che appare indicata anche 
in altre condizioni neurologiche. 

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente l’uso 
della caffeina per le possibilità di miglioramento delle condizioni generali in 
presenza di particolari complicanze. Oltre a ciò, sono in fase di lancio alcune 
combinazioni di L-dopa utili a prolungare l’efficacia del farmaco e, in 
particolare, viene segnalata la possibilità di somministrazione transdermica di 
carbidopa utilizzando un apposito dispositivo. 

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di 
Neurologia prevede l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri 
divulgativi, convegni scientifici e attività per gli studenti delle scuole 
elementari e medie. 

fonte: ufficio stampa
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In partenza all'Univpm la Settimana 
Mondiale del Cervello sulla ricerca 
neuroscientifica

La “Settimana Mondiale del Cervello” è una 

ricorrenza annuale che ha lo scopo di portare l’attenzione sull’importanza della ricerca 

neuroscientifica nella comprensione del cervello, il nostro organo più complesso, e delle gravi 

malattie che lo affliggono. 

Ad Ancona si celebra con l’iniziativa del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica che 

organizza cinque incontri. Tutti gli incontri si terranno presso la Sede del Rettorato 

dell’Università Politecnica delle Marche, in Piazza Roma, 22. Il primo incontro, previsto per 

Lunedì 14 marzo, ore 18.00, avrà come titolo “DALLA SAVANA AI LABORATORI: COME UN 

PICCOLO PESCE AFRICANO PUO AIUTARCI A COMPRENDERE l MECCANISMI 

DELL’INVECCHIAMENTO”. Introdotto da Fiorenzo Conti del Dipartimento di Medicina 

Sperimentale e Clinica di UNIVPM e direttore del Centro di Neurobiologia dell’Invecchiamento 

INRCA IRCCS, Alessandro Cellerino, della Scuola Normale Superiore di Pisa, parlerà di un 

piccolo pesce africano, il Nothobranchius furzeri, che, per il fatto di essere il vertebrato con la 

maggiore velocità di crescita e la più breve aspettativa di vita in laboratorio ha rappresentato 

un punto di svolta negli studi sulla biologia dell’invecchiamento in quanto permette di studiare, 

nell’arco di mesi, gli effetti di un dato trattamento sull’invecchiamento e l’aspettativa di vita. Il 

secondo incontro, Martedì 15 Marzo, ore 18.00, avrà come titolo “IL CERVELLO GIOCA IN 

DIFESA. STORIE DI CELLULE CHE PENSANO” e, dopo la presentazione di Fiorenzo Conti, 

sarà Gianvito Martino, dell’Università Vita & Salute San Raffaele di Milano a trattare il tema 

della riparazione dei danni cerebrali e di come in questo processo il sistema immunitario 

agisce in sinergia con le cellule staminali presenti nel cervello, un argomento di grande 

rilevanza trattato dal relatore anche in un fortunato libro edito da Mondadori. Il terzo incontro, 

Mercoledì 16 marzo, ore 18.00, intitolato “LE DOMANDE PIU’ FREQUENTI E LE RISPOSTE 
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PIU’ PRECISE SUL CERVELLO MALATO” ed organizzato da Leandro Provinciali e Mauro 

Silvestrini del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica di UNIVPM analizzerà le più 

frequenti domande che tutti ci poniamo quando abbiamo sintomi che potrebbero 

rappresentare campanelli d’allarme di malattie neurologiche. 

A queste domande risponderanno S. Luzzi, C. Cagnetti, M. Bartolini, G. Viticchi, R. Baruffaldi, 

R. Taffi, medici e ricercatori della Clinica Neurologica di UNIVPM. Il quarto incontro, venerdì 

18 marzo, ore 18.00, sarà dedicato a “IL CERVELLO A TAVOLA”, a cura di Maria Gabriella 

Ceravolo del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica di UNIVPM. Suddiviso in tre 

brevi relazioni, tenute da Maria Gabriella Ceravolo e Saverio Cinti del Dipartimento di Medicina 

Sperimentale e Clinica di UNIVPM e da GianMario Raggetti del Dipartimento di Management 

di UNIVPM, l’incontro svilupperà il tema di come i condizionamenti ormonali, culturali e 

pubblicitari modificano il nostro approccio al cibo. Il quinto incontro, una novità per la 

Settimana del Cervello, si terrà sabato 19 marzo dalle ore 10.00 alle 13.00 e sarà dedicato alle 

OLIMPIADI DELLE NEUROSCIENZE. Le Olimpiadi delle Neuroscienze sono una 

competizione internazionale, promossa in Italia dalla Società italiana di Neuroscienze, alla 

quale partecipano gli studenti delle scuole secondarie di tutto il mondo organizzata in 4 livelli: 

Locale, Regionale, Nazionale e Internazionale. L’evento di sabato 19 rappresenta la fase 

regionale, curata da Giorgia Fattorini, Marcello Melone e Fiorenzo Conti, del Dipartimento di 

Medicina Sperimentale e Clinica, nella quale si confrontano i vincitori delle scuole che hanno 

partecipato e che si giocheranno i 3 posti in palio per la fase nazionale (e un iPad). Il Rettore 

di UNIVPM Sauro Longhi premierà i vincitori. 

La Settimana Mondiale del Cervello è il frutto di un enorme coordinamento internazionale a cui 

partecipano le Società Neuro Scientifiche di tutto il mondo, in Italia la Società italiana di 

Neuroscienze e la Società italiana di Neurologia. 

Spingi su 

dall'Università Politecnica delle Marche

www.univpm.it
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Cervello: da ictus ad Alzheimer il tempo 
è fondamentale 
MEDICINA

mar 11,2016 0 Comments 

Quando si tratta di malattie neurologiche il tempo è prezioso e non solo in relazione 
all’urgenza d’intervento, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di 
soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. Proprio il fattore tempo è il tema scelto dalla 
Società Italiana di Neurologia (Sin) al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del 
Cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo in Italia. 
Il tempo è salute
“Il fattore tempo – spiega Leandro Provinciali, Presidente della SIN – è cruciale in medicina 
e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i 
danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento 
neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i 
danni che spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la diagnosi 
precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella 
Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la 
storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”. 
Settimana Mondiale del Cervello
Vari i temi che saranno affrontati durante gli incontri: si va l’ictus ischemico, l’Alzheimer, alla 
Sclerosi Multipla, ma anche il Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e 
le risoluzioni e per tutte c’è un’unica soluzione comune, il fattore tempo: “Una diagnosi 
precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di un tempestivo trattamento 
terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare 
riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in 
ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla 
conseguente crescita delle malattie neurodegenerative”, spiega Gianluigi Mancardi, Direttore 
della Clinica Neurologica dell’Università di Genova 
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Medicina: “Tempo è cervello”, al via il 14 marzo 
la settimana mondiale 
Si celebra dal 14 al 20 marzo la Settimana mondiale del cervello, 
promossa in Italia dalla Società italiana di neurologia 
Di Filomena Fotia - 

10 marzo 2016 - 21:37 

“Tempo è cervello”: all’insegna di questo slogan, si celebra dal 14 al 20 marzo la Settimana mondiale 

del cervello, promossa in Italia dalla Società italiana di neurologia. Con l’edizione 2016, la sesta, 

l’obiettivo della Sin è “declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche. Non solo con 

riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle 

malattie croniche“, hanno spiegato gli esperti intervenuti all’incontro di presentazione a Milano. “Il

fattore tempo è cruciale in medicina e in particolare in ambito neurologico: il neurologo lotta contro il 

tempo per limitare i danni al cervello – sottolinea Leandro Provinciali, presidente della Sin – La

rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, 

consentono infatti di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualità di vita 

dei malati. Oltre a ciò, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie“. Il tempo, per esempio, è 

cruciale contro l’infarto cerebrale: nell’ictus ischemico in fase acuta – ricordano i neurologi – la nuova 

frontiera è la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica, ma l’efficacia di questo 

mix dipende dal tempo e qualifica l’ictus come emergenza tempo-dipendente. In particolare, la 

trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita entro 6 ore dall’esordio dei sintomi. Gli specialisti 
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chiedono dunque di “riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese, per garantire a tutti i pazienti 

candidati la miglior cura possibile”. Contro l’ictus, avvertono infatti i neurologi, “il recupero del ritardo 

evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso clinico“. Anche nell’Alzheimer il tempo fa 

la differenza. Prima che con i sintomi della demenza vera e propria, la malattia si manifesta infatti con 

disturbi della memoria episodica (la capacità di ricordare eventi legati a un preciso momento): è la 

cosiddetta ‘Mild Cognitive Impairment’ (Mci), una condizione diagnosticabile con opportune 

valutazioni neuropsicologiche. E nel Parkinson? Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni, 

ricorda la Sin, è la dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della malattia inizia molti 

anni prima della comparsa dei sintomi motori, e che spesso durante questa fase possono essere presente 

manifestazioni non motorie. “Individuare le persone a rischio significa sperare di poter intervenire 

precocemente con farmaci neuroprotettivi“. Tempo uguale cervello pure nella sclerosi multipla, “una

malattia che oggi è relativamente agevole identificare – dicono i neurologi – se si è in grado di 

valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano correttamente gli esami“. Ed “è stato 

dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di 

disabilità e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l’inizio di una terapia può essere 

responsabile della comparsa di disturbi non più reversibili e recuperabili“. In occasione della Settimana 

mondiale del cervello, la Sin prevede l’organizzazione sul territorio nazionale di incontri divulgativi, 

convegni scientifici e attività per gli studenti delle scuole elementari e medie. 

Il dettaglio delle iniziative è consultabile online all’indirizzo www.neuro.it.

A livello internazionale, la ‘Brain Awareness Week’ è promossa dalla European Dana Alliance for the 

Brain in Europa, e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society for Neuroscience negli 

Usa. A questa aderiscono ogni anno società neuroscientifiche di tutto il mondo, tra cui dal 2010 anche la 

Sin che rappresenta circa 3 mila specialisti neurologi el nostro Paese 
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Cervello, dai tumori all'ictus 
determinante il fattore tempo 

Il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma 

anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche è il 

tema di quest'anno scelto dalla Sin (Società Italiana di Neurologia) per aprire in Italia la VI 

edizione della Settimana Mondiale del Cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo. «Il fattore 

tempo - spiega Leandro Provinciali, Presidente della SIN - è cruciale in medicina e, in 

particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni 

al cervello, nel vero senso della parola. La rapidità e l'accuratezza dell'intervento neurologico, 

subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che 

spesso condizionano fortemente la qualita' di vita dei malati. Oltre a ciò, la diagnosi precoce 

risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi 

Multipla è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia 

naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi». Vari i temi che saranno affrontati 

durante gli incontri: si va l'ictus ischemico, l'Alzheimer, alla Sclerosi Multipla, ma anche il 

Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le risoluzioni e per tutte c'e un unica 

soluzione comune, il fattore tempo: "Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche e' 

necessaria per l'avvio di un tempestivo trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate 

alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno 

assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, 

anche in rapporto all'aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie 

neurodegenerative", spiega Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica Neurologica 

dell'Universita' di Genova. 

© RIPRODUZIONE RISERVATA 
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LEGA PRO
10 MARZO 2016 DI REDAZIONE MESSINA SPORTIVA

L’ACR aderisce alle iniziative per la “Settimana del 

Cervello”
FacebookTwitterGooglePinterestLinkedinPrint
L’ACR Messina continua la propria attività nel sociale e, in occasione della “Settimana del Cervello”, in programma da 

 lunedì 14 a domenica 20, ha deciso di collaborare con il Centro Neurolesi promotore dell’iniziativa organizzata dalla 

Società Italiana Neurologia. Alla conferenza stampa di presentazione, tenutasi mercoledì presso il Comune di Messina, 

ente patrocinante dell’evento, hanno partecipato il direttore scientifico del Centro Neurolesi Placido Bramanti, il 

direttore generale Angelo Aliquò, il direttore sanitario dott. Bernardo Alagna, il sindaco Renato Accorinti, il team 

manager dell’ACR Messina Francesco Alessandro e la dirigente scolastica dell’Istituto d’istruzione superiore “La 

Farina – Basile” prof.ssa Pucci Prestipino.

conferenza stampa “Settimana del Cervello”

Il calendario prevede una serie di incontri nelle scuole superiori della città: 14 marzo – Bisazza (ore 9) / Seguenza (ore 

11); 15 marzo – Maurolico (ore 9) / La Farina (ore 11); 16 marzo – Minutoli (ore 9) / Ainis (ore 11); 17 marzo – Verona 

Trento (ore 9) /Basile (ore 11); 18 marzo – Jaci (ore 10) / Antonello (ore 12). Nel corso degli incontri saranno trattate 

diverse tematiche legate al cervello e, pertanto, approfondimenti sulla prevenzione legata all’uso del casco, alla corretta 

alimentazione e all’attività fisica; l’uso di sostanze stupefacenti (cannabis in particolare); le dipendenze da videogiochi 

ed in generale le cosiddette nuove dipendenze. Durante gli incontri in questione, gli studenti forniranno ai 

rappresentanti dell’IRCCS un elaborato per Istituto (disegno, poesia, foto), avente come tema “Il tempo è cervello”, 

tematica dell’edizione 2016 della Settimana del Cervello.

Il pubblico del San Filippo

I ragazzi coinvolti nel progetto di informazione e sensibilizzazione prenderanno parte ad un contest ed i lavori 

presentati, dopo una valutazione, verranno premiati sabato 19 marzo, alle 9:30, al Palacultura, nell’ambito della 

manifestazione conclusiva alla quale parteciperanno rappresentanze di tutte le scuole coinvolte. Una giuria qualificata, 

presieduta dal sindaco Renato Accorinti, insieme all’assessore allo Sport Sebastiano Pino, selezionerà gli elaborati. 

All’evento finale parteciperà anche una rappresentanza dell’Acr Messina che metterà a disposizione dei primi tre 

classificati un accredito per le rimanenti partite del campionato in corso. Tutte le scuole coinvolte e i ragazzi 

partecipanti riceveranno un riconoscimento e i primi tre classificati, insieme con il premio messo a disposizione 

dall’Acr, avranno un attestato di merito.
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L’ACR Messina in prima 
linea in occasione della ” 
Settimana del Cervello” 
11 marzo 2016 

31 

L’ACR Messina continua la propria attività nel sociale ed ha deciso di 

collaborare, in occasione della “Settimana del Cervello”, con il Centro Neurolesi 

promotore dell’iniziativa organizzata dalla Società Italiana Neurologia. 

Il programma dell’iniziativa prevede una serie di incontri nelle scuole superiori 

della nostra città e precisamente: 

 14 marzo  – Bisazza (ore 9) / Seguenza (ore 11); 

 15 marzo – Maurolico (ore 9) / La Farina (ore 11); 

 16 marzo – Minutoli (ore 9) / Ainis (ore 11); 

 17 marzo – Verona Trento (ore 9) /Basile (ore 11); 

 18 marzo – Jaci (ore 10) / Antonello (ore 12). 

Nel corso degli incontri saranno trattate diverse tematiche legate al cervello e, 

pertanto, approfondimenti sulla prevenzione legata all’uso del casco, alla 

corretta alimentazione e all’attività fisica; l’uso di sostanze stupefacenti 
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(cannabis in particolare); le dipendenze da videogiochi ed in generale le 

cosiddette nuove dipendenze. Durante gli incontri in questione, gli studenti 

forniranno ai rappresentanti dell’IRCCS un elaborato per Istituto (disegno, 

poesia, foto), avente come tema “Il tempo è cervello”, tematica dell’edizione 

2016 della Settimana del Cervello. 

I ragazzi coinvolti nel progetto di informazione e sensibilizzazione prenderanno 

parte ad un contest ed i lavori presentati, dopo una valutazione, 

verranno premiati sabato 19 marzo, alle 9:30, al Palacultura di Messina. 

Alla conferenza stampa di presentazione tenutasi ieri presso il Comune di 

Messina, ente patrocinante dell’evento, hanno partecipato il direttore scientifico 

del Centro Neurolesi prof. Placido Bramanti, il direttore generale dott. Angelo 

Aliquò, il direttore sanitario dott. Bernardo Alagna, il sindaco Renato Accorinti, il 

team manager dell’ACR Messina Francesco Alessandro e la dirigente scolastica 

dell’Istituto d’istruzione superiore “La Farina – Basile” prof.ssa Pucci Prestipino. 
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Cervello, settimana mondiale per ricordare 
l’impostanza della diagnosi precoce 
Alessandra11 marzo 20160 commenti 

Il Tempo È Cervello é il tema al centro della VI edizione dellaSettimana

Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Società Italiana di Neurologia (SIN), che si 

celebra dal 14 al 20 marzo. 

La SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con 

riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni 

anticipatorie nelle malattie croniche. 

“Il fattore tempo – sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN – è cruciale in 

medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per 

limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidità e l’accuratezza 

dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o 

annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, 

la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson 

e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa 

cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”. 

Tempo e cervello spiega, in senso più neuroscientifico, la percezione che il cervello ha del 

tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al cervello e 

al loro progressivo cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, è in grado di 

riconoscere la “sequenza temporale degli eventi” cioè la capacità di identificare quali 

condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere 

possibile l’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”, può 

essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli eventi, cioè quanto 

avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o dell’anno interessato. 

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la combinazione di 

trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia della terapia dipende dal tempo e 

qualifica l’ictus come un’emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia 
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meccanica dovrebbe essere eseguita il più precocemente possibile e potenzialmente entro le 

6 ore dall’esordio dei sintomi. 

Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo dipendenti, il concetto 

di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base dell’esito clinico. Il recupero 

del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con 

ictus acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro 

Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile. 

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica, 

cioè della capacità di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento temporale, cui si 

associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle capacità di 

ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il 

termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi 

iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o 

“Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione, diagnosticabile con opportune 

valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. 

Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che è responsabile della 

manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. 

Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è rappresentata dalla dimostrazione che il 

processo neurodegenerativo alla base della Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della 

comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere 

presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché 

se si riuscirà a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potrà intervenire 

precocemente con farmaci neuroprotettivi. 

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di un tempestivo 

trattamento terapeutico.

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a 

quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della 

grande rilevanza sociale, anche in rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente 

crescita delle malattie neurodegenerative 

Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli ultimi 

anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle condizioni più gravi di malattia. Tali 

farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola 

interessata e possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai 
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trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali 

quelli basati sull’uso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni neurologiche. 

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente l’uso della caffeina 

per le possibilità di miglioramento delle condizioni generali in presenza di particolari 

complicanze. Oltre a ciò, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a 

prolungare l’efficacia del farmaco e, in particolare, viene segnalata la possibilità di 

somministrazione transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo. 

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di Neurologia prevede 

l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attività per 

gli studenti delle scuole elementari e medie. 

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello è consultabile on line, 

all’indirizzo www.neuro.it.

Related posts: 
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Tumori e ictus, la tempestività 
della diagnosi riduce i danni al 
cervello
11 marzo 2016

Il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con 
riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e 
di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche e’ il tema di quest’anno 
scelto dalla Sin (Societa’ Italiana di Neurologia) per aprire in Italia la VI
edizione della Settimana Mondiale del Cervello, che si celebra dal 14 
al 20 marzo. 

“Il fattore tempo – spiega Leandro Provinciali, Presidente della SIN – è 
cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, 
infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso 
della parola. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, 
subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o 
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualità di vita 
dei malati. Oltre a ciò, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte 
malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi
Multipla è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che 
possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i 
sintomi”.

Vari i temi che saranno affrontati durante gli incontri: si va dall’ictus
ischemico, all’Alzheimer, alla Sclerosi Multipla ,ma anche il Parkinson. 
Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le risoluzioni e per tutte c’è un 
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unica soluzione comune, il fattore tempo: “Una diagnosi precoce delle 
patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di un tempestivo 
trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del 
Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, 
hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione 
della grande rilevanza sociale, anche in rapporto all’aumentata 
sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie 
neurodegenerative”, spiega Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica 
Neurologica dell’Università di Genova. (ANSA).
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CULTURA E SPETTACOLO 

Settimana mondiale del cervello: al via gli eventi 
organizzati da Scuola IMT e Fondazione Mario Tobino 

venerdì, 11 marzo 2016, 13:52 

Comprendere le implicazioni degli studi sul cervello e sul comportamento, anche nella vita di tutti i 

giorni, cambiare l’approccio nei confronti delle malattie mentali e dei disturbi comportamentali e più 

in generale scoprire come funziona il nostro organo più misterioso e affascinante. Questo l’intento 

della “Settimana mondiale del cervello”, la manifestazione gratuita e aperta al pubblico, 

organizzata da Scuola IMT Alti Studi di Lucca e Fondazione Mario Tobinoche si terrà anche a 

Lucca, in contemporanea con migliaia di eventi in tutto il mondo, dal 14 al 20 marzo. 

Lunedì i primi appuntamenti. Alle 15, nell’auditorium Cappella Guinigi (complesso di San 

Francesco), “Senza parole: come comunicano piante, animali e esseri umani”. Alla 

conferenza interverranno PierdomenicoPerata (professore di Fisiologia Vegetale e rettore della 

Scuola Superiore Sant'Anna), Giorgio Vallortigara (professore di Neuroscienze all’Università degli 

Studi di Trento), Michele Di Francesco (professore di Logica e Filosofia della Scienza e rettore 

dell’Istituto Universitario di Studi Superiori di Pavia) ePietro Pietrini (professore di Biochimica 

Clinica e Biologia Molecolare Clinica e direttore della Scuola IMT Alti Studi Lucca). 

«Lo studio del cervello è centrale per una riflessione umanistica e, in particolare, filosofica, in 

quanto getta luce su alcuni dei più grandi enigmi relativi alla natura umana – spiegaMichele Di 

Francesco– Per me è un piacere particolare partecipare a questo incontro presso la Scuola IMT di 

Lucca, una Scuola Superiore Universitaria molto simile allo IUSS e con la quale speriamo di 

incrementare in futuro la collaborazione».“Come comunicano le piante” è invece il tema trattato 

da PierdomenicoPerata, rettore della Scuola Superiore Sant'Anna di Pisa. «Il mondo vegetale è 

percepito come immobile e silenzioso, incapace di relazioni sociali. Mostrerò come le piante, 

nonostante siano prive di un sistema nervoso, possano comunicare tra di loro e anche interagire 

con il mondo animale, a volte ingannando abilmente organismi dotati di cervello». Giorgio

Vallortigara, autore di libri di successo come “Il cervello che scodinzola” e “Cervello di gallina”, 

parlerà del pensiero degli animali che comunicano senza un linguaggio verbale. Pietro Pietrini,

infine, ci porterà al centro del cervello, dove percepiamo il significato del linguaggio e le emozioni 

trasmesse dalla parola. 
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Seguirà nella sera stessa di lunedì (alle 21.15, nella sala Vincenzo Da Massa Carrara del 

complesso di San Micheletto) la proiezione di Taxi driverper riflettere insieme al pubblico, a 40 anni 

dall’uscita del film, sul tema del disagio mentale e della sofferenza psichica. Interverranno lo 

psichiatra Enrico Marchi e Pietro Petrini, direttore della Scuola IMT e presidente della Fondazione 

Mario Tobino.L’iniziativa è organizzata in collaborazione con il Circolo del Cinema di Lucca. 

Per maggiori informazioni: www.imtlucca.it/settimanadelcervello2016/.
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Dal 14 al 20 settimana mondiale del cervello 
Posted by Redazione 

Date: marzo 11, 2016 

Il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all’urgenza, ma anche 

all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche e’ il tema di 

quest’anno scelto dalla Sin (Societa’ Italiana di Neurologia) per aprire in Italia la VI edizione della 

Settimana Mondiale del Cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo. 

“Il fattore tempo – spiega Leandro Provinciali, Presidente della SIN – è cruciale in medicina e, in 

particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al 

cervello, nel vero senso della parola. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo 

la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano 

fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: 

ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto una 

strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i 

sintomi”.

Vari i temi che saranno affrontati durante gli incontri: si va l’ictus ischemico, l’Alzheimer, alla Sclerosi 

Multipla ,ma anche il Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le risoluzioni e per tutte c’e 

un unica soluzione comune, il fattore tempo: “Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è 

necessaria per l’avvio di un tempestivo trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle 

Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto 

particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto 

all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie neurodegenerative”, spiega 

Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica Neurologica dell’Università di Genova. 
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Unime in prima linea nella “Settimana Mondiale del Cervello” 
Inserita da vivisicilia2 il Mar 11th, 2016 e archiviata in Benessere e Salute. Puoi seguire tutte le risposte a questo articolo 

tramite RSS 2.0.

Messina. Dal 14 al 20 marzo, viene celebrata “La Settimana Mondiale del Cervello”, con l’obiettivo 
di sollecitare la pubblica consapevolezza nei confronti della ricerca sul cervello. Coordinata dalla 
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli 
Stati Uniti, la Settimana del Cervello è il risultato di un vasto coordinamento internazionale a cui 
partecipano le Società Neuroscientifiche di tutto il mondo ed in particolare anche la Società Italiana 
di Neurologia (SIN) e la European Accademy of Neurology (EAN).
Nell’ambito dell’edizione 2016, in tutta Italia saranno proposte una serie di iniziative di divulgazione 
e sensibilizzazione riguardanti il funzionamento del cervello, le patologie legate alle varie 
disfunzioni e le possibilità terapeutiche e riabilitative attualmente disponibili con uno sguardo a 
futuri sviluppi tecnologici sia in termini di diagnostica che di trattamento. Tutto ciò al fine di 
accrescere la conoscenza sui progressi della ricerca nel campo delle Neuroscienze.
L’Università di Messina ha organizzato una serie di eventi per iniziativa dei proff. Giuseppe Vita, 
Paolo Girlanda e Antonio Toscano, ordinari di neurologia, e delle proff.sse Rosalba Larcan e 
Marina Quattropani, ordinario e associato di psicologia. Al Policlinico di Messina il 16 marzo alle 
ore 16.00, presso l’Aula Magna del Padiglione E, si terrà un seminario di neuroscienze, rivolto a 
studenti dei Corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia, di Psicologia e di Scienze e Tecniche 
Psicologiche. Saranno tenute letture da parte del prof. Giuseppe Vita, della prof.ssa Marina 
Quattropani, del prof. Antonio Persico, ordinario di neuropsichiatria infantile e del prof. Angelo 
Quartarone, associato di tecniche neuropsichiatriche e riabilitative. I temi trattati verteranno su 
aspetti riguardanti la neuroplasticità, la neuropsicologia, la neurobiologia e la clinica delle malattie 
neurologiche. Incontri di carattere divulgativo saranno tenuti nelle selle scuole superiori di Messina 
con l’intento di offrire una opportunità di informazione ed orientamento per gli studenti.
A completamento del programma di quest’anno, le scuole “F. Bisazza” (15 marzo) con la prof.ssa 
Marina Quattropani e il prof. Antonio Toscano e l’“ISS – Verona Trento” (17 marzo) con la prof.ssa 
Giuseppa Filippello ed il prof. Paolo Girlanda, grazie alla disponibilità e alla particolare attenzione 
delle dirigenti scolastiche prof.sse Anna Maria Gammeri e Simonetta Di Prima, ospiteranno degli 
incontri-dibattitto su aspetti divulgativi riguardanti le Neuroscienze, rivolti a docenti e studenti.
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Il tempo è cervello: l’importanza della 
diagnosi precoce nelle malattie 
neurologiche

  

Tempo È Cervello il tema al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia 

dalla Società Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo. 

  

Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con 

riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie 

croniche. 

  

 

“Il fattore tempo – sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN – è cruciale in medicina e, in particolare, 

in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta  contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso 

della parola. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, 

consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, 

la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla 

è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo 

sotto controllo i sintomi”. 

 

Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN Tempo e cervello spiega, in senso più 

neuroscientifico, la percezione che il cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al 

succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una 

parte del nostro cervello, il lobo frontale, è in grado di riconoscere la “sequenza temporale degli 

eventi” cioè la capacità di identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono 

verificarsi prima, per poter rendere possibile l’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato 

su una “sequenza logica”, può essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia 

degli eventi, cioè quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o 

dell’anno interessato. 
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Tempo e cervello   Il Tempo è cervello nelle patologie neurologiche:     La nuova frontiera per la 

cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia 

meccanica. L’efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l’ictus come un’emergenza

tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il più 

precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi. 

 Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo dipendenti, il concetto di 

ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base dell’esito clinico. Il recupero del 

ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus 

acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per 

garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile. 

Ictus: prendere tempo equivale a perdere tempo

Prof. Elio Agostoni   La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi 

di memoria episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento 

temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle 

capacità di ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia 

funzionale. Con il termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per 

descrivere i disturbi iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo 

cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”.Questa condizione, diagnosticabile con 

opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. 

Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che è responsabile della 

manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. 

Il tempo è cervello nella Malattia di Alzheimer

Prof. Carlo Ferrarese
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   Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è rappresentata dalla dimostrazione che il 

processo neurodegenerativo alla base della Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della 

comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presente 

manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscirà a 

individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potrà intervenire precocemente con 

farmaci neuroprotettivi. 

La diagnosi precoce fa risparmiare risorse e sofferenze: la Malattia di Parkinson

Prof. Leonardo Lopiano

   La Sclerosi Multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole identificare, se si è in 

grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano correttamente gli esami di 

laboratorio, come la Risonanza Magnetica, l’esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano 

l’interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato dimostrato che iniziare 

una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilità e una 

maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l’inizio di una terapia, può essere responsabile della 

comparsa di disturbi non più reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia 

effettuata non è pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche 

più incisive, può essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una vita 

pressoché normale. 

Malattie del cervello: come la diagnosi precoce consente soluzioni efficaci e convenienti

Prof. Gianluigi
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Mancardi   Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di un 

tempestivo trattamento terapeutico. 

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a 

quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della 

grande rilevanza sociale, anche in rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente 

crescita delle malattie neurodegenerative 

Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli ultimi anni, 

rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle condizioni più gravi di malattia. Tali farmaci 

sono caratterizzati da un meccanismo d’azione  differenziato a seconda della molecola interessata 

e possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai trattamenti 

tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali quelli basati 

sull’uso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni neurologiche. 

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente l’uso della caffeina per 

le possibilità di miglioramento delle condizioni generali in presenza di particolari complicanze. Oltre 

a ciò, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare l’efficacia del farmaco 

e, in particolare, viene segnalata la possibilità di somministrazione transdermica di 

carbidopautilizzando un apposito dispositivo. 

Nuove opportunità terapeutiche

Prof. Leandro Provinciali
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   In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di Neurologia prevede 

l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attività per 

gli studenti delle scuole elementari e medie. 

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello è consultabile on line, 

all’indirizzo www.neuro.it.

Iniziative   La Settimana Mondiale del Cervello (Brain Awareness Week, BAW) è promossa a 

livello internazionale dallaEuropean Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance 

for the Brain Initiatives e dallaSociety for Neuroscience negli Stati Uniti. Ad essa aderiscono 

ogni anno Società Neuroscientifiche di tutto il mondo – tra cui, dal 2010, anche la Società Italiana 

di Neurologia – oltre a numerosissimi enti, associazioni di malati, agenzie governative, gruppi 

di servizio ed organizzazioni professionali di oltre 82 Paesi.

La Società Italiana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti neurologi ed ha lo 

scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi neurologici, finalizzati allo sviluppo della ricerca 

scientifica, alla formazione, all’aggiornamento degli specialisti e al miglioramento della qualità 

professionale nell’assistenza alle persone con malattie del sistema nervoso. 

 

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

11/03/2016
Lifestyle.tiscali.it

122SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 

DI MARIA GRAZIA PIEMONTESE IN SALUTE · 11 marzo 2016 alle 3:45 pm · NESSUN COMMENTO

TAGS: MALATTIA NEUROLOGICA

Dal 14 al 20 marzo torna l’annuale appuntamento con la Settimana mondiale del cervellopromossa

dalla Società italiana di neurologia e focalizzata sul tema Tempo è cervello.

La diagnosi precoce e il ricorso tempestivo alle terapie adeguate permettono ai medici di agire in modo 

efficace sulla malattia neurologica. Lo sviluppo del morbo di Alzheimer e della sclerosi multipla, per 

esempio, si può rallentare o limitare cominciando a monitorare i sintomi e a intervenire su di essi prima 

che si manifestino in stadi già avanzati della malattia. 

Il tempo è cervello, dunque, perché solo la prevenzione precoce può proteggere il cervellodall’azione

distruttiva delle malattie neurologiche. Inoltre, limitare i danni sul cervello significa assicurare al 

paziente un tempo maggiore di autonomia ed evitare sia alla famiglia che all’intera società uno spreco 

di denaro altrimenti certo. 

Nel corso della Settimana mondiale del cervello, gli studi medici e i reparti di neurologia di molti 

ospedali italiani saranno a disposizione di quanti vorranno chiedere maggiori informazioni sullacorretta

prevenzione del rischio neurologico e partecipare alle visite guidate nei reparti e nei laboratori di ricerca 

organizzati presso alcuni nosocomi. 

Per conoscere le iniziative della Settimana mondiale del cervello 2016 – Tempo è cervellovisita il sito 

della Società italiana di neurologia.
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Ritorna la “Settimana 
mondiale del cervello” dal 
14 al 20 marzo 
11 marzo 2016

Riparte con la VI edizione la “Settimana Mondiale del Cervello“, promossa in Italia dalla 

Società Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo. Con il tema di 

quest’anno – Tempo è Cervello – la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le 

malattie neurologiche, non solo con riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di 

diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. “Il fattore tempo – 

sostiene il professor Leandro Provinciali, Presidente della SIN – è cruciale in medicina e, 

in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i 

danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento 

neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i 

danni che spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la 

diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson 

e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa 

cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”. Tempo e 

cervello spiega, in senso più neuroscientifico, la percezione che il cervello ha del tempo; 

questa avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al 

loro progressivo cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, è in grado di 

riconoscere la ‘sequenza temporale degli eventi’ cioè la capacità di identificare quali 

condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere 

possibile l’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una ‘sequenza logica’, 

può essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli eventi, cioè 

quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o dell’anno 

interessato.

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello è consultabile 

on line, all’indirizzo www.neuro.it 
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Parkinson, tempo è salute: perché è 

importante intervenire rapidamente 

Il Parkinson è una malattia neurodegenerativa: dopo la comparsa dei sintomi la condizione 

peggiora nel tempo. Il tempo – scelto come tema per l’edizione del 2016 della Settimana del 

Cervello– nella malattia di Parkinson può giocare però anche a favore dei pazienti. Intervenire al 

momento giusto, nella diagnosi e anche nella cura, è fondamentale. 

La malattia di Parkinson colpisce nel mondo circa 6,3 milioni di persone, poco meno dell’1% 

della popolazione, leggermente più uomini che donne. La diagnosi arriva più di frequente dopo i 60 

anni ma un paziente su 10 è under 50: il Neuro Center di Humanitas segue ad esempio molti 

pazienti tra i 30 e i 40 anni. 

Quando si dice Parkinson si pensa immediatamente al tremore, ma quest’associazione può essere 

fuorviante: «È bene ricordare che il tremore non è sempre presente e i campanelli d’allarme 

possono essere altri sintomi poco specifici come il dolore a una spalla, una contrattura del piede che 

si irrigidisce mentre camminiamo, una difficoltà a scrivere o a usare la tastiera del computer. Tutti 

sintomi di difficoltà di movimento, di rigidità e di dolore agli arti che sono tipici di Parkinson nei 

casi in cui non c’è tremore», spiega il professore Alberto Albanese, responsabile di Neurologia 

dell’ospedale Humanitas. 

(Per approfondire leggi qui: Parkinson, deficit dell’olfatto e disturbi del sonno tra i segnali precoci)

Un recente studio dell’università di Umeå (Svezia) pubblicato su Plos One, ha addirittura associato 

il rischio di caduta e di frattura dell’anca alla diagnosi di Parkinson. L’aumento di questo rischio 

potrebbe infatti suggerire la presenza di un indebolimento neurodegenerativo clinicamente rilevante 
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molti anni prima della diagnosi della malattia. Questo studio valorizza la presenza di minimi segni 

parkinsoniani, veri “mini-Parkinson” osservati negli anziani. 

Perché per il Parkinson è importante diagnosticare e 

intervenire per tempo? 

«È importante intervenire tempestivamente nella cura della malattia di Parkinson perché i pazienti 

possano godere di un futuro migliore e di una prognosi più lieve della malattia. Se diamo ai farmaci 

un po’ dell’onere del movimento questi aiutano il cervello a non stancarsi e così i neuroni, che sono 

affaticati nella malattia di Parkinson, risparmiano un po’ di lavoro», conclude lo specialista. 

Alla Settimana del Cervello (14-20 marzo) aderiscono la Società italiana di Neurologia e 

l’ospedale Humanitas. 

Guarda il video 
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Per la prima volta a Lucca “La 
settimana del cervello” 
LUCCA. Si entra nella parte più affascinante e misteriosa del nostro 
corpo con la “Settimana del cervello”, appuntamento mondiale per la 
prima volta organizzato a Lucca. Dal 14 al 19 marzo infatti,... 
11 marzo 2016 

LUCCA. Si entra nella parte più affascinante e misteriosa del nostro corpo con la 

“Settimana del cervello”, appuntamento mondiale per la prima volta organizzato a Lucca. 

Dal 14 al 19 marzo infatti, ad ospitare relatori e scienziati è la scuola Imt, che da 

quest'anno aderisce all'iniziativa, nata nel 1996 per sensibilizzare i cittadini sulla rilevanza 

della ricerca sul cervello. 

Frutto di un’estesa collaborazione tra vari enti internazionali - la Società italiana di 

neurologia e l'omologa europea ne fanno parte dal 2010 - fino ad oggi ha visto la 

partecipazione di oltre 2.800 partner in 82 Paesi. 

I cinque giorni lucchesi si svolgeranno in diverse location tra la sede di Imt, nel complesso 

monumentale di San Francesco, l'ex ospedale psichiatrico di Maggiano, dove è prevista 

anche una visita guidata, il caffè letterario di viale Regina Margherita e Villa Argentina a 

Viareggio. 

Articolate le tematiche: dalla comunicazione di esseri umani e animali alla potenza 

dell'immagine tra cervello e società fino allo sport e all'economia. 

Per la prima giornata, lunedì 14, l'appuntamento è alle 16 nella Cappella Guinigi del San 

Francesco.

Del linguaggio delle piante parlerà Pierdomenico Perata, rettore della Scuola Superiore 

Sant’ Anna di Pisa e professore di fisiologia vegetale, mentre Giorgio Vallortigara, docente 

di neuroscienze all'università di Torino, spiegherà il pensiero senza linguaggio degli 

animali.

Seguiranno le relazioni di Michele Di Francesco, rettore dello Iuss di Pavia e ordinario di 

logica e filosofia della scienza, e di Pietro Pietrini, direttore di Imt e docente di biochimica e 

biologia molecolare. 
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Lo stesso Pietrini, alle 21,15 nella sala convegni di via San Micheletto, introdurrà alla 

visione di “Taxi Driver”, il celebre film di Martin Scorsese con Robert De Niro; con lui lo 

psichiatra Enrico Marchi. 

Mercoledì 16 marzo Emanuele Ricciardi, ricercatore biochimico dell'università di Pisa, 

spiegherà invece cosa rende speciale il cervello degli atleti durante un incontro che si 

svolgerà alle 11 nel complesso di San Micheletto. 

Giovedì 17 alle 20,30 a Villa Argentina sarà proiettato “Per le antiche scale”, film di Mauro 

Bolognini ispirato all'omonimo libro di Mario Tobino, il medico-scrittore che diresse il 

manicomio di Maggiano. 

Ne parleranno Marco Natalizi, direttore della Fondazione intitolata a Tobino, Pietrini e lo 

psichiatra Vittorio Volterra. 

Doppio appuntamento venerdì 18 marzo: alle 14,30 visita guidata all'ex ospedale 

psichiatrico (da prenotare a info@fondazionemariotobino.it o tel. 0583 327243) e alle 18 

nella Cappella Guinigi dove ci sarà un focus sulla “Potenza dell'immagine tra cervello e 

società” con il professor Pietrini, Maria Luisa Catoni, professore di storia dell'arte antica e 

archeologia a Imt e Nicola Bassi, ordinario di diritto amministrativo all'università di Parma. 

Sabato 19 marzo alle 17 al caffè letterario si parlerà 

invece di “Un mercato da brivido: economia tra emozione e ragione” con Pietro Pietrini, 

Nicola Lattanzi e Massimo Riccaboni, docenti di economia rispettivamente all'università di 

Pisa e a Imt. Tutti gli incontri sono aperti al pubblico. 

(p.t.)

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sperimentazioni contro le demenze 
Partiranno tra un mese all'Asl Biella, lo ha annunciato questa mattina il dottor Graziano Gusmaroli 
durante la conferenza stampa per presentare le iniziative per la settimana mondiale del cervello che 
avrà luogo dal 16 al 18 marzo 2016 

Esperimenti con nuove molecole, farmaci che agiscono partendo dalla biologia 
molecolare per cercare di prevenire l'accumulo delle proteine che causano le 
demenze: si tratta dalle sperimentazione che partirà tra un mese al Degli Infermi 
utilizzando nuove molecole americane, lo ha annunciato il dottor Graziano 
Gusmaroli durante la conferenza stampa di questa mattina volta a presentare le 
iniziative per la settimana mondiale del cervello che avrà luogo dal 16 al 18 marzo 
2016. Tutto è nato dalla collaborazione dell'associazione di volontariato Amici 
parkinsoniani biellesi onlus APB e l'Asl Biella per sollecitare la pubblica 
consapevolezza nei confronti della ricerca sul cervello. Dopo la positiva esperienza 
dello scorso anno, quindi, con il supporto e il patrocinio del Coordinamento 
associazioni disabilità cronica di Biella e del Comune e della biblioteca civica di 
Vigliano hanno deciso di proporre tre momenti diversi in cui si parlerà di cervello, di 
ricerca e di esperienze legate alle malattie neurodegenerative. Il primo 
appuntamento in calendario è previsto per mercoledì alle 15 all'ospedale e ha come 
titolo "Aggiornamenti in tema di malattie neurodegenerative" al quale interverrà il 
professor Alessandro Padovani, uno dei maggiori esperti di neurobiologia  e di ciò 
che sta alla base di queste patologie. "E' un onore avere come relatore questo 
collega che ha esperienza nel campo e che ha anche trascorso un periodo di studio 
in America - ha affermato il dottor Graziano Gusmaroli, direttore di SC Neurologia 
del Degli Infermi - con lui sviscereremo questo argomento che purtroppo risulta 
essere di grande attualità, visto che nel solo territorio biellese i malati di 
parkinsonismo sono 500 e quelli affetti da demenze ben 4.000". La sperimentazione 
che vedrà il via nel giro di un mese prevedrà 10 casi studio: "I criteri di inclusione 
sono davvero ristretti dovremo scremare dalle 50 alle 100 per trovarne 10", 
commenta Gusmaroli. Il secondo appuntamento invece avrà luogo giovedì alle 18 
nella biblioteca civica di Vigliano dove don Giorgio Chatrian presenterà al pubblico 
il suo ultimo libro "La mia vita con lady Park", il racconto di un uomo che da anni 
convive con la malattia di Parkinson e, nonostante le difficoltà, ha avuto la forza di 
fondare l'associazione Amici di Parkinsoniani biellesi onlus, punto di riferimento per 
malati e famigliari nella provincia di Biella. Biellese dal 2007, da quando ha accettato 
di sottoporsi alla sperimentazione della pompa infusione di levodopa duodenale 
continua effettuata dal dottor Gusmaroli, don Chatrian è un esempio di coraggio e di 
uomo pieno di voglia di vivere e di lottare, che non si è lasciato piegare dalla 
malattia.

"Casualmente ci siamo inseriti negli appuntamenti della settimana del cervello 
perché l'idea mi è venuta leggendo le recensioni sui libri natalizi che mi ha portato a 
scoprire che uno dei più letti era sul Parkinson - ha commentato Marina Coppe. 
presidente della biblioteca - e ne siamo molto contenti perché far conoscere 
un'esperienza di vita come quella di don Chatrian per noi è una cosa bellissima". 
Alla serata interverranno anche Emiliano Toso, biologo molecolare e musicista che 
suonerò alcune melodie del suo progetto Translational Music che traducono le 
vibrazioni molecolari sul pentagramma e l'attrice Mariella Moschetto che leggerà 
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brani tratti dal libro "La mia vita con lady Park". L'ultimo dei tre appuntamenti sarà 
rivolto alle nuove generazioni e si terrà venerdì alle 9 nella sala convegni della 
Biverbanca di Biella: gli studenti prenderanno parte alla conferenza "Le deviazioni 
della mente" in cui interverranno il professor Alessandro Vercelli direttore del 
Neuroscience institute Cavalieri Ottolenghi di Orbassano per illulstrare il 
funzionamento del cervello umano, la dottoressa Loredana Acquadro psicologa del 
Ser. D dell'Asl Biella per parlare di ludopatia e il dottor Alessandro Spano fondatore 
e direttore del Centro studi scena del crimine di Milano per affrontare le deviazioni 
della mente sotto il profilo psico/criminologico e delle applicazioni neuroscientifiche 
in ambito giuridico. "Questi appuntamenti si inseriscono benissimo nella nostra 
strategia aziendale perché crediamo che possano essere un motore di sviluppo 
culturale del nostro territorio", ha spiegato Angelo Penna. "Speriamo che siano tutti 
e tre incontri partecipati perché per noi è fondamentale farci conoscere dai malati di 
Parkinson del nostro territorio usando un modo di comunicare il più ampio 
possibile per sviluppare il passaparola, per far si che i malati non si sentano soli - 
ha concluso Jacopo Durandi dell'associazione Amici parkinsoniani - tutte le 
conferenze e gli incontri sono ad ingresso libero e gratuito".

a.s.
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Viaggio nel cervello lungo una 
settimana
Da domani a Trieste incontri e approfondimenti con esperti. 
Coinvolgendo musica, cinema, letteraturadi Simona Regina

TRIESTE. Pesa circa 1500 grammi ed è appena più grande di un pugno, ma è l’organo più 

importante del nostro corpo. È il cervello, infatti, che definisce quello che siamo. Costituito 

da un’intricata rete composta di cento miliardi di cellule nervose, orchestra ogni più piccolo 

aspetto del nostro pensiero, delle nostre percezioni, del nostro comportamento. Anche a 

Trieste, i progressi della ricerca che permettono di capire meglio come funziona e i 

meccanismi delle malattie che possono colpirlo saranno al centro degli incontri organizzati 

in occasione della Settimana del Cervello, da domani fino a domenica. Con incursioni nel 

cinema, nella letteratura e nella musica. Ideata dalla Dana Alliance for Brain Initiatives e 

coordinata dalla International Brain Research Organization, è un appuntamento mondiale 

e a livello locale gli eventi sono organizzati dal Centro Brain dell’Università, Sissa, 

Immaginario Scientifico e Rotary Club Trieste. 

Alla neurofantascienza è dedicato l’incontro di apertura, domani alle 17.30 nell’auditorium 

del Revoltella. Dalle innumerevoli versioni letterarie e cinematografiche della creatura del 

dottor Frankenstein, a Hal 9000, il supercomputer di bordo della nave spaziale Discovery 

nel film «2001: Odissea nello spazio», dai robot di Asimov agli androidi di «Blade Runner» 

e alle macchine pensanti o addirittura dotate di coscienza immaginate da William Gibson, 

Bruce Sterling e Philip Dick: il neurofisiologo Giampiero Leanza e la giornalista scientifica 

Daniela Ovadia discuteranno con Fabio Pagan di come letteratura e cinema hanno 

raccontato il cervello, le neuroscienze, l’intelligenza artificiale. Mentre l’attrice Diana Höbel 

darà voce a una riduzione del racconto «William e Mary» di Roald Dahl: in cui il cervello 

del protagonista, dopo la morte, viene espiantato e mantenuto attivo e pensante grazie a 

un cuore artificiale. 

Il sonno, invece, sarà il tema della tavola rotonda di mercoledì alle 18 a Palazzo 

Gopcevich. Dormire bene, si sa, è fondamentale per vivere bene e mantenersi in forma. 

La quantità e la qualità del sonno, infatti, influenzano, per esempio, la memoria, 

l’apprendimento, la nostra salute. Perché dormiamo e gli effetti del sonno su mente e 

corpo saranno illustrati dallo psicologo Nicola Cellini e da Carolina Lombardi, coordinatrice 

del Laboratorio di Medicina del Sonno dell’Istituto Auxiologico Italiano. 

Anche il consueto appuntamento con il Caffè delle scienze al Caffè Tommaseo (giovedì 

alle 17.30) si tinge di neuroscienze: si parlerà di depressione, con Matteo Balestrieri, 

direttore della clinica psichiatrica dell’Università di Udine, e di iperattività e deficit di 
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attenzione con Eugenia Di Barbora e Maddalena Vulcani, dell’Aidai. Venerdì, invece, nella 

Sala della Piccola Fenice, alle 17, il neurofisiologo Paolo Battaglini, il neurologo Paolo 

Manganotti e l’etologo Paolo Zucca metteranno a confronto cervello umano e cervello 

animale nel corso della tavola rotonda "Cervelli+cervelli: noi e gli animali". Saranno invece 

impegnati in una vera e propria sfida gli studenti delle superiori del Friuli Venezia Giulia 

arrivati alla fase regionale delle Olimpiadi delle Neuroscienze: i migliori tre approderanno 

alla competizione nazionale, a fine aprile a Brescia. 

I curiosi di tutte le età potranno visitare sabato (10-13, su prenotazione: ilas@sissa.it - 

040-3787549/401) il laboratorio di Neuroscienze e società della Sissa, diretto da Raffaella 

Rumiati, per scoprire come i ricercatori studiano i nostri comportamenti sociali, 

dall’interpretazione delle espressioni facciali alla gestione delle situazioni di ansia. Mentre 

nel pomeriggio (alle 17.30), alla libreria Lovat si parlerà del “cervello delle cose” e di come 

gli oggetti possono dialogare, tra loro e con noi, grazie a Internet. Ad accompagnare il 

pubblico alla scoperta dell’Internet of Things, la nuova frontiera dell’hi-tech che ha il 

potenziale di cambiare il mondo, saranno Mariarosaria Taddeo, filosofa dell’Università di 

Oxford, e Marco Zennaro, ricercatore del Centro Internazionale di Fisica Teorica. 

La settimana del cervello si chiude in musica, con il concerto dell’Orchestra Giovanile San 

Giusto, domenica alle 20.30 al cinema teatro della parrocchia “Madonna del Mare”. Il 

maestro Jacopo Brusa, il sacerdote Lorenzo Magarelli, musicista e teologo, e Alessandro 

D’Ausilio, ricercatore all’Italian Institute of Technology di Ferrara, saranno “diretti” da Paolo 

Battaglini per capire, tra note e parole, cosa significa ascoltare la musica e perché 

attraverso di essa possiamo conoscere meglio il nostro cervello. 

«Del resto la musica, come composizione organica, è una caratteristica tipica del cervello 

umano» conclude Battaglini, soddisfatto per «la grande varietà di eventi in programma, 

che potranno intercettare interessi diversi e soddisfare la curiosità del pubblico». 
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n biblioteca a Vigliano: "La mia vita con Lady 
Park"

CondividiFacebookTwitterGoogle+PrintWhatsAppEmail

Il libro di don Chatrian, in occasione della Settimana mondiale del 
Cervello, il 17 marzo alle 18 

In occasione della Settimana mondiale del Cervello, il 17 marzo prossimo, alle ore 18.00, la 
Biblioteca di Vigliano Biellese presenterà il volume  La mia vita con Lady Park  di don 
Giorgio Chatrian. L'evento, alla cui organizzazione ha lavorato la Presidente del Consiglio di 
Biblioteca, Marina Coppe, con l'Associazione Amici Parkinsoniani Biellesi, vedrà la 
partecipazione dell'autore, che ricopre la carica di Presidente dell Associazione stessa e del 
giornalista Paolo La Bua; Mariella Moschetto leggerà alcuni brani del libro. "Siamo 
particolarmente lieti di ospitare questo incontro - dice il Sindaco, Cristina Vazzoler - che ci 
consentirà di approfondire temi di grande interesse...che troppo spesso non sono 
adeguatamente conosciuti, affrontando la malattia di Parkinson con una prospettiva 
multidisciplinare e affrontando anche l'utilità delle cure complementari e della 
riabilitazione. 

Nel nostro territorio l'Associazione APB è attiva da tempo grazie ad alcuni volontari e 
l'Amministrazione ha reso loro disponibile il "Nonnobus" per il trasporto e la palestra 
comunale per le ore settimanali dedicate alle attività motorie. Inoltre, la sezione di Vigliano 
Biellese dell'Accademia Shen Qi Kwoon Tai di Vercelli, ha collaborato con l'APB, 
introducendo la pratica del Taijiquan che ha dimostrato effetti positivi sulla malattia di 
Parkinson. Nell'appuntamento di Vigliano, inoltre, avremo la possibilità di ascoltare Emiliano 
Toso, che suonerà le melodie per fare  danzare  le nostre cellule: un approccio innovativo 
alla musicoterapia. Vi aspettiamo quindi in biblioteca il prossimo giovedì 17 marzo, alle ore 
18.00." 
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MOLFETTA - DOMENICA 13 MARZO 2016ATTUALITÀ

 “Non pensioniamo il cervello”, 
check-up per la prevenzione 
dell’invecchiamento mentale 
Domani e mercoledì, tra le 9 e le 13, nel contesto della Settimana mondiale del 

cervello16

L'iniziativa molfettese "Non pensioniamo il cervello"© n.c.

“Non pensioniamo il cervello: la prevenzione dell’invecchiamento cerebrale”. È l’evento, anzi un vero e 

proprio check-up, che si svolgerà a Molfetta, a cura della psicologa Cecilia Armenio, esperta della 

neuropsicologia dell’età evolutiva, dell’adulto e dell’anziano e in disturbi specifici dell’apprendimento,

domani e mercoledì, tra le 9 e le 13. 

L’iniziativa rientra nella “Settimana mondiale del cervello”, a sua volta finalizzata ad aumentare la 

consapevolezza pubblica sui progressi della ricerca sul cervello, organo affascinante e ancora in parte 

misterioso. 

Quest'anno la Puglia è partner ufficiale della Brain Awareness Week che si svolge a livello 

internazionale e che raccoglie più di 80 professionisti i quali, patrocinati dall’ordine degli Psicologi della 

Regione Puglia, dalla Società degli psicologi dell'area neuropsicologica - Span e da Assomensana 

(Associazione per lo sviluppo e il potenziamento delle abilità mentali), hanno realizzato un calendario 

regionale di eventi gratuiti.        

                                                                                          

L'iniziativa molfettese si rivolge a chiunque, tra gli over ’50,  voglia conoscere lo stato di salute delle 

proprie abilità mentali. Il test, vero e proprio check-up, è individuale, con prove "carta e matita" della 

durata complessiva di circa 45/60 minuti. Al termine dei test lo specialista può dare informazioni 

personalizzate sul funzionamento delle principali attività cognitive, quali memoria, attenzione, 

concentrazione, linguaggio e così via e fornire suggerimenti su come mantenere in ottima forma le 

proprie abilità cognitive. 

Il controllo sarà a titolo gratuito per chiunque ne faccia richiesta all'interno della settimana prescelta per 

l'evento. La prenotazione avverrà direttamente con l'esperta, scrivendo a cecilia.armenio@gmail.com 

oppure contattandola sulla pagina Facebook Dott.ssa Cecilia Armenio. 
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La settimana del cervello: 
l'importanza della diagnosi precoce 

Tempo È Cervello è il tema al centro della VI edizione della 
Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Società 
Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo. 
Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra 
il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento 
all’urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di 
soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. Tempo È Cervello “Il 
fattore tempo – sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della 
SIN – è cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il 
neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, 
nel vero senso della parola. 
La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito 
dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare 
i danni che spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei 
malati. Oltre a ciò, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte 
malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nellaSclerosi
Multipla è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che 
possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto 
controllo i sintomi”. Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN Tempo e 
cervello spiega, in senso più neuroscientifico, la percezione che il 
cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle 
informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo 
cambiamento.
Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, è in grado di riconoscere 
la “sequenza temporale degli eventi” cioè la capacità di identificare 
quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi 
prima, per poter rendere possibile l’evento successivo. Oltre a tale 
meccanismo, basato su una “sequenza logica”, può essere utilizzato 
un secondo meccanismo correlato alla cronologia Tempo e cervello 
degli eventi, cioè quanto avviene in certi momenti della giornata, della 
settimana, del mese o dell’anno interessato. 
Il Tempo è cervello nelle patologie neurologiche: La nuova frontiera 
per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la combinazione di 
trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. 
L’efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l’ictus come 
un’emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia 
meccanica dovrebbe essere eseguita il più precocemente possibile e 
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potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi. Nella comunità 
scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo dipendenti, il 
concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla 
base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda 
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus 
acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di 
cura del nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la 
miglior cura possibile. 
Ictus: prendere tempo equivale a perdere tempo Prof. Elio Agostoni 
La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali 
disturbi di memoria episodica, cioè della capacità di ricordare eventi 
legati ad un preciso riferimento temporale, cui si associano nel corso 
del tempo disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle capacità di 
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva 
dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si intende proprio 
la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di 
memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo 
cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. 
Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni 
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e 
propria. Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il 
cervello e che è responsabile della manifestazione clinica di MCI e poi 
di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. Il tempo è 
cervello nella Malattia di Alzheimer Prof. Carlo Ferrarese 
Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è
rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo 
alla base della Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della 
comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase 
possono essere presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte 
hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscirà a individuare i 
soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potrà intervenire 
precocemente con farmaci neuroprotettivi. 
La diagnosi precoce fa risparmiare risorse e sofferenze: la Malattia di 
Parkinson Prof. Leonardo Lopiano La Sclerosi Multipla è una malattia 
che oggi è relativamente agevole identificare, se si è in grado di 
valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano 
correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza Magnetica, 
l’esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano l’interessamento 
diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato dimostrato 
che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un 
minor accumulo di disabilità e una maggiore autonomia. Al contrario, 
ritardare l’inizio di una terapia, può essere responsabile della 
comparsa di disturbi non più reversibili e recuperabili. 
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Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non è 
pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie 
terapeutiche più incisive, può essere cruciale per mantenere 
condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale. 
Malattie del cervello: come la diagnosi precoce consente soluzioni 
efficaci e convenienti Prof. Gianluigi Mancardi Una diagnosi precoce 
delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di un tempestivo 
trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie 
del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, 
hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione 
della grande rilevanza sociale, anche in rapporto all’aumentata 
sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie 
neurodegenerative Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati 
introdotti sul mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto 
alle forme farmaco resistenti o alle condizioni più gravi di malattia. 
Tali farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d’azione 
differenziato a seconda della molecola interessata (ruffinamide, 
perampanel, retigabina) e possono offrire soluzioni significative nelle 
forme attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali. 
Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali 
quelli basati sull’uso della cannabis Nella Malattia di Parkinson 
particolare interesse ha destato recentemente l’uso della caffeina per 
le possibilità di miglioramento delle condizioni generali in presenza di 
particolari complicanze. Oltre a ciò, sono in fase di lancio alcune 
combinazioni di L-dopa utili a prolungare l’efficacia del farmaco e, in 
particolare, viene segnalata la possibilità di somministrazione 
transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo. 
Nuove opportunità terapeutiche Prof. Leandro Provinciali In occasione 
della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di Neurologia 
prevede l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri 
divulgativi, convegni scientifici e attività per gli studenti delle scuole 
elementari e medie. Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana 
Mondiale del Cervello è consultabile on line, 
all’indirizzo www.neuro.it. Iniziative La Settimana Mondiale del 
Cervello (Brain Awareness Week, BAW) è promossa a livello 
internazionale dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e 
dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society for 
Neuroscience negli Stati Uniti. Ad essa aderiscono ogni anno Società 
Neuroscientifiche di tutto il mondo – tra cui, dal 2010, anche la 
Società Italiana di Neurologia – oltre a numerosissimi enti, 
associazioni di malati, agenzie governative, gruppi di servizio ed 
organizzazioni professionali di oltre 82 Paesi. 
La Società Italiana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 
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specialisti neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in 
Italia gli studi neurologici, finalizzati allo sviluppo della ricerca 
scientifica, alla formazione, all’aggiornamento degli specialisti e al 
miglioramento della qualità professionale nell’assistenza alle persone 
con malattie del sistema nervoso. 
Eventi a Roma:
Centro Epilessie Tumorali dell'Istituto Nazionale Tumori "Regina Elena" 
Venerdì 18/03 Happy Neuro Hour!! … spuntini di divulgazione 
scientifica teatro musica… 
dal 14/03 al 14/05 SINDem, ITALPLANED, SIBioC : Diagnosi 
clinico-biologica delle demenze: censimento dei centri italiani. 

#settimanamondialedelcervello #iltempoècervello 
#sclerosimultipla #parkinson #Alzheimer

- See more at: 
http://www.radiocolonna.it/hotel_e_benessere/20160314/30332/la_s
ettimana_del_cervello_limportanza_della_diagnosi_precoce/#sthash.Y
9rzdnaO.dpuf 
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Quali patologie comportano l’errata percezione del tempo 

Oltre a malattie degenerative o eventi traumatici, anche situazioni acute (intossicazioni,

anestesie) possono compromettere la rievocazione di informazioni per un periodo 

antecedente o successivo all’evento (amnesia retrograda o anterograda). Il meccanismo 

attraverso il quale si realizza la compromissione della percezione del tempo è 

diversificata. Nelle principali forme di demenza, ad esempio, il soggetto non riesce a 

rievocare episodi della propria giornata, soprattutto se non legati ad un particolare 

contenuto emotivo. Nelle forme più avanzate, non riesce a legare le proprie abitudini 

giornaliere (come consumare un pasto o uscire) all’orario abituale di esecuzione. 

Per questo, nei centri residenziali dedicati a soggetti dementi, è frequente l’utilizzo di 

“richiami” che sottolineano il momento del giorno o della settimana che si sta vivendo 

(orologi, calendari, sequenze abituali dell’attività giornaliera, ecc.). 

Nell’ambito delle condizioni “episodiche” cioè caratterizzate da brevi periodi di 

alterazione della percezione del tempo, possono essere riconosciute tutte le 

manifestazioni che comportano alterazione dell’“attenzione sostenuta”, cioè della 

capacità di legare un’esperienza al riferimento temporale abituale. La condizione più 

comune è quella riferita a eventi traumatici del cranio con alterazione del contatto con 

l’ambiente, nei quali si identifica una “lacuna mnesica” caratterizzata dall’incapacità di 

realizzare quanto accade in un lasso di tempo. Le condizioni alla base di tale incapacità 

di rendersi conto del tempo reale sono molteplici e di diversa natura: anche stimoli 

emotivi particolarmente intensi possono indurre il soggetto a “non accorgersi” del tempo 

che è passato. In alcune circostante, la difficoltà di percepire il tempo intercorso nello 

svolgimento di un’attività, può rappresentare un elemento di valorizzazione della stessa 

attività, la quale appare in grado di catturare l’attenzione del soggetto fino a “distrarlo” 

dai suoi riferimenti temporali. 

Cosa comporta l’errata percezione del tempo 

L’errata percezione del tempo compromette i riferimenti abituali della nostra vita e 

l’organizzazione della nostra attività. Pazienti dementi non si rendono conto di quando è 

ora di mangiare o di coricarsi e, in tal modo, vedono “disgregata la propria giornata”. È 

indubbio, però, che qualsiasi condizione, anche occasionale, comprometta i riferimenti 

temporali della nostra attività e limiti la possibilità di memorizzare le informazioni 

relative a tale attività. 

Sulla base di tale presupposto, eventuali esperienze condotte senza che si identifichino i 

connotati temporali, può essere rievocata come esperienza specifica ma non inquadrata 

correttamente nel proprio vissuto e quindi correlata ad altri eventi significativi. In altri 
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termini, il soggetto può essere consapevole di aver vissuto un fatto significativo, ma non 

riconoscere in quale contesto esso si è realizzato. Anche tale condizione è correlata ai 

fattori che compromettono l’attenzione su base tossica (ad es. ebbrezza alcolica), 

iatrogena (utilizzo di farmaci sedativi o ipnotici) o per altri eventi clinici (ad es. crisi 

epilettiche o traumi cranici). 

Il disorientamento temporale può costituire fattore predittivo di patologie 

neurologiche, e quali? 

Il disorientamento temporale rappresenta abitualmente una condizione delle fasi 

avanzate delle malattie degenerative. In particolare una condizione di demenza, di varia 

natura, si associa a compromissione della collocazione temporale degli eventi. In realtà, 

nelle diverse forme di demenza, tale difficoltà si esprime diversamente in ragione delle 

diverse strutture cerebrali interessate dalla malattia. In alcuni casi, come nei danni 

vascolari o traumatici del cervello, il soggetto può perdere le informazioni correlate a un 

certo periodo, conservando la struttura generale dell’organizzazione temporale degli 

eventi. In altre condizioni, di tipo degenerativo, la perdita di episodi non significativi 

della propria esperienza può rappresentare una fase iniziale del “mild cognitive 

impairment”, cioè della condizione che può preludere ad una vera demenza. 

Non bisogna però dimenticare che, con il crescere degli anni, può modificarsi la 

“strategia cognitiva” del soggetto, passando dalla memorizzazione di singoli eventi e di 

particolari dettagli alla tendenza a rievocare esperienze nella loro globalità, senza cura di 

alcuni elementi. In tale condizioni, la rievocazione delle esperienze può essere guidata 

dalla risonanza emotiva delle stesse. 

Come già espresso, anche condizioni transitorie possono essere responsabili del 

disorientamento temporale, come avviene per fatti traumatici, tossici o per l’uso di 

farmaci sedativi ed ha espressione transitoria. Una condizione particolare è rappresentata 

dall’“amnesia globale transitoria” nella quale il soggetto si comporta correttamente ma 

perde i riferimenti temporali per minuti o poche ore, senza ricordare le motivazioni della 

sua attività. Tale condizione, a prognosi sicuramente favorevole, può essere più 

frequente in alcuni soggetti, quali gli emicranici, e non rappresenta un fattore predittivo 

per un futuro deterioramento cognitivo. 

fonte: ufficio stampa
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In Humanitas “il cervello in mostra” 

Il cervello in bella mostra. Per la Settimana del Cervello (dal 14 al 20 marzo) 

Humanitas ha allestito un’esposizione dedicata a quest’organo tanto complesso 

quanto affascinante. La mostra riprende il tema dell’edizione di quest’anno 

della Settimana del Cervello, a cui l’ospedale aderisce assieme alla Società

italiana di Neurologia, “Tempo è cervello” 

La mostra è allestita al primo piano del building 2 ed è visitabile anche dopo 

la Settimana del Cervello. Ecco in 11 pannelli l’universo del cervello umano: 

1. Tempo e cervello 

AVANTI   >

Dalla ricerca alle nuove tecnologie, dalle patologie ai consigli per mantenere in forma 

il cervello il più a lungo possibile
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Una serie di conferenze al Circolo dei Lettori con grandi esperti e giovedì 17 alla 

Cavallerizza incontro con Piero Angela dedicato alla mente

Piero Angela 

14/03/2016 

[L.GH.] 

Esiste o non esiste il libero arbitrio? Fino a che punto i geni e l’ambiente condizionano il nostro comportamento? 
È un dibattito secolare che ha anche visto personaggi del calibro di Spinoza e, più recentemente di Cesare 
Lombroso, partecipare al dibattito filosofico e teologico. In che modo la struttura e le nostre funzioni cerebrali 
influenzano le nostre decisioni? Siamo davvero liberi o siamo sottoposti a condizionamenti interni (la genetica) ed 
esterni (l’ambiente e le nostre esperienze)? Il comportamento criminale è geneticamente determinato? Queste e 
altre domande saranno oggetto di indagine dal punto di vista del neurobiologo, del neuropsicologo e del 
neuropsichiatra, con uno sguardo sulla storia dell’antropologia criminale di Cesare Lombroso.   

Cinque gli appuntamenti per questa nuova edizione al Circolo dei Lettori, via Bogino 9, dal 14 al 19 marzo dalle 
ore 18. Lunedì 14 marzo lo psichiatra Filippo Bogetto, Dipartimento di Neuroscienze Rita Levi-Montalcini 
dell’Università di Torino, affronta il delicato tema del libero abitrio.   

Martedì 15 con Cristina Becchio e Francesca Garbarini del Dipartimento di Psicologia dell’Università di Torino si 
parlerà Torino si parlerà del delicato equilibrio tra le nostre intenzioni e le azioni che ne scaturiscono e della 
consapevolezza che ne abbiamo, partendo da un episodio che vide coinvolti i filosofi austriaci Karl Popper e 
Ludwig Wittgenstein e quello gallese Bertrand Russel al King’s College di Cambridge nell’immediato 
dopoguerra, dal titolo «Ludwig Wittgenstein e l’attizzatoio: azioni e intenzioni). Con Silvano Montaldo, storico e 
Direttore del Museo Cesare Lombroso dell’Università di Torino, mercoledì 16, si guarderà alla storia 
dell’antropologia criminale di Cesare Lombroso «Criminali si nasce o si diventa?».   

Ma allora siamo davvero liberi o siamo sottoposti a condizionamenti interni ed esterni? In che modo geni e 
ambiente, natura e cultura modificano il cervello attraverso l’epigenetica? Venerdì 18 con Annalisa Buffo si 
indagherà «Tra geni ed esperienza», infine sabato 19 alle 18 un evento speciale dedicato ai giovani neuroscienziati 
italiani che lavorano tra Europa e Stati Uniti con tecnologie innovative «Cervelli che pensano al futuro». Conduce 
da Torino Piero Bianucci con la partecipazione di Gionata Strigaro, vincitore del Premio Fasolo 2015, 
Dipartimento di Medicina Traslazionale dell’Università del Piemonte Orientale (Novara), Elena Parmigiani, 
Dipartimento di Biomedicina, Universität Basel CH), e in video-collegamento con Riccardo Beltramo 
dell’Howard Hughes Medical Institute, University of California a San Diego (Usa) e Gabriele Deidda della School 
of Biosciences, dalla Cardiff University (Uk).  
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Giovedì 17 alla Cavallerizza, via Verdi 9, alle 14 una conferenza (in lingua inglese) in ricordo di Ferdinando 
Rossi della scienziata americana Alexandra L. Joyner dello Sloan-Kettering Center di New York su «La 
complessità dei circuiti nervosi», dialoghi tra cellule nel cervelletto e alle 17,45 un intervento speciale di Piero 
Angela che chiude la 30 
a 

edizione di GiovedìScienza «Viaggio nella mente».   

La Settimana del Cervello 2016 a Torino è promossa da CentroScienza Onlus, con il sostegno della Compagnia di 
San Paolo, in collaborazione con Regione Piemonte, Istituto Nazionale di Neuroscienze, Neuroscience Institute 
Cavalieri Ottolenghi, Nit Centro Interdipartimentale di Neuroscienze e Dottorato in Neuroscienze dell’Università 
di Torino, Circolo dei Lettori.  

Info Associazione CentroScienza tel. 011/839.49.13, info@centroscienza.it.
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La settimana del cervello 

LIBERO ARBITRIO? 
Alle 18 al Circolo dei Lettori in via Bogino 9, in occasione della “Settimana del Cervello 2016”, si 
tiene l’apertura  del ciclo "Le neuroscienze della libertà e del libero arbitrio", con l’incontro "Libero 
arbitrio: chi è che decide in me?" con lo psichiatra Filippo Bogetto. 
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Settimana Mondiale del cervello, 
tre giorni di incontri e conferenze 

Gli eventi sono organizzati dagli Amici Parkinsoniani Biellesi e 
dall'Asl. Si inizia mercoledì, 16 marzo, con l'appuntamento dal 
titolo "Aggiornamenti in tema di malattie neurodegenerative" 

Riparte con la VI edizione la "Settimana Mondiale del Cervello", promossa nel nostro 
Paese dalla Società Italiana di Neurologia, che si celebra dal 14 al 20 marzo. Nell'ambito 
di questa iniziativa, l'Associazione di Volontariato Amici Parkinsoniani Biellesi Onlus 
(APB) in collaborazione con l'Asl di Biella, con il supporto e il patrocinio del 
Coordinamento Associazioni Disabilità Cronica di Biella, del Comune di Biella e della 
Biblioteca Civica di Vigliano organizza una tre giorni di incontri per sensibilizzare la 
comunità locale sulle tematiche legate al cervello, facendo leva sulla ricerca e sulle 
esperienze di malattie neurodegenerative. 

"Il grande valore delle associazioni è quello di richiamare l'attenzione sulle categorie di 
malati meno conosciute – ha dichiarato il Dott. Angelo Penna, direttore sanitario dell'Asl 
di Biella, nel corso della conferenza stampa di presentazione –. In questo contesto, la 
Settimana Mondiale del Cervello che abbiamo organizzato con APB ha, tra le altre cose, 
grande valore dal punto di vistra scientifico". In effetti, per mercoledì prossimo, 16 
marzo, è previsto un incontro dal titolo "Aggiornamenti in tema di malattie 
neurodegenerative", nella sala conferenze dell'Ospedale di Biella, ore 15. 
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Tra i relatori, il Prof. Alessandro Padovani dell'Università di Brescia, uno dei maggiori 
esperti in Italia nel campo delle malattie neurodegenerative, grazie anche al suo lavoro 
di ricerca prima a Boston e poi a Roma. A presentare in modo dettagliato questo 
appuntamento è stato il Dott. Graziano Gusmaroli, direttore del reparto di Neurologia al 
"Degli Infermi". Il secondo incontro in calendario si terrà nella biblioteca civica di 
Vigliano, alle ore 18, di giovedì 17 marzo. 

Don Giorgio Chatrian presenterà il suo ultimo libro, "La mia vita con Lady Park", in cui 
racconta la sua esperienza di convivenza con la malattia. La presentazione avrà un 
accompagnamento musicale grazie al Dott. Emiliano Toso, biologo molecolare e 
musicista, e verranno letti alcuni brani del libro dall'attrice Mariella Moschetto. Ultimo 
appuntamento, quello previsto alle 9 di venerdì 18 marzo, nella sala convegni di 
Biverbanca. 

L'incontro, dal titolo "Le deviazioni della mente", è rivolto ai ragazzi delle scuole 
superiori biellesi, in particolare all'ITI e all'Istituto Tecnico di Mosso. Particolarmente 
interessante si preannuncia l'intervento del Dott. Alessandro Spano, fondatore e 
direttore del Centro Studi Scena del Crimine di Milano, che parlerà delle deviazioni sotto 
il profilo psico-criminologico e delle applicazioni psico-neuroscientifiche in ambito 
giuridico. Tutti gli incontri in calendario sono ad ingresso libero.
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Malattie neurologiche, l’importanza di diagnosi 
precoce e intervento tempestivo 

Autore: Redazione

, 14 Marzo 2016 

Se ne parla dal 14 al 20 marzo in occasione della Settimana 
Mondiale del Cervello. “Tempo È Cervello” è il tema della VI 

edizione

“Tempo È Cervello” il tema al centro della VI edizione della Settimana 

Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Società Italiana di Neurologia 

(SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo. 

Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le 

malattie neurologiche, non solo con riferimento all’urgenza, ma anche 

all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie 

croniche.

“Il fattore tempo – sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN 

– è cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, 

infatti, lotta  contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso 

della parola. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo 

la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che 

spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la 

diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia

di Parkinson e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto una 

strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, 

tenendo sotto controllo i sintomi”. 

Tempo e cervello spiega, in senso più neuroscientifico, la percezione che il 

cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle 

informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una 

parte del nostro cervello, il lobo frontale, è in grado di riconoscere la “sequenza 

temporale degli eventi” cioè la capacità di identificare quali condizioni sono 

giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile 

l’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”, 

può essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli 
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eventi, cioè quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, 

del mese o dell’anno interessato. 

Il Tempo è cervello nelle patologie neurologiche

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la 

combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia 

della terapia dipende dal tempo e qualifica l’ictus come un’emergenza tempo-

dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere 

eseguita il più precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore 

dall’esordio dei sintomi. 

Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo 

dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo 

alla base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda 

sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In 

questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro 

Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile. 

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di 

memoria episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati ad un preciso 

riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del 

linguaggio, dell’orientamento, delle capacità di ragionamento, critica e giudizio, 

con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si 

intende proprio laperdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi 

iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di 

disturbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa 

condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, 

spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che 

il processo patologico che colpisce il cervello e che è responsabile della 

manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste 

condizioni cliniche. 

Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è rappresentata dalla 

dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di 

Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, 

spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni non 

motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscirà a 
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individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potrà 

intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole 

identificare, se si è in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e 

interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza 

Magnetica, l’esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano 

l’interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato 

dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, 

un minor accumulo di disabilità e una maggiore autonomia. Al contrario, 

ritardare l’inizio di una terapia, può essere responsabile della comparsa di 

disturbi non più reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che 

la terapia effettuata non è pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura 

utilizzando strategie terapeutiche più incisive, può essere cruciale per 

mantenere condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale. 

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di 

un tempestivo trattamento terapeutico.

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con 

particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo 

nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in 

rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle 

malattie neurodegenerative 

Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel 

corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle 

condizioni più gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un 

meccanismo d’azione  differenziato a seconda della molecola interessata e 

possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai 

trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o 

innovativi quali quelli basati sull’uso della cannabis che appare indicata anche 

in altre condizioni neurologiche. 

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente l’uso 

della caffeina per le possibilità di miglioramento delle condizioni 

generali in presenza di particolari complicanze. Oltre a ciò, sono in fase di 

lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare l’efficacia del farmaco e, 

in particolare, viene segnalata la possibilità di somministrazione transdermica 
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di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo. 

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di 

Neurologia prevede l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri 

divulgativi, convegni scientifici e attività per gli studenti delle scuole elementari 

e medie.

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello è 

consultabile on line, all’indirizzo www.neuro.it.
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AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO. I NEUROLOGI: "IL TEMPO 
È CERVELLO"
In tutte le malattie neurologiche sono fondamentali diagnosi precoce e 
azione tempestiva. Fino al 20 marzo la Società italiana di neurologia 
organizza incontri divulgativi, convegni scientifici e attività per studenti delle 
scuole elementari e medie. Alla Settimana aderiscono 82 Paesi

ROMA - Comincia oggi e prosegue fino a domenica 20 marzo la Settimana mondiale 
del cervello, promossa in Italia dalla Società italiana di neurologia (Sin). Il tema al 
centro di questa edizione è "Tempo è cervello": si vuole porre all'attenzione di tutti 
e indagare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con 
riferimento all'urgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni 
capaci di prevenire le malattie croniche. "Il fattore tempo - spiega il professor Leandro 
Provinciali, presidente della Sin - è cruciale in medicina e, in particolare, in ambito 
neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al 
cervello. La rapidità e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la 
comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso 
condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la diagnosi precoce 
risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella malattia di Parkinson e nella 
sclerosi multipla è basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa 
cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi". Ma 
tempo e cervello solo legati anche a livello più neuro-scientifico, spiega Provinciali, 
infatti è il cervello a darci la percezione del tempo: "Questa avviene in relazione al 
succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo 
cambiamento - argomenta il presidente Sin -. Una parte del nostro cervello, il lobo 
frontale, è in grado di riconoscere la ‘sequenza temporale degli eventi' cioè la capacità 
di identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi 
prima, per poter rendere possibile l'evento successivo. Oltre a tale meccanismo, 
basato su una ‘sequenza logica', può essere utilizzato un secondo meccanismo 
correlato alla cronologia degli eventi, cioè quanto avviene in certi momenti della 
giornata, della settimana, del mese o dell'anno interessato". 

Nelle diverse malattie neurologiche - e nelle nuove opportunità terapeutiche - di cui si 
tratterà nei convegni di questa Settimana, "il tempo è cervello".

Ictus. Spiega la Società italiana di neurologia: "La nuova frontiera per la cura 
dell'ictus ischemico in fase acuta è la combinazione di trombolisi sistemica e 
trombectomia meccanica. L'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus
come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia 
meccanica dovrebbe essere eseguita il più precocemente possibile e potenzialmente 
entro le 6 ore dall'esordio dei sintomi. Nella comunità scientifica è diffuso, nell'ambito 
delle emergenze tempo-dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come 
momento organizzativo alla base dell'esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si 
fonda sull'efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In 
questo scenario, è necessario - dice la Sin - riorganizzare il sistema di cura nel 
nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile". 
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Alzheimer. La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di 
memoria episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati a un preciso 
riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, 
dell'orientamento, delle capacità di ragionamento, critica e giudizio, con perdita 
progressiva dell'autonomia funzionale. Con il termine demenza si intende proprio 
la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di memoria, con 
autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o "Mild 
Cognitive Impairment (MCI)". Questa condizione, diagnosticabile con opportune 
valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e 
propria. Ancora l'evidenza tempo, segnale di cruciale importanza: "Sappiamo che il 
processo patologico che colpisce il cervello e che è responsabile della manifestazione 
clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche". 

Parkinson. Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è che il processo 
neurodegenerativo alla base della malattia di Parkinson inizia molti anni prima della 
comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere 
presenti manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza 
poiché,se si riuscirà a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia, 
si potrà intervenire precocemente con farmaci neuro-protettivi.

La sclerosi multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole identificare - 
spiegano i neurologi della Sin - se si è in grado di valorizzare i sintomi specifici e si 
effettuano e interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la risonanza 
magnetica, l'esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano l'interessamento 
diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E' stato dimostrato che iniziare una 
terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilità e 
una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l'inizio di una terapia può essere 
responsabile della comparsa di disturbi non più reversibili. Comprendere in tempi brevi 
che la terapia effettuata non è pienamente efficace e, quindi, cambiare cura 
utilizzando strategie terapeutiche più incisive può essere cruciale per mantenere 
condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale. 

Terapie e farmaci. Le terapie dedicate alle malattie del sistema nervoso, con 
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso 
degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto 
all'aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie 
neurodegenerative.Nell'ambito dell'epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul 
mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o 
alle condizioni più gravi di malattia. Essi - spiega la Sin - sono caratterizzati da un 
meccanismo d'azione differenziato a seconda della molecola interessata e possono 
offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai trattamenti 
tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali 
quelli basati sull'uso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni 
neurologiche. Nella malattia di Parkinson particolare interesse ha destato 
recentemente l'uso della caffeina per le possibilità di miglioramento delle condizioni 
generali in presenza di particolari complicanze. Oltre a ciò, sono in fase di lancio 
alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare l'efficacia del farmaco e, in 
particolare, viene segnalata la possibilità di somministrazione transdermica di 
carbidopa utilizzando un apposito dispositivo. 

Appuntamenti in tutta Italia. In occasione della Settimana mondiale del cervello, la 
Società italiana di neurologia organizza, sul territorio nazionale, incontri divulgativi, 
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convegni scientifici e attività per gli studenti delle scuole elementari e 
medie. Qui il dettaglio delle iniziative italiane. 

A livello internazionale la Settimana (Brain Awareness Week, BAW) è promossa dalla 
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain 
Initiatives e dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti.Ad essa aderiscono ogni 
anno Società neuroscientifiche di tutto il mondo - tra cui, dal 2010, anche la 
Società italiana di neurologia - oltre a numerosissimi enti, associazioni di malati, 
agenzie governative, gruppi di servizio ed organizzazioni professionali di oltre 82 
Paesi. La Società italiana di neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti 
neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi neurologici, 
finalizzati allo sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, all'aggiornamento 
degli specialisti e al miglioramento della qualità professionale nell'assistenza alle 
persone con malattie del sistema nervoso. (ep) 

(14 marzo 2016) 
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Ini, visite gratis per la settimana 

mondiale del cervello 

Aggiunto da redazione il 14 marzo 2016.

Tags della Galleria sanità

FacebookTwitterGoogle1

Il Poliambulatorio dell’Istituto di Cure Fisiche - Roma Centro Storico (Via 
V.E. Orlando 75, Roma; tel. 06 4740711) ha aderito alla Settimana mondiale 
del cervello 2016, promossa dalla Sin (Societa’ italiana di neurologia), che si 
svolgera’ dal 14 al 20 marzo 2016. Per l’occasione Il Poliambulatorio 
dell’Istituto di Cure Fisiche - Roma Centro Storico offrira’ visite neurologiche 
gratuite. Le visite saranno effettuate dalla dott.ssa Jessica Faroni, medico 
neurologo, tutti i giorni della Settimana mondiale del cervello dalle ore 10,00 
alle ore 13,00 e dalle ore 16,00 alle ore 18,00. Per aderire all’iniziativa ci si 
puo’ rivolgere alla Segreteria del Poliambulatorio chiamando i numeri 06 
4740711 oppure 06 94534700 dalle 7,30 alle 18,30. Cosi’ in un comunicato 
l’Ini, Istituto Neurotraumatologico Italiano.
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degli eventi, cioè quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese 

o dell’anno interessato.

MALATTIE NEUROLOGICHE

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di un 

tempestivo trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del 
Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto 

particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, 

anche in rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie 

neurodegenerative.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di Neurologia 

prevede l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici 

e attività per gli studenti delle scuole elementari e medie. Il dettaglio delle iniziative italiane 

della Settimana Mondiale del Cervello è consultabile on line, all’indirizzo www.neuro.it.
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Medicina: ha inizio la settimana mondiale 
del cervello 
Da oggi ha inizio la settimana mondiale del cervello 
Di Ilaria Quattrone - 

14 marzo 2016 - 20:47 

Il tema della Settimana mondiale del cervello ha come titolo “Tempo è cervello“. Questo evento 

sarà celebrato a partire da oggi e fino a domenica 20 marzo. L’evento è stato promosso dalla Società 

italiana di neurologia e vuole declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche. “Il fattore 

tempo – ha detto Leandro Provinciali, presidente della Sin – e’ cruciale in medicina e, in 

particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al 

cervello, nel vero senso della parola. La rapidita’ e l’accuratezza dell’intervento neurologico, 

subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso 

condizionano fortemente la qualita’ di vita dei malati. Oltre a cio’, la diagnosi precoce risulta 

preziosa in molte malattie: ad esempio, nella malattia di Parkinson e nella Sclerosi multipla e’ 

basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della 

malattia, tenendo sotto controllo i sintomi“.Durante la settimana dedicata al cervello saranno 

affrontate alcune tematiche relative alle nuove frontiere per la cura dell’ictus 

ischemico, dall’Alzheimer, al morbo di Parkinson fino alla sclerosi multipla.
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La Settimana mondiale del Cervello: la cura passa 
dalla prevenzione 
by Andrea Niceforo • 15 marzo 2016 

Si svolge dal 14 al 20 marzo la Settimana mondiale del Cervello, che in Italia 
viene promossa dallaSocietà italiana di Neurologia (Sin). In questa occasione la 
Società italiana di Neurologia prevede una serie di incontri, convegni e attività per 
gli studenti delle scuole elementari e delle medie su tutto il territorio nazionale. 
Maggiori informazioni si possono ottenere a questo indirizzo www.neuro.it. In 
particolare il tema di quest’anno riguarderà il rapporto tra il tempo e le malattie
neurodegenerative. D’altronde il tempo è un fattore cruciale ad esempio in caso 
diictus: tale patologia detta anche infarto del cervello in quanto il trombo che si 
forma a livello dell’arteria impedisce il fluire del sangue alle cellule del cervello, 
necessita di un intervento tempestivo: oggigiorno il trattamento in fase acuta 
consiste nel combinare la trombolisi sistemica e la trombectomia meccanica. 
Entrambe dovrebbero essere eseguite a 6 ore dall’esordio dei sintomi. In tal senso 
così sottolinea il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN, la Società Italiana 
di Neurologia: “Il fattore tempo è cruciale in medicina e, in particolare, in ambito 
neurologico. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la 
comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso 
condizionano fortemente la qualità di vita dei malati”. Il tempo a causa delle 
alterazioni che produce è un fattore fondamentale anche per altre patologie 
neurodegenerative quali l’Alzheimer, laSclerosi multipla e il morbo di 
Parkinson. D’altronde tra tempo e cervello intercorre un vero e proprio legame 
neuroscientifico in quanto la percezione che il cervello ha del tempo dipende 
proprio dalla successione delle informazioni che vi giungono. 
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Settimana del cervello 2016 a Padova dal 17 al 19 
marzo Eventi a Padova

„Settimana mondiale del cervello 2016 a Padova“

Tempo È Cervello il tema al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del 
Cervello, promossa in Italia dalla Società Italiana di Neurologia (SIN), che ha preso il 
via ieri e che si concluderà il 20 marzo.

Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le 
malattie neurologiche, non solo con riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di 
diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. 

La Settimana Mondiale del Cervello fa tappa anche a Padova. In particolare, nella città 
euganea, sono previste le seguenti iniziative, tutte in programma nei locali della Clinica 
Neurologica:

Domani, mercoledì 16 marzo, è in programma l’evento dal titolo “Imaging the 
normal and the aging brain”.

Giovedì 17 marzo è prevista l’iniziativa “Cefalea a grappolo: parliamone”.

Venerdì 18 marzo si terrà l’evento “Persone oltre la S.M.”.

Infine, sabato 19 marzo, l’iniziativa “Cannabis & Cervello”.

“Il fattore tempo – sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN – è 
cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; ilneurologo, infatti, lotta 
contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La 
rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi 
sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la 
qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: 
ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in 
atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo 
sotto controllo i sintomi”. 

Tempo e cervello spiega, in senso più neuroscientifico, la percezione che il cervello ha 
del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al 
cervello e al loro progressivo cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, è 
in grado di riconoscere la “sequenza temporale degli eventi” cioè la capacità di identificare 
quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter 
rendere possibile l’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza 
logica”, può essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli eventi, 
cioè quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o dell’anno 
interessato.

Il Tempo è cervello nelle patologie neurologiche:
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La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la combinazione di 
trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia della terapia dipende dal 
tempo e qualifica l’ictus come un’emergenza tempo-dipendente. In particolare, la 
trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il più precocemente possibile e 
potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi. 

Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo dipendenti, il 
concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base dell’esito 
clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso 
clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il 
sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura 
possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi dimemoria
episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento 
temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbidel linguaggio,
dell’orientamento, delle capacità di ragionamento, critica e giudizio, con 
perditaprogressiva dell’autonomia funzionale. Con il terminedemenza si intende 
proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di memoria, con 
autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive 
Impairment (MCI)”. Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni 
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo 
inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che è responsabile della 
manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni 
cliniche. 

Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è rappresentata dalla dimostrazione 
che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di Parkinson inizia molti 
anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase 
possono essere presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole 
rilevanza poiché se si riuscirà a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si 
potrà intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi. 

La Sclerosi Multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole identificare, se si è 
in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano correttamente gli 
esami di laboratorio, come la Risonanza Magnetica, l’esame liquorale, la neurofisiologia, 
che dimostrano l’interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato 
dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un 
minor accumulo di disabilità e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l’inizio di 
una terapia, può essere responsabile della comparsa di disturbi non più reversibili e 
recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non è pienamente 
efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche più incisive, può 
essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una vita pressoché 
normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di un tempestivo 
trattamento terapeutico. 

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare 
riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi 
anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto all’aumentata 
sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie neurodegenerative 
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Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli 
ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle condizioni più gravi di 
malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d’azione differenziato a 
seconda della molecola interessata e possono offrire soluzioni significative nelle forme 
attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine 
approcci sperimentali o innovativi quali quelli basati sull’uso della cannabis che appare 
indicata anche in altre condizioni neurologiche. 

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente l’uso 
della caffeina per le possibilità di miglioramento delle condizioni generali in presenza di 
particolari complicanze. Oltre a ciò, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa 
utili a prolungare l’efficacia del farmaco e, in particolare, viene segnalata la possibilità di 
somministrazione transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo. 

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di 
Neurologia prevede l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, 
convegni scientifici e attività per gli studenti delle scuole elementari e medie.

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello è consultabile on 
line, all’indirizzo www.neuro.it.

La Settimana Mondiale del Cervello (Brain Awareness Week, BAW) è promossa a 
livello internazionale dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e 
dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dallaSociety for 
Neuroscience negli Stati Uniti. Ad essa aderiscono ogni anno Società Neuroscientifiche 
di tutto il mondo – tra cui, dal 2010, anche la Società Italiana di Neurologia – oltre a 
numerosissimi enti, associazioni di malati, agenzie governative, gruppi di 
servizio ed organizzazioni professionali di oltre 82 Paesi.

La Società Italiana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti neurologi 
ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi neurologici, finalizzati allo 
sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, all’aggiornamento degli specialisti e al 
miglioramento della qualità professionale nell’assistenza alle persone con malattie del 
sistema nervoso. 

 

L
a
 p

ro
p
rie

tà
 in

te
lle

ttu
a
le

 è
 rico

n
d
u
cib

ile
 a

lla
 fo

n
te

 sp
e
cifica

ta
 in

 te
sta

 a
lla

 p
a
g
in

a
. Il rita

g
lio

 sta
m

p
a
 è

 d
a
 in

te
n
d
e
rsi p

e
r u

so
 p

riva
to

15/03/2016
Padovaoggi.it

199SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016



Si celebra anche a Barcellona “La settimana 
mondiale del cervello” 

Autore: Cristina Saja. Pubblicato il 15 marzo 2016. Inserito in Accade in 

città, Attualità, Medicina e Salute.

Da ieri 14 marzo fino a domenica 20 marzo, la medicina ha dato inizio alla 
Settimana Mondiale del Cervello. L’evento è stato promosso da NeuroMe –
Servizio di Neuropsicologia di Messina con il patrocinio dell’Ordine degli 
Psicologi della Regione Sicilia, e vuole declinare il rapporto tra il tempo e le 
malattie neurologiche. Barcellona celebrerà la settimana del cervello, grazie 
all’iniziativa dello Studio Psicopedagogico di Via Kennedy n. 394, il quale 
metterà a disposizione gratuitamente le proprie competenze per far luce su 
diverse realtà spesso sconosciute, tramite la messa a punto di uno sportello 
informativo.

Un’equipe di psicologi sarà a disposizione per consulenze gratuite dirette a 
genitori ed insegnanti sui temi: “DSA e ora che faccio?” con consulenza sui 
disturbi dell’apprendimento a cura delle esperte DSA, Dott.ssa Mariangela 
Maio e Dott.ssa Milena Motta, su appuntamento al numero 347/4795125 
oppure 349/8107060; “Consulenza alla genitorialità” con particolare 
attenzione alla comunicazione, all’ascolto efficace e sostegno alla genitorialità, 
a cura della Dott.ssa Rosalba Bonfiglio su appuntamento al numero 
393/2588969; “Consulenza sulla disgrafia” per prevenire e correggere la 
disgrafia con la Garfologa Giusi Favara, rieducatrice del gesto grafico, su 
appuntamento al numero 335/6104208; “Sportello Mutismo Selettivo” che 
consentirà la divulgazione di informazioni ed approfondimenti sul mutismo 
selettivo, a cura della Dott.ssa Caterina Fazio, referente A.I.Mu.Se. Sicilia, su 
appuntamento al numero 333/5316210.
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Settimana del Cervello: la 
diagnosi precoce risulta 
preziosa, “il tempo è cervello” 

La “Settimana del Cervello” è una ricorrenza annuale dedicata a sollecitare la 
pubblica consapevolezza nei confronti della ricerca sul cervello. Coordinata dalla 
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain 
Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello è il frutto di un enorme 
coordinamento internazionale cui partecipano le Società Neuroscientifiche di tutto il 
mondo, e a cui, dall’ edizione 2010, hanno aderito anche la Società Italiana di 
Neurologia e la European Accademy of Neurology. 

L’argomento selezionato per l’edizione 2016 è “Il tempo è cervello”. E’ infatti 
ampiamente documentato come l’approccio urgente alle malattie del cervello ad 
esordio acuto limiti i danni; oltre a ciò, è evidente che la diagnosi precoce delle 
malattie neurologiche consente di risparmiare sofferenza e disabilità; infine, un 
trattamento appropriato e tempestivo dei danni evolutivi del cervello nelle varie fasi 
della malattia prolunga l’autonomia del paziente, limitando le conseguenze 
individuali e sociali di tali condizioni. 
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La diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di 
Parkinson e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto una strategia 
terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto 
controllo i sintomi”. Il Tempo è cervello nelle patologie neurologiche: La nuova 
frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la combinazione di 
trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia della terapia dipende 
dal tempo e qualifica l’ictus come un’emergenza tempo-dipendente. 
Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo dipendenti, 
il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base 
dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa 
del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario, risulta 
necessario riorganizzare il sistema di cura del nostro Paese per garantire a tutti i 
pazienti candidati la miglior cura possibile. 

Le attività proposte dai neurologi SIN potranno svilupparsi nelle varie sedi 
attraverso diverse modalità; solo a titolo di esempio, di seguito vengono indicate tre 
possibili tipi di iniziative:

1. Neurologia Porte Aperte: informazione sulle attività neurologiche alla porta degli 
ospedali e visita guidata dei reparti e dei laboratori diagnostici e di ricerca;
2. Scienze Neurologiche per le Scuole: seminari, lezioni, proiezione di filmati 
esplicativi su vari argomenti destinati agli studenti dei vari gradi di istruzione 
secondaria;
3. Dibattiti, conferenze ed altre attività per studenti universitari e adulti.
15/03/2016

di Cristina Martelli
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Malattie neurologiche: l'importanza del fattore-tempo 

0 commenti, 15/03/2016, 16:13, articolo di Antonella Sica, in Salute

NAPOLI, 15 MARZO 2016 - "Il tempo è cervello". E’ questo lo slogan della VI edizione della 
Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Società Italiana di Neurologia (SIN),
che si celebra da oggi al 20 marzo e che prevede numerose iniziative in tutta Italia.  

Sul territorio nazionale saranno infatti organizzati incontri divulgativi, convegni scientifici e attività 
per gli studenti delle scuole elementari e medie. A Roma, per esempio, il 18 marzo si svolgerà 
presso il Centro Epilessie Tumorali dell'Istituto Nazionale Tumori Regina Elena l’evento "Happy 
Neuro Hour!! ... spuntini di divulgazione scientifica, teatro, musica". Alla Città della Scienza di 
Napoli, invece, il 19 marzo è prevista l'iniziativa "Cibo, corpo e cervello", un percorso laboratoriale 
con giochi interattivi, esperimenti filmati d'animazione e slide show.  

Al centro del dibattito vi è appuntol’importanza del tempo. In caso di problemi neurologici, infatti, 
il fattore-tempo è fondamentale come strategia per limitare i danni.

«Il neurologo lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della 
parola» spiega Leandro Provinciali, presidente della SIN, aggiungendo che«la rapidità e 
l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di 
ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati».

Preziosa ovviamente è anche la diagnosi precoce. In malattie come il Parkinson e la Sclerosi
Multipla è infatti basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia 
naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi.

Il fattore-tempo è fondamentale in caso di ictus: ogni anno in Italia vi sono circa 200.000 nuovi 
casi e circa un milione di persone vivono nel nostro Paese con esiti invalidanti della malattia. 
L'ictus infatti è la prima causa di disabilità, la seconda causa di demenza e la terza causa di morte 
nel mondo industrializzato. Prendere tempo equivale a perdere del tempo prezioso, afferma Elio 
Agostoni, direttore della Struttura complessa neurologia e Stroke Unit del Dipartimento di 
neuroscienze, ospedale Niguarda Ca' Granda di Milano. «La nuova frontiera per la cura 
dell'ictus ischemico in fase acuta è la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia 
meccanica», spiega, ma l'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus come 
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un'emergenza tempo-dipendente. «In particolare –aggiunge Agostoni- la trombectomia meccanica 
dovrebbe essere eseguita il più precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore 
dall'esordio dei sintomi».

«Il recupero del ritardo evitabile – conclude Agostoni - si fonda sull'efficienza organizzativa del 
percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario, è necessario riorganizzare il 
sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile».

La tempestività è di primaria importanza anche nella malattia di Alzheimer, nel Parkinson e
nella Sclerosi multipla. L’Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria 
episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati a un preciso riferimento temporale; ad essi 
si associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle capacità di 
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell'autonomia funzionale. «Questa fase 
di disturbi cognitivi lievi, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche -spiega Carlo
Ferrarese, direttore scientifico del Centro di neuroscienze di Milano - Università di Milano-
Bicocca - spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria».

Negli ultimi anni è stato dimostrato che il processo neurodegenerativo alla base della malattia di 
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa 
lunga fase possono presentarsi manifestazioni non motorie. Leonardo Lopiano, direttore 
Struttura complessa neurologia dell'AOU Città della Salute e della Scienza di Torino spiega 
che «queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché, se si riuscirà a individuare i soggetti a 
rischio di sviluppare la malattia, si potrà intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi».

Anche per la Sclerosi multipla l’importanza del tempo è cruciale. Gianluigi Mancardi, direttore 
della Clinica neurologica dell'Università di Genova afferma che «è stato dimostrato che iniziare 
una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilità e una 
maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l'inizio di una terapia può essere responsabile della 
comparsa di disturbi non più reversibili e recuperabili».

[foto: piusanipiubelli.it]

Antonella Sica
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Cervello: come prevenire le malattie neurologiche 
 15 Mar 2016 Emerge il Futuro

Se le cellule che compongono il nostro corpo subiscono quotidianamente una costante opera di 
distruzione, dovuta al tempo e all'usura, il fenomeno assume contorni piuttosto preoccupanti per 
il nostro cervello, data l'impossibilità di sostituire i neuroni andati perduti e data la possibilità 
che il danno neurologico si traduca nella genesi di una patologia degenerativa.

In occasione della settimana mondiale dedicata alla cura e alla salvaguardia del cervello, dal 
14 al 20 marzo, la Società italiana di neurologia (sin) si trova intenta a dare vita iniziative rivolte 
a far comprendere al grande pubblico come una costante ed accurata opera di prevenzione 
possa tradursi nelle possibilità di scongiurare l'insorgenza delle principali patologie che 
colpisco l'organo, partendo dal morbo di Alzheimer per terminare con l'ictus.

Incentrata sulla tematica “tempo e cervello”, l'edizione 2016 della settimana dedicata pone 
l'accento proprio su queiprocessi di usura cerebrale che risultanoprocrastinabili mediante la 
riconversione ad uno stile di vita sano e incentrato su un'attività cerebrale in grado di 
mantenere attive le sinapsi tra i neuroni e di ritardarne l'invecchiamento e le condizioni patologiche 
ad esso associate. 

Parallelamente agli infiniti moniti rivolti ad attività ed alimentazione, la Sin ha voluto porre 
l'accento sulla tempestività della diagnosi e sulla sottoposizione a tutti quei controlli che soli 
consentono di impedire la distruzione di intere aree del cervello a poca distanza dal 
manifestarsi dei primi sintomi. 

Saper cogliere l'insorgenza di un ictus sul nascere significa infatti potere agire sul cervello 
prima della sua piena distruzione e accorciare i tempi di recupero e degenza andando ad 
aumentare in modo esponenziale le probabilità di piena ripresa e di ritorno alla normale 
quotidianità. 

Discorso analogo vale per le patologie neurodegenerative che si manifestano con impatto 
devastante dopo che si è teso per troppo tempo a trascurare i primi campanelli d'allarme atti a 
denotare la progressiva perdita delle facoltà mnemoniche o le difficoltà sopraggiunte nel 
controllare il movimento delle estremità, nel caso del morbo di Parkinson, con conseguente 
perdita infinita di quelle particolari cellule tanto preziose, in quanto non sostituibili da altre 
componenti e non in grado di rigenerarsi come avviene invece per altre componenti organiche. 
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martedì, marzo 15th, 2016 | categoria: Scienza

Ictus e danni neurologici: tutto si gioca 
sul fattore-tempo 
Il fattore-tempo come strategia per limitare i danni in caso di problemi neurologici. Perché 
arrivare in tempo, sia quando c’è l’urgenza, sia quando si tratta di fare una diagnosi sia in 
fase di prevenzione, può davvero fare la differenza. “Tempo E’ Cervello” è il tema al centro 
della VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Società 
Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra da oggi al 20 marzo e che prevede numerose 
iniziative in tutta Italia. 
L’importanza del tempo. Il fattore tempo è cruciale in medicina e, in particolare, in ambito 
neurologico. “Il neurologo lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero 
senso della parola” sostiene Leandro Provinciali, presidente della SIN. “La rapidità e 
l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, 
consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualità di 
vita dei malati”. Oltre a ciò, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad 
esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto 
una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo 
sotto controllo i sintomi. 
Ictus, un’emergenza tempo-dipendente. L’ictus è la prima causa di disabilità, la seconda 
causa di demenza e la terza causa di morte nel mondo industrializzato. In Italia vi sono 
circa 200.000 nuovi ictus ogni anno e circa un milione di persone vivono nel nostro Paese 
con esiti invalidanti della malattia. Quando si verifica un ictus, prendere tempo equivale a 
perdere del tempo prezioso. “La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase 
acuta è la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica” afferma Elio 
Agostoni, direttore della Struttura complessa neurologia e Stroke Unit del Dipartimento di 
neuroscienze, ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano. Ma l’efficacia della terapia 
dipende dal tempo e qualifica l’ictus come un’emergenza tempo-dipendente. “In 
particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il più precocemente 
possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi”. 
Il ritardo evitabile. Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo 
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base 
dell’esito clinico. “Il recupero del ritardo evitabile – prosegue Agostoni – si fonda 
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo 
scenario, è necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per garantire a 
tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile”. 
Alzheimer, Parkinson e Sclerosi multipla. Il fattore-tempo è cruciale anche nella malattia di 
Alzheimer che si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica, cioè 
della capacità di ricordare eventi legati a un preciso riferimento temporale; ad essi si 
associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle capacità di 
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. 
“Questa fase di disturbi cognitivi lievi, diagnosticabile con opportune valutazioni 
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria” spiega Carlo 
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Ferrarese, direttore scientifico del Centro di neuroscienze di Milano – Università di Milano-
Bicocca. Il tempo entra in gioco anche nel Parkinson. Una delle scoperte più importanti 
degli ultimi anni è rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo 
alla base della malattia di Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi 
motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni 
non motorie. “Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché, se si riuscirà a 
individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia, si potrà intervenire precocemente 
con farmaci neuroprotettivi” spiega Leonardo Lopiano, direttore Struttura complessa 
neurologia dell’AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. 
La tempestività è fondamentale anche per la Sclerosi multipla. “E’ stato dimostrato che 
iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di 
disabilità e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l’inizio di una terapia può 
essere responsabile della comparsa di disturbi non più reversibili e recuperabili” afferma 
Gianluigi Mancardi, direttore della Clinica neurologica dell’Università di Genova. 
Le iniziative. La Settimana mondiale del cervello è promossa a livello internazionale in 
oltre 82 paesi dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance 
for the Brain Initiatives e dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti. In Italia, la 
Società italiana di neurologia prevede l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri 
divulgativi, convegni scientifici e attività per gli studenti delle scuole elementari e medie. A 
Roma, per esempio, il 18 marzo si svolgerà presso il Centro Epilessie Tumorali dell’Istituto 
Nazionale Tumori Regina Elena “Happy Neuro Hour!! … spuntini di divulgazione 
scientifica, teatro, musica” mentre il 19 marzo alla Città della Scienza di Napoli è prevista 
l’iniziativa “Cibo, corpo e cervello”, un percorso laboratoriale con giochi interattivi, 
esperimenti filmati d’animazione e slide show. Il dettaglio delle iniziative italiane della 
Settimana Mondiale del Cervello è consultabile on line, all’indirizzo www.neuro. it. 
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Settimana Mondiale del cervello: la prima forma di 

difesa è la prevenzione 

Fino al 20 marzo la medicina pone l’attenzione sulle malattie neurodegenerative e come il 
‘fattore-tempo’ sia la vera arma per combatterle 

Dalla giornata di ieri, lunedì 14 marzo, fino al 20 marzo si svolgerà laSettimana Mondiale 
del Cervello, ovvero la Brain Awareness Week. La tematica su cui si basa l’iniziativa è il 
“fattore-tempo”. Il tempo è la cosa più importante quando si parla di malattie 
neurodegenerative ed è bene imparare e sapere come sfruttarlo al meglio,  quale strategia 
usare per limitare i danni. La prevenzione, una diagnosi fatta al momento giusto, quindi il 
tempismo, è la migliore arma contro i problemi neurologici. "Tempo è Cervello" ecco lo 
slogan della VI edizione della Brain Awareness Week, promossa nel Bel Paese, dalla 
Società Italiana di Neurologia (SIN). 

In ogni ambito medico, nel momento in cui si ha a che fare con l’encefalo, il fattore-
tempo, la rapidità e l'accuratezza di un intervento che sia chirurgico, diagnostico o 
terapeutico è fondamentale. Subito dopo la comparsa dei primi sintomi si può agire e 
limitare, o addirittura annullare, le conseguenze di malattie neurodegenerative.
Controllare il corso del male stabilendo nei giusti tempi come approcciarvisi può migliorare 
moltissimo la qualità della vita dei pazienti. 

“Urgenza” è perciò l’altra parola chiave in casi come il Parkinson, la Sclerosi Multipla, 
l’ictus, le demenze e l'Alzheimer. L’individuazione anticipata dell’esordio della malattia può 
impedirne il decorso. Poi, ovviamente bisogna ricordare che la prima fonte di prevenzione 
è lo stile di vita che il paziente ha; un’alimentazione corretta, attività e allenamento 
costante mentale e fisico. Possono sembrare piccolezze e invece anche queste cose 
contribuiscono non poco a combattere il rischio di insorgenza di malattie 
neurodegenerative.
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Settimana Mondiale del Cervello 
e del “tempo” 
Pubblicato il marzo 16th, 2016 da Grazia Musumeci

Questa che stiamo vivendo è la SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO che si

celebra in tutto il pianeta e che quest’anno avrà come indirizzo base la tematica del

tempo. Il tempo, quando si parla di cervello, è il primissimo alleato. Quando si soccorre 

una persona in arresto cardiaco e respiratorio, si deve rianimare entro tre minuti dal blocco 

altrimenti il cervello perderà ossigenazione e morirà. E’ per il cervello che si interviene in 

fretta, più che per il cuore.

Il tempo è fondamentale anche per molte malattie neurologiche: l’ictus, per

esempio. Capire per tempo i sintomi ha salvato molte vite umane. E’ di qualche anno 

fa la notizia di una signora catanese che, vedendo improvvisamente male da un solo 

occhio, invece di chiamare l’oculista è andata di corsa al Pronto Soccorso scoprendo così 

un ictus in corso. Questa prontezza le ha salvato la vita. Ed è notizia recente quella di un 

giovane medico toscano che, davanti ai sintomi di un paziente con febbre alta, ha 

predisposto gli esami per la meningite salvandogli la vita. In entrambi i casi, NON 

perdendo tempo, si è riusciti a salvare il cervello e con esso la persona.

Meningite, ictus, demenze, arresti respiratori…il fattore tempo – come dice anche il

professor Leandro Provinciali, Presidente della Società Italiana di Neurologia SIN –

DEVE essere cruciale in ambito neurologico! Anche se si sopravvive a una patologia 

cerebrale gli strascichi che restano per via dei danni subiti possono invalidare l’esistenza. 

Di recente si sta vedendo che il fattore tempo è importante anche nel Parkinson e nella

Sclerosi Multipla: pur essendo degenerative in ogni caso, se si interviene presto sui 

sintomi si è visto che le malattie rallentano di molto il loro progredire. Bisogna quindi 

educare la gente a riconoscere i sintomi, a capire e ad agire da soli, prima che arrivino i 

soccorsi. Bisogna però educare anche i medici e gli studenti a lavorare più sul tempo che 

su altri fattori, in particolare se il cervello è seriamente compromesso.
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Settimana del Cervello, gli 
eventi in provincia 
Cristina Di Corcia marzo 16, 2016 Attualità, Prima Pagina 98 Views 

Dal 14 al 20 marzo la settimana del cervello anche in Puglia. 
Tutti gli eventi di Foggia e provincia che raccontano e mettono 
in moto il cervello 

Arriva alla sua sesta edizione la Settimana del Cervello(Brain Awareness Week), 

la campagna mondiale lanciata dalla Dana Foundatione Dana Alliance for Brain 

Initiatives e coordinata dalla International Brain Research Organization. La Dana 

Alliance for Brain Initiatives è un’organizzazione nonprofit impegnata nell’informare e 

sensibilizzare la popolazione circa la ricerca scientifica sul cervello, in modo 

semplice e comprensibile per il grande pubblico. La settimana del cervello si inscrive, 

appunto, in questo disegno d’informazione, che è arrivato a coinvolgere circa 4100

partners (tra organizzazioni, organizzazioni professionali, associazioni di malati, agenzie 

governative, ecc) in 99 nazioni, e ogni marzo i risultati più interessanti della ricerca 

scientifica sul cervello vengono portati a conoscenza della comunità internazionale.

Il tema per questa edizione della Settimana del Cervello, promossa in Italia dal 2010 

dalla Società Italiana di Neurologia (SIN) grazie al coordinameto della European 

Dana Alliance for the Brain, è ” Il Tempo è cervello”. La SIN, in tal modo intende 

sensibilizzare gli Italiani sul rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche e 

neurodegenerative, e dunque sull’importanza ed esigenza della tempestività delle 

diagnosi e di soluzioni anticipatorie nelle patologie neurologiche croniche. La 

locandina recita: “Mentre leggete queste parole, una miriade di circuiti fitti e ingarbugliati si 
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sta accendendo nella vostra scatola cranica. Saltando da un neurone all’altro, impulsi 

elettrici corrono a velocità della luce in un groviglio di cellule nervose connesse da milioni 

e milioni di filamenti”.

Anche in Puglia e nel Capoluogo dauno moltissimi professionisti hanno deciso di scendere 

in campo per la Settimana del Cervello, con il patrocinio dell’Ordine degli Psicologi della 

Regione Puglia, della Società degli Psicologi nell’Area Neuropsicologica (SPAN) e 

da ASSOMENSANA, per approfondire la conoscenza del cervello coinvolgendo in incontri 

ed eventi gratuiti i Pugliesi di ogni età. Tutto grazie al lavoro di Brain4Mind, coordinato

dalla Dr.ssa Elisabetta Grippa (psicologa con formazione in Neuropsicologia), che ha 

riunito in un’unica manifestazione regionale l’entusiasmo di singoli professionisti, 

associazioni, cooperative, studenti, cultori della materia e medici.

Nella provincia foggiana diversi sono i comuni che hanno aderito all’iniziativa: si comincia 

oggi, mercoledì 16 marzo proprio dal Capoluogo. Alle ore 18,00, presso l’Auditorium 

Santa Chiara, si terrà il convegno “Generi, ruoli, sessualità e genitorialità nella 

società della tecnica e del diritto. Il contributo delle Neuroscienze e delle Scienze 

Umane al dibattito”.

Durante l’evento, organizzato da Cinemafelix,Fondazione Apulia Felix ed Università 

degli Studi di Foggia, in collaborazione con La Magna Capitana e AS. P.I.N. onlus,

saranno proiettatesequenze del film “Carol” di Todd Haynes (2015).

Sempre mercoledì 16 marzo alle ore 19,00, presso la sede dell’Associazione JACO in 

Via di Camarda, il seminario “CERVELLO: MANTENERLO SANO SI PUO’“, organizzato 

dalla JACO stessa in occasione della Settimana del Cervello. Durante il seminario 

interattivo, aperto a chiunque fosse interessato e coordinato da due psicologhe, verranno 
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fornite indicazioni utili per riconoscere e distinguere invecchiamento fisiologico dalle vere e 

proprie patologie neurologiche, insegnando piccole strategie per la prevenzione delle 

malattie neurodegenerative. É prevista, infatti, una vera e propria parte pratica in cui 

partecipanti potranno mettere alla prova la loro memoria, attenzione e altre funzioni 

cognitive.

A Manfredonia, ancora durante la giornata del 16, alle ore 18,30, presso l’Istituto 

Sacro Cuore si terrà il seminario rivolto a studenti, insegnanti e genitori dal 

titolo “CERVELLO E APPRENDIMENTO: L’ARTE DI IMPARARE”, finalizzato a 

diffondere la conoscenza sulle ultime scoperte relative all’apprendimento, nell’ambito delle 

neuroscienze,della psicologia e dell’educazione. Durante quest’incontro si illustrerà come 

lo sviluppo del cervello è in gran parte un processo che dipende, oltre che dal patrimonio 

genetico, soprattutto dall’esperienza, in termini positivi e negativi, mettendo in luce quanto 

sia importante il compito dell’educazione nel “dare forma” al cervello.

Mentre domani giovedì 17 marzo, a San Giovanni Rotondo, alle ore 10,30, presso 

l’Associazione culturale Provo Cult Club, e al Caffè Letterario Mood Bookstore 

Cafè di San Nicandro Garganico, alle ore 16,00 si affronterà il rapporto mente-stress 

in “I segreti di una mente sana: come contrastare i danni dello stress sul 

cervello”. Si tratta di due incontri teorico-esperienziali e divulgativi circa la conoscenza 

della struttura e delle funzioni del cervello, relativamente alle aree cerebrali coinvolte nell’ 

attività mentale e nelle emozioni a  carattere negativo. Nello specifico si parlerà di stress, 

dei suoi effetti e delle strategie utili a combatterlo e a favorire il benessere psico-fisico (che 

potranno essere sperimentate nel corso del seminario dagli stessi partecipanti). Tra di 
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esse alcune faranno riferimento ad un approccio terapeutico innovativo e con solido 

fondamento scientifico: Acceptance and Commitment  Therapy.

Durante l’ultima giornata di domenica 20 marzo, a Vieste, all’Hotel Falcone, avrà 

luogo “Autismo-Interventi e Sostegno ai genitori” alle ore 11,00. Un convegno che 

vedrà l’intervento di più esperti, per conoscere l’autismo e durante il quale, infatti, verranno 

illustrate le caratteristiche dell’autismo, prestando particolare attenzione alle modalità di 

intervento, insegnando le tecniche e gli strumenti utili per rendere il bambino autonomo e 

per creare la miglior prospettiva di vita.

Per maggiori informazioni sugli eventi e per conoscere gli altri sul territorio pugliese, ma 

anche nazionale, è possibile consultare il sito settimanadelcervello.it . Mettiamo in moto il 

cervello!
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Cervello, più in forma in chi 

parla due lingue 

Imparate due lingue, avrete un cervello più brillante e “resistente”. I vantaggi 

del bilinguismo sulle prestazioni cognitive sono noti da tempo; ora uno studio di 

diversi centri di ricerca tra cui il Nizam’s Institute of Medical Sciences di Hyderabad 

(India), aggiunge un ulteriore tassello: il bilinguismo protegge dai danni di un ictus.

Chi parla almeno due lingue ha il doppio delle probabilità di recuperare le abilità 

cognitive dopo un ictus rispetto ai monolingui, concludono i ricercatori. Lo studio, 

pubblicato su Stroke, è stato condotto su 608 pazienti colpiti da ictus ischemico. Più 

della metà era bilingue. Fra questi il 40% dei pazienti ha avuto una ripresa normale 

delle funzioni cognitive rispetto al 20% dei monolingui. L’afasia invece colpiva 

indistintamente: il bilinguismo non faceva da scudo contro questo disturbo del 

linguaggio causato da lesioni cerebrali. 

Ma che vantaggio dà parlare 

almeno due lingue? 
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Per i ricercatori i bilingui riescono a “spostarsi” da un linguaggio a un altro: quando 

uno viene inibito, l’altro viene attivato. Tuttavia avvertono che questi risultati 

possono non essere immediatamente estesi a tutte le persone bilingui. La città in cui 

risiedevano i pazienti è una città multiculturale in cui ogni giorno, per diverse volte al 

giorno, le persone sono portate a “spostarsi” da un universo linguistico a un altro. 

(Per approfondire leggi qui: Carta e penna battono Pc: chi prende appunti a mano 

impara meglio)

In ogni caso lo studio suggerisce che le attività che stimolano il cervello, portate 

avanti nel tempo, da giovani o anche da adulti, possono proteggere dai danni causati 

eventualmente da un ictus. Un bel messaggio da poter dare in occasione 

della Settimana del Cervello dal 14 al 20 marzo a cui aderisce anche la Società 

italiana di Neurologia e l’ospedale Humanitas. 

Perché i bilingui sono più brillanti 

nelle prestazioni cognitive? 

«I risultati dello studio indicano che il bilinguismo consente una maggiore ripresa 

dopo l’ictus molto probabilmente perché è in grado di aumentare la riserva cognitiva. 

Il concetto di riserva cerebrale e riserva cognitiva – intesa come la quantità di 

apprendimenti, abilità e conoscenze acquistate durante tutta la (e non solo 

nell’infanzia) – è molto utilizzato negli studi che considerano pazienti in età avanzata 

e affetti da declino cognitivo o demenza», risponde la dottoressa Elisabetta Menna, 

ricercatrice di Humanitas e dell’Istituto di Neuroscienze del Cnr. 
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«Questo concetto potrebbe spiegare la possibilità per alcuni individui con elevata 

riserva cognitiva di resistere più a lungo al danno cerebrale neurodegenerativo 

manifestando solo lievi sintomi. Tale concetto è pertanto strettamente collegato ai 

processi neurobiologici di apprendimento, memoria e plasticità». 

Oltre al bilinguismo quali altri 

strumenti possono dare una marcia in 

più al nostro cervello? 

«Anche i giochi da tavola costituiscono eccezionale “mental training”. Il gioco, 

infatti, è in grado di aumentare le capacità di pianificazione, memoria, attenzione e 

ragionamento. Durante il gioco, a qualsiasi età, si apprendono nuove regole, nuove 

informazioni e nuove “forme” mentali e si allenano la memoria, soprattutto quella a 

breve termine, chiamata “memoria di lavoro”, e la capacità di mantenere la 

concentrazione. Inoltre è stato osservato che i giochi da tavolo, compresi quelli con le 

carte, ma con più di due giocatori, arricchiscono le reti neurali, ovvero i legami tra le 

cellule, e stimolano i neuroni a prendere contatti tra loro, aumentando il numero di 

sinapsi nel cervello (cioè i punti di contatto tra cellule nervose attraverso cui passa 

l’informazione) e migliorandone la funzionalità». 
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La prevenzione per il cervello? E’ possibile: 
ecco come attuarla 
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iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o 

"Mild Cognitive Impairment (MCI)". Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni 

neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Ancora l'evidenza 

tempo, segnale di cruciale importanza". 

Analogo discorso per il Parkinson che inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e 

che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presenti manifestazioni non motorie.  

"Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché, se si riuscirà a individuare i soggetti a 

rischio di sviluppare la malattia, si potrà intervenire precocemente con farmaci neuro-

protettivi" concludono gli esperti. 

"La sclerosi multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole identificare - spiegano i 

neurologi della Sin - se si è in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano 

correttamente gli esami di laboratorio, come la risonanza magnetica, l'esame liquorale, la 

neurofisiologia, che dimostrano l'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. 

E' stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor 

accumulo di disabilità e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l'inizio di una terapia 

può essere responsabile della comparsa di disturbi non più reversibili. Comprendere in tempi 

brevi che la terapia effettuata non è pienamente efficace e, quindi, cambiare cura utilizzando 

strategie terapeutiche più incisive può essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili 

con una vita pressoché normale". 

Chi ha tempo dunque non aspetti tempo. 
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MALATTIE 

NEUROLOGICHE: SI 

CELEBRA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

Convegni e iniziative in tutta Italia fino al 20 marzo per sensibilizzare in merito all'importanza della 

diagnosi precoce e della prevenzione. 

Immagine da: http://messina.zon.it/ 

PUBBLICITÀ

Ha preso il via lunedì scorso, la Settimana Mondiale del Cervello. Promossa nel nostro 

Paese dalla SIN - Società Italiana di Neurologia, la manifestazione prevede una serie di 

iniziative e convegni che si svolgeranno in varie città d’Italia fino a domenica 20 marzo. 

Il tema che quest’anno è stato posto al centro di quest’appuntamento che è ormai giunto 

alla sesta edizione è: l’importanza del Tempo. Si intende in tal modo approfondire 
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l’importanza del fattore tempo quale elemento fondamentale per prevenire, limitare e 

curare i danni legati alle malattie neurologiche. 

Tempo è cervello 

Il tempo è cervello: è questo lo slogan all'insegna del quale si sta celebrando questa 

edizione della manifestazione. L’importanza del fattore tempo in medicina, e ancor di più 

quando si ha a che fare con problemi neurologici, è evidente a tutti. Il dover agire per 

tempo è determinante nel momento in cui occorre gestire un’emergenza ma anche 

quando bisogna decidere in merito a una diagnosi, senza trascurarne l’importanza anche 

in fase di prevenzione. 

Questa settimana diviene dunque una occasione per far conoscere meglio le patologie 

neurologiche, condividere il pensiero e spiegarne gli eventuali sintomi, ma è anche utile 

per fare cultura della prevenzione diffondendo conoscenza sull’esistenza di soluzioni 

anticipatorie di patologie croniche che interessano il cervello. 

Il presidente della SIN, il professor Leandro Provinciali, ha avuto recentemente modo di 

sostenere che il neurologo è, per sua scelta, in continua lotta contro il tempo, dovendo egli 

agire sempre con urgenza per limitare irrimediabili danni cerebrali. La rapidità dei suoi 

interventi, operando quanto più velocemente possibile all'esordio dei sintomi, consente di 

ridurre o annullare danni destinati altrimenti ad inficiare la qualità della vita dei malati che 

vengono colpiti da queste patologie. 

Nuovi sviluppi per la cura delle malattie neurologiche 

In Italia si manifestano ogni anno circa 200 mila nuovi casi di ictus e le persone invalide in 

quanto colpite da questo male sono ben un milione. Numeri importanti che potrebbero 

essere ridotti nel tempo se solo si riuscisse ad intervenire su quello che la comunità 

scientifica ormai definisce come ritardo evitabile. D'altronde, come ha avuto modo di 

dichiarare il dott. Elio Agostoni dell’ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano,vi sono 

nuovi sviluppi per la cura dell’ictus ischemico, ma la necessaria trombectomia meccanica 

(da utilizzarsi in combinazione con la trombolisi sistemica) che deve essere eseguita entro 
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le sei ore dal manifestarsi dei sintomi qualifica chiaramente questa patologia come 

un’emergenza tempo-dipendente. 

Ma il tempo è un fattore determinante anche nella malattia di Parkinson per la quale la 

tempestività della diagnosi è fondamentale perché, una volta individuato un soggetto come 

persona a rischio, si potrà intervenire preventivamente con un opportuno dosaggio di 

farmaci neuroprotettivi. Similmente per la Sclerosi multipla, per la quale recenti studi 

hanno dimostrato che iniziare per tempo una terapia determina una riduzione evidente di 

disabilità e garantisce autonomia al paziente. 

Le iniziative in programma 

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello la SIN ha annunciato l’organizzazione 

di numerosi incontri informativi, convegni scientifici e attività destinate specificamente agli 

alunni di molte scuole elementari e medie. 

Il dettaglio delle iniziative italiane (argomento, città, data, persona di riferimento) è 

consultabile on line all’indirizzo www.neuro.it. 
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Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione 

contro malattie neurologiche 

Malattie neurodegenerative l’importanza del fattore tempo Di Jessica Rivadossi 15 Marzo 

2016

Machelli Zaccheo | 16 Marzo, 2016, 17:36

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for 

Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello è il frutto di un enorme coordinamento 

internazionale cui partecipano le Società Neuroscientifiche di tutto il mondo, e a cui, dall' edizione 

2010, hanno aderito anche la Società Italiana di Neurologia e la European Accademy of 

Neurology.

Una mostra, con video e giochi per la Settimana Mondiale del cervello che comincia oggi e 

terminerà il 20 marzo all'Humanitas. In Italia, la Società italiana di neurologia prevede 

l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attività per 

gli studenti delle scuole elementari e medie. Il fattore tempo è importante specie nelle prime fasi, 

quando si manifesta clinicamente nei primi disturbi di memoria episodica: "questa fase di 

disturbi cognitivi lievi, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche" ha spiegato il 
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direttore scientifico del Centro di neuroscienze di Milano - Università di Milano-Bicocca, Carlo 

Ferrarese "spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria".

Leandro Provinciale, presidente della Sin, afferma che "il neurologo lotta contro il tempo per 

limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola". La rapidità e l'accuratezza dell'intervento 

neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni 

che spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati.

Tra le malattie in cui il fattore tempo risulta essere fondamentale si trova anche l'Alzheimer, che -

secondo i recenti dati del Censis - solo in Italia registra più di 600mila casi: stando alle previsioni 

future nella penisola è in atto l'invecchiamento progressivo della popolazione e questo, entro il 

2050, potrebbe voler dire che saranno più di 100 milioni le persone che potrebbero soffrire della 

malattia.

"La nuova frontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase acuta è la combinazione di trombolisi 

sistemica e trombectomia meccanica", spiega, ma l'efficacia della terapia dipende dal tempo e 

qualifica l'ictus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare il tema di quest'anno

riguarderà il rapporto tra il tempo e le malattie neurodegenerative. Entrambe dovrebbero essere 

eseguite a 6 ore dall'esordio dei sintomi. A Roma, per esempio, il 18 marzo si svolgerà presso il 

Centro Epilessie Tumorali dell'Istituto Nazionale Tumori Regina Elena l'evento "Happy Neuro 

Hour!!... spuntini di divulgazione scientifica, teatro, musica". Il tempo a causa delle alterazioni che 

produce è un fattore fondamentale anche per altre patologie neurodegenerative quali l'Alzheimer,

la Sclerosi multipla e il morbo di Parkinson.

Anche per la Sclerosi multipla l'importanza del tempo è cruciale. "Al contrario, ritardare l'inizio 

di una terapia può essere responsabile della comparsa di disturbi non più reversibili e recuperabili" 

afferma Gianluigi Mancardi, direttore della Clinica neurologica dell'Università di Genova.
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Alzheimer: Settimana del 

cervello, a Roma controlli e 

test
 

Roma - In occasione della "Settimana del Cervello", che si svolge in Europa e negli Stati 

Uniti dal 14 al 20 marzo, viene effettuata a Roma una campagna di test preventivi a cura 

della Fondazione Igea onlus e dell'Universita' di Roma, in collaborazione con la 

Associazione Alzheimer Roma Onlus, che si occupa dei familiari dei malati fornendo 

informazioni e sostegno. Il test fornisce un controllo iniziale dello stato cognitivo. In caso di 

necessita' si puo' intervenire per contrastare il rischio con il protocollo 'Allena il Cervello' 

che e' stato sperimentato con successo da Lamberto Maffei, Vicepresidente dell'Accademia 

dei Lincei, con gli Istituti di Fisiologia Clinica e di Neuroscienze del Consiglio Nazionale 

delle Ricerche e con l'Universita' di Pisa. Il protocollo, non invasivo, non prevede l'impiego 

di farmaci e ha dato significativi miglioramenti cognitivi nell'80% dei soggetti trattati. . 

L'Alzheimer sta diventando una emergenza mondiale a causa dell'invecchiamento della 

popolazione. Nel mondo ci sono 49 milioni di malati, oltre 900 mila in Italia, i casi sono in 

forte crescita e l'Organizzazione Mondiale della Sanita' prevede un raddoppio entro 20 anni. 

Il G8 dei Capi di Stato e di Governo tenuto a Londra ha raccomandato a tutti i paesi del 

mondo di trovare strategie efficaci per prevenire ealzheimer contenere il decorso delle 

demenze, e individuare i soggetti a rischio prima che il corredo neuronale sia compromesso. 

La "Settimana del Cervello" e' una ricorrenza annuale dedicata a sollecitare la pubblica 

opinione nei confronti della ricerca sul cervello, e' coordinata dalla European Dana Alliance 

for the Brain e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti. Aderiscono la 

Societa' Italiana di Neurologia e la European Accademy of Neurology. Il nostro cervello e' 

un organo come tutti gli altri, col tempo invecchia e puo' ammalarsi, va controllato come 

controlliamo gli altri organi andando dal cardiologo, dall'oculista o dall'ortopedico e va 

anche tenuto in esercizio, come facciamo per i muscoli andando in palestra. Con l'esercizio i 

muscoli rimangono tonici, si rallenta l'invecchiamento e si allontana il rischio di ammalarsi, 
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la stessa cosa vale per il cervello. Il protocollo 'Allena il Cervello' e' utile anche per tutte le 

persone sane che vogliono allenare la mente e allontanare la perdita cognitiva. Il test e' 

raccomandato particolarmente alle persone oltre i 55 - 60 anni. Il controllo preventivo e' 

molto importante perche' la malattia di Alzheimer inizia silenziosamente 10 - 15 anni prima 

che appaiono i sintomi. Chi e' malato non se ne accorge e negli anni perde milioni di 

neuroni. E' quindi fondamentale individuare la patologia prima che avvengano danni 

irreversibili.
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Le nuove terapie per il 
Parkinson
La settimana mondiale del cervello, promossa in Italia dalla Società Italiana 

di Neurologia, ha un’importanza fondamentale, afferma il neurologo Fabio 

Blandini, perché ha scopo divulgativo e serve... 

17 marzo 2016 

La settimana mondiale del cervello, promossa in Italia dalla Società Italiana di Neurologia, 

ha un’importanza fondamentale, afferma il neurologo Fabio Blandini, perché ha scopo 

divulgativo e serve per far capire anche ai non addetti ai mestieri come funzionano il 

cervello e il nostro sistema nervoso sia in condizioni normali, sia nel caso in cui siano 

affetti da atassie, morbi e malattie. «Io, in particolare – aggiunge – presenterò venerdì al 

Mondino il progetto a cui sto lavorando con il mio staff nella battaglia per la ricerca della 

cura del Parkinson, che consiste nella proposta di nuovi target terapeutici che stiamo 

recentemente esplorando». Si tratta della scoperta di alcune alterazioni biochimiche su 

base genetica che sembrano predisporre allo sviluppo della malattia e che, molto 

probabilmente, si possono contrastare. Bisogna ricordare, inoltre, che i morbi 

neurodegenerativi sono più frequenti di quanto si possa pensare: Blandini conferma che, 

ad esempio, l’Alzheimer è il più comune in assoluto tra la popolazione anziana mondiale, 

seguito subito dopo dal Parkinson stesso. «Sensibilizzare il pubblico su tutto ciò, anche chi 

non è preso in causa in maniera diretta è essenziale – conclude – perché potrebbe 

diventare un problema futuro, e, poi, sapere come siamo fatti ci aiuta a comprendere noi 

stessi e gli altri». 
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Coscienza e cervello, Pavia ricorda 
Savoldi
L’opera del professore pavese di neurologia recentemente scomparso 
alla settimana dedicata alle neuroscienze 

17 marzo 2016 

PAVIA. Il cervello è l’organo più complesso e misterioso di tutto il corpo umano. La Società 

Italiana di Neurologia sta promuovendo in questi giorni una settimana dedicata al cervello 

e anche l’Istituto Neurologico Mondino di Pavia (aula Berlucchi, via Mondino 2) sta 

partecipando all’iniziativa. Domani dalle 12 alle 13:30 il docente di filosofia Luca Vanzago 

terrà una lezione dal titolo “Il professor Savoldi e la coscienza”, con la collaborazione di 

Arrigo Moglia e Mauro Ceroni. «Commemorerò la figura del pavese Faustino Savoldi – 

anticipa Vanzago – uno dei protagonisti delle scienze neurologiche del secolo scorso e 

direttore del Mondino per circa vent’anni, scomparso un mese fa. Aveva pubblicato un 

libro nel 2013, “La coscienza”, che trattava l’argomento morale dal punto di vista scientifico 

ma analizzando le principali teorie filosofiche della coscienza contemporanea». Cosa 

c’entra con il cervello? Molto, perché con questo studio si è creato un saldo legame tra 

coscienza e sistema nervoso, interrogandosi se la prima derivi dal secondo, senza però 

ridurre la prima a semplice effetto del secondo. 

«Il libro di Savoldi non è quello di un filosofo che specula su idee – chiarisce – ma mette in 

pratica l’esperienza di una persona che ha passato l’intera sua carriera lavorativa a 

misurare le attività elettriche del cervello; quindi con un punto di vista d’eccezione». 

Molti problemi causati da un malfunzionamento del cervello si riflettono inevitabilmente 

sulla coscienza (a cui però i filosofi devono ancora trovare una definizione): ad esempio, 

spiega Vanzago, se l’Alzheimer compromette la memoria o la personale autonomia, 

comprometterà anche il modo di pensare e la coscienza stessa. E di Alzheimer, ma in 

maniera più pragmatica, si parlerà anche venerdì dalle ore 9 alle 13. Questa volta 

l’argomento saranno in generale le malattie neurodegenerative del cervello, cioè 

Alzheimer, appunto, ma anche Parkinson, Sclerosi Laterale Amiotrofica e Sclerosi 

Multipla: le più conosciute sia dai ricercatori sia dal grande pubblico. 

«Lo scopo dell’incontro è quello di divulgare le novità della ricerca scientifica – commenta 

Fabio Blandini, responsabile del Laboratorio di Neurochimica Funzionale al Mondino e 

organizzatore dell’evento – e presentare l’ultima collaborazione tra la nostra struttura e 

l’European Brain Research Institute di Roma. Il problema della ricerca nelle malattie del 

cervello progressive e inarrestabili è che si sa sempre di più delle loro possibili cause, 
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senza però riuscire a progredire nella scoperta di cure concrete che poi è la cosa più 

importante». Si tratterà anche dell’impatto che tali morbi hanno nell’ambiente familiare dei 

pazienti; perché, ricorda Blandini, se il malato perde più o meno velocemente la sua 

autonomia, è compito di chi gli sta accanto prendersi cura di lui e la cosa, sia fisicamente 

che psicologicamente, non è facile. Sabato 

dalle ore 9 alle 13 si terrà l’incontro “Cibo, cervello e salute”, in cui vari relatori 

discuteranno di argomenti come il rapporto esistente tra stress lavorativo, sonno e 

sindrome dismetabolica, cefalea a tavola e il ruolo della nutrizione nel decadimento 

cognitivo e fisico». 

Gaia Curci 
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Il tempo è cervello 

La Settimana Mondiale del Cervello segnala l'importanza della 
diagnosi precoce 

Quando si tratta di malattie neurologiche il tempo è determinante. La Settimana 
Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Società italiana di neurologia, lo 
ricorda attraverso incontri ed eventi che vertono proprio sul rapporto fra il 
tempo e le malattie neurologiche, con riferimento non solo all'urgenza, ma anche 
all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie 
croniche.
“Il fattore tempo – sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN – è 
cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, 
lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. 
La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa 
dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso 
condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la diagnosi 
precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella malattia di 
Parkinson e nella sclerosi multipla è basilare per mettere in atto una strategia 
terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto 
controllo i sintomi”. 

Ictus

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la 
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia 
della terapia dipende dal tempo e qualifica l’ictus come un’emergenza tempo-
dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita 
il più precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei 
sintomi.
Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo-
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo 
alla base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza 
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organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo 
scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro paese per 
garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile. 

Morbo di Alzheimer 

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di 
memoria episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati a un preciso 
riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del 
linguaggio, dell’orientamento, delle capacità di ragionamento, critica e giudizio, 
con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si 
intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali 
di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo 
cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione, 
diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di 
alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che il processo 
patologico che colpisce il cervello e che è responsabile della manifestazione 
clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. 

Parkinson 

Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è rappresentata dalla 
dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di 
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, 
spesso, durante questa lunga fase possono essere presenti manifestazioni non 
motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscirà a 
individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potrà intervenire 
precocemente con farmaci neuroprotettivi.  

Sclerosi multipla 

La sclerosi multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole identificare, 
se si è in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano 
correttamente gli esami di laboratorio, come la risonanza magnetica, l’esame 
liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano l’interessamento diffuso su base 
autoimmune del sistema nervoso. È stato dimostrato che iniziare una terapia 
precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilità e una 
maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l’inizio di una terapia può essere 
responsabile della comparsa di disturbi non più reversibili e recuperabili. 
Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non è pienamente efficace 
e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche più incisive, può 
essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una vita 
pressoché normale. 
Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di un 
tempestivo trattamento terapeutico. 
Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con 
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particolare riferimento a quelle del cervello, ha assunto particolare rilievo nel 
corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in 
rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie 
neurodegenerative.
Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel 
corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmacoresistenti o alle 
condizioni più gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un 
meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola interessata e 
possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai 
trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o 
innovativi quali quelli basati sull’uso della cannabis, che appare indicata anche 
in altre condizioni neurologiche. 
Nella malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente l’uso 
della caffeina per le possibilità di miglioramento delle condizioni generali in 
presenza di particolari complicanze. Oltre a ciò, sono in fase di lancio alcune 
combinazioni di L-dopa utili a prolungare l’efficacia del farmaco e, in particolare, 
viene segnalata la possibilità di somministrazione transdermica di carbidopa 
utilizzando un apposito dispositivo. 

Arturo Bandini 
17/03/2016
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Il cervello e i suoi meccanismi 

spiegati agli studenti 
Sala Estense gremita per il seminario 

nell'ambito della settimana mondiale del 

cervello

Sono stati oltre 250 gli studenti delle scuole secondarie superiori del territorio che, con i 

loro insegnanti, hanno partecipato nella mattinata di mercoledì 16 marzo al seminario ‘Il 

cervello: percezione e comunicazione’ organizzato dal museo civico di Storia Naturale di 

Ferrara alla Sala Estense. Curato dai professori Luciano Fadiga e Giorgio Rispoli 

dell’Università di Ferrara, il seminario era incentrato sui temi della percezione visiva, del 

linguaggio e della comunicazione e sui resoconti dei più recenti studi in materia. 

In particolare, Giorgio Rispoli, docente di Biofisica del Dipartimento di Scienze della Vita e 

Biotecnologie, si è soffermato su ‘Quali informazioni percepiamo dal mondo che ci 

circonda e come le comunichiamo’. “L’80% delle informazioni che percepiamo, ricordiamo, 

sogniamo, comunichiamo – spiega Rispoli – sono sotto forma di immagini: sono queste 

una rappresentazione ‘vera’ della realtà? Una scena è percepita da tutti nello stesso 
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modo? Come la cultura influenza questa percezione? Si tenterà di rispondere a queste 

domande partendo dai meccanismi della percezione visiva”. 

Luciano Fadiga, docente di Fisiologia umana del Dipartimento di Scienze Biomediche e 

Chirurgico Specialistiche, senior researcher dell’Istituto Italiano di Tecnologia di Genova, e 

coordinatore di Iit@UniFe, il nuovo Centro di Neurofisiologia Traslazionale, frutto di un 

accordo fra Università di Ferrara e Istituto Italiano di Tecnologia di Genova, ha affrontato 

invece il tema ‘Il linguaggio allo specchio’. 

 “Il linguaggio è una prerogativa umana che non trova precursori in altri animali? 

Nell’ambito della presentazione – afferma Fadiga – questa domanda cruciale viene 

discussa nell’ottica di alcune novità scientifiche che sembrano sostenere l’ipotesi che il 

nucleo fondamentale della comunicazione possa essersi evoluto a partire da sistemi 

sensorimotori già presenti nei primati inferiori. Tra questi sistemi, quello dei neuroni 

specchio costituisce un substrato funzionale estremamente potente per la comunicazione 

interindividuale”. 

Il seminario rientra tra le iniziative organizzate nell’ambito della Settimana Mondiale del 

Cervello, promossa in Italia dalla Sin – Società Italiana di Neurologia, che si celebra dal 14 

al 20 marzo. 

Giunta alla sesta edizione, la Settimana Mondiale del Cervello, che si propone di 

richiamare l’attenzione su questo straordinario organo, oggetto di continua ricerca, è 

coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa, dalla Dana Alliance for 

Brain Initiatives e dalla Society for neuroscience negli Stati Uniti, ed è il frutto di un 

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo. 

L’iniziativa, come sottolineato nella presentazione italiana da Leandro Provinciali, 

presidente Sin, si propone di “aiutare a far comprendere l’importanza della ricerca sul 
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cervello, indispensabile per l’acquisizione di nuove conoscenze necessarie per il 

miglioramento della capacità diagnostica e terapeutica delle malattie del sistema nervoso”. 

Per l’evento ferrarese, che gode del patrocinio dell’Ufficio Scolastico Regionale per 

l’Emilia-Romagna, c’è stato il ‘tutto esaurito’ alla Sala Estense. Hanno partecipato sette 

classi del liceo scientifico ‘A.Roiti’ di Ferrara: 5a M e 5a N, 4a M, 4a N e 4a O, 3a R e 3a 

T; le classi 3a U, 3a T e 3a S del liceo scientifico ‘Bassi Burgatti’ di Cento; la classe 2a A 

del liceo artistico di Ravenna ‘Nervi-Severini’ e diversi insegnanti. 
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Cervello, quando il tempo è un fattore determinante 
Tempo È Cervello il tema al centro della VI edizione della Settimana 
Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Società Italiana di Neurologia 
(SIN), che ha preso il via lunedì 14 marzo e che si concluderà domenica 20 
marzo.
Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le 
malattie neurologiche, non solo con riferimento all’urgenza, ma anche 
all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie 
croniche
La Settimana Mondiale del Cervello fa tappa anche a Roma, presso il Centro 
Epilessie Tumorali dell’Istituto Nazionale Tumori “Regina Elena”. Alle ore 
20.00, al Teatro Alba, è invece in programma la serata “Happy neuro 
Hour!!…spuntini di divulgazione scientifica, teatro, musica…”.

Tempo È Cervello
“Il fattore tempo – sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN –
è cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, 
infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della 
parola. La rapidità e l’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la 
comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che 
spesso condizionano fortemente la qualità di vita dei malati. Oltre a ciò, la 
diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia 
di Parkinson e nella Sclerosi Multipla è basilare per mettere in atto una 
strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, 
tenendo sotto controllo i sintomi”.
Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN
Tempo e cervello spiega, in senso più neuroscientifico, la percezione che il 
cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle 
informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una 
parte del nostro cervello, il lobo frontale, è in grado di riconoscere la 
“sequenza temporale degli eventi” cioè la capacità di identificare quali 
condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter 
rendere possibile l’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su 
una “sequenza logica”, può essere utilizzato un secondo meccanismo 
correlato alla cronologia degli eventi, cioè quanto avviene in certi momenti 
della giornata, della settimana, del mese o dell’anno interessato.
 Tempo e cervello
Il Tempo è cervello nelle patologie neurologiche:
La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta è la 
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia 
della terapia dipende dal tempo e qualifica l’ictus come un’emergenza tempo-
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dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere 
eseguita il più precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore 
dall’esordio dei sintomi.
Nella comunità scientifica è diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo 
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo 
alla base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda 
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. 
In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel 
nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.
Ictus: prendere tempo equivale a perdere tempo
Prof. Elio Agostoni
La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di 
memoria episodica, cioè della capacità di ricordare eventi legati ad un preciso 
riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del 
linguaggio, dell’orientamento, delle capacità di ragionamento, critica e 
giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il termine 
demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i 
disturbi iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di 
disturbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa 
condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, 
spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre 
che il processo patologico che colpisce il cervello e che è responsabile della 
manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste 
condizioni cliniche.
Il tempo è cervello nella Malattia di Alzheimer
Prof. Carlo Ferrarese
Una delle scoperte più importanti degli ultimi anni è rappresentata dalla 
dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di 
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, 
spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni 
non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si 
riuscirà a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potrà 
intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi.
La diagnosi precoce fa risparmiare risorse e sofferenze: la Malattia di 
Parkinson
Prof. Leonardo Lopiano
La Sclerosi Multipla è una malattia che oggi è relativamente agevole 
identificare, se si è in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e 
interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza 
Magnetica, l’esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano 
l’interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato 
dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, 
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un minor accumulo di disabilità e una maggiore autonomia. Al contrario, 
ritardare l’inizio di una terapia, può essere responsabile della comparsa di 
disturbi non più reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la 
terapia effettuata non è pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura 
utilizzando strategie terapeutiche più incisive, può essere cruciale per 
mantenere condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale.
Malattie del cervello: come la diagnosi precoce consente soluzioni 
efficaci e convenienti
Prof. Gianluigi Mancardi
Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche è necessaria per l’avvio di 
un tempestivo trattamento terapeutico.
Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con 
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo 
nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in 
rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle 
malattie neurodegenerative
Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel 
corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle 
condizioni più gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un 
meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola interessata e 
possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive 
ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci 
sperimentali o innovativi quali quelli basati sull’uso della cannabis che appare 
indicata anche in altre condizioni neurologiche.
Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente 
l’uso della caffeina per le possibilità di miglioramento delle condizioni generali 
in presenza di particolari complicanze. Oltre a ciò, sono in fase di lancio 
alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare l’efficacia del farmaco e, in 
particolare, viene segnalata la possibilità di somministrazione transdermica di 
carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.
Nuove opportunità terapeutiche
Prof. Leandro Provinciali
In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di 
Neurologia prevede l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri 
divulgativi, convegni scientifici e attività per gli studenti delle scuole 
elementari e medie.
Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello è 
consultabile on line, all’indirizzo www.neuro.it.
Iniziative
La Settimana Mondiale del Cervello (Brain Awareness Week, BAW) è 
promossa a livello internazionale dalla European Dana Alliance for the Brain 
in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society for 
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Neuroscience negli Stati Uniti. Ad essa aderiscono ogni anno Società 
Neuroscientifiche di tutto il mondo – tra cui, dal 2010, anche la Società 
Italiana di Neurologia – oltre a numerosissimi enti, associazioni di malati, 
agenzie governative, gruppi di servizio ed organizzazioni professionali di oltre 
82 Paesi.
La Società Italiana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti 
neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi 
neurologici, finalizzati allo sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, 
all’aggiornamento degli specialisti e al miglioramento della qualità 
professionale nell’assistenza alle persone con malattie del sistema nervoso.
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La Settimana mondiale del cervello è in corso e proseguirà fino a domenica 20 marzo. Il tema al 

centro di questa edizione è "Tempo è cervello" per porre l'attenzione di tutti sulla necessità di 

indagare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma 

anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni capaci di prevenire le malattie croniche.  La 

Settimana mondiale del cervello è promossa a livello internazionale in oltre 82 paesi dalla European 

Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society 

for Neuroscience negli Stati Uniti. In Italia, la Società italiana di neurologia prevede 

l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attività per 

gli studenti delle scuole elementari e medie. 
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Settimana del cervello: a San 
Severino protagonista 
Bartolomeo Eustachio 

In occasione della “Settimana Mondiale del Cervello” il Comune di San 

Severino Marche dedica un incontro di studi a Bartolomeo Eustachio, 

anatomista italiano nato in città nel Cinquecento, teorico dello studio 

della tuba auditiva destra, ricordata tutt’oggi come la “Tromba di 

Eustachio”.

Il noto studioso individuò inoltre le valvole coronarie, precisò 

ulteriormente la struttura di alcune ossa craniche, cercò di determinare 

la struttura dei reni e dei denti e descrisse per la prima volta le ghiandole 

surrenali. Fu, inoltre, il primo scopritore della vena alba, ora dotto 

toracico.

L’iniziativa si terrà venerdì 18 marzo, a partire dalle ore 9, al teatro Italia. 

Dopo i saluti del sindaco di San Severino Marche, Cesare Martini, del 

direttore dell’Area Vasta 3 dell’Asur Marche, Alessandro Maccioni, e del 

rettore dell’Università degli Studi di Camerino, Flavio Corradini, il prof. 

Dino Jajani presenterà una relazione introduttiva dal titolo: “Alle radici 
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della civiltà moderna”. Seguiranno gli interventi del prof. Francesco 

Amenta, direttore della Scuola di Scienze del Farmaco e dei Proditti 

della Salute dell’Università degli Studi di Camerino dal titolo “Precursore 

delle moderne neuroscienze” e del dott. Marco Bartolini, dirigente 

medico della Clinica Neurologica dell’Università Politecnica delle Marche 

su “Come funziona il cervello”. Modererà i lavori il vice sindaco e 

assessore comunale alla Sanità, Vincenzo Felicioli. 

La “Settimana del Cervello” è una ricorrenza annuale dedicata a 

sollecitare la pubblica consapevolezza nei confronti della ricerca sul 

cervello (leggi). Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain 

in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la 

Settimana del Cervello è il frutto di un enorme coordinamento 

internazionale cui partecipano le Società Neuroscientifiche di tutto il 

mondo, e a cui, dall’edizione 2010, hanno aderito anche la Società 

Italiana di Neurologia e la European Accademy of Neurology. 

L’argomento selezionato per l’edizione 2016 è “Il tempo è cervello”. E’ 

infatti ampiamente documentato come l’approccio urgente alle malattie 

del cervello ad esordio acuto limiti i danni; oltre a ciò, è evidente che la 

diagnosi precoce delle malattie neurologiche consente di risparmiare 

sofferenza e disabilità; infine, un trattamento appropriato e tempestivo 

dei danni evolutivi del cervello nelle varie fasi della malattia prolunga 

l’autonomia del paziente, limitando le conseguenze individuali e sociali 

di tali condizioni. 

Spingi su 

di Daniele Pallotta

redazione@viverecamerino.it
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Giornata Mondiale del Sonno: dormire male 
invecchia il cervello 

Dalla Settimana Mondiale del Cervello e del Sonno, gli esperti della Società Italiana di
Neurologia (Sin) richiamano l’attenzione sulle evidenze scientifiche che dimostrano come 

il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio funzionamento in proporzione al 

lavoro effettuato e non risenta, quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo 

impegno continuo.

CERVELLO E PROBLEMATICHE

 «Fin dall’età giovanile – dichiara il prof. Leandro Provinciali, presidente Sun e direttore 

della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche degli Ospedali Riuniti 

di Ancona –  il cervello riduce la sua componente più nobile, la quantità di neuroni: in 

pratica, a breve distanza dall’epoca in cui ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere 

cellule ma, con l’apprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. Una riduzione 

dell’efficienza cognitiva – prosegue il prof. Provinciali – potrebbe significare l’inizio di un 

decadimento cerebrale: in generale è la memoria di episodi che viene inizialmente 

compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando persistono, 

quindi, difficoltà delle abilità cognitive, soprattutto memoria e attenzione, è bene rivolgersi 

al neurologo che valuterà se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si 

escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc».

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la SIN ribadisce che numerosi studi 

scientifici hanno evidenziato come il sonno e l’invecchiamento cerebrale siano 

strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e 

al rischio di demenza; dall’altro, durante la senilità si assiste ad un’alterazione del ciclo 

sonno/veglia con maggiore vulnerabilità a stimoli esterni a causa della riduzione delle 

onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

DISTURBI DEL SONNO

Il sonno rappresenta, quindi, un’attività fondamentale per l’uomo: un terzo della vita, infatti, 

si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di 

vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o 

sottovalutate.

 «I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani – ha affermato il prof. Gianluigi 

Gigli, Ordinario di Neurologia presso l’Università di Udine -.  I principali sono l’insonnia, 

che, in forma più o meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle 

apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza 
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riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, e i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del sonno 

si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del sistema nervoso».

Ad esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche 

da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno è un fattore di rischio 

riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano 

frequenti disturbi del sonno quali insonnia, eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, 

sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un 

fattore limitante il corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla è invece associata a 

svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi respiratori 

in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha 

costretto anche l’Italia a confrontarsi con il problema della diagnosi della narcolessia e 

della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la 

risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario nazionale alle esigenze diagnostiche 

legate alla patente di guida, attraverso l’organizzazione di una rete di Servizi di Medicina 

del Sonno. L’obiettivo è quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti all’eccessiva 

sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della 

diagnosi non è quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando l’uso 

di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi corretta può far 

prendere loro consapevolezza della necessità di usare gli strumenti a disposizione per 

combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio notturno per le 

apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potrà 

documentare l’eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.
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Il sonno rappresenta, quindi, un' attività fondamentale per l' uomo: un terzo della vita, 

infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno 

stile di vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o 

sottovalutate. "I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani - ha affermato il 

Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso l' Università di Udine -. I principali sono 

l' insonnia, che, in forma più o meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la 

sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome delle 

gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I 

disturbi del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema 

Nervoso". Ad esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente 

colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno è un fattore di 

rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia 

lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia, eccessiva sonnolenza diurna, apnee 

nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che 

spesso sono un fattore limitante il corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla è invece 

associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi 

respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo. 

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha 

costretto anche l' Italia a confrontarsi con il problema della diagnosi della narcolessia e 

della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la 

risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario nazionale alle esigenze diagnostiche 

legate alla patente di guida, attraverso l' organizzazione di una rete di Servizi di Medicina 

del Sonno. L' obiettivo è quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti all' eccessiva 

sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della 

diagnosi non è quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando ' uso 

di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi corretta può far 

prendere loro consapevolezza della necessità di usare gli strumenti a disposizione per 

combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio notturno per le 

apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potrà 

documentare l' eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali. 

 (red - 18 mar) 

(© 9Colonne - citare la fonte) 
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Settimana del Cervello 2016: 

eventi in Italia, date e 

significato
Pubblicato il 18 Mar 2016 - 1:10pm di Medea Moretto

La Settimana mondiale del Cervello, che si compone di sei giorni di incontri e 
dibattiti aventi l’obiettivo di mettere in discussione il rapporto tra il tempo e le 
malattie neurologiche, si svolgerà come ogni anno in diversi paesi.

Settimana del Cervello 2016, gli 
appuntamenti in Italia
La Settimana del Cervello, fondata in Italia dalla Società Italiana di Neurologia 
(SIN) ormai giunta alla VI edizione ha avuto inizio il 14 e si concluderà il 20

marzo 2016; anche quest’anno avrà un vasto programma con argomenti tutti 
diversi tra loro ma che aiuteranno ad avvicinare le persone al fantastico mondo 
del cervello, organo tutto da scoprire. Le iniziative in Italia sono davvero 
numerose anche quest’anno e per vedere l’elenco completo basterà consultare il 
sito ufficiale dell’evento Neuro e scoprire nei dettagli il manifesto, le iniziative 
e comunicati stampa.
Vi segnaliamo in particolare che oggi, 18 marzo 2016 alle ore 17:00 a Lecce, più
precisamente nell’Open Space di Palazzo Carafa si parlerà di “Quarta Età:
invecchiamento attivo e patologie degenerative” mentre a Padova, lo stesso giorno, si
parlerà di “Persone oltre la S.M”. Per tutta la durata della settimana verranno trattati,
così come nei giorni scorsi, argomenti come: Cervello e capacità cognitive, 

Percezione, Memoria, Attenzione, Linguaggio, Azione volontaria e 
Pensiero. Sempre oggi, 18 marzo, sarà possibile prendere parte all’iniziativa 
“Neuroetica, etica della ricerca e società” all’Università Cattolica del S. Cuore 
diMilano oppure alla “Ricerca Traslazione per le Malattie Neurodegenerative: 
dai Modelli Sperimentali al Paziente” a Pavia dalle ore 9:00 alle ore 13:00 o 
ancora, adAncona, all’iniziativa “Il cervello a tavola” che si svolgerà nel 
Rettorato dell’università (in Piazza Roma) alle ore 18:00.
Sabato 19 marzo, invece, sarà la volta di Napoli che dalle ore 9:00 presso la 
Città della Scienza (Via Coroglio, 57/104) presenterà “Cibo, corpo e cervello” –
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Percorso laboratoriale con giochi interattivi, esperimenti filmati d’animazione e 
slide show” e a Salerno, dove dalle ore 10:00 alle ore 20:00 presso Piazza 
Portanova ci sarà la giornata dedicata alla studio del flusso sanguigno dei 
tronchi sovraortici, su una popolazione che va dai 25 ai 40 anni. A Padova,
invece, sarà la volta di “Cannabis e Cervello” presso la Clinica Neurologica e 
a Bitonto ci sarà l’iniziativa “Dallo stroke alle malettie neurodegenerative..time 
is brain” presso il Liceo Classico e Linguistico “Carmine Sylos”. Domenica 20 
marzo dalle ore 09:00 alle ore 14:00 un altro appuntamento ci aspetterà 
a Napoli,  sempre presso la Città della Scienza, dove sarà presentata l’iniziativa 
“Balliamo con il cervello”.

Alla scoperta del nostro cervello
Il nostro cervello organo misterioso e complesso è costituito da circa 100 
milioni di neuroni che sono collegati tra loro da connessioni interdendritiche e 
determinano la capacità operativa. Esso è suddiviso in due emisferi, destro e 
sinistro suddivisi a loro volta in 4 lobi (frontale, parietale, temporale e
occipitale) e sono messi in connessione tra loro da una struttura di fibre: corpo

calloso. Il cervello è dotato di determinate capacità cognitive e grazie 
alla cognitività esso è capace di integrarle e utilizzarle insieme.
Tra le capacità vi è la percezione che crea, all’interno del cervello, una sorta di 
simulazione che ricostruisce le interazioni che abbiamo con l’ambiente esterno. 
All’interno della percezione vi sono attività che riconducono alla 
consapevolezza, l’orientamento, l’identificazione e la discriminazione. 
La memoria, invece, ha la capacità di assorbire informazioni dall’esterno e 
dividerle in due aree presenti nel cervello: la memoria a breve termine e la 
memoria a lungo termine.
Una terza capacità è l’attenzione che è ciò che usiamo quando volgiamo il 
nostro sguardo con intensità a qualcosa, qualcuno o ad una determinata 
azione/scena a cui stiamo assistendo. Per la Psicologia l’attenzione, che può 
distogliersi facilmente e in qualsiasi momento, è un nostro processo mentale 
che sceglie a chi prestare la propria attenzione in base a ciò che diamo più 
importanza; ma le capacità non finiscono qui, infatti vi è il linguaggio che altro 
non è che un sistema composto di parole che vengono pronunciare in base a 
degli schemi per poter comunicare. In assenza di esse si può parlare di 
Afasie. Per poterci muovere nello spazio ci serviamo della capacità dell’azione 

volontaria che se va ad alterarsi può portare all’assenza di lavoro che viene 
denominata aprassia. Ultima, ma non di importanza, è la capacità 
del pensiero che riesce a mettere in relazione tutte le informazioni che il 
cervello assimila. I contenuti che il pensiero riesce a mettere da parte sono 
direttamente collegate alle operazioni che ne conseguono.
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Settimana del Cervello, a 
Corciano si parla di 
“Mindfulness”
Notizia pubblicata il 19 marzo 2016 - 17:59 

Condividi

“Tempo è cervello”. Questo il tema della Settimana mondiale del 
cervello, che si celebra fino a domenica 20 marzo. Promossa in Italia 
dalla Società italiana di neurologia (Sin), il tema di questa edizione 
intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non 
solo con riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi 
tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

Nel corso della settimana dedicata al cervello verranno affrontate nello 
specifico tematiche riguardanti le nuove frontiere per la cura dell’ictus 
ischemico, della malattia d’Alzheimer, del morbo di Parkinson, della 
sclerosi multipla, dell’epilessia, ecc. In particolare, la Sin prevede 
l’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni 
scientifici e attività per gli studenti delle scuole elementari e medie.

A Corciano uno di questi incontri si è tenuto venerdì pomeriggio presso 
la Scuola Media di via Belvedere.
“Lo psicologo a scuola, educazione emotiva e relazionale” questo il titolo 
dell’incontro dove sono intervenuti come relatori gli esperti Rosella De 
Leonibus, Caterina Cutuli, Daniele Minelli e Roberta Mascioni. È stata 
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l’occasione per una introduzione all’educazione emotiva, per riflettere 
sul fenomeno del bullismo e per imparare a gestire le dinamiche 
relazionali in ambito scolastico.
Al termine si è svolto un laboratorio sul tema della “mindfulness” ossia il 
riconoscimento e la regolazione delle emozioni.
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Giornata Mondiale del Sonno, Sin: il 

sonno e l’invecchiamento cerebrale 

Dalla Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Società Italiana di Neurologia (SIN) richiamano 
l’attenzione sulle evidenze scientifiche che dimostrano come il cervello, a differenza di altri organi, 
migliori il proprio funzionamento in proporzione al lavoro effettuato e non risenta, quindi, di un 
particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo. 
“Fin dall’età giovanile – dichiara il Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica 
Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche degli Ospedali Riuniti di Ancona –  il cervello 
riduce la sua componente più nobile, la quantità di neuroni: in pratica, a breve distanza dall’epoca in cui 
ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con l’apprendimento, crea nuove 
connessioni fra i neuroni. Una riduzione dell’efficienza cognitiva – prosegue il Prof. Provinciali – 
potrebbe significare l’inizio di un decadimento cerebrale: in generale è la memoria di episodi che viene 
inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione dinomi propri. Quando persistono, 
quindi, difficoltà delle abilità cognitive, soprattutto memoria e attenzione, è bene rivolgersi al neurologo 
che valuterà se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come 
disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”. 
In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la SIN ribadisce che numerosi studi scientifici hanno 
evidenziato come il sonno e l’invecchiamento cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire 
poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dall’altro, durante la senilità si 
assiste ad un’alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilità a stimoli esterni a causa 
della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del 
sonno.
Il sonno rappresenta, quindi, un’attività fondamentale per l’uomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre 
dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di vita frenetico, di 
comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate. 
“I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani – ha affermato il Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario 
di Neurologia presso l’Università di Udine -.  I principali sonol’insonnia, che, in forma più o meno grave, 
colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni 
di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo 
circadiano. I disturbi del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema 
Nervoso”. 
Ad esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da 
alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno è un fattore di rischio riconosciuto per malattie 
cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali 
insonnia, eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti 
periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il corretto controllo delle crisi. La 
sclerosi multipla è invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, 
narcolessia, disturbi respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo. 
La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche 
l’Italia a confrontarsi con il problema della diagnosi della narcolessia e della sindrome delle apnee 
ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la risposta, finora insufficiente, del servizio 
sanitario nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso l’organizzazione 
di una rete di Servizi di Medicina del Sonno. 
L’obiettivo è quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti all’eccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi 
di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi non è quello di togliere il permesso di 
guidare alle persone affette, limitando ‘uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, 
una diagnosi corretta può far prendere loro consapevolezza della necessità di usare gli strumenti a 
disposizione per combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio notturno 
per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potrà 
documentare l’eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali. 
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Sonno disturbato e 
invecchiamento del cervello: 
c'è un nesso 
di Roberta Camisasca
Pubblicato il: 24-03-2016 
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Contenuti correlati

o Apnee ostruttive nel sonno nei bambini

o Bimbi e ragazzi: le regole per dormire bene

o Sogno e son desto: il cervello non dorme mai

Sanihelp.it - In occasione della Settimana mondiale del cervello, gli esperti 
della Società Italiana di Neurologia richiamano l’attenzione sui numerosi studi 
scientifici che dimostrano come il cervello, a differenza di altri organi, migliori il 
proprio funzionamento in proporzione al lavoro effettuato. 

Fin dall’età giovanile, il cervello riduce la sua componente più nobile, la quantità 
di neuroni: a breve distanza dall’epoca in cui ha completato il proprio sviluppo 
inizia a perdere cellule ma, con l’apprendimento, crea nuove connessioni fra i 
neuroni. In realtà, i collegamenti rimangono attivi se impiegati con continuità, 
mentre il numero delle cellule decresce progressivamente, pur non 
compromettendole prestazioni fino all’età molto avanzata. 
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Una riduzione dell’efficienza cognitiva potrebbe significare l’inizio di 
un decadimento cerebrale, ma i meccanismi di compensazione attuati sono tali 
che l’espressione clinica si realizza molto tardivamente rispetto ai cambiamenti 
biologici. 

In generale è la memoria di episodi che viene inizialmente compromessa e, 
successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando persistono, quindi, 
difficoltà delle abilità cognitive, soprattutto memoria e attenzione, è bene 
rivolgersi al neurologo che valuterà se indagare con esami specifici, qualora si 
escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci. 

Numerosi studi scientifici hanno dimostrato come il sonno e l’invecchiamento 
cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e 
male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dall’altro, durante 
la senilità si assiste a un’alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore 
vulnerabilità a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sonno 
profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno. 

I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani. I principali 
sono l’insonnia, che colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome 
delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome 
delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, e i disturbi del ritmo 
circadiano. I disturbi del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a 
carico del sistema nervoso. 

Per esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente 
colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno è un 
fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I malati di 
epilessia lamentano insonnia, sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno 
frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore 
limitante il corretto controllo delle crisi.  

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di 
guida ha costretto anche l’Italia a confrontarsi con il problema della diagnosi 
della narcolessiae della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la 
necessita di adeguare la risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario 
nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso 
l'organizzazione di una rete di servizi di medicina del sonno.

L'obiettivo è ridurre gli incidenti alla guida dovuti all’eccessiva sonnolenza 
diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi 
non è quello di togliere il permesso di guidare, ma far prendere loro 
consapevolezza della necessità di usare gli strumenti a disposizione per 
combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento
ventilatorio notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo 
neurologico, clinico e strumentale, potrà documentare l’eventuale regressione dei 
rischi nella guida in condizioni abituali. 
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