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PROSPETTO CONTATTI-USCITE

CATEGORIA USCITE CONTATTI TOTALI
AGENZIE 9 2.649.000
QUOTIDIANI 28 13.456.001
PERIODICI 10 7.133.060
TV 3 6.328.949
SPOT TV 357 42.661.507
RADIO 7 19.901.000
TESTATE ON LINE 131 9.805.340

TOTALE GENERALE 545 101.934.857

*sono stati calcolati i contatti delle testate di cui sono disponibili dati ufficiali Audipress,
Audiweb, Auditel (stima numero telespettatori per fasce orarie standard) e Audiradio (stima
media giornaliera radioascoltatori).
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Mondiale del Cervello
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17/03/2016 IL CROTONESE La settimana del cervello al Centro Salute Turano . etimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
SIN, Setti .
17/03/2016 CORRIERE ADRIATICO L'approccio al cibo e i suoi condizionamenti v oettimana Redazione 280.000
Mondiale del Cervello
SIN, Settimana .
17/03/2016 CORRIERE ADRIATICO Malattie neurologiche Fattore tempo decisivo ! Framco Umido 280.000

Mondiale del Cervello
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17/03/2016 LA PROVINCIA PAVESE Coscienza e cervello, Pavia ricorda Savoldi . Gaia Curci 132.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti .
17/03/2016 LA NUOVA FERRARA Studenti alla settimana mondiale del cervello h etimana Redazione 78.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti .
19/03/2016 GAZZETTA DEL SUD Settimana del cervello L * evento conclusivo o oetimana Redazione 437.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti . .
19/03/2016 IL MATTINO DI PADOVA Ictus, colpiti in mille all'anno \, ettimana Elisa Fais 189.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti .
20/03/2016 GAZZETTA DEL SUD Elisir di lunga vita per il cervello " ettimana Valentina Campo 437.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti .
20/03/2016 LA SICILIA Cervello il tempo & la vita N ettimana Redazione 424.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti Leandro Provinciali
22/03/2016 L SOLE 24 ORE SANITA Affrontare 'emergenza ictus " Settimana €andro Provincial 889.000
Mondiale del Cervello Danilo Toni
N N SIN, Settimana .
23/03/2016 LA NUOVA PROVINCIA DI BIELLA Oltre 300 persone alla Settimana mondiale del cervello . Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
" . . SIN, Settimana
03/04/2016 IL RESTO DEL CARLINO Pacemaker collegati al cervello E il Parkinson deve arretrare N Alessandro Malpelo 1.337.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti
03/04/2016 LA NAZIONE Pacemaker collegati al cervello E il Parkinson deve arretrare . erimana Alessandro Malpelo 805.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti
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24/02/2016 CONFIDENZE LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
SIN, Setti I
28/02/2016 MENTE E CERVELLO Ai confini della coscienza o oertimana Claudia di Giorgio N.D.
Mondiale del Cervello
SIN, Settimana . .
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05/03/2016 MILANO FINANZA Tante cure per la testa Mondiale del Cervello Elena Correggia 230.000
08/03/2016 STARBENE Memo benessere SIN, settimana Camilla Ghirardato 331.305
Mondiale del Cervello
09/03/2016 INTIMITA IN AGENDA SIN, settimana Redazione 233.755
Mondiale del Cervello
SIN, Setti . "
10/03/2016 PANORAMA Nei gemelli il mistero Parkinson X ettimana Daniela Mattalia 1.444.000
Mondiale del Cervello
11/03/2016 IL VENERDI DI REPUBBLICA Essere in testa SIN' Settimana Antonella Barina 1.572.000
Mondiale del Cervello
SIN, Setti .
11/03/2016 VIVER SANI E BELLI Chi ha cervello, "batte" le malattie sul tempo s oettimana Redazione 635.000
Mondiale del Cervello
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17/03/2016 UNO MATTINA Intervista al Prof. Leandro Provinciali Mondiale del Cervello Redazione 1.050.673
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ALICETV

Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” - totale di 42 passaggi

SIN, Settimana
Mondiale del Cervello

Redazione

N.D.

14-20/03/2016

CIRCUITO DISCOVERY ITALIA

Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” - totale di 56 passaggi

SIN, Settimana
Mondiale del Cervello

N.D.
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07-20/03/2016 MARCO POLO Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” - totale di 42 passaggi Mondiale del Cervello Redazione N.D.
07-20/03/2016 CIRCUITO NORBA Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” - totale di 196 passaggi SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
RAI Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” - totale di 21 passaggi SIN, Settimana Redazione 42.661.507
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Mondiale del Cervello
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. A SIN, Settimana .
11/03/2016 RADIO CUSANO CAMPUS Intervista al Prof. Leandro Provinciali " Redazione 9.000
Mondiale del Cervello
11/03/2016 RADIO IN BLU Intervista al Prof. Leonardo Lopiano SIN, Settimana Redazione 1.000.000
Mondiale del Cervello
RAI RADIO 1 . L SIN, Settimana .
14/03/2016 LIFE OBIETTIVO BENESSERE Intervista al Prof. Leandro Provinciali Mondiale del Cervello Redazione 6.297.000
14/03/2016 RADIO CITTA' FUTURA Intervista al Prof. Leandro Provinciali SIN, Settimana Redazione 1.000
Mondiale del Cervello
RAI RADIO 1 N P SIN, Settimana .
14/03/2016 VOCI DEL MATTINO Intervista al Prof. Leandro Provinciali Mondiale del Cervello Redazione 6.297.000
RAI RADIO 1 N P SIN, Settimana .
18/03/2016 GR 1 Intervista al Prof. Leandro Provinciali Mondiale del Cervello Redazione 6.297.000
23/03/2016 RADIO OREB Intervista al Prof. Leandro Provinciali SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
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03/03/2016 TEMPOSTRETTO.IT studenti Mondiale del Cervello Redazione N.D.
03/03/2016 LAGAZZETTADILUCCA.IT Cuore e mente: alla fine la stessa importanza SI.N' Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
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SIN, Settimana

05/03/2016 IODONNA.IT Cervello: I'importanza del fattore tempo Mondiale del Cervello Redazione 32.354
05/03/2016 VERSILIATODAY.IT Settimana del Cervello: Tutti gli eventi di Lucca SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
05/03/2016 MILANOFINANZA.IT Tante cure per la testa SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
07/03/2016 ILVENERDIDITRIBUNA.IT Una "Settimana del cervello" con tanti eventi per raccogliere donazioni SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
. . . N " . N SIN, Settimana .
07/03/2016 CORRIERESALENTINO.IT Settimana Mondiale del Cervello 2016: a Lecce si discutera sull'invecchiamento attivo " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
09/03/2016 STRETTOWEE.COM Messina, presentato il calendario della iniziative per la settimana mondiale del SI!\I, Settimana Redazione 14.151
cervello Mondiale del Cervello
" . Co . s SIN, Settimana .
09/03/2016 DIARIOPARTENOPEO.IT Settimana mondiale del cervello, a Napoli gli incontri per conoscerne le potenzialita " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
09/03/2016 ANSA.IT/CAMPANIA Iniziative per Settimana Cervello SIN' Settimana Redazione 248.550
Mondiale del Cervello
09/03/2016 HUMANITASALUTE.IT Humanitas per la settimana del cervello, scopri le iniziative SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
10/03/2016 PHARMASTAR.IT Il tempo é cervello: importanza d‘i diagnosi p.recoce ed intervento tempestivo nelle SI!\I, Settimana Redazione N.D.
malattie neurologiche [Neuro] Mondiale del Cervello
10/03/2016 ANSA.IT Cervello,da tumori a Ictus, fondamentale €' il fattore tempo SIN’ Settimana Redazione 248.550
Mondiale del Cervello
10/03/2016 IMGPRESS.IT Tempo é cervello: dal 14 al 20 marzo la settimana mondiale del cervello SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
10/03/2016 SOVERATIAMO.COM Presentata al Liceo "Guarasci" di Soverato la "Settimana del Cervello" (programma) SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
10/03/2016 INSALUTENEWS.IT Malattie neurologiche, I'importanza della. diagnosi precoce e dell'intervento SI!\I, Settimana Redazione N.D.
tempestivo Mondiale del Cervello
10/03/2016 VIVEREANCONA.IT In partenza all'Univpm la Settimana. Mo.n_diale del Cervello sulla ricerca SI!\I, Settimana Redazione N.D.
neuroscientifica Mondiale del Cervello
10/03/2016 POPSCLIT Cervello: da ictus ad Alzheimer il tempo é fondamentale SIN, Settimana Redazione N.D.

Mondiale del Cervello




TESTATA

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

SIN, Settimana

10/03/2016 METEOWEB.EU Medicina: "Tempo & cervello", al via il 14 marzo la settimana mondiale " Redazione 32.026
Mondiale del Cervello
10/03/2016 QUOTIDIANODIPUGLIA.IT Cervello, dai tumori all'ictus determinante il fattore tempo SIN’ Settimana Redazione 9.234
Mondiale del Cervello
10/03/2016 MESSINASPORTIVA.IT L'ACR aderisce alle iniziative per la "Settimana del Cervello" SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
10/03/2016 PANORAMASANITA.IT In neurologia il fattore tempo & cruciale SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
" > wop " " . . SIN, Settimana .
10/03/2016 ABOUTPHARMA.COM Il tempo é cervello", I'importanza della diagnosi precoce per le malattie neurologiche Mondiale del Cervello Redazione N.D.
10/03/2016 QUOTIDIANODIPUGLIA.IT Cervello, dai tumori all'ictus determinante il fattore tempo SIN’ Settimana Redazione 9.234
Mondiale del Cervello
. . . . SIN, Settimana .
10/03/2016 LIBEROQUOTIDIANO.IT_SALUTE Dal 14 al 20 marzo in tutta Italia la Settimana mondiale del cervello " Redazione 2.950.332
Mondiale del Cervello
11/03/2016 MESSINAORA.IT L'ACR Messina in prima linea in occasione della " Settimana del Cervello" SIN' Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
: . N . . " SIN, Settimana .
11/03/2016 BENESSERESALUTE.NET Cervello, settimana mondiale per ricordare |'impostanza della diagnosi precoce " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
11/03/2016 TELENORD.IT Tumori e ictus, la tempestivita della diagnosi riduce i danni al cervello SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
11/03/2016 LAGAZZETTADILUCCAIT Settimana mondiale del cervello:. al via glllevent! organizzati da Scuola IMT e SI!\I, Settimana Redazione N.D.
Fondazione Mario Tobino Mondiale del Cervello
11/03/2016 MEDICALIVE.IT Dal 14 al 20 settimana mondiale del cervello SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
11/03/2016 VIVIENNA.IT Unime in prima linea nella "Settimana Mondiale del Cervello" SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
11/03/2016 LIFESTYLE.TISCALLIT Il tempo é cervello: I'importanza della diagnosi precoce nelle malattie neurologiche SIN’ Settimana Redazione 608.840
Mondiale del Cervello
11/03/2016 ABCSALUTE.IT Settimana mondiale del Cervello SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
11/03/2016 TELENORD.IT Ritorna la "Settimana mondiale del cervello" dal 14 al 20 marzo SIN, Settimana Redazione N.D.

Mondiale del Cervello




TESTATA PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI
11/03/2016 ILTIRRENO.IT Per la prima volta a Lucca "La settimana del cervello SIN’ Settimana Redazione 60.713
Mondiale del Cervello
11/03/2016 GENOVAPOST.COM Ritorna la "Settimana mondiale del cervello" dal 14 al 20 marzo SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
12/03/2016 HUMANITASALUTE.IT Parkinson, tempo & salute: perché e importante intervenire rapidamente SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
12/03/2016 ILTIRRENO.GELOCAL.IT Per la prima volta a Lucca "La settimana del cervello" SIN’ Settimana Redazione 60.713
Mondiale del Cervello
12/03/2016 BIELLACRONACA.IT Sperimentazioni contro le demenze SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
12/03/2016 SALUTEOKAY.COM Settimana Mondiale del Cervello: ecco dove farsi visitare gratis SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
B N L Lo . N N SIN, Settimana .
12/03/2016 SALUTEDOMANI.COM Il 'tempo & cervello": importanza di diagnosi precoce e intervento tempestivo " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
13/03/2016 ILPICCOLO.GELOCAL.IT Viaggio nel cervello lungo una settimana SIN' Settimana Redazione 13.880
Mondiale del Cervello
13/03/2016 NEWSBIELLA.IT In biblioteca a Vigliano: "La mia vita con Lady Park" SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
13/03/2016 MOLFETTALIVE.IT "Non pensioniamo il cervello", check-up per la prevenzione dell'invecchiamento SI!\I, Settimana Redazione N.D.
mentale Mondiale del Cervello
13/03/2016 CORRIEREDINOVARA.COM Settimana mondiale del cervello SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 RADIOCOLONNA.IT La settimana del cervello: I'importanza della diagnosi precoce SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 INSALUTENEWS.IT Il Tempo & Cervello nel suo significato piu neuroscientifico SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 HUMANITASALUTE.IT In Humanitas "il cervello in mostra" SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 LASTAMPA.IT Dal 14 la settimana del cervello SIN, Settimana Redazione 600.728
Mondiale del Cervello
14/03/2016 TORINO.REPUBBLICA.IT La settimana del cervello SIN, Settimana Redazione 36.026
Mondiale del Cervello
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SIN, Settimana

14/03/2016 NEWSBIELLA.IT Settimana Mondiale del cervello, tre giorni di incontri e conferenze " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
N . - - . . . SIN, Settimana .
14/03/2016 OSSERVATORIOMALATTIERARE.IT Malattie neurologiche, I'importanza di diagnosi precoce e intervento tempestivo " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 SUPERABILE.IT Al via la Settimana mondiale del cervello. | neurologi: "il tempo é cervello" SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 CORRIEREDIROMA-NEWS.IT Ini, visite gratis per la settimana mondiale del cervello SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 IMGPRESS.IT PARTE OGGI LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 CINQUEQUOTIDIANO.IT Settimana mondiale del cervello, la cura dfelle malattie neurologiche passa dalla SI!\I, Settimana Redazione N.D.
prevenzione Mondiale del Cervello
CHI HA CERVELLO NON ASPETTI TEMPO: ALZHEIMER, PARKINSON E ICTUS, LA SIN, Settimana .
14/03/2016 INTELLIGONEWS.IT SCOMMESSA E LA DIAGNOSI Mondiale del Cervello Redazione N.D.
14/03/2016 METEOWEB.EU Medicina: ha inizio la settimana mondiale del cervello SIN' Settimana Redazione 32.026
Mondiale del Cervello
14/03/2016 WIRED.IT 50 curiosita sul nostro cervello SIN’ Settimana Redazione 74.554
Mondiale del Cervello
N . I . . SIN, Settimana .
14/03/2016 LIBEROQUOTIDIANO.IT_SALUTE Il tempo & cervello: mostra, video e giochi per la settimana mondiale " Redazione 154.113
Mondiale del Cervello
. L . S SIN, Settimana .
14/03/2016 LASTAMPA.IT Malattie neurologiche: il tempismo & il principale alleato Mondiale del Cervello Redazione 600.728
14/03/2016 GALILEONET.IT Settimana del cervello 14-20 marzo SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 REPUBBLICA.IT Ictus e danni neurologici: la scommessa della scienza sul fattore-tempo SIN’ Settimana Redazione 1.499.079
Mondiale del Cervello
. . . . SIN, Settimana .
14/03/2016 SCIENZAESALUTE.BLOGOSFERE.IT Settimana Mondiale del Cervello, appuntamento da oggi con la prevenzione " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 AREZZOWEB.IT Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie neurologiche SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 ILTEMPO.IT Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie neurologiche SIN, Settimana Redazione 18.296
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SIN, Settimana

14/03/2016 RAINEWS24.RALIT Cervello, istruzioni per l'uso Mondiale del Cervello Redazione 76.619
14/03/2016 PANORAMA.IT Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie neurologiche SIN’ Settimana Redazione 69.634
Mondiale del Cervello
. S . P SIN, Settimana .
14/03/2016 ILSECOLOXIX.IT Malattie neurologiche: il tempismo € il principale alleato Mondiale del Cervello Redazione 70.146
14/03/2016 SASSARINOTIZIE.COM Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie neurologiche SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
14/03/2016 LACITTADISALERNO.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN, Settimana Redazione 19.310
Mondiale del Cervello
15/03/2016 NEWS24WEB.IT La Settimana mondiale del Cervello: la cura passa dalla prevenzione SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
15/03/2016 PADOVAOGG.IT Settimana del cervello 2016 a Padova SIN, Settimana Redazione 11.199
Mondiale del Cervello
15/03/2016 24LIVE.IT Si celebra anche a Barcellona "La settimana mondiale del cervello" SIN' Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
. . . . N - N " SIN, Settimana .
15/03/2016 IMPRONTAUNIKA.IT Settimana del Cervello: la diagnosi precoce risulta preziosa, "il tempo & cervello' " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
. I SIN, Settimana .
15/03/2016 INFOOGGLIT Malattie neurologiche: I'importanza del fattore-tempo Mondiale del Cervello Redazione N.D.
15/03/2016 NEWS.EMERGEILFUTURO.IT Cervello: come prevenire le malattie neurologiche SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
15/03/2016 ONLINE-NEWS.IT Ictus e danni neurologici: tutto si gioca sul fattore-tempo SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
15/03/2016 PONTILENEWS.IT Settimana Mondiale del cervello: la prima forma di difesa & la prevenzione SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
15/03/2016 GAZZETTADIREGGIO.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN, Settimana Redazione 14.494
Mondiale del Cervello
15/03/2016 MATTINOPADOVA.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN, Settimana Redazione 51.393
Mondiale del Cervello
15/03/2016 TRIBUNATREVISO.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN, Settimana Redazione 13.648
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SIN, Settimana

15/03/2016 ILCENTRO.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma Mondiale del Cervello Redazione 47.250

15/03/2016 GAZZETTADIMANTOVA.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN, Settimana Redazione 12.637
Mondiale del Cervello

15/03/2016 LANUOVAFERRARA. GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN, Settimana Redazione 4.160
Mondiale del Cervello

15/03/2016 ILPICCOLO.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN, Settimana Redazione 13.880
Mondiale del Cervello

. . . SIN, Settimana .

15/03/2016 ILTIRRENO.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma Mondiale del Cervello Redazione 60.713

15/03/2016 | TRENTINOCORRIEREALPI.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN, Settimana Redazione 6.585
Mondiale del Cervello

15/03/2016 MESSAGGEROVENETO.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN' Settimana Redazione 28.269
Mondiale del Cervello

15/03/2016 GAZZETTADIMODENA.GELOCAL.IT Cervello, i consigli per tenerlo in forma SIN' Settimana Redazione 16.032
Mondiale del Cervello

N SIN, Settimana .

15/03/2016 HEALTHDESK.IT Il tempo & cervello Mondiale del Cervello Redazione N.D.

15/03/2016 PIUSANIPIUBELLLIT Malattie neurologiche: il tempo fa la differenza SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello

15/03/2016 SALUTE24.ILSOLE240RE.COM Patologie neurologiche, ecco perché il tempo & cervello SIN’ Settimana Redazione 3.335
Mondiale del Cervello

15/03/2016 SALUTE.LEONARDO.IT Malattie neurodegenerative: I'importanza del fattore tempo SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello

15/03/2016 CORRIERE.IT Il cervello e I'importanza del fattore tempo (nelle malattie neurologiche) SIN’ Settimana Redazione 1.192.776
Mondiale del Cervello

16/03/2016 BENESSERE.GUIDONE.IT Settimana Mondiale del Cervello e del “tempo” SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello

16/03/2016 FOGGIA.ZON.IT Settimana del Cervello, gli eventi in provincia SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello

16/03/2016 HUMANITASALUTE.IT Cervello, piti in forma in chi parla due lingue SIN, Settimana Redazione N.D.

Mondiale del Cervello




TESTATA PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI
16/03/2016 CENTROMETEOITALIANO.IT La prevenzione per il cervello? E' possibile: ecco come attuarla SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
16/03/2016 EMILIAROMAGNANEWS24.IT Il cervello e i suoi meccanismi di percezione e comunicazione spiegati agli studenti SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
16/03/2016 INTELLIGONEWS.IT La prevenzione per il cervello esiste: questione di sintomi e di tempo SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
16/03/2016 IT.BLASTINGNEWS.COM Malattie neurologiche: si celebra la settimana mondiale del cervello SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
16/03/2016 STADIO24.COM Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie neurologiche SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
. . . — . SIN, Settimana .
16/03/2016 ESTENSE.COM Cervello e linguaggio spiegati agli studenti Mondiale del Cervello Redazione N.D.
16/03/2016 COSMOPOLITAN.IT Come avere un cervello pit smart in 6 semplicissime mosse SIN' Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
17/03/2016 AGLIT Alzheimer: Settimana del cervello, a Roma controlli e test SIN' Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
17/03/2016 LAPROVINCIAPAVESE.GELOCAL.IT Le nuove terapie per il Parkinson SIN, Settimana Redazione 11.024
Mondiale del Cervello
. - " SIN, Settimana .
17/03/2016 LAPROVINCIAPAVESE.GELOCAL.IT Coscienza e cervello, Pavia ricorda Savoldi " Redazione 11.024
Mondiale del Cervello
. SIN, Settimana .
17/03/2016 ITALIASALUTE.IT Il tempo & cervello Mondiale del Cervello Redazione N.D.
- T . SIN, Settimana .
17/03/2016 ESTENSE.COM Il cervello e i suoi meccanismi spiegati agli studenti Mondiale del Cervello Redazione N.D.
. N . SIN, Settimana .
17/03/2016 CINQUEQUOTIDIANO.IT Cervello, quando il tempo & un fattore determinante Mondiale del Cervello Redazione N.D.
17/03/2016 INTELLIGONEWS.IT Settimana mondiale del cervello: arriva una speranza per chi ha I'Alzheimer SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
17/03/2016 NOTIZIEFREE.IT Settimana Mondiale del Cervello. Invecchiamento cerebrale: sonno fondamentale per SI!\I, Settimana Redazione N.D.
I'uvomo Mondiale del Cervello
17/03/2016 ASKANEWS.IT Il sonno fondamentale contro I'invecchiamento cerebrale SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello




TESTATA PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI
17/03/2016 AGENPARL.COM Settimana Mondiale del Cervello, Sin: Llnvecchlament.o celebrale e I'importanza del SI!\I, Settimana Redazione N.D.
sonno coma fattore protettivo Mondiale del Cervello
. . . . SIN, Settimana .
17/03/2016 VIVERECAMERINO.IT Settimana del cervello: a San Severino protagonista Bartolomeo Eustachio . Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
18/03/2016 CINQUEQUOTIDIANO.IT Giornata Mondiale del Sonno: dormire male invecchia il cervello SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
L. N SIN, Settimana .
18/03/2016 9COLONNE.IT Il sonno protegge dall' invecchiamento Mondiale del Cervello Redazione N.D.
18/03/2016 CORRETTAINFORMAZIONE.IT Settimana del Cervello 2016: eventi in ltalia, date e significato SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
18/03/2016 IMGPRESS.IT GIORNATA MONDIALE DEL SONNO: IL SONNO E L'INVECCHIAMENTO CEREBRALE SIN, Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
18/03/2016 HEALTHDESK.IT Dall'apprendimento, aII'importa:]za delisonno: le istruzioni degli esperti su come SI!\I, Settimana Redazione N.D.
usare il cervello Mondiale del Cervello
. N - . _— N - SIN, Settimana .
18/03/2016 QUOTIDIANOSANITA.IT Giornata mondiale del sonno. Sin: "Dormire poco contribuisce al declino cognitivo " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
. . _— . - " . SIN, Settimana .
18/03/2016 ILFARMACISTAONLINE.IT Giornata mondiale del sonno. Sin: "Dormire poco contribuisce al declino cognitivo " Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
18/03/2016 ITALIA-NEWS.IT_SALUTE Giornata Mondiale del S.orTno I'imI;?ortanz? del sonno come fattore protettivo e SI!\I, Settimana Redazione N.D.
predittivo dell'invecchiamento cerebrale Mondiale del Cervello
18/03/2016 TODAY.IT "Dormite tanto": il sonno & fondamentale contro I'invecchiamento cerebrale SIN’ Settimana Redazione 130.585
Mondiale del Cervello
18/03/2016 AGENPARL.COM Giornata Mondiale del Sonno, Sin: il sonno e I'invecchiamento cerebrale SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
19/03/2016 CORCIANONLINE.IT Settimana del Cervello, a Corciano si parla di "Mindfulness" SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
19/03/2016 GIORNALETTISMO.COM Il sonno: dormite bene, sarete persone migliori SIN’ Settimana Redazione 35.772
Mondiale del Cervello
21/03/2016 SVAGONEWS.COM Giornata Mondiale del Sonno, Sin: il sonno e I'invecchiamento cerebrale SIN’ Settimana Redazione N.D.
Mondiale del Cervello
21/03/2016 LASTAMPA.IT_SCIENZA Dormire bene favorisce la salute del cervello SIN, Settimana Redazione 600.728
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24/03/2016 SANIHELP.IT Sonno disturbato e invecchiamento del cervello: c'é un nesso "
Mondiale del Cervello

Redazione N.D.
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Ansa Campania

Iniziative per Settimana Cervello

Tra argomenti stile vita per prevenire disordini neurovegetativi

(ANSA) - NAPOLIL 9 MAR - La Settimana Mondiale del Cervello ¢ un evento internazionale di
divulgazione delle neuroscienze promosso da Dana Foundation, un'organizzazione privata filantropica
impegnata nel sostenere la ricerca sul cervello e nel divulgare al pubblico i progressi ¢ le potenzialita
della ricerca scientifica nel campo delle Neuroscienze. La settimana del cervello riunisce scienziati,
scuole e comunita con lo scopo di diffondere una migliore conoscenza del cervello e delle sue funzioni ¢
discutere dell'importanza di uno stile di vita sano per prevenire disordini neurovegetativi.

'PreventivaMENTE': il tempo ¢ dalla nostra parte' ¢ il tema comune degli eventi organizzati in
Campania dalla Asl Napoli | Frullone per lunedi 14 marzo ¢ mercoledi 16 marzo e venerdi 18 marzo da
Aima (Associazione italiana malattia alzheimer) a Contursi TTra le relazioni quelle di Emilia Vitale
(Consiglio nazionale delle Ricerche-Istituto di Biochimica delle Proteine) che in uno degli appuntamenti
terra una lezione su 'Puo la genetica produrre nuovi bersagli farmacologici?'. "La Settimana mondiale
del cervello - sottoline Vitale - ¢ la campagna globale per sensibilizzare I'opinione pubblica sui progressi
¢ benefici della ricerca sul cervello".erme.
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Cervello,da tumori a Ictus, fondamentale e’ il fattore tempo

20160310 02909

ZCZCB8528/5XB

Salute --> Specializzazioni mediche

R CRO INT SOB INT S04 S04 QBXB

Cervello,da tumori a Ictus, fondamentale e' il fattore tempo

Dal 14 al 20 torna la settimana mondiale

(ANSA) - ROMA, 10 MAR - Il rapporto tra il tempo e le

malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma
anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni
anticipatorie nelle malattie croniche e' il tema di gquest'anno
scelto dalla Sin (Societa' Italiana di Neurologia) per aprire in
Italia la VI edizicne della Settimana Mondiale del Cervellec, che
si celebra dal 14 al 20 marzo.

"I1 fattore tempo - spiega Leandro Provinciali, Presidente

della SIN - e' cruciale in medicina e, in particolare, in ambito
neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per
limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La
rapidita' e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito
dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la gqualita'
di vita dei malati. Oltre a cio', la diagnosi precoce risulta
preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di
Parkinson e nella Sclerosi Multipla e' basilare per mettere in
atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia
naturale della malattia, tenendo sotto contrelle i sintomi™.
Vari i1 temi che saranno affrontati durante gli incontri: si wva
l'ictus ischemico, l'Alzheimer, alla Sclerosi Multipla ,ma anche
il Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le
risoluzioni e per tutte c'e un unica scluzione comune, il
fattore tempo: "Una diagnosi precoce delle patologie
neurclogiche e' necessaria per l'avvio di un tempestivo
trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle
Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a
quelle del cervello, hanno assunto particolare rilieve nel corseo
degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale,
anche in rapporte all'aumentata sopravvivenza e alla conseguente
crescita delle malattie neurodegenerative", spiega Gianluigi
Mancardi, Direttore della Clinica Neurclogica dell'Universita' di
Genova. (ANSA).
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Adn Kronos

Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie
neurologiche

Provinciali, serve rapidita e accuratezza dell'intervento dello specialisti

Roma, 14 mar. (AdnKronos Salute) - Parte oggi la Settimana mondiale del Cervello, promossa in Italia
dalla Societa Italiana di Neurologia (Sin), che

si celebrera fino a domenica 20 marzo. L'obiettivo di questa edizione, 'll tempo ¢ cervello', ¢ di diffondere
la necessita di diagnosi tempestive e di

soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. "Il fattore tempo — sostiene Leandro Provinciali, presidente
della Sin — ¢ cruciale in medicina e, in

particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al
cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e

l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di
ridurre o annullare 1 danni che spesso condizionano

fortemente la qualita di vita dei malati. Secondo la Sin la diagnosi precoce risulta preziosa in molte
malattie "ad esempio, nella malattia di Parkinson e

nella sclerosi multipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia
naturale della malattia, tenendo sotto controllo 1

sintomi", sottolinea Provinciali.
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PARTE OGGI LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

(1s/03/2016) - Parte oggi la Settimana
Mondiale del Cervello, promossa .

in Italia dalla Societd Italiana di / :
Neurclogia (SIN), che si celebrera

fino a domenica 20 marzo,

Con il tema di questa edizione

Tempo E Cervello, la SIN intende ‘ /‘
declinare il rapporto tra il tempo

e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza
ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzion
anticipatorie nelle malattie croniche.

"Il fattore tempo - sostiene il Prof. Leandro Provinciali,
Presidente della SIN - & cruciale in medicina e, in particolare, in
ambito neurologico; il neurclogo, infatti, lotta contro il tempo
per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La
rapiditd e l'accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo
la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare
i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei
malati. Oltre a cid, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte
malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi
Multipla & basilare per mettere in atto una strategia terapeutica
che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi”.

Tempo e cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la
percezione che il cervello ha del tempo; questa avviene in
relazione al succedersi delle informazioni che giungono al
cervello e al loro progressivo cambiamento. Una parte del
nostro cervello, il lobo frontale, & in grado di riconoscere la
“sequenza temporale degli eventi” cioé la capacita di identificare
quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono
verificarsi prima, per poter rendere possibile |'evento
successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza
logica”, pud essere utilizzato un secondo meccanismo correlato
alla cronologia degli eventi, cio& quanto avviene in certi
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momenti della giornata, della settimana, del mese o dell’anno
interessato.

1l Tempo & cervelle nelle patologie neurclogiche:

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta &
la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia
meccanica. L'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica
I'ictus come un‘emergenza tempo-dipendente. In particolare, la
trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il piu
precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore
dall’esordio dei sintomi.

Nella comunita scientifica & diffuso, nell’ambito delle emergenze
tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come
momento organizzativo alla base dell’esito clinico. Il recupero
del ritardo evitabile si fonda sull'efficienza organizzativa del
percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario,
risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro
Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura

possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali
disturbi di memoria episodica, cicé della capacitd di ricordare
eventi legati ad un preciso riferimento temporale, cui si
associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio,
dell'orientamento, delle capacitd di ragionamento, critica e
giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con
il termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia,
mentre per descrivere | disturbi iniziali di memoria, con
autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo
lieve o "Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione,
diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche,
spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria.
Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il
cervello e che & responsabile della manifestazione clinica di MCI
e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche,
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Alzheimer: Settimana del
cervello, a Roma controlli e
test

Roma - In occasione della "Settimana del Cervello", che si svolge n Europa e negl Stati
Uniti dal 14 al 20 marzo, viene effettuata a Roma una campagna di test preventivi a cura
della Fondazione Igea onlus e dell'Universita' di Roma, in collaborazione con la
Associazione Alzheimer Roma Onlus, che si occupa dei familiari dei malati fornendo
informazioni e sostegno. Il test fornisce un controllo iniziale dello stato cognitivo. In caso di
necessita' si puo' intervenire per contrastare il rischio con il protocollo 'Allena il Cervello'
che ¢' stato sperimentato con successo da Lamberto Maffei, Vicepresidente dell'Accademia
dei Lincei, con gli Istituti di Fisiologia Clinica e di Neuroscienze del Consiglio Nazionale
delle Ricerche e con I'Universita' di Pisa. Il protocollo, non invasivo, non prevede I'impiego

di farmaci e ha dato significativi miglioramenti cognitivi nell'80% dei soggetti trattati. .

L'Alzheimer sta diventando una emergenza mondiale a causa dell'invecchiamento della
popolazione. Nel mondo ci sono 49 milioni di malati, oltre 900 mila in Italia, i casi sono in
forte crescita e I'Organizzazione Mondiale della Sanita' prevede un raddoppio entro 20 anni.
11 G8 dei Capi di Stato e di Governo tenuto a Londra ha raccomandato a tutti 1 paesi del
mondo di trovare strategie efficaci per prevenire ealzheimer contenere 1l decorso delle
demenze, e individuare i soggetti a rischio prima che il corredo neuronale sia compromesso.
La "Settimana del Cervello" e' una ricorrenza annuale dedicata a sollecitare la pubblica
opinione nei confronti della ricerca sul cervello, e' coordinata dalla European Dana Alliance
for the Brain e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti. Aderiscono la
Societa’ Italiana di Neurologia e la European Accademy of Neurology. Il nostro cervello e’
un organo come tutti gli altri, col tempo invecchia e puo' ammalarsi, va controllato come
controlliamo gl altri organi andando dal cardiologo, dall'oculista o dall'ortopedico e va
anche tenuto in esercizio, come facciamo per 1 muscoli andando in palestra. Con l'esercizio 1

muscoli rimangono tonici, si rallenta I'invecchiamento e si allontana il rischio di ammalarsi,
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la stessa cosa vale per il cervello. 1l protocollo 'Allena il Cervello' e' utile anche per tutte le
persone sane che vogliono allenare la mente e allontanare la perdita cognitiva. Il test e'
raccomandato particolarmente alle persone oltre 1 55 - 60 anni. Il controllo preventivo e'
molto importante perche' la malattia di Alzheimer inizia silenziosamente 10 - 15 anni prima
che appaiono 1 sintomi. Chi e' malato non se ne accorge e negli anni perde milioni di
neuroni. E' quindi fondamentale individuare la patologia prima che avvengano danni

irreversibili.
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Il sonno fondamentale contro l'invecchiamento cerebrale

Istruzioni per I'uso dalk Settimana Mondialke del Cervello

Romu, 17 mar. (askanews) - Il somo e I'nvecchiamento cerebrale sono strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino
cognitivo e al rischio di demenza; dallaltro, durante k senilita si assiste ad urlalterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stioli esterni
a cawsa della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno. Insomma, il sonno rappresenta
un'attivita fondamentale per I'uomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa diuno stile di vita
frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovahutate.

Sulla problematica dei disturbi del sonno i riflettori vengono puntati in occasione della Settimana Mondiake del Cervello, dagli esperti della Societa
Italiana di Neurologia (SIN).

"l disturbi del sonno colpiscono circa 13 miliont di italiani - ha affermato Gianhugi Gigh, Ordmario di Newrologia presso Universita di Udine -. |
principali sono I'nsonnia, che, in forma pitt 0 meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa
2 milioni di italiani, la smdrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. | disturbi del sonno si
associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema Nervoso'.

Ad esenpio, 1 soggetti afletti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno ¢
un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. [ pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno nottumo frammentato, movimenti periodici degli arti in sornno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla ¢ invece associata a svariati disturbi del sonno, quali nsonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratori in sonno ¢, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

Una riduzione delleflicienza cognitiva potrebbe significare I'nizio di un decadimento cerebrale, ma i meccanismi di compensazione attuati sono tali che
l'espressione clinica si realizza molto tardivamente rispetto ai cambiamenti biologici.

"In generale - sottolinea Leandro Provinciali, Presidente ST e Direttore della Clinica Newrologica e del Dipartimento di Scienze Newrologiche degli
Ospedali Riuniti di Ancoma - ¢ la memoria di episodi che viene inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando
persistono, quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto menoria e attenzione, ¢ bene rivolgersi al neurologo che valuterd se indagare ulteriormente
con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci e altro”,
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Settimana Mondiale del Cervello, Sin: L'invecchiamento celebrale e |I'importanza del
sonno coma fattore protettivo

(AGENPARL) — Roma, 17 mar 2016 — “1l nostro giocattolo pill grande ¢ il cervello™. Cosi affermava Charlie Chaplin. Non v'é dubbio che Tattore,
comico, regista, sceneggiatore,conpositore ¢ produttore cinematografico britannico abbia “giocato” e stimolato non poco il proprio cervello, se ¢ vero
che lautore di olire novanta film ¢ oggi corsiderato tra i pitl importanti ed influenti cineasti del XX secolo ed una delle personalita piti creative e mfluenti
del cinema nuto.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Societa Haliana & Newuologia (SIN) richiamano [attenzione sui numerosi studi
scientifici che dimostrano cone il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio finzionamento in proporzione al lavoro effettuato e non risenta,
quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo.

“Fin dalleta giovanile — dichiara il Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica Newrologica e del Dipartimento di Scienze
Neurologiche degli Ospedali Riuniti di Ancona — il cervello riduce a sua componente pil nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza
dallepoca in cui ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con Fapprendimento, crea nuove connessioni fia i neuroni. In realta, i
collegamenti fra i newoni rimangono attivi se impiegati con contimuita, mentre il mumero delle cellule decresce progressivamente, pur non
compromettendole prestazioni fino alleta molto avanzata™

Una riduzione dellefficienza cognitiva potrebbe significare I'nizio di un decadimento cerebrale, ma i meccanismi di compensazione attuati sono tali che
lespressione clinica si realizza molto tardivamente rispetto ai cambiamenti biologjci.

“In generake — sottolnea il Prof. Provinciali — ¢ ba menoria di episodi che viene mizialmente compromessa e, successivamente, k rievocazione di nomi
propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto menoria ¢ attenzione, ¢ bene rivolgersi al neurologo che valutera se
indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc™

Numerosi studi scientifici hanno dimostrato cone il sonno e l'nvecchiamento cerebrale siano strettamente correlati: da wn lato, dormire poco e male
contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dallaltro, durante la senilith si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore
wulnerabilita a stimoli estemi a causa della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

Il somno rappresenta, quindi, un'attivita fondamentale per 'vomo: un terzo della vita, mfatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire
bene, a causa diuno stile di vita frenetico, di conportamenti madatti o di malattic del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

1 disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha affermato il Prof. Gianhuigi Gighi, Ordinario di Newrologia presso IUniversita di Udine -, 1
principali sonol'insonnia, che, n forma piti o meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle apree in sonno, di cui soffrono circa
2 milioni di italiani, la sindrone delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritno circadiano. | disturbi del somo si
associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistenma Nervoso™.

Ad esenpio, i sogeetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee n sonno ¢
un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurma, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle erisi. La sclerosi multipla & invece associata a svariati disturbi del sonno, quali msonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche Italia a confrontarsi con il problema della diagnosi
della narcolessia e dell sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva ka necessita di adeguare la risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario
nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso lorganizzazione di una rete di Servizi di Medicina del Sonno. L'obiettivo ¢
quello di ridurre gl incidenti alla guida dowuti alleccessiva sonnolenza diuma. Trattandosi di malattie i cui smtomi sono curabili, lo scopo della diagnosi
non ¢ quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando “uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi
corretta puo far prendere loro consapevolezza della necessita di usare gl strumenti a disposizione per combattere la sonmolenza diuna, a cominciare dal
trattamento ventilatorio notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra documentare 'eventuale
regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.

255



18/03/2016

Img Press

GIORNATA MONDIALE DEL SONNO: IL BONNO E L'INVECCHIAMENTO
CERERRALE

aspszeey - Dalla Settimana R-“
5

Mondiale del Cervello, gli esperti
della Societa Italiana di
Neurclogia (SIN) richiamano = = _ 2 §
I'attenzione  sulle  evidenze e 5
scientifiche che dimostrano come ‘5 e

il cervello, a differenza di altri "

organi, miglicri il proprio funzionamento in proporzione al lavoro

effettuato e non risenta, quindi, di un particolare processe di
usura correlato al suo impegno continuo.

o

"Fin dall'etd giovanile - dichiara il Prof. Leandro Provinciali,
Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica e del
Dipartimento di Scienze Neuroclogiche degli Ospedali Riuniti di
Ancona - il cervello riduce la sua componente piu nobile, la
quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza dall'epoca in cui
ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con
'apprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. Una
riduzione dell’efficienza cognitiva - prosegue il Prof. Provinciali -
potrebbe significare l'inizio di un decadimento cerebrale: in
generale & la memoria di episodi che viene inizialmente
compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi
propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilita
cognitive, soprattutto memoria e attenzione, & bene rivolgersi al
neurologe che valuterd se indagare ulteriormente con esami
specifici, qualora si escludano fattori esterni come disturbi del
sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la SIN ribadisce
che numerosi studi scientifici hanno evidenziato come il sonno e
Iinvecchiamento cerebrale siano strettamente correlati: da un
lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e al
rischio di demenza; dall'altro, durante la senilitad si assiste ad
un‘alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita
a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del
sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del
sonno.

Il sonno rappresenta, quindi, un’attivitdh fondamentale per
l'uemo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma
non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di vita
frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno,
spesso ignorate o softovalutate.
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"I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani - ha
affermato il Prof. Gianluigi Gigli, Ordinaric di Neurclogia presso
I'Universitd di Udine -. I principali sono l'insonnia, che, in forma
pit © menc grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la
sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milicni di
italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3
milioni di italiani, ed i disturbi del ritme circadiano. I disturbi del
sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico
del Sistema Nervoso”,

Ad esempio, | soggetti affetti da decadimento cognitivo sono
frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La
sindrome delle apnee in sonno & un fattore di rischio riconosciuto
per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da
epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno
frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso
sono un fattore limitante il corretto controllo delle crisi. La
sclerosi multipla & invece associata a svariati disturbi del senno,
quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi respiratori
in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza
riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della
patente di guida ha costretto anche I'Italia a confrontarsi con il
problema della diagnosi della narcolessia e della sindrome delle
apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la
risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario nazionale alle
esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso
I'organizzazione di una rete di Servizi di Medicina del Sonno.
L'obiettivo & quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti
all’eccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui
sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi non & quello di
togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando
‘uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario,
una diagnosi corretta pud far prendere loro consapevolezza della
necessita di usare gli strumenti a disposizione per combattere la
sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio
notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo
neurologico, clinicc e strumentale, potra documentare
I'eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni
abituali.
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Giornata Mondiale del Sonno, Sin: il sonno e l'invecchiamento cerebrale

(AGENPARL) — Rommn, 18 mar 2018 — Dalla Settimana Mondiake del Cervello, gl esperti della Societd Italiana di Newrvlogia (SIN) richiamano
lattenzione sulle evidenze scientifiche che dimostrano come il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio finzionamento m proporzione al
lavoro effettuato e non risenta, quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo.

“Fin dalleta giovanile — dichiara il Prof Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica ¢ del Dipartimento di Scienze
Neuwrologiche degli Ospedali Riuniti di Ancona — il cervello riduce la sua componente pil nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza
dall'epoca in cui ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con l'apprendimento, crea nuove connessioni fra 1 neuroni. Una riduzione
dellefficienza cognitiva — prosegue il Prof. Provinciali — potrebbe significare I'inizio di un decadimento cerebrale: in generale € la memoria di episodi che
viene mizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione dinomi propri. Quando persistono, quindi, difficoltd delle abilita cognitive,
soprattutfo memoria e attenzione, ¢ bene rivolgersi al neurologo che vahttera se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori
esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

In occasione della Giormata Mondiale del Sonno, la SIN ribadisce che numerosi studi scientifici hanno evidenziato come il sonno e [linvecchiamento
cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenz; dallaltro, durante la
senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilitd a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sorno
profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

11 sonno rappresenta, quindi, un'attivitd fondamentale per f'vomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non senpre si riesce a dormire
bene, a causa di uno stile di vita frenetico, di conportamenti inadatti o di nalattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

“1 disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha affermato il Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario di Newrologia presso [Universita di Udine -. 1
principali sonol'insonnia, che, in forma piti 0 meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, I sindrome delle apnee in somo, di cui soffrono circa
2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. | disturbi del sonno si
associano spesso ad alire malattie, soprattutto a carico del Sistema Nervoso™,

Ad esenpio, 1 soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee m sonno ¢
un fattore di rischio riconosciuto per nalattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurma, apnee nel sonno, sonno nottumo frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla & invece associata a svariati disturbi del sonno, quali msonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche Italia a confrontarsi con il problema della diagnosi
della narcolessia e della sindrome delle apnee ostruttive nel somo. Ne deriva la necessita di adeguare la risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario
nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso lorganizzazione di una rete di Servizi di Medicina del Sonno. L'obiettivo &
quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti alleccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi
non ¢ quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, imitando “uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi
corretta puo far prendere loro consapevolezza della necessita di usare gh strumenti a disposizione per combattere la sornolenza diurna, a cominciare dal
trattamento ventilatorio nottumo per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra documentare l'eventuale
regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.
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Il cervello richiede
interventi tempestivi

B LaSocieta italiana di neurologia (Sin) celebrera, dal 14
al 20 marzo, la Settimana mondiale del cervello per solle-
citare la consapevolezza nei confronti del ruolo che le
malattie neurologiche rivestono in termini umani, sociali
e scientifici, In particolare verranno illustrati i progressi
della ricerca neurologica finalizzati a contenere il peso
delle tante malattie neurologiche che richiedono diagno-
si tempestive. «Il fattore tempo - sostiene il professor
Leandro Provinciali, presidente della SIN - e cruciale in
medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neu-
rologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al
cervello. La rapidita e 'accuratezza dell'intervento neuro-
logico consentono di ridurre o annullare i danni che spes-
so condizionano fortemente la qualita di vita dei malati.
Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte
malattie, come la malattia di Parkinson e la Sclerosi Multi-
pla. In Italia si registrano circa 70mila malati di sclerosi
multipla, 150mila nuovi casi di ictus ogni anno e circa
930mila persone ne portano conseguenze invalidanti. Da
segnalare, inoltre, 1 milione di casi di demenza, di cui
600mila per Alzheimer e 100mila per Parkinson.
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Sette giorni
dedicati
al cervello

Lorpo sano in mente
na, Dal 14 al 20 mar
s1celebra la Setti
cervello, n

I'argomento prescelto
& “Il tempo e cervello
& prevede una serie i
iniziative, incontri e
nti che mette
o al centro te ma

Per saperne di piu
wWww neurc. . Ln

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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Tempo
&cervello

Quando si parladi
malattie
neurologiche, spesso
le ore i minuti
possono fare

la differenza.

I neurologo lotta
controil tempo
quando, nelle
urgenze, deve
limitare i dannidi una
malattia. Ma anche
quando deve
formulare una
diagnosi, che deve
essere piu precoce
possibile. Peril
Parkinson, la Sclerosi
multiplaole
demenze, anche la
terapia deve essere
tempestiva, cosi da
anticipare e prevenire
il pit possibile i segni
della degenerazione.
Ecco perchéilfilo
rosso che sidipana
lungo la Settimana
Mondiale del Cervello
2016 (dal 14al 20
marzo) é appunto
quello del tempo. «<La
rapidita e
l'accuratezza
dellintervento del
neurologo consente
diridurre o annullare i
danni che spesso
condizionano
fortemente la qualita
di vita dei malati»,
spiega Leandro
Provinciali,
presidente della
Sodieta ltaliana di
Neurologia (SIN).
L'obiettivo & quello di
coinvolgere i cittadini
nella ricerca sul
cervello. Percio, oltre
aconferenze sul
territorio nazionale, la
SIN prevede anche
lezioni e proiezioni
nelle scuole
secondarie, e visite
guidate negli
ospedali, nei repartie
neilaboratori
diagnostici dei centri
diricercaitaliani che
lavorano sul cervello.
Cosidalle librerie di
Alba ai licei di
Palermo, gli esperti
neurologi
racconteranno al
grande pubblico le
nuove frontiere delle
neuroscienze.
Facendo lucesuun
organo che, come

ricorda Provinciali,
ancora cela molti
segreti nonostante le
importanti scoperte
di questi ultimi anni.
Tutto l'elenco delle
diverse attivita e su
www.neuro.it

diffusione:262053
tiratura:371646

22



09/03/2016
Pag. 27 Ed. Messina

Brevi

OGGI LA PRESENTAZIONE
Settimana mondiale

del cervello

® In occasione della “Set-
timana mondiale del Cer-
vello” 2016 organizzata
dalla Sin (Societa Italiana
Neurologia), I'Trces Centro
Neurolesi Bonino-Pulejo
promuove una serie di in-
contri con le scuole supe-
riori di Messina e una ma-
nifestazione conclusiva sul
tema “Il tempo & cervello”.
Ad organizzare le iniziati-
ve, in qualita di segretario
regionale Sin Sicilia, il prof.
Placido Bramanti, direttore
scientifico del Centro Neu-
rolesi. 1l programma della
manifestazione, organizza-
ta con il patrocinio del Co-
mune e dell'Ordine dei me-
dici, verra illustrato nei
dettagli nell'ambito di una
conferenza stampa che si
terra oggi alle 10 nella sala
Falcone Borsellino di Palaz-
zo Zanca, alla quale pren-
deranno parte il sindaco
Renato Accorinti e 'asses-
sore allo Sport Sebastiano
Pino. Le conferenze nelle
scuole saranno a cura di
una equipe di professionisti
dell'lrecs Centro Neurolesi
Bonino-Pulejo.

Gazzetta del Sud
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Gli eventi del Centro Neurolesi Bonino-Pulejo in programma dal 14 al 20 marzo

Un corretto stile di vita

per preservare il cervello

Indice puntato contro uso di droghe e nuove dipendenze

Roberta Cortese

Per le sue funzioni e definito
unorgano “nobile” ein quanto
tale va assolutamente preser-
vato. Come? Utilizzandolo, si
potrebbe dire. Perché spesso
la migliore forma di preven-
zione € il buonsenso che si tra-
duce in comportamenti cor-
retti e in uno stile di vita sano.
Condotte virtuose che saran-
no al centro degli incontri con
le scuole superiori promossi
dall'Trces Centro Neurolesi Bo-
nino-Pulejo in occasione della
Settimana mondiale del cer-
vello, la manifestazione orga-
nizzata dalla Secieta italiana
di neurologia in programma
dal 14 al 20 marzo.

L'iniziativa, patrocinata dal
Comune e dall'Ordine dei me-
dici e realizzata in collabora-
zione con|’Acr Messina, éstata
presentata ieri a Palazzo Zan-
ca nel corso di un incontro cui
hanno preso parte il direttore
scientifico del Centro Neuro-
lesi e segretario regionale del-
laSin Sicilia, prof. Placido Bra-
manti, il direttore generale
Angelo Aliquo, il direttore sa-
nitario dott. Bernardo Alagna,
il sindaco Renato Accorinti, il
team manager dell’Acr Messi-
na Francesco Alessandro e il
dirigente scolastico dell'Istitu-
to “La Farina-Basile” (scuola
capofila del progetto) Pucci
Prestipino.

«L'iniziativa — ha spiegato il
prof. Bramanti — rappresenta
I'occasione per far conoscere
ai giovani questo organo cosi
importante e i modi per pre-
servarlo. Il cervello va rispet-
tato evitando tutta unaserie di

errori che purtroppo sono
sempre piu diffusi». | convegni
saranno dedicati a tematiche
specifiche, quali la prevenzio-
ne legata all'uso del casco, gli
effetti delle sostanze stupefa-
centi, le dipendenze da video-
giochi e piu in generale le nuo-
ve dipendenze, e ancora cor-

retta alimentazione e attivita
fisica. «Lobiettivo —ha detto il
dott. Alagna - & portare nelle
scuole un messaggio chiaro,
affincheé i giovani migliorino il
loro stile di vita. Parlare di pre-
venzione, propagandare com-
portamenti corretti ¢ fonda-

Protagonisti
saranno gli studenti
delle scuole

che realizzeranno
lavori sul tema

mentale». Durante gli incon-
tri, gli studenti presenteranno
degli elaborati sul tema scelto
per l'edizione 2016 della ma-
nifestazione, “Il tempo & cer-
vello”. Con i loro lavori, i ra-
gazzi prenderanno parte a un
contest la cui premiazione si
terra il 19 marzo al Palacultu-
ranell’ambitodellamanifesta-
zione conclusiva presentata
dalla giornalista Lilly La Fauci.
All'evento finale partecipera
una rappresentanza dell’Acr
Messina che metteraa disposi-
zione dei primi tre classificati
un accreditamento per le ri-
manenti partite del campiona-
to. «Siamo fieri — ha affermato
il dott. Aliquo — di partecipare
a questa iniziativa. Il nostro
dovere ¢ fare ricerca. Ed ¢ im-
portante che cio che studiamo
diventi cultura generale per-
ché il Centro appartiene in-
nanzitutto ai cittadini»,

et conets s
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L'INIZIATIVA DELLA FONDAZIONE COMUNITA DEL NOVARESE
Torna I'appuntamento con la «Settimana del cervello»
Tanti eventi per sensibilizzare sulle donazioni ai fondi

NOVARA (mup] Dal 14 al 20
marzo torna l'appuntamen-
to, ormai tradizionale, con
la Settimana mondiale del
cervello, evento sostenuto
dalla Fondazione comunita
del novarese che si propone
di richiamare l'attenzione
sul funzionamento del cer-
vello e sugli sviluppi che la
ricerca ha avuto con il tra-
scorrere degli anni. Coor-
dinata dalla European Dana
Alliance for the Brain in Europa,
dalla Dana Alliance for the Brain
Iniziatives e dalla Society for Neu-
roscience negli Stati Uniti, la «Set-
timana Mondiale del Cervello» & il
frutto di un coordinamento inter-
nazionale a cui partecipano le So-
cieta Neuroscientifiche di tutto il
mondo e, dal 2010, anche la Societa
Italiana di Neurologia. «La Fon-
dazione della comunita del no-
varese - commenta il presidente
Cesare Ponti - da anni sostiene la
“Settimana Mondiale del Cervello”
per promuovere i tre fondi della
fondazione legati al tema della ri-
cerca e delle neuroscienze. “La
Settimana del Cervello”, infatti, in-
tende sensibilizzare la popolazione
sui progressi nell'ambito della ri-
cerca sul cervello, sulle terapie del-
le malattie neurologiche e psichia-
triche e sulla loro prevenzione;
temi assolutamente fondamentali
poiché la natura di ogni essere
umano si fonda, piu di ogni cosa,
sul cervello; materia grigia che da
origine a sensazioni, intuizioni e

pensieri». La fondazione sostiene
quindi l'iniziativa con lo scopo di
reperire donazioni per i tre fondi
appositamente creati, nello spe-
cifico: il fondo per la ricerca sulle
malattie del motoneurone e della
mielina, il fondo Enrico Geuna per
la neurochirurgia e il fondo Al-
zheimer - assistenza, formazione e
ricerca. La prima iniziativa e «Titoli
di testa», rassegna che prevede tre
proiezioni cinematografiche fissate
per giovedi 17 marzo, mercoledi 23
marzo e mercoledi 30 marzo 2016
previste al cinema Araldo di No-
vara (con ingresso gratuito). Prima
di ogni proiezione, ii pellicola sara
introdotta al pubblico dal critico
Gianni Lucini che ha curato la
rassegna e che «accompagnera» lo
spettatore durante il percorso sul
rande schermo, Lunedi 14 marzo
'incontro alla Lazzarelli con il gior-
nalista Michele Farina (autore del
libro «Quando andiamo a casa?»),
poi una serie di eventi collaterali e
incontri nelle scuole e negli oratori,
dedicati ai pit1 giovani e non solo.

Centro di consulenza familiare;

35 anni di storia, 1.100 volos
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CERVELLO:
L’ALLEANZA
CON IL TEMPO
CONTROLLA
LE MALATTIE

o sviluppo del cervello & un processo che dura tutta la

vita. Molto rapido prima della nascita, [renetico nella

prima infanzia, rapido nell'infanzia e nell'adolescen-

za. Differenti velocita, per le diverse eta della vita, ed

una sola certezza: non si interrompe mai. Un processo

molto complesso, durante il quale possono accadere
avvenimenti inattesi che producono disturbi dello sviluppo neuro-
logico, come disabilita intellettiva, autismo e il disturbo da deficit
dell'attenzione con iperattivita. Secondo alcuni esperti anche la
schizofrenia, che si manifesta generalmente negli ultimi anni
dell'adolescenza, si sviluppa in modo simile. Le cause dei disturbi
dello sviluppo neurologico possono includere la genetica, I'esposi-
zione ad agenti tossici, infezioni e traumi. La ricerca scientifica puo
facilitare un intervento piii rapido e migliorare la terapia.

Il tempo & cervello: la settimana della conoscenza. Al cervello, orga-
no principale del sistema nervoso centrale, anche quest’anno ¢ de-
dicata unasettimana - dal 14 al 20 marzo - con'obietivo di informa-
re e sensibilizzare nei confronti della ricerca.

Coordinata dalla Eurepean Dana Alliance for the Brain in Europa
e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settima-
na del Cervello e il frutto di un enorme coordinamento internazio-
nale cui partecipano le Societa neuroscientifiche di tutto il mondo,
eacui, dal 2010, hanno aderito anche laSocieta italiana di Neurolo-
gia e la European Accademy of Neurology. 1.'argomento selezionato
per l'edizione 2016 ¢ «Il tempo & cervellor. E documentato, infatti,
comel'approccio urgente alle malatiie del cervello ad esordio acuto
limiti i danni; la diagnosi precoce delle malattie neurologiche con-
senta di risparmiare sofferenza e disabilita; infine, come un tratta-
mento appropriato e tempestivo dei danni evolutivi del cervellonel-
le varie fasi della malattia prolunghi I'autonomia del paziente.

Cosasono le malattie neurodegenerative? In queste malattie, i neu-
roni si deteriorano, funzionano male e muoiono. Le pilt comuni
sono'Alzheimer e il Parkinson. Le altre, includono lasclerosi multi-
pla, la malattia di Huntington e la Sla. Le malattie iniziano in parti
diverse del cervello e causano sintomi differenti: I'Alzheimer colpi-
sceall'iniziol'ippocampo ela corteccia compromettendo lamemo-
ria e il pensiero; la perdita di neuroni che producono dopamina nel
ganglio basale causa problemi di movimento che sono predominan-
ti nel Parkinson. I sintomi peggiorano e si ampliano con il progredi-
re della morte di neuroni di tutto il cervello.

L'obiettivo principale di gran parte della ricerca sul cervello ri-
guardalascopertadi trattamenti per arrestare o invertire le malattie
neurodegenerative. Che iniziano uccidendo i neuroni molto prima
della manifestazione dei sintomi. Gli effetti progrediscono lenta-
mente, [ ticercatori sono allaricerca di biomarcatori, come compo-
nenti del sangue o del fluido che circola nel midollo spinale, che
potrebberorivelare I'attivita della malattia prococemente e mostra-
re in maniera pit efficiente se un farmaco sperimentale funziona.

Malattia mentale e dipendenza. Sono stati compiuti molti progres-
si nel trattamento di depressione, ansia, schizofrenia e disturbo
post traumatico da stress. La maggior parte delle persone che ne
soffre riceve un grande beneficio dai farmaci oggi disponibili e dal-
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la psicoterapia.

Malgrado cio, solo una minoranza guarisce completamente,
Dungque, laricerca continua, per trova-
re trattamenti ancora piit efficaci. Le Al principale organo
malattie mentali sono malattiedel cer-  del nostro sistema
s_ccu;_)am_om coanue o pensieri dl_sm_'- & dedicata

inati, ci sono sostanze neurochimi- &
che shilanciate e percorsi neurali che URB Sesnone
non funzionano. Il quadrodellabiochi- di studio
mica delle malattie mentali che emer- € CONOscenza
ge dalla ricerca suggerisce interazioni
tra un numero crescente di neurotrasmettitori con i processi che
coinvolgono I'infiammazione, il metabolismo del glucosio e la ri-
sposta allo stress, Nel chiarire cosa non funziona, la ricerca spera
di porre le basi per trattamenti migliori e personalizzati per le ma-
lattie mentali.

Negli ultimi decenni, nuovi approcci che alterano direttamente
lafunzione cerebrale, come la stimolazione magnetica transcrani-
ca, sisono aggiuntialle molte opzioni gia disponibili. Anche in que-
sto caso, la prevenzione & meglio della cura. Dunque, sebbene
stress e traumi aumentino il rischio di depressione, disturbi
dell'ansia e disturbo post traumatico da stress, alcune persone ne
restano incolumi. Lo studio della biologia della resilienza puo por-
tare allamessa a punto di farmaci e terapie che aumentano questa
abilita di recupero.

Cosaaccadeincasodilesionial cervello. I cervello & vulnerabilealle
lesioni dall’esterno e dall'interno, sebbene sia protetto dalle ossa
craniche e dal liquor. L'ictus, che determina un’interruzione del
flusso disangue al cervello, pud causare un danno lieve o devastan-
te; un colpo alla testa, pud causare un trauma cranico.

Dopo l'ictus ischemico, la distruzione del tessuto non & istanta-
nea: i neuroni che sono rimasti completamente privi di sangue,
muoiono velocemente; un gruppo molto pitt ampio rimane com-
promesso, ma recuperabile per ore, addirittura per giorni, fino a
quando una catena complessa di eventi molecolari lo uccide. Per
questo, un trattamento immediato e essenziale: tempo perso equi-
vale a cervello perso. 1l trauma cranico innesca una catena simile
di eventi.

Dopao ictus e trauma cranico, I'abilita di rigenerazione transito-
ria aumenta perché i fattori di crescita e le cellule staminali migra-
no nelle aree danneggiate. La riabilitazione funziona meglio nei
primi mesi post-lesione, sebbene alcuni progressi sono possibili
per alcuni anni almeno. //

ANNA DELLA MORETTA
medicinag giornaledibrescia.it

Dai disturbi dello sviluppo neurologico
alle malattie degenerative, fino alle lesioni:
una settimana per capire I'importanza

di prevenzione e diagnosi precoce
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L'obiettivo. La ricerca scientifica puo facilitare un intervento pil rapido e migliorare le terapie anche nei confronti dei disturbi dello sviluppo neurologico

34



diffusione:45565
tiratura:59198

11/03/2016
Pag. 21 Ed. Lucca

ILTIRRENO

APPUNTAMENTO MONDIALE

Per la prima volta a Lucca
“La settimana del cervello”

b LUCCA

Si entra nella parte piu affasci-
nante e misteriosa del nostro
corpo con la “Settimana del
cervello”, appuntamento
mondiale per la prima volta
organizzato a Lucca.

Dal 14 al 19 marzo infatti, ad
ospitare relatori e scienziati ¢
lascuola Imt, che da quest'an-
no aderisce all'iniziativa, nata
nel 1996 per sensibilizzare i
cittadini sulla rilevanza della
ricerca sul cervello,

Frutto di un’estesa collabo-
razione tra vari enti interna-
zionali - la Societa italiana di
neurologia e I'omologa euro-
pea ne fanno parte dal 2010 -
fino ad oggi ha visto la parteci-
pazione di oltre 2.800 partner
in82 Paesi.

I cinque giorni lucchesi si
svolgeranno in diverse loca-
tion tra la sede di Imt, nel com-
plesso monumentale di San
Francesco, 1'ex ospedale psi-
chiatrico di Maggiano, dove &
prevista anche una visita gui-
data, il caffe letterario di viale
Regina Margherita e Villa Ar-
gentinaa Viareggio.

Articolate le tematiche: dal-
la comunicazione di esseri
umani e animali alla potenza
dell'immagine tra cervello e
societa fino allo sport e all'eco-
nomia.

Per la prima giornata, lune-
di 14, 'appuntamento e alle
16 nella Cappella Guinigi del
San Francesco.

Del linguaggio delle piante
parlera Pierdomenico Perata,
rettore della Scuola Superiore

Sant’ Anna di Pisa e professo-
re di fisiologia vegetale, men-
tre Giorgio Vallortigara, do-
cente di neuroscienze all'uni-
versita di Torino, spieghera il
pensiero senza linguaggio de-
gli animali.

Seguiranno le relazioni di
Michele Di Francesco, rettore
dello Tuss di Pavia e ordinario
dilogica e filosofia della scien-
za, e di Pietro Pietrini, diretto-
re di Imt e docente di biochi-

mica e biologia molecolare,
Lo stesso Pietrini, alle 21,15

nella sala convegni di via San
Micheletto, introdurra alla vi-
sione di "Taxi Driver”, il cele-
bre film di Martin Scorsese
con Robert De Niro; con lui lo
psichiatra Enrico Marchi.
Mercoledi 16 marzo Ema-
nuele Ricciardi, ricercatore
biochimico dell'universita di
Pisa, spieghera invece cosa
rende speciale il cervello degli

atleti durante un incontro che
sisvolgeraalle 11 nel comples-
sodiSan Micheletto.

Giovedi 17 alle 20,30 a Villa
Argentina sara proiettato “Per
le antiche scale”, film di Mau-
ro Bolognini ispirato all'omo-
nimo libro di Mario Tobino, il
medico-scrittore che diresse il
manicomio di Maggiano.

Ne parleranno Marco Nata-
lizi, direttore della Fondazio-
ne intitolata a Tobine, Pietrini
e lo psichiatra Vittorio Volter-
ra.

Doppio appuntamento ve-
nerdi 18 marzo: alle 14,30 visi-
ta guidata all'ex ospedale psi-
chiatrico (da prenotare a info@
fondazionemariotobino.it o
tel. 0583 327243) ealle 18 nella
Cappella Guinigi dove ci sara
un focus sulla “Potenza dell'
immagine tra cervello e socie-
ta" con il professor Pietrini,
Maria Luisa Catoni, professo-
re di storia dell'arte antica e ar-
cheologia a Imt e Nicola Bassi,
ordinario di diritto ammini-
strativo all'universita di Par-
ma,

Sabato 19 marzo alle 17 al
calfe letterario si parlera inve-
ce di “Un mercato da brivido:
economia tra emozione e ra-
gione” con Pietro Pietrini, Ni-
cola Lattanzi e Massimo Ricca-
boni, docenti di economia ri-
spettivamente all'universita
di Pisa e a Imt. Tutti gli incon-
tri sono aperti al pubblico.

(p.t)

CRIMRODUZIONE RISERVATS

Una scena del documentario sul centro psichiatrico di Maggiano

= Ncentro come un set
Effetto cinema notte
pront
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VI° edizione promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN)

'Settimana mondiale del cervello' dal 14 al 20 marzo

M EE Tempo E Cervello’ il
tema al centro della VI edi-
zione della Settimana Mon-
diale del Cervello, promossa
in Italia dalla Societa Italiana
di Neurologia (SIN), che si
celebra da domani al 20 mar-
zo. Con il tema di quest'an-
no, la SIN intende declinare
il rapporto tra il tempo e le
malattie neurologiche, non
solo con riferimento all’ur-
genza, ma anche all'esigenza
di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipa-
torie nelle malattie croniche. «Il fattore tempo
- sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presi-
dente della SIN - & cruciale in medicina e, in
particolare, in ambito neurologico; il neurolo-
go, infatti, lotta contro il tempo per limitare i
danni al cervello, nel vero senso della parola.
La rapidita e I'accuratezza dell'intervento neu-

rologico, subito dopo la com-
. parsa dei primi sintomi, con-
sentono di ridurre o annulla-
re i danni che spesso condi-
zionano fortemente la quali-
ta di vita dei malati. Oltre a
cio, la diagnosi precoce risul-
ta preziosa in molte malattie:
ad esempio, nella Malattia di
Parkinson e nella Sclerosi
Multipla e basilare per met-
tere in atto una strategia te-
rapeutica che possa cambia-
re la storia naturale della malattia, tenendo sot-
to controllo i sintomi», (E.S.)

Il dettaglio delle iniziative italiane
della Settimana Mondiale del Cervello
@ consultabile on line,

all'indirizzo www.neuro.it

Redazione: salute@liberoquotidiano.it

#=EiberoSalutels

Ulcere, ferite e piaghe, I'eta & un problema
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Dadomani a domenica prossi-
ma ricorrera la Settimana del
cervello, iniziativa promossa
dalla Societa italiana di neuro-
logia con |'obiettivo di sensibi-
lizzare la popolazione sulla ri-
cerca delle malattie che inte-
ressano |'apparato neurologi-
co. “lIl tempo e cervello” e lo
slogan utilizzato in questa oc-
casione, perché ogni secondo
pud rivelarsi fondamentale
perlacura di un paziente.
«Lottiamo contro il tempoy,
sottolinea il primario di Neuro-
logia dell'ospedale dell’Ange-
lo, Roceo Quatrale (nella foto),
«e questo per limitare i danni
al cervello. La diagnosi preco-
ce delle malattie neurologiche

la Niiova * "

DOMANI INIZIA LA “SETTIMANA DEL CERVELLO”

Tecniche di frontiera all’Angelo per la cura dell’ischemia

consente infatti di risparmiare
sofferenza e disabilita, Un trat-
tamento appropriato e tempe-
stivo prolunga ['autonomia
del paziente, limitando le con-
seguenze individuali e sociali
della malattia. Si pensi all'ic-
tus ischemico che e una vera e
propria emergenza medica in
cui il tempo e prezioso per ri-
durre il danno cerebrale e la
mortalita. In caso diictus, lara-
pidita e I'accuratezza dell'in-
tervento neurologico, subito
dopo la comparsa dei primi
sintomi, consentono di ridur-
re o annullare quei danni che,
se si agisce con minor rapidita,
condizionano fortemente la
qualita divita dei malati»,

Quindi il primario dell' Ange-
lo aggiunge: «Anche nella real-
ta veneziana negli ultimi anni
sono state introdotte tecniche
di frontiera per la cura dell'ic-
tus ischemi-
coin fase acu-
ta, quali la
combinazio-
ne di trombo-
lisi sistemica
e trombecto-
mia meccani-
ca. L'efficacia
| della terapia

dipende dal
tempo: la trombolisi sistemica
dovrebbe essere eseguita infat-
ti il pitt precocemente possibi-
le, ed esistono evidenze scien-
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tifiche che 'effetto atteso si ri-
duce quanto pili tardi si inter-
viene. La sfida, di nuovo, & con-
tro il tempo: per questo, all'
ospedale di Mestre si lavora
per la pil1 corretta gestione di
ogni fase del soccorso del pa-
ziente con sospetto ictus ische-
mico, fin dall'attivazione della
catena del soccorson.

E ogni anno all'Angelo sono
oltre trecento i casi di ictus se-
guiti dalla “Stroke unit” del re-
parto di Neurolcn%ia.

Lasinergia trala centrale del
118, il Pronto soccorso
dell'ospedale ei vari reparti ga-
rantisce cosi un efficace tratta-
mento dei pazienti colpiti da
ictus. (s.b.)
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N NOTIZIE

14-20 marzo 2016, ‘Settimana del cervello’
VI° edizione promossa in lfalia dalla Societa ltaliana i Neurologia (SIN)

“Tempo E Cervello' il tema al centro della VI
edizione della Settimana Mondiale del Cer-
vello, promossa in Italia dalla Societa Italiana
di Neurologia (SIN), che si celebra da domani
al 20 marzo. Con il tema di quest'anno, la SIN
intende declinare il rapporto tra il tempo e le
malattie neurologiche, non solo con riferi-
mento all'urgenza, ma anche all’esigenza di
diagnosi tempestive e di soluzioni anticipa-
torie nelle malattie croniche, «ll fattore tempo
- spiega il professor Leandro Provinciali, Presidente della SIN - ¢ cruciale
in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti,
lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della
parola. La rapidita e I'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo
la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni
che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a
cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella
Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla ¢ basilare per mettere in atto
una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della ma-
lattia, tenendo sotto controllo i sintomi». (E.S.)

I dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello

consultabile on line, all'indirizzo: www.neuro.it
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Gazzetta del Sud

Al via la Settimana promossa dall’lrccs

Difendiamo
il nostro cervello
... da noi stessi

L'importanza del
confronto con gli
studenti delle scuole

Valentina Campo

Ha avuto inizio ieri la prima
tappa di incontri che I'Irces
Centro Neurolesi Bonino Pu-
lejo ha rivolto agli studenti
degli istituti superiori messi-
nesi, nell’lambito della “Setti-
mana mondiale del cervello”
2016. Lamanifestazione pro-
mossa a livello nazionale dal-
la “Sin” (Societa italiana di
Neurologia), € organizzata
dal dott, Dino Bramanti, di-
rettore scientifico del Centro
e segretario regionale della
“Sin”, L'iniziativa & inoltre
patrocinata dal Comune di
Messina e dall'Ordine dei
medici chirurghi e odontoia-
tri, e si avvale della collabo-
razione dellAcr Messina.
Protagonisti della prima
giornata sono stati i licei Bi-
sazza e Seguenza. In partico-
lare, il progetto prevede una
campagna di sensibilizzazio-
ne avente come destinatari
gli studenti liceali, sul tema
“il tempo é cervello”, scelto
per I'edizione del 2016. Sono
infattii pit giovani a correre i
maggiori rischi, visti gli sti-
moli negativi a cui la societa
odierna li sottopone conti-
nuamente. Per questo risulta
fondamentale la promozione
di una cultura che insegni a
rifiutare le dipendenze da al-
col, droghe, videogiochi, in-
ternet, social network e che
esorti a condurre uno stile di
vita sano. Tali tematiche so-
no state, e saranno nei pros-
simi giorni, oggetto degli in-
terventinei licei, approfondi-
ti con la proiezione di slide e
filmati. L'evento che si & svol-
to al Bisazza ha visto la par-
tecipazione del dott. Salvato-

re Calabro e del direttore ge-
nerale, il dott. Angelo Aliquo,
mentre al liceo Seguenza so-
no intervenuti il direttore sa-
nitario, il dott. Bernardo Ala-
gna e la presidente dell’Asso-
ciazione italiana familiari e

vittime della strada, Giusep-
pa Cassaniti Mastrojeni. En-
trambi gli incontri sono stati
moderati dalla giornalista
Lilly La Fauci. La dott.ssa
Cassaniti Mastrojeni, invita-
ta in ricordo di Rebecca Laz-
zarini, la giovane studentes-
sa del Seguenza che ha perso
la vita in un incidente strada-
le lo scorso ofto marzo, ha
sollecitato i ragazzi a riflette-
re sui pericoli che l'utilizzo di
alcol e di droghe puo causa-
re; esortandoli a prendere le
distanze da comportamenti
che sono in grado di distrug-
gere delle vite innocenti. Nel
corso della settimana la ma-
nifestazione tocchera altri
istituti messinesi, per poi
concludersi sabato 19 marzo
al Palacultura. Durante tale
giornata, presentata da Lilly
La Fauci, saranno premiati
gli elaborati che i ragazzi
hanno realizzato per il con-
corso indetto in occasione di
tali incontri, avente come og-
getto il tema “il tempo & cer-
vello”, A scegliere i primi tre
classificati, che riceveranno
un accreditamento per i ri-
manenti match dell’Acr Mes-
sina, sara una giuria presie-
duta dal sindaco Renato Ac-
corinti e dall’'assessore allo
Sport Sebastiano Pino. «

leri i primi incontri
tra i vertici del
Centro Neurolesi

e gli allievi di
Seguenza e Bisazza

L'incontro al Bisazza. Presenti la dirigente Gammeri e il dg dell'lrces Aliqud

Yormano o Gornate d Primavers BN
Riltor sl Cipta de Duomo.
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La settimana del cervello
al liceo Giannone

La«Settimana del Cervello» éuna
ricorrenza annuale dedicataa
sollecitare la pubblica consapevolezza
nei confronti dellaricerca sul cervello.
Coordinatadalla <European Dana
Alliance for the Brain» in Europa e dalla
«Dana Alliance for Brain Initiatives» negli
Stati Uniti, la Settimana del Cervello &il
frutto di un enorme coordinamento
internazionale cui partecipano le
Societa Neuroscientifiche dituttoil
mondo, e a cui, dall'edizione 2010,
hanno aderito anche la Societa ltaliana
di Neurologia ( SIN) e la European
Accademy of Neurology.
Le attivita proposte dai neurologi si
sviluppano nelle varie sedi attraverso
diverse modalita: Neurologia Porte
Aperte:informazione sulle attivita
neurologiche alla porta degli ospedalie
visita guidata dei reparti e dei laboratori
diagnostici e diricerca; Scienze
Neurologiche per le scuole: seminari,
lezioni, proiezione di filmati esplicativi su
vari argomenti destinati agli studenti dei
vari gradi diistruzione secondaria;
Dibattiti, conferenze ed altre attivita per
studenti universitari e adulti. Il seminario
di Gianfranco Puoti si svolgera oggi
dalle 11.20alle 13.20 nell'aula magna del
Liceo Giannone. Sono coinvolte
nell'iniziativa le classi:ll B;IC; lID
del’Indirizzo classico llIG dell'indirizzo
scientifico.
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SALA ESTENSE

“Tempo ¢ Cervello”
L'incontro
con i massimi esperti

“Tempo & Cervello” il tema al
centro della VI edizione della
Settimana Mondiale del Cervel-
lo, promossa in Italia dalla Socie-
ta Ttaliana di Neurologia (Sin),
che ha preso il via ieri e che si
concludera il 20 marzo. Con il te-
madi quest’anno, la Sin intende
declinare il rapporto trail tempo
e le malattie neurologiche, non
solo con riferimento all'urgen-
za, ma anche all'esigenza di dia-
gnosi tempestive. In particolare,
e prevista la seguente iniziativa:
oggi dalle 9 alle 13, la Sala Esten-
se ospita l'evento “Il cervello:
percezione e comunicazione”,
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La settimana
del cervello
al Centro Salute

Turano

Dalla sclerosi multipla all’epilessia, dalla
malattia di Parkinson all’Alzheimer. E
poi, dal pensiero al linguaggio, dal ricordo
al sogno: il cervello e la memoria sono i
protagonisti della Settimana Mondiale del
Cervello 2016 (Brain Awareness Week -
BAW), una campagna di informazione a
livello globale, dal 14 al 19 marzo. In Tta-
lia questa iniziativa ¢ promossa dalla So-
cieta Italiana di Neurologia (SIN), in Eu-
ropa dalla European Dana Alliance for the
Brain e negli Stati Uniti dalla Dana Al-
liance for Brain ed € coordinata dalla So-
ciety for Neuroscience. Da Nord a Sud, si
svolgono diverse iniziative che coinvol-
gono adulti e bambini, finalizzate a far
conoscere e divulgare sempre di piu i
meccanismi legati al funzionamento del
cervello che cresce e del cervello che ma-
tura nel corso della vita. Particolare at-
tenzione viene posta sulla sensibilizzazio-
ne della popolazione alle problematiche
della demenza.

Infatti, la frequenza dei disturbi cognitivi
e dei disturbi legati della memoria, ¢ in
crescente aumento, Oggi sappiamo che i
disturbi della memoria colpiscono circa il
7% della popolazione generale con pin di
60 anni fino a raggiungere il 30% dei sog-
getti con etd superiore a 80 anni. I disturbi
della memoria, purtroppo, non sono ca-
ratteristici solo della malattia di Alzhei-
mer ma possono essere presenti in molte
malattie neurologiche e, pertanto, devono
essere tempestivamente e correttamente
diagnosticati.

Particolare attenzione viene posta inoltre

alla prevenzione, per valutare I'impatto di
abitudini di vita sbagliate, tra cui in par-
ticolare I’obesita, il fumo e I'alcol. La dia-
gnosi precoce € fondamentale anche nella
ricerca dei fattori genetici, perrallentare la
insorgenza ed il decorso della demenza.

COSA FARE?

In base agli studi epidemiologici di cui
disponiamo le attivita intellettuali stimo-

lanti possono aumentare la cosiddetta “ri-
serva cognitiva (RC), ciog la capacita del
nostro cervello di resistere all’invecchia-
mento fisiologico e patologico. Per esem-
pio, gli individui con minore formazione
scolastica presentano un rischio raddop-

piato di sviluppare forme di demenza ri-
spetto alle persone con un percorso for-
mativo pitt lungo. Ma la riserva cognitiva
non dipende solo dal grado di istruzione.
Essa dipende anche dalle attivita intellet-
tive, fisiche e ricreative ed in generale ghi
stili di vita,

Nell'abito delle iniziative intraprese dai
vari Centri neurologici sul territorio ita-

liano, anche il Centro Salute Turano par-
tecipa attivamente alla Settimana del Cer-
vello. La popolazione ultracinquantenne
residente nella provincia di Crotone potra
usufruire gratuitamente di una seduta di
screening effettuata da una psicologa spe-
cializzata nel settore della demenza di Al-
zheimer, Chi vuole, potra sottoporsi gra-
tuitamente ad una seduta di una ventina di
minuti in cui verranno elaborati dei test
psicologici specifici per ricercare anche
lievi deficit di memoria. Inoltre, presso il
Centro Salute sono gia attive da tempo
iniziative di "allenamento"di gruppo della
memoria ed dell'attenzione in pazienti che
hanno un lieve deterioramento cogniti-
vo.

OLTRE allo screening gratuito, intitolato
"La Primavera del Cervello”, presso il

Centro Salute Turano, si terranno, nei me-
si prossimi anche dei seminari divulgativi
dedicati alla memoria, intesa anche come
patrimonio culturale, storico, della comu-
nita e dell'individuo.
Infatti. la perdita della memoria porta con
s¢ una drammatica perdita di sé (self) del-
l'individuo, con tutto il suo vissuto, fa-
migliare e personale. Pertanto, tutte gli at-
tori coinvolti, medici, ricercatori scienti-
fici, istituzioni, enti pubblici, devono
spiegare tutte le loro forze per im-
pedire, contrastare questo tipo di
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patologia, dall'impatto cosi pe-
sante anche sulle famiglie dei
pazienti e sui costi sanitari pub-

blici.
Le iniziative si inseriscono per-
fettamente nella mission del
Centro Salute Turano, sempre
patticolarmente attento alla pre-
venzione ed alla formazione verso
corretti stili di vita,

[l Crotonese
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La sede del Centro Turano a Crotone in Via Tommaso Campanella, 52
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Corriere Adriati

[ approccio al cibo e i suoi condizionamenti

In occasione della Settimana
Mondiale del Cervello, la Socie-
ta Italiana di Neurologia preve-
de I'organizzazione, sul territo-
rio nazionale, di incontri divul-
gativi, convegni scientifici e atti-
vita per gli studenti delle scuole
elementari e medie.

Ricca I'agenda di eventi pre-
vista anche nelle Marche. In par-
ticolare, ad Ancona, domani, a
partire dalle 18, nella sede del
Rettorato, di piazza Roma, con-
ferenze sul tema “Il cervello a ta-

vola™: come i condizionamenti
ormonali, culturali e pubblicita-
ri modificano I'approccio al ci-
bo. Ne parlano Maria Gabriella
Ceravolo, Saverio Cinti e Gian
Mario Raggetti. Sabato, invece,
alle 10, sempre in Rettorato, ci
saranno “Le Olimpiadi delle
neuroscienze”, la fase regionale
dell'International brain bee
competition, promossa dalla So-

Sabato in Rettorato
cerimonia di premiazione
delle Olimpiadi

delle Neuroscienze

cieta italiana di Neuroscienze.
L'iniziativa ¢ organizzata da Fio-
renzo Conti, Giorgia Fattorini e
Marcello Melone. Alle 13, in pro-
gramma la premiazione con la
partecipazione del rettore di
Univpm Sauro Longhi.

La Settimana Mondiale del
Cervello € promossa a livello in-
ternazionale dalla European Da-
na Alliance for the Brain in Eu-
ropa e dalla Dana Alliance for
the Brain Initiatives e dalla So-
ciety for Neuroscience negli Sta-
ti Uniti. Ad essa aderiscono ogni
anno Societa Neuroscientifiche
di tutto il mondo - tra cui, dal
2010, anche la Societa Italiana

di Neurologia — oltre a numero-
sissimi enti, associazioni di mala-
ti, agenzie governative, gruppi
di servizio ed organizzazioni
professionalidioltre 82 Paesi.
La Societa Italiana di Neuro-
logia conta tra i suoi soci circa
3000 specialisti neurologi ed ha
lo scopo istituzionale di promuo-
vere in Ttalia gli studi neurologi-
ci, finalizzati allo sviluppo della
ricerca scientifica, alla formazio-
ne, all’aggiornamento degli spe-
cialisti e al miglioramento della
qualitd professionale nell’assi-
stenza alle persone con malattie
del sistema nervoso.
CIRIFRODUDONE RISERVATA

SALUTERBENESSERE

Fattore tempo decisivo
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Malattie neurologiche
Fattore tempo decisivo

Alla necessita di interventi d’'urgenza nelle fasi acute si aggiunge
I'esigenza di diagnosi tempestive e soluzioni anticipatorie

(-
LA SETTIMANA
DEL CERVELLO

ETEBLY

Ancona

empo e Cervello il tema al

centro della VI edizione del-

la Settimana Mondiale del
Cervello, promossa in Italia dal-
la Societa Italiana di Neurologia
(Sin), che si concludera il prossi-
mo 20 marzo.

Con il tema di quest'anno, la
Sin intende declinare il rapporto
tra il tempo e le malattie neuro-
logiche, non solo con riferimen-
to all'urgenza, ma anche all'esi-
genzadidiagnosi tempestive e di
soluzioni anticipatorie nelle ma-
lattie croniche.

"Il fattore tempo - sostiene il
prof, Leandro Provinciali, presi-
dente della Sin - é cruciale in me-
dicina e, in particolare, in ambi-
to neurologico; il neurologo, in-
fatti, lotta contro il tempo per li-
mitare i danni al cervello, nel ve-
rosenso della parola. La rapidita
e l'accuratezza dell'intervento
neurologico, subito dopo la com-
parsa dei primi sintomi, consen-
tono di ridurre o annullare i dan-
ni che spesso condizionano forte-

mente la qualita di vita dei mala-
ti. Oltre a cid, la diagnosi preco-
ce risulta preziosa in molte ma-
lattie: ad esempio, nella Malattia
di Parkinson e nella Sclerosi
Multipla é basilare per mettere
in atto una strategia terapeutica
che possa cambiare la storia na-
turale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi”,
Tempo e cervello spiega, in
senso pitl meuroscientifico, la
percezione che il cervello ha del
tempo; questa avviene in relazio-
ne al succedersi delle informa-
zioni che giungono al cervello e
al loro progressivo cambiamen-
to. Una parte del nostro cervello,
il lobo frontale, ¢ in grado di rico-
noscere la "sequenza temporale
degli eventi" cioé la capacita di
identificare quali condizioni so-
no giustificate da eventi che deb-
bono verificarsi prima, per poter
rendere possibile I'evento suc-
cessivo. Oltre a tale meccani-
smo, basato su una "sequenza lo-
gica", pud essere utilizzato un se-
condo meccanismo correlato al-
la cronologia degli eventi, cioé
quanto avviene in certi momenti
della giornata, della settimana,
delmese odell'anno interessato.

Il Tempo é cervello nelle pato-
logie neurologiche

La nuova [rontiera per la cu-
ra dell'ictus ischemico in fase
acuta e la comhinazione di trom-
bolisi sistemica e trombectomia

meccanica. L'efficacia della tera-
pia dipende dal tempo ¢ qualifi-
ca lictus come un'emergenza
tempo-dipendente. In particola-
re, la trombectomia meccanica
dovrebbe essere eseguita il piti
precocemente possibile e poten-
zialmente entro le 6 ore dall'
esordio dei sintomi.

Una delle scoperte piti impor-
tanti degli ultimi anni ¢ rappre-
sentata dalla dimostrazione che
il processo neurodegenerativo
alla base della Malattia di Parkin-
son inizia molti anni prima della
comparsa dei sintomi motori e
che, spesso, durante questa lun-

Il prof Leandro Provinciali, presidente della Sin

ga fase possono essere presente
manifestazioni non motorie.
Queste scoperte hanno una note-
vole rilevanza poiché se si riusci-
ra a individuare i soggetti a ri-
schio di sviluppare la malattia si
potra intervenire precocemente
con farmaci neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla é una
malattia che oggi é relativamen-
te agevole identificare: ¢ stato di-
mostrato che iniziare una tera-
pia precocemente causa, a di-
stanza di tempo, un minor accu-
mulo di disabilith e una maggio-
reautonomia.

(CRIPRODUZIONE RISERVATA
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PROTAGONISTA DELLA MEDICINA
Coscienza e cervello, Pavia ricorda Savoldi

L'opera del professore pavese di neurologia recentemente scomparso alla settimana dedicata alle neuroscienze

b PAVIA

Il cervello e I'organo piti com-
plesso e misterioso di tutto il
corpo umano, La Societa Italia-
na di Neurologia sta promuo-
vendo in questi giorni una setti-
mana dedicata al cervello e an-
che I'Istituto Neurologico Mon-
dino di Pavia (aula Berlucchi,
via Mondino 2) sta partecipan-
do all'iniziativa. Domani dalle
12 alle 13:30 il docente di filoso-
fia Luca Vanzago terra una le-
zione dal titolo "1l professor Sa-
voldi e la coscienza”, con la col-
laborazione di Arrigo Moglia e
Mauro Ceroni. «Commemore-
10 la figura del pavese Faustino
Savoldi - anticipa Vanzago —
uno dei protagonisti delle
scienze neurologiche del seco-
lo scorso e direttore del Mondi-
no per circa vent'anni, scom-
parso un mese fa. Aveva pubbli-
cato un libro nel 2013, “La co-
scienza”, che trattava l'argo-
mento morale dal punto di vi-
sta scientifico ma analizzando
le principali teorie filosofiche
della coscienza contempora-
nea», Cosa c'entra con il cervel-
lo? Molto, perché con questo
studio si & creato un saldo lega-
me tra coscienza e sistema ner-
voso, interrogandosi se la pri-
ma derivi dal secondo, senza
pero ridurre la prima a sempli-
ce effetto del secondo.

«ll libre di Savoldi non & quel-
lo di un filosofo che specula su
idee — chiarisce — ma mette in
pratica |'esperienza di una per-
sona che ha passato l'intera
sua carriera lavorativa a misu-
rare le attivita elettriche del cer-
vello; quindi con un punto di vi-
stad’eccezione».

Molti problemi causati da un
malfunzionamento del cervel-
lo si riflettono inevitabilmente
sulla coscienza (a cui perd i filo-
sofi devono ancora trovare una
definizione): ad esempio, spie-
ga Vanzago, se ['Alzheimer
compromette la memoria o la
personale autonomia, compro-
mettera anche il modo di pen-
sare e la coscienza stessa. E di
Alzheimer, ma in maniera pit
pragmatica, si parlera anche ve-
nerdi dalle ore 9 alle 13. Questa
volta I'argomento saranno in
generale le malattie neurodege-
nerative del cervello, cioe Al-
zheimer, appunto, ma anche
Parkinson, Sclerosi Laterale
Amiotrofica e Sclerosi Multi-
pla: le pili conosciute sia dai ri-

cercatori sia dal grande pubbli-
co.

«Lo scopo dell'incontro &
quello di divulgare le novita del-
la ricerca scientifica— commen-
ta Fabio Blandini, responsabile
del Laboratorio di Neurochimi-
ca Funzionale al Mondino e or-

ganizzatore dell'evento - e pre-
sentarel'ultima collaborazione
tra la nostra struttura e |'Euro-
pean Brain Research Institute
di Roma. Il problema della ri-
cercanelle malattie del cervello
progressive e inarrestabili & che
si sa sempre di piu delle loro

possibili cause, senza pero riu-
scire a progredire nella scoper-
ta di cure concrete che poi ¢ la
cosa pill importante», Si tratte-
ra anche dell'impatto che tali
morbi hanno nell'ambiente fa-
miliare dei pazienti; perché, ri-
corda Blandini, se il malato per-

de pii 0 meno velocemente la
sua autonomia, € compito di
chi gli sta accanto prendersi cu-
radi lui e la cosa, sia fisicamen-
te che psicologicamente, non &
facile. Sabato dalle ore 9 alle 13
siterraI'incontro “Cibo, cervel-
lo e salute”, in cui vari relatori

discuteranno di argomenti co-
me il rapporto esistente tra
stress lavorativo, sonno e sin-
drome dismetabolica, cefalea a
tavola e il ruolo della nutrizio-
ne neldecadimento cognitivo e
lisicon.

Gaia Curci
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Le nuove terapie per il Parkinson

La settimana mondiale del
cervello, promossain Italiadalla
Societa Italiana di Neurologia, ha
un'importanza fondamentale,
afferma il neurologo Fahio
Blandini, perché ha scopo
divulgativo e serve per far capire
anche ai non addetti ai mestieri
come funzionanoil cervelloeil
nostro sistema nervoso siain
condizioni normali, sia nel caso in
cuisiano affetti da atassie, morbi

alterazioni biochimiche su base
geneticache sembrano
predisporre allo sviluppo della
malattia e che, molto
probabilmente, si possono
contrastare. Bisogna ricordare,
inoltre, che i morbi
neurodegenerativi sono piii
frequenti di quanto si possa
pensare: Blandini conferma che,
ad esempio, I'Alzheimer & il pill
c in lutotrala

e malattie. «lo, in particolare -
aggiunge - presenterd venerdi al
Mondino il progetto a cui sto
lavorando con il mio staff nella
battaglia per laricercadella cura

popolazione anziana mondiale,
seguito subito dopo dal Parkinson
stesso. «Sensibilizzare il pubblico
su tutto cid, anche chinon & preso
in causa in maniera diretta &

del Parki , che consiste nella
proposta di nuovi target
terapeutici che stiamo
recentemente esplorandox. Si
tratta della scoperta di alcune

le - conclude - perché
potrebbe diventare un problema
futuro, e, poi, sapere come siamo
fatti ciaiuta acomprendere noi
stessi e glialtrix.
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Sara dedicata al libro di Faustino Savoldi “La coscienza” I'apertura della settimana che il Mondino dedica al cervello
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SEMINARIO ALLA SALA ESTENSE
Studenti alla settimana mondiale del cervello

Oltre 250 gli studenti delle
scuole secondarie superiori
del territorio che, coniloro in-
segnanti, hanno partecipato
feri mattina al seminario "Il
cervello: percezione e comuni-
cazione”, organizzato dal Mu-
seo di storia naturale di Ferra-
ra, alla sala Estense.

Curato dai professori Lucia-
no Fadiga e Giorgio Rispoli
dell'Universita di Ferrara, il se-
minario era incentrato sui te-
mi della percezione visiva, del
linguaggio e della comunica-
zione e sui resoconti dei piii re-
centi studi in materia.

In particolare, Rispoli, do-
cente di biofisica, ha trattato il
tem a “Quali informazioni per-

SEE
Lasala Estense gremita ieri

cepiamo dal mondo che ci cir-
conda e come le comunichia-
mo”, mentre Fadiga, docente
di fisiologia umana, ha seguito

I'argomento “lllinguaggio allo
specchio”, «Prerogativa uma-
na che non trova precursori in
altri animali?», la domanda a
cuihadatoieririsposta.

Il seminario rientra trale ini-
ziative organizzate nell’ambi-
todella 62 “Settimana mondia-
le del cervello”, promossa in
Italia dalla Sin (Societa italiana
di neurologia), che si celebra
dal 14 al 20 marzo. Per|'evento
ferrarese, patrocinato dall"Uffi-
cio scolastico regionale, tutto
esaurto con sette classi del Li-
ceo scientifico “Roiti”, tre clas-
si del Liceo Scientifico "Bassi
Burgatti”, una classe del Liceo
artistico di Ravenna “Nervi-Se-
verini” e diversiinsegnanti.
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OGGI AL PALACULTURA

Settimana del cervello
L'evento conclusivo

® Oggi, alle 9,30, al Palacul-
tura, si terra 'evento conclu-
sivo della “Settimana del Cer-
vello” promossa dall'Irces
Centro Neurolesi Bonino Pu-
lejo, su iniziativa del direttore
scientifico e segretario Sin Si-
cilia prof. Placido Bramanti. A
organizzare l'iniziativa nazio-
nale la Societa italiana di
Neurologia. Durante la mani-
festazione conclusiva, che sa-
ra presentata da Lilly La Fau-
ci, gli studenti che hanno pre-
so parte al progetto presen-
teranno i loro elaborati sul
tema “Il tempo & cervello”.
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S il mdttino
Ictus, colpiti in mille al’anno

Sono i dati dell’Usl 16 che aderisce alla settimana mondiale del cervello

di Elisa Fais
D PADOVA

Ogni anno oltre mille padova-
ni sono colpiti da ictus. L'Usl
16 di Padova nel 2015 ha cu-
rato 500 persone colte da un
attacco cerebrale e sono state
52 quelle sottoposte a trom-
bolisi, evitando cosi le gravi
conseguenze derivanti da
questalesione al cervello.

Per promuovere la preven-
zione delle patologie neurolo-
giche 1'Usl 16 aderisce alla
settimana mondiale del cer-
vello che si celebra in Italia in
questi giorni, promossa dalla
Societa Italiana di Neurolo-
gia (Sin) e dedicata quest'an-
no al tema “Il tempo & cervel-
lo”.

«Le unita di Neurologia
presenti all’ospedale
Sant’Antonio di Padova ¢
all’ospedale Immacolata
Concezione di Piove di Sac-
co», afferma il direttore sani-
tario, Patrizia Benini, «sono
da tempo punti di riferimen-

to per il territorio nell'ambito
delle malattie neurologiche.
A tali strutture si aggiungono
gli ambulatori neurologici
presenti nei due presidi ospe-
dalieri e presso la Casa ai Col-
li. Tutte le attivita vengono re-
alizzate in sinergia con le
strutture dell’Azienda Ospe-
daliera e dell'Universita di Pa-
dovan.

Il tempo & una variabile
fondamentale nella cura dei
pazienti colpiti da ictus. Lo
scioglimento del trombo me-
diante somministrazione di
trombolisi ed il ricovero di
questi pazienti in strutture di
degenza dedicate (Stroke
Unit), permette di evitare i
danni cerebrali e gli esiti di
grave paralisi che spesso con-
seguono,

«Lo scorso ottobre e stata
attivata una Stroke Unit di se-
condo livello all'ospedale
Sant’Antonio con 8 letti mo-
nitorizzati e la presenza dello
specialista neurologo 24 ore
su 24 inclusi i festivi ed una

Monitoraggio di un paziente

Stroke Unit di primo livello a
Piove di Sacco», aggiunge
Bruno Giometto, direttore di
Neurologia, «Il fattore tempo
¢ anche importante nella dia-
gnosi precoce delle demenze
e soprattutto dell'Alzheimer,
patologia cronico-degenera-
tiva che colpisce oltre 7.000
cittadini residenti nei 29 co-
munidell'Usl».
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Conclusa la “Settimana mondiale” organizzata dall’lrcss Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo”

Elisir di lunga vita per il cervello

Gli studenti di alcuni istituti hanno aderito con entusiasmo al progetto

Valentina Campo

Si e conclusa con successo, ieri
mattina, la “Settimana mon-
diale del cervello” organizzata
dall'Irces Centro Neurolesi Bo-
nino-Pulejo. Lamanifestazione
finale si é svolta al Palacultura
ed ¢ stata presentata dalla gior-
nalista Lilly La Fauci.

Nei giorni scorsi, i professio-
nisti dell'lrccs avevano fatto
tappa nei vari licei messinesi,
per informare e mettere in
guardiairagazzisui danni cau-
sati al cervello dall’abuso di al-
col, videogiochi, droghe, dalle
nuovedipendenze e daunacat-
tivaalimentazione. I'veri prota-
gonisti della giornata sonostati
proprio gli studenti delle scuo-

le, che hanno aderito al proget-
to con grande interesse, parte-
cipando anche al concorso
ideato dal Centro Neurolesi sul
tema “il tempo ¢ cervello” con
numerosi elaborati. L'impor-
tanza di realizzare una campa-
gna di sensibilizzazione all'in-
terno degli istituti scolastici &
stata sottolineata dal dott. Pla-
cido Bramanti, direttore scien-
tifico dell'lrces e segretario re-
gionale della Sin (Societa ita-
liana neurologia): «Dobbiamo
imparare ad utilizzare bene il
cervello per prepararci ad una
vecchiaia piti in salute possibi-
le», ha dichiarato. Il direttore
sanitario Bernando Alagna, ha
invece voluto lodare lacco-
glienza che i ragazzi hanno ri-

servato all'iniziativa, dimo-
strando una partecipazione in-
telligente e vivace, che ha la-
sciato soddisfatti ed entusiasti
gli organizzatori del progetto.
Ospite specialeil sindaco Rena-
to Accorinti, che haappoggiato
pienamente la manifestazione,
ringraziando fortementel'lrces
per aver coinvolto gli studenti.
«Le scuole—ha affermato Acco-
rinti - sono il vero cuore dello

Presentati in sala
disegni, video, poesie
dipinti e fotografie
Cantanti anche

dei brani rap

stato e lavorare con giovani
rappresenta un merito». Nel

corso della mattinata, gli alun-
ni dei vari istituti hanno pre-
sentato al pubblico in sala i la-
vori che hanno preparato per il
contest, dando prova non sol-
tanto dicreativita e talento, ma
anchedigrande maturita. Dise-
gni, canzonirap, video, dipinti,
fotografie e poesie hanno mes-
so in crisi la giuria presieduta
dal primo cittadino e composta
dall’assessore allo Sport Seba-
stiano Pino, dal presidente del-
I'Ordine dei medici Giacomo
Caudo, dalla giornalista Elisa-
bettaReale, dal professore Gio-
vanni Castorina e dalla rappre-
sentante della Croce rossa ita-
liana Maria Elena Cutelli. «
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LA SICILIA

Cervello
il tempo
é la vita
«T empo b corvello»., All'insegna di

questo slogan, si @ conclusa la
settimana mondiale del cervello,
promossa in Italia dalla Secieta italiana di
neurologia. Obiettivo della Sin @ «declinare
il rapporto tra il tempo e le malattie neurolo-
giche, Non solo con riferimento all urgenza,
ma anche all'esigenza di diagnosi tempesti-
ve e di soluzioni anticipatorie nelle malattie
croniche», hanno spiegato gli esperti. «Il fat-
tore tempo ¢ cruciale in medicina e in parti-
colare in ambito neurologico: il neurologo
lotta contro il tempo per limitare i danni al
cervello - sottolinea Leandro Provinciali,
presidente della Sin - la rapidita e I'accura-
tezza dell’intervento neurologico, subito do-
po la comparsa dei primi sintomi, consento-
no infatti di ridurre o annullare i danni che
spesso condizionano la qualita di vita dei
malati, Oltre a cio, la diagnosi precoce risul-
ta preziosa in molte malattie». Il tempo, per
esempio, & cruciale contro |'infarto cerebra-
le: nell'ictus ischemico in fase acuta - ricor-
dano i neurologi - la nuova frontiera & la
combinazione di trombolisi sistemica e
trombectomia meccanica, ma l'efficacia di
questo mix dipende dal tempo e qualifica
I'ictus come emergenza tempo-dipendente.
In particolare, la trombectomia meccanica
dovrebbe essere eseguita entro 6 ore dall’e-
sordio dei sintomi. Gli specialisti chiedono
dunque di «riorganizzare il sistema di cura
nel nostro Paese, per garantire a tutti i pa-
zienti candidati la miglior cura possibile».
Contro I'ictus, avvertono infatti i neurologi,
«il recupero del ritardo evitabile si fonda
sull'efficienza organizzativa del percorso cli-
nicon,
Anche nell’Alzheimer il tempo fa la differen-
za,. Prima che con i sintomi della demenza
vera ¢ propria, la malattia si manifesta infat-
ti con disturbi della memoria episodica. E
nel Parkinson? Una delle scoperte pitl im-
portanti degli ultimi anni ¢ la dimostrazione
che il processo neurodegenerativo alla base
della malattia inizia molti anni prima della
comparsa dei sintomi motori.
P.F. M.

diffusione:20882
tiratura:33816

Emergenza sharchi: il “Caribaldi”
s i Whoe sanlaric e habws
s

. Qi AT ceniro T a Sirake Unit
s

57



22/03/2016
Pag. 14 N.11/12 - 22 marzo 2016

=i iiE

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO/ Contro le malattie neurologiche necessaria la tempestivita

Aftrontare ’emergenzaictus

Restano differenze territoriali ingiustificabili nella risposta allo stroke

matorie, la progettazione di rispo-
ste organizzative ai bisogni assi-
stenziali in caso di ictus sarebbero age-
voli, nel nostro Paese. Questo in teoria,
perché, sulla base dei dati disponibili, ¢
accertato che un accidente cerebrova-
scolare colpisce circa 220 pazienti ogni
100mila abitanti ogni anno, con une
mortalita del 20% circa ed esiti invali-
danti in tre quarti dei soggetti sopravvis-
suti. Questo significa che circa 130mila
pazienti subiscono un ictus ogni anno e
che 6-700mila sopportano le conse-
guenze di tale condizione per il restc
della loro vita. Se si calcolano i costi di-
retti e indiretti di tali eventi clinici, in-
dubbiamente elevati per le conseguenze
della disabilita e I'etd spesso avanzata,
sarebbe logico aspettarsi efficienti solu-
zioni operative, anche sulla base delle
indicazioni fornite dall'Istituto superiore
di Sanita. Oltre a ci0, appare evidente la
crescita delle aspettative di intervento, in
maniera analoga alle risposte offerte in
condizioni analoghe, come quelle corre-
late all’infarto del miocardio. Purtroppo
iniziative uniformi ed efficienti in que-
sta direzione non sono state realizzate,
nonostante 'esempio di altre nazioni
europee e gli inconfutabili requisiti
scientifici a supporto della validita di al-
cuni approcei di organizzazione delle
cure e dell’assistenza. Alcuni fattori
hanno dimostrato la possibilita di au-
mentare sopravvivenza e ridurre il costo
umano ¢ sociale di tali malattie: il rico-
vero in strutture dedicate, quali le unita
neurovascolari; la possibilita di ricana-
lizzare i vasi ostruiti con interventi siste-
mici o con approccio endovascolare;
I"applicazione di strumenti di prevenzio-
ne in relazione alle caratteristiche di ri-
schio del paziente; un approccio “taglia-
to su misura” per la neuroriabilitazione.
Oltre a cio, ¢ ampiamente documentato
che a un maggiore impegno nella fase
iniziale della cura, esercitato nel setting
neurovascolare pil vicino, corrisponde
un notevole risparmio nelle fasi avanza-
te della malattia e nei suoi esiti, con un
bilancio favorevole nei costi assistenzia-
li dell’ictus ischemico od emorragico.
La situazione italiana appare cte-
rogenea e, per certi versi, incompren-
sibile. A fronte d’indicazioni inoppu-
gnabili della letteratura scientifica e di
raccomandazioni forti del ministero del-
la Salute, alcune Regioni hanno elabo-
rato un piano dettagliato per affrontare
I"ictus o lo stanno definendo, molte altre
hanno formulato solo criteri generali di
approceio, talora confondendo le com-
petenze necessarie al trattamento pun-
tuale ed efficace della malattia cerebro-
vascolare acuta. In effetti, ¢ indiscutibile
che Iictus dovuto a occlusione di un
vaso arterioso richieda un approccio im-

S eguendo le indicazioni program-

mediato con possibilita di trattamento
efficace solo entro le prime 3-4 ore dalla
comparsa della sintomatologia; ¢ altresi
documentato che 1"assistenza offerta da
personale idoneo riduce le complicanze
e attenua il peso delle altre condizioni
morbose presenti prima dell’ictus; infi-
ne, ¢ accertato che un percorso integrato
mirato al recupero funzionale favorisce
il contenimento dei danni e consente di
identificare chi pud trarre vantaggio dal-
I"assistenza presso Je strutture di neuro-
riabilitazione previste dal recente decre-
to della ministra Lorenzin, Soluzioni ge-
stionali basate su analoghe dimostrazio-
ni di efficacia sono ormai realizzate con
successo nell’infarto del miecardio, che
¢ ovunque trattato esclusivamente pres-
s0 le Unita coronariche, diffuse omoge-
neamente in tutto il Paese, gestite da

cardiologi competenti nella fase di sta-
bilizzazione ¢ di recupero, capaci di of-
frire garanzie di riduzione della mortali-
ti ¢ delle limitazioni nella vita futura.
Perché non fare questo anche per le ma-
lattie vascolari del cervello, in ragione
di diffusione e conseguenze non certo
inferiori a quelle del cuore?

Differenze territoriali. Anche un
principio di uguaglianza sociale induce
a porre presto rimedio alla carenza di
strutture idonee in alcune sedi: perché in
alcune Regioni un cittadino colpito da
ictus pud contare sul trasporto immedia-
to in centri competenti e in altri luoghi
deve far riferimento a strutture dedicate
all’urgenza, ma senza le valenze profes-
sionali necessarie alla cura dell’ictus,
dalla fase acuta a quella del recupero?

Alcuni direttori generali delle azien-
de sanitarie hanno interpretato corretta-
mente il mutamento delle esigenze assi-
stenziali e offerto risposte adeguate a
“parita di costi”, modificando 1 vecchi
modelli dell’organizzazione sanitaria ed
esaltando le competenze fondamentali
per fomire risposte soddisfacenti. 11
mondo delle urgenze dovute a lesione
acuta del Sistema nervoso puo rappre-
sentare un efficace banco di prova per i
nuovi criteri gestionali e per 'integra-
zione fra ospedale e territorio: nel per-
corso assistenziale dell’ictus e di altre
malattie neurologiche a esordio acuto,
una risposta adeguata fin dalle prime
ore consente di risparmiare risorse assi-
stenziali dedicate alla fase pili tardiva di
malattia; questa considerazione rende
evidente come processi virtuosi non
comportino globalmente incremento di
spesa, se si considera I'intera filiera assi-
stenziale, ma sono in grado di migliora-
re ghi esiti individuali e sociali. Le cure
destinate all’ictus fin dall’emergenza di-
mostrano come possa ritenersi conclusa
I'epoca del “nichilismo terapeutico™ che

aveva caratierizzato molte malattie neu-
rologiche nei decenni passati; I'evolu-
zione di eventi drammatici che interes-
sano il Sistema nervoso, non dipende
oggi solo da un destino pitt 0 meno cru-
dele, ma anche e soprattutto dalla quali-
ta dell’organizzazione assistenziale ¢
dall’uso illuminato delle limitate risorse
sanitarie attualmente disponibili,

Leandro Provinciali

presidente defla Societa italiana

di Neurologia - direttore della Clinica
neurologica e del Dipartimento

di scienze neurologiche

degli Ospedali Riuniti di Ancona
Danilo Toni

direttore Unita di Trattamento
neurovascolare Policlinico Umberto | -
Sapienza universita di Roma
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PROVINCIA DI BIELIA
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APPUNTAMENTO Organizzato nella nostra provincia dall’Associazione di Volontariato Amici Parkinsoniani Biellesi Onlus

Oltre 300 persone alla Settimana mondiale del cervello

BIELLA [ces) Ottimo riscontro
di pubblico per la seconda
edizione della Settimana
Mondiale del Cervello, orga-
nizzata nella nostra provincia
dall'Associazione di Volonta-
riato Amici Parkinsoniani
Biellesi Onlus (APB) e dall’ASL
di Biella, in collaborazione
con il Comune e la Biblioteca
Civica di Vigliano Biellese, la
S.ILN. (Societa Italiana Neu-
rologia), il N.LC.O. (Neuro-
science Institute Cavalieri Ot-
tolenghi) e il C.A.Di.C. di Biel-
la.

Oltre trecento persone han-
no partecipato alle tre con-
ferenze che, dal 16 al 18 mar-
zo, hanno portato nella nostra
provincia importanti scienzia-
ti italiani, psicologi, esperti e
giornalisti, per parlare del cer-
vello da diversi punti di vista.
In particolare ¢ stato molto
apprezzato l'intervento del 16
marzo, all'Ospedale di Biella,

a cura del Prof. Alessandro
Padovani, illustre Neurologo e
Professore all'Universita di
Brescia, che ha parlato al pub-
blico in modo chiaro ed ef-
ficace delle cause che portano
allo sviluppo delle malattie
neurodegenerative e delle
prospettive della diagnosi.
Commuovente la presentazio-
ne del libro “La mia vita con
Lady Park”, il 17 marzo nella
Biblioteca di Vigliano Biellese,
a cura del presidente dell’APB
Don Giorgio Chatrian, malato
di Parkinson, che in un dia-
logo serrato con il giornalista
Paolo La Bua ha raccontato cio
che sta dietro al suo racconto e
ha fatto comprendere a una
platea emozionata il valore
della vita, anche nella ma-
lattia. Infine il 18 marzo nella
sala conferenze della Biver-
banca un centinaio di studenti
provenienti dall'Istituto Pro-
fessionale Socio-Sanitario di

Mosso e dall'TTIS Q.Sella di
Biella hanno partecipato con
interesse e attenzione all'in-
contro con il Prof. Alessandro
Vercelli, scienziato torinese, il

Dott. Alessandro Spano, psi-
cologo milanese ed esperto di
crimine, e la Dottssa Lore-
dana Acquadro, psicologa del
Ser.D. di Cossato ed esperta di

ludopatia, che hanno parlato
di come il cervello umano in-
fluenzi i comportamenti de-
vianti, dal crimine al gioco
d’azzardo.

IL PUBBLICO PRESENTE ALL'INIZIATIVA ORGANIZZATA DALL'ASSOCIAZIONE AMICI PARKINSONIANI BIELLESI

7za Trio secondo al “Bettinardi 2016"
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Pacemaker collegati al cervello
E 1l Parkinson deve arretrare

La stimolazione profonda migliora la qualita della vita dei pazienti

di ALESSANDRO
MALPELO

LA RICERCA corre, ma il Parkin-
son vola: in Italia sono 250.000 le
persone che soffrono della malat-
tia. Una volta era il pugile Moham-
med Ali, con i suoi tentennamen-
ti, a dare la misura del disagio. Og-
gi ¢ il molto piu giovane attore Mi-
chael ]J. Fox a rendere l'idea. Af-
frontiamo il tema con Pietro Cor-
telli, professore universitario,
membro del direttivo della Socie-
1a italiana di Neurologia (Sin).
Professor Cortelli, quali pro-
gressi in arrivo per il Parkin-
son?
«L.’asso nella manica & un progetto
europeo da 6 milioni di euro sul
decadimento cerebrale che suscita
grandi aspettative».
Chi lo ha promosso?
«Noi del Centro per lo studio e la
cura dei disordini del movimento
dell’Alma Mater siamo tra i part-
ner capofila. Ne abbiamo parlato
al Carlton di Bologna in occasione
di un importante convegno».

Una buona netizia nel campo
della Ieru(ria?
«L’efficacia della stimolazione pro-
fonda, disgositivi piu facili da in-
dossare e da ricaricare».
E tra i medicinali?
«Un farmaco che abbiamo speri-
mentato, safinamide. Prolunga gli
effetti positivi del principio attivo
di riferimento, la levodopa. Am-

lia 1 margini di benessere quando
a malattia cronicizza o si compli-
ca con altri disturbi».

Come la perdita di memoria?
«Ad esempio. E quindi diventa
piu complessa da gestire».

Colpa della familiarita?

«Solo il 5 per cento dei pazienti
presenta alterazioni genetiche ri-
conducibili a forme ereditarie».

Si teme un ruolo scatenante

degli inquinanti, dei pesticidi.
«Diversi lavori mostrano una asso-
ciazione tra I'esposizione a sostan-
ze chimiche e aumento di rischi di
malattia. Queste sostanze possono
alterare le funzioni di un organel-
lo cellulare, il mitocondrion.

Con quali conseguenze?
«Diciamo che i neuroni, quelli che
producono la dopamina nella so-
stanza nera del tronco encefalico,
diventano fragili».

PIETRO
CORTELLI

Solo il 5 per cento

dei casi e causato

da alterazioni genetiche
riconducibili

a forme ereditarie

E come riparate la falla?
«Il farmaco principale ¢ ancora la
levodopa, in compresse da prende-
re tutti i giorni. Sostituisce la so-
stanza che viene a mancare. Poi ab-
biamo farmaci dopamino agonisti,
che stimolano 1 recettori».

Molti soffrono per la cura a

dosi elevate, che puo scatena-

re atteggiamenti compulsivi.
«La terapia ottimale € il risultato
di una cooperazione tra medico e
paziente. Se si avverte il desiderio
spasmodico di fare acquisti o parte-
cipare a lotterie occorre avvertire

subito lo specialista che modifiche-
ra la curan,
La tecnologia dei pacemaker
applicata al cervello, che co-
sa comporta?
«La stimolazione profonda, per-
cheé di questo si parla, € un tratta-
mento indicato 1n casi selezionati
di Parkinson, e si avvale di microe-
lettrodi. Esercita un’azione conti-
nua anche durante il riposo e per-
mette di utilizzare meno farmaci.
Spesso il fatto di essere rigidi di
notte, contratti, impedisce un
buon sonno. I giovani hanno i be-
nefici maggiors, e risultati duratu-
rin.
Dispositivi sofisticati, prodot-
ti da aziende come Medtronic
e Boston Scientific. Quali
ospedali li applicano?
«Sono almeno una ventina i cen-
tri, distribuiti in tutta Italia».

.E dopo l'intervento?
«E sempre il neurologo a seguire il
paziente nella sua evoluzione».
Altre ricerche in arrivo?
«Un trial in fase avanzata, Riguar-
da I'idea di bloccare gli effetti pato-
logici di una proteina sui neuroni
dopaminergici tramite anticorpi
monoclonali. Potrebbe essere la so-
luzione definitivar.

come
ciimpianta
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Curare la malattia € una maratona
Di corsa per raccogliere fondi

«LA VITA del malato di Parkinson e quella della sua famiglia si trasfor-
mano in una maratona piena di ostacoli, ma queste peripezie possono
risultare meno gravose grazie alla solidarieta di altre persone, I'aiuto
dei medici e il sostegno delle istituzioni». Da questa metafora nasce
I'idea della corsa Run for Parkinson’s, giunta alla settima edizione, e che
quest’anno offre un programma ancora piu articolato, con manifestazio-
ni in 27 citta italiane coinvolte nei mesi di aprile (in occasione della
Giornata Mondiale del Parkinson) e maggio. Rosaria Renna, conduttri-
ce televisiva e radiofonica di Rds, ¢ la testimonial dell’evento, che ha il
supporto incondizionato di AbbVie e il sostegno dei volontari delle as-
sociazioni. Migliaia 1 partecipanti all'iniziativa tra pazienti, amici, pa-
renti, simpatizzati e sanitari coinvolti. Dieci le nazioni aderenti con
50.000 iscritti. Tutte le info sul sito www.run&parkinson.org realizza-
to per iniziativa dei malati di Parkinson. Nel 2011 la manifestazione,
avviata in Spagna, approdo per la prima volta anche in Italia. Una corsa
inarrestabile, che riunisce sempre piul partecipanti. A testimonianza
del fatto che il Parkinson non si ferma, ma che anche le persone non
sono disposte a gettare la spugna, e proseguono la loro marcia in vista
di nuovi traguardi nelle cure.

Il danno inizia prima dei sintomi

Per la prevenzione serve ’ecografia

«UNA DELLE SCOPERTE piu importanti nel Parkinson - ha annun-
ciato il professor Leonardo Lopiano alla Settimana Mondiale del Cer-
vello, organizzata dalla Sin, Societa Italiana di Neurologia — & rappre-
sentata dalla recente dimostrazione che il danno all’origine della malat-
tia inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi». Ecco perché si
inizia a sospettare che il Parkinson metta radici da giovani. «Intercetta-
re questi pazienti in una fase precoce del processo neurodegenerativo, a
rischio di sviluppare la malattia, ha notevole rilevanza, poiché permet-
tera di intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi.

1 segnali che devono insospettire sono rappresentati da disturbi del son-
no REM e sonnolenza di giorno, dalla disfunzione olfattiva (deficit nel-
la percezione degli odori), dalla stipsi e dalla depressione. Le indagini
strumentali basilari oggi disponibili consistono nelle tecniche di ima-
ging funzionale e nella ecografia transcranica. Le malattie neurodegene-
rative in Europa hanno un costo stimato di 800 miliardi di euro.
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LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO
In Italia, 70.000 persone soffrono di sclerosi multipla e 600.000 hanno la Malattia
di Parkinson. Per aiutare chi si trova in queste drammatiche situazioni, dal 14 al
20 marzo, la Societa Italiana di Neurologia (SIN) celebra la Settimana Mondiale del
Cervello, un appuntamento dedicato alle malattie neurologiche. Info: www.neuro.it,




Pag. 6 N.135 - marzo 2016

LT

Ai confini
States of Mind: Tracing
the edges of consciousness
Lo stato di coscienza € uno dei concetti
pi complessi e al tempo stesso affasci-
nanti tra quelli oggetto delle moderne
neuroscienze. La Wellcome Collection,
'originalissimo museo aperto nel 2007
dall’omonimo Trust come «destinazio-
ne gratuita per gli incurabilmente cu-
riosi», affronta questo difficile tema in
una serie di installazioni che si avvicen-
deranno fino all’autunno nell’interpre-
tazione delle diverse prospettive da cui
«artisti, psicologi, filosofi e neuroscien-
ziati interrogano la nostra comprensio-
ne dell’esperienza cosciente». Attraverso
I'esplorazione di fenomeni come il son-
nambulismo, la sinestesia e i disordini
della memoria, la mostra «esaminera le
idee intorno alla natura della coscien-
za, e in particolare cio che puo accadere
quando la nostra tipica esperienza co-
sciente viene interrotta, danneggiata o
minacciata» (in alto, Goshka Macuga,
Sonnambulist; a fianco, Vladimir Na-
bokov, Alphabet in color).

Londra, Wellcome Collection,

183 Euston Road

Fino al 16 ottobre

Info: wellcomecollection.org/

Settimana del cervello
Coordinata in Europa e negli Stati Uni-
ti dalla Dana Alliance for the Brain, la
Settimana del cervello ¢ un appunta-
mento annuale destinato ad aumentare
la consapevolezza e la conoscenza delle
ricerche sul cervello da parte del gran-
de pubblico. L'argomento dell’edizione
2016 ¢ «l tempo ¢ cervello, in relazione
all'esigenza di una diagnosi quanto piu
precoce possibile delle malattie neuro-
logiche. Anche quest’anno, quindi, ol-
tre a proporre dibattiti e conferenze, la
Societa italiana di neurologia (SIN), re-
sponsabile delle attivita nazionali, orga-
nizza visite guidate a cliniche e labora-
tori di ricerca.

In varie regioni italiane

Dal 14 al 20 marzo

Info: www.neuro.it

Thelong A of the Fngl
Alphabet has for me the tint of
Weatheled W[xﬂ

Costruire salute.
Forme vitali e ritmi di festa
«Gli studi piu recenti nel campo del-
le neuroscienze mostrano come nel no-
stro cervello la costruzione della rela-
zione con 'altro si articoli a partire da
una dimensione ritmica, che ci spinge
verso gli altri in una risonanza non solo
emotiva ma anche corporear. E da que-
sta visione della musica e della festa co-
me momenti centrali dello sviluppo del-
la psiche e delle relazioni interpersonali,
che partiranno due giorni di lavori con
la partecipazione di esperti delle diverse
discipline che studiano la mente umana.
Catania, Monastero dei Benedettini,
piazza Dante 32
115 e 6 marzo
Info: www.performat.it
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a cura di Claudia Di Giorgio

Madre e Figlia: un rapporto
che non finisce mai
Organizzato dall’Associazione italiana
di sessuologia clinica, il workshop con-
dotto da Massimo Recalcati, una del-
le personalita piu stimolanti della psi-
coanalisi italiana, verte sulle riflessioni
contenute nel suo recente volume, Le
mani della madre (Feltrinelli, 2015),
concentrandosi in particolare sulle di-
namiche profonde che attraversano il
rapporto tra madri e figlie, caratterizza-
to da «un’intensita ambivalente che lo
fa durare per tutta la vitan.

Roma, AISC,

via Brescia 48/a

1117 marzo

Info: www.sessuologiaclinica.net/

Aprire le porte dei sogni
Promosso dall'Istituto di psicoanalisi
H.S. Sullivan, il convegno ha per sotto-
titolo «L'insoddisfazione di Freud per la
sua teoria del sogno e I'importanza dei
sogni oggi per la clinica, la ricerca, la te-
oria» e si propone di «esplorare il sogno,
il suo uso in terapia, ma anche le porte
che lo studio sui sogni apre sia al livel-
lo teorico che di ricerca circa la trasmis-
sione del pensiero, inconscia e non, con
le sue implicazioni riguardo al transfert,
ai fattori di cambiamento: in sintesi, I'e-
splorazione dell'incontro tra due menti».

Firenze, Istituto Gradiva,

via delle Belle Donne 13

1119 marzo

Info: www.ipasullivan.it
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a cura di Edoardo Rosati

A me gli occhli!

LipNnosi non € un gioco
Mma una cura contro ansia e stress

QUELLA CHE A MOLTI APPARE UNA VECCHIA PRATICA ESOTERICA E IN REALTA UNO
STRUMENTO UTILISSIMO PER FRONTEGGIARE DOLORE, ATTACCHI DI PANICO, PROBLEMATICHE
SESSUALI E DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE. E ANCHE PER SUPERARE LUTTI E ABBANDONI

Milano, marzo

ffascina, incuriosisce ma ad
alcuni desta anche qualche
sospetto: per esempio,

inquieta l'idea che possa servire
(anche) per manipolare le persone a
tal punto da farle agire contro la loro
volonta. Parliamo dell’ipnosi: una
pratica antica, che tra pregiudizi

e falsi miti, sta facendo sempre

piu breccia in ambito clinico,
perché puo essere uno strumento
efficace per alleviare il dolore e
ridurre lo stress, anche in sala
operatoria.

«ll timore di perdere coscienza e di

di Simona Regina

fare qualcosa sotto il controllo di
qualcun altro é infondato: un mito da
sfatare», commenta Walter Comello,
psicologo e psicoterapeuta,
specializzato in ipnositerapia.

TRA LA VEGLIA E IL SONNO

Con P’ipnosi si raggiunge

un particolare stato di coscienza,
intermedio tra la veglia e il sonno.

«In pratica, chi vi si sottopone vive
una piacevole sensazione di
tranquillita e rilassamento profondo,
senza effetti collaterali, & consapevole
di quanto accade e ne conserva il
ricordo». Lo hanno confermato diversi

studi scientifici, monitorando I'attivita
cerebrale dei soggetti in stato
ipnotico. Come si legge sulla rivista
Scientific American,
I'elettroencefalogramma mostra che
sono svegli, ma molto rilassati: sono
ben lungi, insomma, dall’essere
“automi senza cervello”. Piuttosto, si
sperimenta una situazione mentale
non troppo diversa da cid che si vive
ogni giorno, quando eseguiamo una
serie di azioni per abitudine, senza
pensarci. «Quando, per esempio,
percorriamo sempre lo stesso tratto
di strada per andare da casa in ufficio,
una parte della nostra mente agisce in

-

® L’Inserm francese (PIstituto
nazionale della salute e della ricerca
medica) ha evidenziato nel suo
rapporto sull’efficacia clinica
dell’ipnosi che questa tecnica
produce effetti biologici
tangibili sull’attivita

del cervello. E stato possibile
confermarlo grazie

ai risultati delle moderne
tecniche diimaging (la
diagnostica per immagini).

® L’ipnosi provoca, per
esempio, una serie di
modificazioni nelle aree
cerebrali «prefrontale»

A destra, il dottor
Walter Comello, psicologo
e psicoterapeuta.

e «parietale», quelle coinvolte
nell’attenzione; poi influenza l'attivita
della parte anteriore del «giro del
cingolo», la regione del cervello che
controlla 'intensita delle sensazioni,

~
E STATO DIMOSTRATO: LATTIVITA CEREBRALE S| MODIFICA

modificando pertanto le connessioni
dei centri cerebrali implicati nella
percezione del dolore. E sotto ipnosi &
stata visualizzata anche una maggiore
attivita delle onde cerebrali theta,
tipicamente associate agli stati
di profonda concentrazione.

® «A seconda del singolo
paziente possono essere
necessatrie pill sedute per
raggiungere, gradualmente, lo
stato di benessere. Ogni seduta,
in pratica, & un passo avanti
verso lo stare bene», dice Walter
Comello, protagonista in questi
mesi dell’evento Psicoscopia,
una serie di incontri pubblici a
Torino, centrati sull'ipnositerapia
per sanare varie problematiche
fisiche e psicologiche.

Info: www.waltercomello.it

4

98 OGGI

® Dal 14 al 20 marzo 2016 é in programma «La settimana del cervello». Per info: www.neuro.it
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| PRIMI PASSI

Come pratica medica, I’ipnosi risale
alla prima meta dell’Ottocento,
grazie ai lavori del medico tedesco
Franz Anton Mesmer (1734-1815).

L’ORIGINE DELLA PAROLA
Fu il medico scozzese James Braid,
nella prima meta del XIX secolo, a
coniare il termine «ipnosi», dal greco
hypnos, che vuol dire «sonno».

diffusione:260487
tiratura:402305

COME ENTRARE IN TRANCE

L’AVVENTO DI ERICKSON
Lo statunitense Milton Hyland
Erickson (1901-1980) é stato uno
dei pit importanti psicoterapeuti
e ipnoterapeuti del Novecento.

modo autonomo. E I'ipnosi serve
proprio a entrare in contatto con
questa parte di noi che & in grado
d’influire sul benessere psicofisico.
Non si tratta di medicina alternativa,
e neppure di effetto placebo».

Il cinema e la televisione veicolano per
lo piu I'immagine dell’ipnotizzatore
che fa oscillare un pendolo

o un orologio da taschino per indurre
uno stato di trance. Ma l'ipnosi clinica
non &... un gioco di prestigio. Nel
corso di una seduta, il terapeuta

(un medico o uno psicologo) guida
con la propria voce la respirazione
del paziente, lo invita a rilassarsi,

a concentrarsi su se stesso e a
focalizzare P’attenzione su uno scopo
specifico. «Le parole sono come semi
che fanno germogliare una nuova
condizionew, in cui la persona & piu

sensibile alle suggestioni suggerite
dal terapeuta, che fornisce una serie
di indicazioni mirate a seconda del
problema da affrontare.

UNA VARIA GAMMA DI BERSAGLI
In ambito medico, oggi si ricorre
all'ipnosi come metodo analgesico
(si parla di «ipnoanalgesia»), come
alternativa o ausilio nell’anestesia
farmacologica («ipnosedazione»)

e in psicoterapia. L'lnserm, I'lstituto
nazionale della salute e della ricerca
medica francese, ha pubblicato

un rapporto sull’efficacia clinica
dell'ipnosi. E qui ne ha evidenziato
IPutilita terapeutica per alleviare

il dolore cronico, I’ansia, i sintomi
della sindrome da intestino irritabile
e anche per ridurre il consumo

di analgesici e sedativi in sala

operatoria, nel corso di un intervento
chirurgico. In alcuni pazienti,
addirittura, si é rivelata efficace
anche come unico anestetico, in
alternativa all’anestesia generale.
Lipnosi viene inoltre impiegata

per il trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare (leggi:
anoressia e bulimia) e di quelli «post
traumatici da stress», che possono
causare depressione, ansia e panico.
«In questo caso, si punta a rafforzare
la capacita di fronteggiare difficolta
e problemi innescati, per esempio,

da un lutto o da una tragedia che ha
finito per sconvolgere la personale
esistenzay, puntualizza Comello. «Ma
I'ipnosi serve pure per risolvere disagi
sessuali e di coppia, come I'eccessiva
gelosia: ci riesce inducendo una
maggiore sicurezza e fiducia in sé». @

® 5, 6 e 8 marzo 2016: torna «La Gardenia» dell’Aism, ’Associazione italiana sclerosi multipla. Per info: www.aism.it
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di Elena Correggia

ecniche innovative di neuroima-
ing e simulatori hi-tech, vaccini
sperimentali e nuovi utilizzi della
radioterapia stanno cambiando e
rendendo pit efficacel'approceio terapeuti-
co a numerose patologie del cervello.
Buone notizie per chi soffre di emicrania
cronica, ovvero coloro che hanno di mal di
testa almeno 15 giorni al mese per almeno
tremesiconsecutivi. ListitutoSan Raffaele
pisanadi Roma éil primo centroin Europa
a essere stato selezionato per avviare la
sperimentazione clinica di un anticorpo
intelligente per prevenire il fastidioso
disturbo che colpisce soprattutto soggetti
in eta attiva, di eta media fra 40 e 45 anni,
«Lanticorpointelligente,impropriamente
definito vaceino, ha la capacita di indivi-
duare e neutralizzare una sostanza fisio-
logica vasodilatatrice chiamata Cgrp, il cui
eccesso rappresenta uno dei meccanismo
di scatenamento dell'attacco emicranicos,
spiega Piero Barbanti, responsabile del
centro per la diagnosi e la terapia delle
cefalee e del dolore dell'Trees San Raffacle
pisana, «gi tratta di un nuovo meecanismo
di azione che costituisce un grande passo
avanti anche sotto I'alto profilo di tollera-
bilita, uguale al placebo, a differenza dei
farmaci finora utilizzati per prevenire
I'emicrania cronica che, dopo 6mesi-un
anno, devono essere sospesi a causa degli
effetticollaterali qualisonnolenza, astenia
e aumento di peso». Nella fase di studio
precedente I'anticorpo, somministrabile
sottocute una volta al mese per sei mesi
consecutivi, ha ridotto la frequenza degli
attacchi di cefalea nel 62% dei pazienti.

Iltempoé cervello.AncheinItaliadal 14
al 20 marzo verra celebrata la settimana
mondiale del cervello, un'oceasione con la
qualela Societa italiana dineurologia pro-
muove incontri e convegni sulle malattie
neurologiche e sui progressi della ricerca.
Quest’anno in particolare con il motto «Il
tempo & cervellos sivuole sottolineare'im-
portanza didiagnosi tempestive esoluzioni
anticipatorie nelle malattie croniche.

Nuovi marker della fase prodromica della
malattiasonoperesempiostatiindividuati
per il morbo di Parkinson. «La ricorrenza
di disturbi del sonno, soprattutto nella
fase correlata al sogno, con manifesta-
zioni psichiche e comportamentali, sono
state riportate da molti studi, soprattutto
italiani”, spiega Leandro Provinciali, pre-
sidentedella societaitaliana di neurologia

e direttore della Clinica neurologica e del
Dipartimentodiscienze neurologichedegli
Ospedali riuniti di Ancona, <in molti casi
sono manifestazioni poco frequenti ma di
tale intensita da richiedere un consulto
specialistico. La loro identificazione av-

ME MIRE2

viene agevolmente sulla base di carat-
teristiche quali iperattivazione motoria,
attivitd oniricaintensacon comportamento
correlator. Anche i disturbi olfattivi con
alterazionedella percezione odel riconosci-
mento degli stimoli sono spesso registrati
nelle fasi prodromiche della malattia di

Parkinson e di Alzheimer. | tentativi di
proteggere chi mostra questi segni precoci
sonostatirealizzati con farmaci neuropro-
tettori, utilizzati anche nelle fasi iniziali
del quadro clinico, benché il loro impiego
rimanga controverso per la scarsa omoge-
neita di vantaggi documentati. Una fase
iniziale e presintomatica dell' Alzheimer
& rappresentata dal disturbo cognitivo
lieve, con espressioni di compromissione
cognitiva distinguibili dalla formenaturali
d'invecchiamento attraverso valutazioni
neuropsicologiche. In questo campo la
ricerca ha anche avviato studi di neuroi-
maging funzionale peranalizzareidisturbi
soggettivi di memoria al fine di arrivare a
unadiagnosi presintomaticae aun tratta-
mento precoce, «La risonanza magnetica
di base per esempio fornisce un quadro
morfologico distinguendo i tessuti sani da

gltzeﬂi malati e viene gia utilizzata per la
iagnosidi malattieneurodegenerativenei
casidubbi successivi alla diagnosiclinicae
allostudio genetico», spiega Maria Grazia
Bruzzone,direttore dell'unitaoperativa di
neuroradiologia dell'istituto neurologico
Carlo Besta di Milano, «con le tecniche
funzionali otteniamoinformazioni ulterio-
ri sul quadro metabolico sotteso o prece-
dente I'alterazione del segnale cerebrale,
individuando per esempio i segni delle
disfunzioni a livello corticale dopo aver
somministrato vari stimoli».

Unviaggio in 3D. Un importante ausilio
perlaformazionedei medicispecializzandi
in neurochirurgia e per la pianificazione
di un intervento prima di entrare in sala
operatoria e offerto dai neurosimulatori
di cui & dotato, primo in Europa, il Centro
Neurosim, che ha sede presso I'istituto
Besta. «Nella pratica operatoria sono gia
diffusi i navigatori, che ¢ informano su
dove stiamo operando e ¢i permettono un
confronto con 'immagine preoperatoria
oftenuta tramite risonanza magnetica»,
spiega Alessandro Perin, direttore scien-
tifico di Neurosim, « simulatori hanno
invece una funzione simile a quella di
Google maps, ¢i permettonociod distudiare
in anticipo la traiettoria che dobbiamo
percorrere,segnalandomolte informazioni
fra cui la strada piu veloce e gli eventuali
ostacoli. Attraverso immagini persona-

lizzate dellanatomia del paziente rese in
grafica computerizzata in 3D possiamo
quindi navigare all'interno del suo cranio
e simulare un intervento, per esempio per
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ST Allo studio un anticorpo intelligente per prevenire lemicrania cronica

Tante cure per la testa

la rimozione di un tumore, valutando in
anticipo i rischi, le vie piti difficili e quelle
pit sicure». Il realismo & amplificato dalla
capacita delle macchine di trasmettere
al chirurgo la sensazione anche tattile
pereepita quando il bisturi tocca determi-
nate superfici e strutture anatomiche del
cervello e la resistenza dei diversi tessuti,
grazieaunsoftware che riproducele carat-
teristiche fisiche e fisiologiche degli stessi.
Infine,anche 'audioin 3D riproduceisuoni
che si otterrebbero durante l'intervento
chirurgico. Nello specifico il complesso
di simulatori prevede NeuroTouch, che
simula interventi neurochirurgici tridi-
mensionali realizzati al microscopio, e
Immersive Touch, per effettuare virtual-
mente sul paziente le fasi dell'intervento
che non richiedono I'uso del microscopio
e pianificare meglio tempi e vie d’accesso.
C'e poi Surgical theater, che puo essere
usato anche durante I'intervento chirur-
gico reale, e in caso di trattamento di un
aneurigma permettedivalutarein anticipo
come le clip interagiranno con i tessuti e
le strutture circostanti. Infine Virtual pro-
teins & un sistema per la visualizzazione
dell'anatomia del paziente ricostruita in
3d. Illmodello puo essere ructatoin tutte le
direzioni e analizzato da tutti gli angoli. E
lostrumentoche fornisceil gradomaggiore
di dettaglio ed & utilizzato per trattare le
malformazioni vascolari perché riesce a
ricostruire I'albero dei vasi sanguigni in
modo preciso per distinguerlo dalle altre
strutture del cranio.

Ilrobot mette il dolore ko. Per spegnere
idolori della nevralgia del trigemino, che
in Italiaaffligge oltre 7 mila nuovi soggetti
ogni anno, ¢ possibile fare ricorso alla
radioterapia tramite il robot Cyberknife.
Lapparecchioéin gradodiinviarecon pre-
cisione 150 fasci di radiazioni di spessore
millimetrico sul nervo trigemino malato,
«Lienergia inviata agisce da antidolorifico,
anestetizzando il nervo», afferma Pan-
taleo Romanelli, direttore scientifico del
CentroCyberknifedel Centrodiagnostico
italiano di Milano, «<abbiamo effettuato
oltre 500 trattamenti e l'efficacia della
metodica ¢ confermata dal fatto che 9
pazienti su 10 a sei mesi dal trattamento
sono liberi dal dolores. Cyberknife non
& invasivo, a differenza dell'intervento
chirurgico, e non richiede I'utilizzo di
farmaci. (riproduzione riservata)

—— |
= Persona
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TREKKING PORTOGHESE Se ti
piace camminare, ecco la vacanza
per te: una setnmana, dal 24 al 31

marzo, in Algarve (Portogallo

‘ meridional ) camminando

d al y a] lungo la costa Atlantica, tra
spla ge paradlsnache

marzo scogliere rocciose. Se

I idea ti stuzzica,
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/PASQUA TRA LA NEVI
Sulle Dolomiti le uova di Pasqua
quest’anno le porta una vera strega,
pronta a trascinare | bimbi in un vortice di
ia sulla neve. Il 28 e il 29 marzo, infatti,
ipiano pit grande d’Europa, I'Alpe di

sull’,
Siusi, va in scena per la gioia de| p;u p;ccoll il

Festival invernale per bam
guidlera i mini esploratori in un grande
incantesimo di giochi e avventure ghiacciate.
Scopri tutte le iniziative su seiseralm.it
——

ini. La maga Nix

LE GIOHNATE FAI DI PRIMAVERA Sabato 19
e domenica 20 marzo, in occasione delle giornate di
primavera organlzzate dal Fai (Fondo ambiente
italiano) ci sara 'apertura straordinaria di oltre

900 palazzi storici in tutta Italia, dalla Blbhoteca

dei Girolamini a Napoli alla Sala
SIS 16 sl 00487015575 LA
i.it o allo
- SERATA DI
INDFULNESS
Ti inqunoglsca la
di una delle
serd edi n zzata%g;am La
a 0, a
chiungue voglia
sperimentare le pratiche défla
Mindfulness. Gli appuntamenti
sono previsti in quesle date:
11 marzo. 7 aprile, 2 e 30
W dde 18 30
5€a mcontro via Malta
) oot 3/10a #esca!ad;gmnaﬂ
marz
=] !
a3 /1 marzo

di Camilla Ghirardato

al 229iugno

14 www.starbene.it

Memo.indd 14

iL 4000 |az|z$ e:tallane I;1
marzo. Per
CIOCCOLATO scoprire quella pit
SOLIDALE vicina, chiama Io g
- | Torna la Giornata 06-7038601
Nazionale Uildm oppure cerca
(Unione italiana lotta alla sul sito ail.it

LE UOVA BENEFICHE Le uova di
Pasqua sono buone, ma quelle di
Ail (Associazione italiana contro
leucemie, linfomi e mieloma) lo
sono ancora di piu. Comprale

per i tuoi bambini, le trovi in

distrofia muscolare),

dedicata alla mobilita. Dal

14 al 27 marzo i volontari
scenderanno in piazza per

offrire la tavoletta di cioccolato
dell'associazione, in cambio di un
contributo minimo di 6 €. | fondi
raccolti saranno destinati all'acquisto
di automezzi di cui usufruiscono
annualmente oltre 20.000 persone.
Per maggiori dettagli vai
su uildm.org

030316 14:17
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@ SALUTE E BENESSERE

11-12-13 MARZO
LE UOVQ DI PASQUA AlL i
Uova di Pasqua? Ci sono i-
dali proposte?::te ogni anno dall'Ail,
I'Associazione italiana contro le leuce-
mie, i linforni e il mieloma. Per tre gior-
ni migliaia di volontari offriranno, nelle piazze che ospitano
i tradizionali banchetti, un vovo di cioccolato a chi versera
;; conin'bui:’co ussocia:!ivo di 12 zuro. I fordilmcodﬁ sadrunno
tinati al sostegno di progetti di ricerca, al servizio di assi-
stenza domiciliare per adulti e bambini e alla realizzazione di
“case alloggio” neEr vicinanze dei centri di teropia, per ospi-
tare i pazienti e i loro familiari. Per conoscere le piazze
acquistare le vova pasquali si pud visitare il sito www.ail.if,
chiamare il numero 06 7038601, o scaricare 'app Alil Eventi.

DAL 13 AL 27 MARZO
LA FABBRICA DEL SORRISO

Ritorna anche quest'anno |'appuntamento con la Fab-
brica del Sorriso, |'iniziativa di raccolta fondi promossa
da Mediafriends, onlus di Mondadori, Medusa e Media-
set. || tema di questa tredicesima edizione & la lotta contro
i tumori infantili ed & stato scelto di sostenere i progetti di
quattro importanti associazioni: Ail (Associazione italiana
contro le leucemie-linfomi e mieloma), Airc (Associazione
italiana per la ricerca sul cancro), Dynamo Camp e lor
(Istituto oncologico romagnolo) che, da anni, si occupano

i ricerca scientifica e assistenza ospedaliera e domiciliare,
ma anche di migliorare il tempo libero dei piccoli pazienti
e delle loro famiglie. La Fabbrica del Sorriso sara in onda
sulle reti Mediaset per due settimane, nel corso delle quali
le trasmissioni saranno coinvolte attivamente nella grande
maratona. Da quest'anno ci sard anche una pagina Face-

k in cui trovare informazioni sulla campagna. La rac-

colta fondi proseguira poi nel corso di tutto 'anno, con una
lunga serie di eventi e iniziative. (G.V)
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DAL 14 AL 20 MARZO
IL TEMPO E CERVELLO

Il fattore tempo & cruciale in medicina.
E in particolare lo & in ambito neurologi-
co, quando & necessario lottare contro i e
minufi per limitare i danni al cervello, per =
esempio in caso di ictus. E del rapporto e
fra tempo e malattie neurologiche, di interventi tempestivi e
diagnosi precoce, si parlera durante la Seftimana mondia-
hil cervello. Come ogni anno la Sin, Societa ifaliana di

ia, ha organizzato in tutta ltalia incontri divulga-

ivi, convegni scientifici, oftivitd per gli studenti delle scuole
elementari e medie. Il calendario completo delle iniziafive &
consultabile sul sito www.neuro.it.

DAL 14 AL 27 MARZO
ALl DI CIOCCOLATO UILDM

Al latte o fondente: due le versioni proposte dall Unione ifa-
liana lotta alla distrofia muscolare per le tavolette di cioccolato
desﬁnuleluilo mccohudefondi Iger I'acquisto di ?Mdnmfesleggm
zati per il trasporto dei malati. Quest'anno Ui ia i
55 uﬂ?:; di aftivita e di lotta contro le malattie neuromuscolari
e in favore dei diritfi delle persone disabili. Tra le loro batta-
glie quella per 'abbattimento delle barriere architettoniche.
«Anni di scontri per far capire che una persona in carroz-
zina ha il diritto di muoversi in piena autonomia e indipen-
denza, - dice il presidente Luigi Querini. - E per raggiungere
questo obiettivo de-
ve essere
qualsiasi ostacolo.
Per informazioni,
anche sulle piaz-
ze che ospiteran-
no i banchetti con
il cioccolato: www.
vildm.org.
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FRONTIERE

Nei gemelli il mistero Parkinson

Un’indagine scientifica studiera il morbo nelle persone che condividono gli stessi geni.

ifficile non notarla: nella foto, che
occupa l'intera pagina di
un quotidiano, due donne
anziane e identiche ci guar-
dano. Una é ben pettinata,
truccata, il viso sereno; I'al- e ue
tra, la gemella, ha i capelli  fwms==
in disordine, il rossetto sbavato, lo

L’avviso della Fondazione
Grigioni per il Parkinson
per reclutare

nel suo studio

coppie di gemelli.

Per informazioni:
02.66710423
www.parkinson.it

sguardo perso. -

Colpa del Parkinson. Che I’ha fatta
invecchiare prima, rubandole autono- =~
mia e lucidita. Limmagine (a posare
¢ una modella) é quella scelta dalla =
Fondazione Grigioni per il morbo di - .
Parkinson che cerca coppie di gemelli,
di cui uno affetto dalla malattia. Lobiet-
tivo e scoprire, nel complesso legame
tra geni e ambiente, che cosa inneschi
il morbo. E il modo migliore e studiare
gemelli monozigoti, che condividono lo
stesso patrimonio genetico.

«Ela prima volta che lanciamo un’i-
niziativa simile» dice Gianni Pezzoli,
presidente della Fondazione Grigioni e

direttore del Centro Parkinson Pini-Cto di = -

Milano. «Abbiamo reclutato in Lombardia
una sessantina di coppie, nel nostro Centro
ne vediamo un paio alla settimana. Puntia-
mo ad averne 200 circa spostandoci in altre
regioni italiane». L'eta media va dai 60 ai 65 anni.
«Ma abbiamo anche persone in cui il morbo si &
manifestato molto presto. Per esempio un paziente
di 42 anni in cui i sintomi sono comparsi quando
ne aveva una trentina d’anni» racconta Pezzoli. Tra
icasiindividuati, anche una famiglia di tre fratelli:
due gemelli monozigoti, di cui uno ha sviluppato
la malattia, e una sorella anch’essa affetta.
Perché un gemello si ammala e I’altro no? Che
cosa fa la differenza? Il Parkinson e una patologia
dove la predisposizione genetica conta parecchio,
ma non spiega tutto. «Con questo studio vogliamo
concentrarci sull’epigenetica, ossia I'interazione
fra il Dna e ’'ambiente» chiarisce Pezzoli. Se due
persone hanno lo stesso genoma ma una sola si am-
mala, significa che ci sono geni che nel corso della

vita vengono silenziati. A spegnerli o ad attivarli
possono essere batteri, virus, tossine ambientali.
Per scoprirlo, oltre al sequenziamento del genoma,
gli esperti analizzeranno anche i batteri della flora
intestinale, il microbioma. «Contrariamente a cio
che si crede, il Parkinson non é solo una malattia del
cervello ma di tutto il sistema nervoso, compreso
quello autonomo, che innerva i visceri. E le diffe-
renze nel microbioma dei gemelli potrebbero avere
un ruolo importante» precisa Pezzoli. Lo studio
proseguira per anni. «Dal punto di vista scientifico i
gemelli, soprattutto quelli monozigoti, sono prezio-
si. Nel Parkinson, ce n’e uno ogni 100 mila persone.
Seguirli nel tempo ci aiutera a capire I’origine della
malattia e, forse, a prevenirla». (Daniela Mattalia)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

«IL TEMPO
E CERVELLO»

SOPRATTUTTO
SE S| AMMALA

Dal 14 al 20 marzo
si celebra la
Settimana mondiale
del cervello,
organizzata dalla
Societa italiana

di neurologia

(Sin). Il titolo
dell’iniziativa,

«ll tempo

e cervello»,

punta I'accento
sullimportanza
della diagnosi
tempestiva

nel caso di malattie
neurologiche
come morbo

di Parkinson

(100 mila casi

in Italia), Alzheimer
(600 mila, 1milione
sommando altre
forme di demenza)
e sclerosi

multipla (70 mila):
individuare queste
patologie in fase
precoce puo fare

la differenza
nell’effica-cia

della terapia

e nella possibilita
di limitare i danni

al cervello.
Www.neuro.it

16 marzo 2016 | Panorama 27
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fl NOI E GLI ALTRI

NTONELLA BARINA

Poverta, emarginazione,
fuga dalle guerre...
Provale sulla tua pelle

uerra, trafficanti efferati, mare, frontiere blindate.

O vita in strada, prostituzione, violenza... Sono

tragedie che abbiamo sotto gli occhi tutti i giorni,
cosi dilaganti e inesorabili da non vederle neanche pid.
Come le morti per terrorismo, che ormai finiscono nelle
pagine interne dei giornali, se i kamikaze si fanno esplodere
in Paesi lontani. Un'assuefazione alle atrocita, che allontana
la paura. E tentare invece di mettersi nei panni dei dannati?
Sperimentare sulla propria pelle la millesima parte di cio che
prova un rifugiato? Lo propone la Caritas Ambrosiana che,
come nei giochi di ruoclo, mette a disposizione del pubblico
un vero e proprio percorso nel dramma della migrazione. Si
chiama Sconfinati e fa assumere l'identita di un profugo in
fuga, mercanteggiare con i trafficanti, salire su una carretta
del mare, non vedere riconosciuta la propria dignita umana
all'arrivo. Un viaggio basato su storie autentiche, che si pud
intraprendere a Fa' la cosa giusta, la fiera del consumo
critico e degli stili di vita sostenibili che si terra a Milano dal
18 al 20 marzo. Tra stand, laboratori, degustazioni, spettacoli
e progetti speciali (falacosagiusta.org), quest’anno la fiera
ospitera varie esperienze di simulazione. Sul tema della
migrazione (sconfinati.caritasambrosiana.if), ma anche sulla
quotidianita di chi vive in zone di conflitto: I'associazione
Casa per la pace Milano, che lavora per la nonviolenza e i
diritti umani, ha ricreato la realta dei checkpoint nei Territori
occupati in Cisgiordania, presidiati dall'esercito israeliano. Li
severita e durata dei controlli cambiano totalmente a seconda
della nazionalita di chi transita (casaperlapacemilano.it).

diffusione:305529
tiratura:424233

E per poi avvicinarsi in prima persona alla realta dei senza
dimora, dei rom, delle prostitute, delle vittime della violenza
c'é #circuitinvisibill. ltinerario multimediale nel mondo
dell’accoglienza, proposto dalla Fondazione Somaschi, che
offre una casa alle persone ai margini. Si & davanti a uno
schermo bianco, ma basta indossare occhiali «magici» per
vedervi riflesse storie invisibili di sofferenza e disagio. E
basta ascoltare gli oggetti che sono nella borsa di chi vive in
strada per scoprire che con un mazzo di carte si puo creare
un salotto e con un rasoio un bagno (fondazionesormaschi.it).

MA CHE BELLA SORPRESA
Visto che all'uovo di Pasqua non si rinuncia, tanto vale
acquistarlo «buono», in tutti i sensi. Quello proposto
dall'Ail, ad esempio, I'Associazione italiana contro le
leucemie, che questo weekend, in quattromila piazze,
offre un uovo di cioccolato in cambio di un contributo
minimo di 12 euro. | fondi servono a sostenere la ricerca
scientifica e 'assistenza ai malati (ail.it e 06/7038601).

ESSERE IN TESTA
Il tempo é cervello: uno slogan per sottolineare I'impor-
tanza della diagnosi precoce e dell'intervento rapido nel
caso delle malattie neurologiche. Lo lancia la Sin, Societa
italiana di neurclogia, che nella Settimana mondiale del
cervello, dal 14 al 20 marzo, organizza incontri divulgativi
e convegni scientifici per ribadire quanto lottare contro il
tempo sia fondamentale per limitare i danni (newro.it).

1= ECONOMIE
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app UNTAMENTI
7 _

TUTTA ITALIA

Chi ha cervello, “batte”
le malatte sul tempo

La diagnosi precoce & sempre importante,
ma lo & ancora di pil verso le malattie
neurologiche, perché riconoscerle agli esordi
significa limitarne | danni (spesso pesanti) e
rallentarne la progressione. Ecco perché,
quest’anno, lo slogan della Settimana

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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TUSTYLE BENESSERE

di Cinzia Cinque - testi di Emma Mancini

LEIT LU U Y I YL G UG IS TG LI G T T L

Ogni tanto disconnettiil cervello!

Stare su Youtube per ore, whatsappare con gli amici o spulciare
siti e social fino a notte fonda puo nuocere alla memoria e creare
dipendenza: lo ha sostenuto Diego Fornasari, ricercatore del

Center of excellence on neurodegenerative diseases, al convegno
Cervell.a.Mente, che haintrodottola Settimana mondiale del
cervello: per I'occasione, fino al 20 marzo, la Sin, Societa italiana

di neurologia, organizza incontri con gli specialisti che spiegheranno
come usare i vari device inmodo "sano’. Info: www.neuro.it

(nellafoto, un portatile Acer, Switch 10 E, circa € 27999).
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INTERVISTE TV




15/03/2016

Rai Tre — Buongiorno Elisir

Intervista al Prof. Leandro Provinciali

ELISIR




17/03/2016

Rai Uno Mattina

Intervista al Prof. Leandro Provinciali

o,

il

MATTINA




18/03/2016

Circuito 7 Gold

Intervista al Prof. Leandro Provinciali e al Prof. Gianluigi Mancardi

BICALUTE

a cura di Marco Strambi |
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SPOT




7-20/03/2016
Alice Tv

Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 07/03/2016 al 20/03/2016 per
un totale di 42 passaggi



14-20/03/2016

Discovery Italia

Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 14/03/2016 al 20/03/2016 per
un totale di 56 passaggi

@Jiscovery

MEDIA




07-20/03/2016

Marco Polo

Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 07/03/2016 al 20/03/2016 per
un totale di 42 passaggi

MARCOPHLO




07-20/03/2016

Gruppo Norba

Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 07/03/2016 al 20/03/2016 sul
circuito Tele Due e Telenorba per un totale di 196 passaggi

NNGRUPPONORBA




07-13/03/2016

Circuito Rai

Spot sulla “Settimana mondiale del Cervello” andati in onda dal 07/03/2016 al 13/03/2016 per
un totale di 21 passaggi
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INTERVISTE RADIO




11/03/2016

Radio Cusano Campus

Intervista al Prof. Leandro Provinciali




11/03/2016

Radio In Blu

Intervista al Prof. Leonardo Lopiano in diretta

“#inBlu




14/03/2016

Radio Rai 1 - Life obiettivo benessere

Intervista al Prof. Leandro Provinciali in diretta alle 12.30

oé:t% Vo 6tn£f!crt




14/03/2016
Radio Citta Futura

Intervista al Prof. Leandro Provinciali in diretta alle ore 10.05

Radio Citta FUTURA




14/03/2016

Radio Rai 1 — Voci del mattino

Intervista al Prof. Leandro Provinciali in diretta alle ore 6.40




18/03/2016

Radio1-GR1

Intervista al Prof. Leandro Provinciali

m GiornaleRadio




25/03/2016

Radio Oreb

Intervista al Prof. Leandro Provinciali

OREB
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Tempostretto.it

Anche a Messina la "Settimana mondiale del
cervello", ricco programma dedicato agli studenti

In occasione della “Settimana mondiale del Cervello” 2016 organizzata dalla SIN (Societa Italiana
Neurologia), 'TRCCS Centro Neurolesi Bonino Pulejo promuove una serie di incontri con le scuole superiori
di Messina e una manifestazione conclusiva sul tema “Il tempo ¢ cervello”.

Giovedi, 3. Marzo 2016 - 13:08

In occasione della “Settimana mondiale del Cervello” 2016organizzata dalla SIN (Societa Italiana
Neurologia), I'IRCCS Centro Neurolesi Bonino Pulejo promuove una serie di incontri con le scuole superiori
di Messina e una manifestazione conclusiva sul tema “Il tempo ¢ cervello” (tematica dell’edizione 2016 della
Settimana del Cervello). Ad organizzare le iniziative, in qualita di segretario regionale SIN Sicilia, il prof.
Placido Bramanti, direttore scientifico del Centro Neurolesi.

Il programma della manifestazione, organizzata con il patrocinio del Comune di Messina e dell’Ordine dei
Medici Chirurghi ed Odontoiatri della provincia di Messina, verra illustrato nei dettagli nell’ambito di una
conferenza stampa che si terra mercoledi 9 marzo alle 10 nella Sala Falcone Borsellino di Palazzo Zanca,
alla quale prenderanno parte il sindaco Renato Accorinti e 1’assessore allo Sport Sebastiano Pino.

Gli appuntamenti nelle scuoleprenderanno il via lunedi 14 marzo con il seguente calendario: 14 marzo
Bisazza (ore 9); Seguenza (ore 11); 15 marzo Maurolico (ore 9); La Farina scuola capo fila (ore 11); 16
marzo Minutoli (ore 9); Ainis (orel1); 17 marzo Verona Trento (ore 9); Basile (ore 11); 18 marzo Jaci (ore
10); Antonello (ore 12). Tenendo conto dell’accorpamento del Maurolico con il liceo scientifico Galileo
Galilei di Spadafora, inoltre, si terra un incontro presso quest’ultimo istituto il 10 marzo alle ore 9.

Le conferenze negli Istituti di istruzione superiore messinesi, organizzati con la preziosa collaborazione dei
dirigenti scolastici, saranno a cura di una equipe di professionisti dell’IRCCS Centro Neurolesi Bonino-
Pulejo guidata dal direttore scientifico prof. Placido Bramanti, dal direttore generale dott. Angelo Aliquo e
dal direttore sanitario dott. Bernardo Alagna. I convegni saranno dedicati ad importanti tematiche collegate
al cervello che riguardano i rischi del mondo dei giovani, quali la prevenzione legata all’uso del casco, alla
corretta alimentazione e all’attivita fisica, I’uso di sostanze stupefacenti (cannabis in particolare), le
dipendenze da videogiochi ed in generale le cosiddette nuove dipendenze. Per favorire la partecipazione
attiva degli alunni verra utilizzato un approccio multimediale con il supporto di video e slide.
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Durante gli incontri in questione, gli studenti forniranno ai rappresentanti dell’IRCCS un elaborato per
Istituto (disegno, poesia, foto), avente come tema “Il tempo ¢ cervello”, tematica dell’edizione 2016 della
Settimana del Cervello.

Con i loro lavori, i ragazzi coinvolti nel progetto di informazione e sensibilizzazione prenderanno parte ad
un contest, la cui premiazione si terra sabato 19 marzo, alle 9:30, al Palacultura, nell’ambito

della manifestazione conclusiva alla quale parteciperanno rappresentanze di tutte le scuole coinvolte. A
selezionare gli elaborati, una giuria qualificatapresieduta dal Sindaco Renato Accorinti insieme con
’assessore allo Sport Sebastiano Pino. All’evento finale partecipera una rappresentanza dell’ACR
Messina che mettera a disposizione dei primi tre classificati un accreditamento per le rimanenti partite del
campionato in corso.

Tutte le scuole coinvolte e tutti i ragazzi partecipanti riceveranno un riconoscimento, mentre i primi 3
classificati, insieme con il premio messo a disposizione dall’Acr, riceveranno un attestato di merito.
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Cuore e mente: alla fine la stessa importanza

giovedi, 3 marzo 2016, 16:00

di marco tirinnanzi

Chissa cosa avrebbe pensato Rita Levi Montalcini, illustre neurologa scomparsa nel 2012, della settimana
mondiale del cervello, che si terra a Lucca, in contemporanea mondiale, dal 14 al 20 marzo.

Si proprio lei, interessata non di rado durante il suo operato ad equiparare la sfera medica neuroscientifica
alla medicina piu comune.

Ed e proprio questo I'obiettivo che sta alla base dell'iniziativa,portata avanti dalla Fondazione Tobino in
connubio con Gli IMT, istituto alta scuola di Lucca.

Proprio Pietrini, direttore Scuola lucchese nonché presidente dellaFondazione Mario Tobino ha voluto
chiarire questo aspetto.

“La brain wellness week-ha esordito Pietrini-si pone l'intento di modificare una mentalita obsoleta, che vede
le scienze neuroscientifiche due passi indietro rispetto alla medicina ordinaria, e solo attraverso
manifestazioni di questa portata, che hanno carattere divulgativo e multidisciplinare, possiamo rendere
partecipedel nostro operato anche la societa civile”.

“1 su 4 nel mondo-si e soffermato ancora il presidente-soffre di disturbi mentali piu 0 meno gravi, e il nostro
compito € far comprendere che la gravita di tale disturbi, visti purtroppo come uno stigma, deve essere
ritenuta uguale, se non superiore, a quella di qualsiasi altra malattia.”

Questa consapevolezza invece, ha gia fatto seguacinegli Stati Uniti, paese che a differenza dell'ltalia, si
impegna da anni in opere di divulgazione(e rendicontazione economica di tali opere) verso i propri cittadini.

Parole di Pietrini legate con filo rosso all'intervento del direttore della Fondazione Tobino, Marco Natalizi.

“Questo € un evento-ha tenuto a precisare il Direttore-che € alla portata di tutti e che ci permette di orientare
al meglio la nostra vita, interagire con la nostra comunita e far comprendere che questi disagi possono
essere affrontati assieme e non in maniera del tutto isolata”.

Questo il programma della settimana mondiale del cervello:

Lunedi 14 marzo alle 15, conferenza dal titolo “Senza parole: come comunicano piante, animali, esseri
umani”.

Nella stessa giornata, in collaborazione con il cinema di Lucca, alle ore 21.15 nel complesso di San
Micheletto,verra proiettato Taxi Driver, un film che compie 40 anni questo anno e che éin grado di far
comprendere quanto possa essere devastante il disagio psichico.

Mercoledi 16 marzo alle 11, nel complesso di San Francesco un evento dedicato allo

sport, Sportivamente:cosa rende speciale il cervello degli atleti.

Giovedi 17 marzo alle 20.30 a Villa Argentina a Viareggio, proiezione del film “Per le antiche scale” dal
romanzo omonimo.

Venerdi 18 marzo alle 14.30, visita guidata all'ex manicomio di Maggiano, curata dalla FondazioneTobino.

Sabato 19 marzo alle 17, ultimo giorno, alla libreria Lucca Libri, incontro dal titolo “Un mercato da
brivido.Economia tra emozione e ragione”.
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Eventi, che vale la pena sottolineare, sono aperti a tutti e hanno caratteretotalmente gratuito.
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5 MARZO 2016 di Elena Meli
Cervello: I’importanza del fattore tempo

Il tempo ¢ cervello: ¢ questo il motto per la Settimana Mondiale del Cervello, dal 14 al 20 marzo,
durante la quale la Societa Italiana di Neurologia cerchera di spiegare agli italiani attraverso varie
iniziative (I’elenco competo sul sito) quanto sia importante non perdere tempo per mantenere in
salute la mente.

Non solo quando bisogna fronteggiare un’emergenza, ma anche quando occorre una diagnosi
tempestiva per gestire al meglio una malattia cronica, come sottolinea Leandro Provinciali,
presidente Sin: «Il fattore tempo & cruciale in medicina e in particolare in neurologia: il
neurologo lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. Un
intervento rapido e accurato dopo la comparsa dei primi sintomi consente di ridurre o annullare i
danni cerebrali di un ictus, per esempio, che altrimenti condizionano molto la vita dei malati. La
diagnosi precoce poi ¢ preziosa per molte malattie neurologiche: dal Parkinson alla sclerosi
multipla, ¢ basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che puo cambiare la storia naturale
della malattia tenendo sotto controllo i sintomi».

Le malattie neurologiche colpiscono moltissimi italiani: accanto a un milione di casi di demenza, di
cui 600 mila pazienti con Alzheimer e centomila con Parkinson, nel nostro Paese si registrano ogni
anno 150 mila nuovi ictus e circa 930 mila persone ne portano le conseguenze invalidanti. Agire in
fretta e bene per intervenire in urgenza o con terapie che rallentino patologie gravi ¢ fondamentale,
riconoscere subito i sintomi delle malattie pit comuni ¢ altrettanto indispensabile: per questo
durante la Settimana Mondiale del Cervello saranno organizzate anche attivita per gli studenti
delle scuole elementari e medie, cosi da imparare fin da giovanissimi a mantenere il cervello
sempre in forma e a proteggerlo dalle minacce possibili.
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Settimana del Cervello: Tutti gli eventi di Lucca

Dal 14 al 20 marzo un ciclo di iniziative didattico-culturali

di: VersiliaToday Redazione | Pubblicato il 05/03/2016 at 12:00.

LUCCA. Un vero e proprio ‘viaggio nel cervello alla ricerca della mente’, questo ¢ il filo
conduttore del ricco programma di incontri scientifici divulgativi rivolti al grande pubblico che la
Scuola IMT Alti Studi di Lucca e la Fondazione Mario Tobino hanno messo in campo per la
Settimana Mondiale del Cervello, che si terra dal 14 al 20 marzo prossimi per la prima volta anche a
Lucca e a Viareggio, in contemporanea con migliaia di eventi in tutto il mondo.

Il programma della manifestazione — che gode del patrocinio della Societa Italiana di Neuroetica — ¢
stato presentato questa mattina (3 marzo), a Lucca, dal direttore di Scuola IMT Alti Studi Lucca e
presidente della Fondazione Mario Tobino, Pietro Pietrini, e dal direttore della Fondazione Mario
Tobino, Marco Natalizi.

«Con questa iniziativa — la prima di una serie che si articolera nel corso dei prossimi mesi — la
Scuola IMT Alti Studi vuole contribuire concretamente alla divulgazione della conoscenza
scientifica e tecnologica — spiega Pietrini — L obiettivo della “Settimana del cervello” ¢ far capire
alla gente che le ricerche sul cervello hanno implicazioni che vanno ben oltre la scienza e la
medicina e che ¢ necessario abbattere lo stigma che ancora oggi accompagna i disturbi del
comportamento Come istituzione di alta formazione, la Scuola ha il dovere morale di far conoscere
anche alla cittadinanza 1’importanza e le ricadute delle ricerche e degli studi che vengono condotti
nella Scuola della loro citta e che riscuotono un alto riconoscimento dalla comunita scientifica
internazionaley.

«Si tratta — aggiunge Natalizi — di un’occasione importante che la Fondazione Tobino mette in
campo a fianco della Scuola IMT, per intervenire sul territorio attraverso la comunicazione dei
risultati delle ricerche condotte dalla Fondazione stessa e delle prassi che vi sono collegate. Il filo
rosso che unisce gli eventi che abbiamo organizzato per la “Settimana del cervello” ¢ proprio questo
impegno di divulgazione, che gia rappresenta un mezzo per cambiare 1’approccio comune nei
confronti delle malattie mentali e dei disturbi comportamentali».

Apertura in grande stile nel pomeriggio di lunedi 14 marzo (alle 15, Auditorium Cappella Guinigi,
Complesso di San Francesco), con un evento che vede riunite ben tre delle cinque Scuole di
eccellenza italiane (oltre alla Scuola IMT, la Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e lo IUSS di
Pavia). “Senza parole: come comunicano piante, animali e esseri umani” ¢ il titolo della conferenza
a cui interverranno Pierdomenico Perata (professore di Fisiologia Vegetale e rettore della Scuola
Superiore Sant’Anna di Pisa), Giorgio Vallortigara (professore di Neuroscienze all’Universita degli
Studi di Trento), Michele Di Francesco (professore di Logica e Filosofia della Scienza e rettore
dell’Istituto Universitario di Studi Superiori IUSS di Pavia) e Pietro Pietrini (professore di
Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica e direttore della Scuola IMT Alti Studi Lucca).

Seguira nella sera stessa di lunedi (alle 21.15, nella sala Vincenzo Da Massa Carrara del complesso
di San Micheletto) la proiezione di Taxi driver. A 40 anni dalla sua uscita, il tema del disagio
mentale del veterano della guerra del Vietnam, impersonato da un giovane Robert De Niro, propone
una riflessione di grande attualita sulla sofferenza psichica. Lo psichiatra Enrico Marchi e Pietro
Petrini, psichiatra, direttore della Scuola IMT e presidente della Fondazione Mario Tobino,
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approfondiranno il tema insieme al pubblico. La serata ¢ realizzata in collaborazione con il Circolo
del Cinema di Lucca.

Questi gli altri eventi in programma.

Mercoledi 16 marzo, alle 11, nel complesso di San Francesco un appuntamento dedicato allo sport:
“SportivaMente: cosa rende speciale il cervello degli atleti”. Interverra Emiliano Ricciardi,
ricercatore di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica, Universita di Pisa.

Giovedi 17 marzo alle 20.30 a Villa Argentina a Viareggio, ¢ prevista la proiezione del film “Per le
antiche scale”, tratto dall’omonimo romanzo di Mario Tobino. Interverranno Marco Natalizi
(direttore della Fondazione Tobino), Pietro Pietrini e lo psichiatra Vittorio Volterra.

Venerdi 18 marzo, alle 14.30, la visita guidata all’ex manicomio di Maggiano, iniziativa curata
dalla Fondazione Mario Tobino (per informazioni e prenotazioni: info@fondazionemariotobino.it,
tel. 0583 327243).

Alle 18, alla Cappella Guinigi, la conferenza “La potenza dell’immagine tra cervello e societa”, con
Pietro Pietrini, Maria Luisa Catoni (professore ordinario di Storia dell’ Arte Antica e Archeologia a
IMT) e Nicola Bassi (professore ordinario di Diritto Amministrativo all’Universita degli Studi di
Parma).

Sabato 19 marzo, alle 17, alla libreria “Lucca Libri”, incontro moderato da Stefano Gattei
(ricercatore di Storia e Filosofia della Scienza), dal titolo “Un mercato da brivido. Economia tra
emozione e ragione”, con Pietro Pietrini, Nicola Lattanzi (professore associato di Economia
aziendale all’Universita di Pisa) e Massimo Riccaboni (professore ordinario di Economia e
Management a IMT).

Per maggiori informazioni: www.imtlucca.it/settimanadelcervello2016/; email:
commev(@imtlucca.it; Tel. 0583 4326 552/543
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Tante cure per la testa
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Tecniche nnovative di neuroimaging e simulatori hi-tech, vaccini sperimentali e nuovi utilizzi della radioterapia stanno cambiando e rendendo piu efficace
l'approccio terapeutico a numerose patologie del cervello.

Buone notizie per chi soffie di emicrania cronica, ovvero coloro che hanno di mal di testa almeno 15 giorni al mese per alimeno tre mesi consecutivi.

L'istituto San Raffaele pisana di Roma ¢ il primo centro in Europa a essere stato selezionato per avviare la sperimentazione clinica di un anticorpo
intelligente per prevenire il fastidioso disturbo che colpisce soprattutto soggetti in eta attiva, di eta media fra 40 e 45 anni. «'anticorpo intelligente,
impropriamente definito vaccino, ha la capacita di individuare e neutralizzare una sostanza fisiologica vasodilatatrice chiamata Cgrp, il cui eccesso
rappresenta uno dei meccanismo di scatenamento dell'attacco emicranicoy, spiega Piero Barbanti, responsabile del centro per la diagnosi e la terapia
delle cefalee e del dolore dell'Trces San Raffaele pisana, «si tratta di un nuovo meccanismo di azione che costituisce un grande passo avanti anche sotto
lalto profilo di tollerabilita, uguale al placebo, a differenza dei farmaci finora utilizzati per prevenire I'emicrania cronica che, dopo 6mesi-un anno, devono
essere sospesi a causa degli effetti collaterali quali sonnolenza, astenia e aumento di pesoy». Nella fase di studio precedente I'anticorpo, sommmnistrabile
sottocute una volta al mese per sei mesi consecutivi, ha ridotto la frequenza degli attacchi di cefalea nel 62% dei pazienti.

II'tempo ¢ cervello. Anche in Italia dal 14 al 20 marzo verra celebrata la settimana mondiale del cervello, un'occasione con la quale la Societa Italiana
di Neurologia pronuove incontri e convegni sulle malattie neurologiche e sui progressi della ricerca. Quest'anno in particolare con il motto «Il tempo &
cervello» si vuole sottolineare l'importanza di diagnosi tempestive e soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

Nuovi marker della fase prodromica della malattia sono per esempio stati individuati per il morbo di Parkinson. «La ricorrenza di disturbi del sonno,
soprattutto nella fase correlata al sogno, con manifestazioni psichiche € comportamentali, sono state riportate da molti studi, soprattutto italiani”, spiega
Leandro Provinciali, presidente della Societa Italiana di Neurologia e direttore della Clinica neurologica e del Dipartimento di scienze neurologiche
degli Ospedali riuniti di Ancona, «in molti casi sono manifestazioni poco frequenti ma di tale intensita da richiedere un consulto specialistico. La loro
identificazione avviene agevolmente sulla base di caratteristiche quali iperattivazione motoria, attivita onirica intensa con comportamento correlatoy.
Anche i disturbi olfattivi con alterazione della percezione o del riconoscimento degli stimoli sono spesso registrati nelle fasi prodromiche della malattia di
Parkinson e di Alzheimer. I tentativi di proteggere chi mostra questi segni precoci sono stati realizzati con farmaci neuroprotettori, utilizzati anche nelle fasi
iniziali del quadro clinico, benché il loro impiego rimanga controverso per la scarsa omogeneita di vantaggi documentati. Una fase iniziale e presintomatica
dell' Alzheimer ¢ rappresentata dal disturbo cognitivo lieve, con espressioni di compromissione cognitiva distinguibili dalla forme naturali d'invecchiamento
attraverso valutazioni neuropsicologiche. In questo campo la ricerca ha anche avviato studi di neuroimaging flmzionale per analizzare 1 disturbi soggettivi
di memoria al fine di arrivare a una diagnosi presintormatica e a un trattamento precoce. «la risonanza magnetica di base per esempio fornisce un quadro
morfologico distinguendo i tessuti sani da quelli malati e viene gia utilizzata per la diagnosi di malattie neurodegenerative nei casi dubbi successivi alla
diagnosi clinica e allo studio genetico», spiega Maria Grazia Bruzzone, direttore dell'unita operativa di neuroradiologia dell'istituto neurologico Carlo
Besta di Milano, «con le tecniche fimzionali otteniamo informazioni ulteriori sul quadro metabolico sotteso o precedente 'alterazione del segnale
cerebrale, individuando per esenpio isegni delle disfinzioni a livello corticale dopo aver somministrato vari stimoli».

Un viaggio in 3D. Un importante ausilio per la formazione dei medici specializzandi in neurochirurgia e per la pianificazione di un intervento prima di
entrare in sala operatoria ¢ offerto dai neurosimulatori di cui € dotato, primo in Europa, il Centro Neurosim, che ha sede presso l'istituto Besta. «Nella
pratica operatoria sono gia diffusi i navigatori, che ci informano su dove stiamo operando e ci permettono un confronto con l'immagine preoperatoria
ottenuta tramite risonanza magneticay, spiega Alessandro Perin, direttore scientifico di Neurosim, «i simulatori hanno invece una funzione simile a quella
di Google maps, ci permettono cio¢ di studiare in anticipo Ia traiettoria che dobbiamo percorrere, segnalando molte informazioni fra cui la strada pit
veloce e gli eventuali ostacoli. Attraverso immagini personalizzate dell'anatomia del paziente rese in grafica computerizzata in 3D possiamo quindi
navigare all' interno del suo cranio e simulare un intervento, per esempio per la rimozione di un tumore, valutando in anticipo i rischi, le vie piu difficili e
quelle piu sicure. Il realismo ¢ amplificato dalla capacita delle macchine di trasmettere al chirurgo la sensazione anche tattile percepita quando il bisturi
tocca determinate superfici e strutture anatomiche del cervello e la resistenza dei diversi tessuti, grazie a un software che riproduce le caratteristiche
fisiche e fisiologiche degli stessi. Infine, anche I'audio in 3D riproduce i suoni che si otterrebbero durante I'intervento chirurgico. Nello specifico il
complesso di simulatori prevede NeuroTouch, che simula interventi neurochirurgici tridimensionali realizzati al microscopio, e Immersive Touch, per
effettuare virtualmente sul paziente le fasi dell'intervento che non richiedono I'uso del microscopio e pianificare meglio tempi e vie d'accesso. C'¢ poi
Surgical theater, che puo essere usato anche durante I'intervento chirurgico reale, e in caso di trattamento diun aneurisma permette di valutare in anticipo
cone le clip interagiranno con i tessuti e le strutture circostanti. Infine Virtual proteins € un sisterma per la visualizzazione dellanatomia del paziente
ricostruita in 3d. Il modello pud essere ruotato in tutte le direzioni e analizzato da tutti gli angoli. E lo strumento che fornisce il grado maggiore di dettaglio
ed ¢ utilizzato per trattare le malformazioni vascolari perché riesce a ricostruire lalbero dei vasi sanguigni in modo preciso per distinguerlo dalle altre
strutture del cranio.

I1'robot mette il dolore ko. Per spegnere i dolori della nevralgia del trigemino, che in Italia affligge oltre 7 mila nuovi soggetti ogni anno, ¢ possibile fare
ricorso alla radioterapia tramite il robot Cyberknife. L'apparecchio € in grado di mviare con precisione 150 fasci di radiazioni di spessore millimetrico sul
nervo trigemino malato. «'energia inviata agisce da antidolorifico, anestetizzando il nervoy, afferma Pantaleo Romanelli, direttore scientifico del Centro
Cyberknife del Centro diagnostico italiano di Milano, «abbiamo effettuato oltre 500 trattamenti e l'efficacia della metodica € confermata dal fatto che 9
pazienti su 10 a sei mesi dal trattamento sono liberi dal dolore». Cyberknife non ¢ invasivo, a differenza dell'intervento chirurgico, e non richiede I'utilizzo
di farmaci. (riproduzione riservata)
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Una “Settimana del cervello”
con tanti eventi per
raccogliere donazioni

& 7 marzo 2016, 16:31

NOVARA Come ormai ¢ tradizione, la Fondazione della Comunita del
Novarese Onlus sostiene la “Settimana Mondiale del cervello” che si
propone di richiamare I'attenzione sul funzionamento del cervello e sugli
sviluppi che la ricerca ha avuto con il trascorrere degli anni.

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa, dalla
Dana Alliance for the Brain Iniziatives e dalla Society for Neuroscience
negli Stati Uniti, la “Settimana Mondiale del Cervello” & il frutto di un
coordinamento internazionale a cui partecipano le societa
neuroscientifiche di tutto il mondo e, dal 2010, anche la Societa
italiana di neurologia.

Per il 2016, la Settimana Mondiale del Cervello ¢é fissata dal 14 al 20
marzo.

La Fondazuine sostiene l'iniziativa con lo scopo di raccogliere
donazioni per i suoi tre fondi che riguardano I’'ambito e che, nello
specifico, sono:

. Fondo per la Ricerca sulle Malattie del Motoneurone e della
Mielina chepromuove iniziative di ricerca, studio e attivita
clinica. Il livello di condivisione da parte della comunita novarese
delle finalita perseguite dal Fondo, in soli cinque anni, si &
rivelato molto alto;
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. Fondo Enrico Geuna per la Neurochirurgia, promosso in
memoria del prof. Enrico Geuna, luminare nel campo della
neurochirurgia che, giunto all’Ospedale di Novara nel 1968,
contribui a creare nel nostro territorio una scuola d’eccellenza di
fama nazionale. Il Fondo promuove le iniziative di ricerca, studio
e attivita clinica nel campo della neurochirurgia, svolte sul
territorio della Provincia di Novara. Attraverso le proprie
erogazioni e le donazioni raccolte, il Fondo si propone di
permettere all’equipe neurologica novarese di accrescere i gia
alti standard professionali;

. Fondo Alzheimer: Assistenza Formazione Ricerca destinato
alla promozione di progetti e iniziative, riguardanti I'assistenza,
la formazione e la ricerca sulla malattia di Alzheimer, realizzati
da A.M.A. (Associazione Malati di Alzheimer) Novara Onlus.

In collaborazione con le tre associazioni che fanno riferimento ai
rispettivi Fondi, la Fondazione della Comunita del Novarese Onlus
propone un calendario di eventi: scarica qui il programma

degli appuntamenti
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Settimana Mondiale del Cervello 2016: a Lecce si discutera sull’invecchiamento attivo

LECCE — La Settimana del Cervello torna anche quest'anno per sensibilizzare I'opinione pubblica riguardo la ricerca scientifica sulla neurologia e sulle
patologie degenerative.

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello ¢
un evento in cui collaborano Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo, inclusa la Societa Italiana di Neurologia.

11 tema dell'edizione 2016 ¢ “Il tempo ¢ cervello”, in onore dei nuovi studi riguardo all'organo pitt importante dell'essere umano, venerdi 18 marzo alle ore
17.00 presso la Sala Polifinzionale “Open Space”, in piazza Sant'Oronzo, si terra I'incontro sul tema “La Quarta Eta: invecchiamento attivo e patologie
degenerative”.

Tra i vari interventi, vi saranno quelli dell Assessore alla Sanita Pubblica del Comune di Lecce, dott. Andrea Guido; i dott. Antonio Montinaro,
specialista in Neurochirurgia, Componente per la Provincia di Lecce del Consiglio di Amministrazione del Conservatorio di Musica “T. Schipa” di
Lecce, e il prof. Gianpaolo Pierri, Psichiatra, Psicologo, Psicoterapeuta, Presidente on. della Societa Italiana di Psicoterapia Medica.

11 dott. Stefano Centonze, Musicoterapeuta e Direttore delllstituto di Arti Terapie e Scienze Creative mterverra per ricordare i ruolo della
Musicoterapia, in grado di agire sulle emozioni di una persona anziana affetta da demenza, andando a beneficiare sul suo sistema nervoso centrale.

Guglielmo Ruberti
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Messina, presentato il calendario della iniziative per la
settimana mondiale del cervello

Da lunedi 14 a domenica 20 gli appuntamenti in
agenda: alla conferenza hanno partecipato il sindaco,
i vertici del Centro Neurolesi ed il team manager
dell’Acr

IRCCS!

CENTRO NEUROLESIZ
. Bonino Pulgjo

Alla presenza del sindaco, Renato Accorinti; del
segretario regionale SIN Sicilia e direttore scientifico del Centro Neurolesi, Dino Bramanti; dei direttori
dell’IRCCS, generale, Angelo Aliquo, ¢ sanitario, Bernardo Alagna; e del team manager dell’Acr
Messina, Francesco Alessandro; nel corso di una conferenza stampa a Palazzo Zanca, ¢ stato illustrato oggi
il calendario degli appuntamenti che si terranno in occasione della Settimana Mondiale del Cervello 2016, in
programma da lunedi 14 a domenica 20.

Le iniziative, organizzate dalla Societa Italiana Neurologia (SIN), promosse dall’IRCCS Centro Neurolesi, e
patrocinate dal Comune di Messina e dall’Ordine dei Medici chirurgi e odontoiatri della provincia di
Messina, riguardano incontri formativi e contest con le scuole superiori, ed un evento conclusivo che si

svolgera sabato 19, alle ore 9.30, al Palacultura “Antonello”.

IRCCS:

CEMNMTRO NMEUROLES!
. Bonino Pulejo

Gli appuntamenti prenderanno il via lunedi 14 e
coinvolgeranno gli studenti delle scuole Bisazza, alle 9 e alle 11, Seguenza; martedi 15, alle 9, Maurolico,
alle 11, La Farina scuola capo fila; mercoledi 16, alle 9, Minutoli, alle 11, Ainis; giovedi 17, alle 9, Verona
Trento, alle 11, Basile; venerdi 18, alle 10, Jaci e alle 12, Antonello. In considerazione dell’accorpamento
del Maurolico con il liceo scientifico Galilei di Spadafora, si terra anche un incontro, domani, giovedi 10,
alle 9, presso quest’ultimo istituto. Le conferenze, organizzate con la collaborazione dei dirigenti scolastici,
saranno curate da una equipe di professionisti dell’IRCCS Centro Neurolesi Bonino-Pulejo, guidata dai
direttori, scientifico, Dino Bramanti, generale, Angelo Aliquo e sanitario, Bernardo Alagna. I convegni

saranno dedicati ad importanti tematiche collegate al cervello che riguardano i rischi del mondo dei giovani,
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quali la prevenzione legata all’uso del casco, alla corretta alimentazione e all’attivita fisica, 1’uso di sostanze
stupefacenti (cannabis in particolare), le dipendenze da videogiochi ed in generale le cosiddette nuove
dipendenze. Per favorire la partecipazione attiva degli alunni, verra utilizzato un approccio multimediale con
il supporto di video e slide.

Durante gli incontri gli studenti forniranno ai rappresentanti dell’IRCCS un elaborato per Istituto (disegno,
poesia, foto) sul tema “Il tempo ¢ cervello”, argomento dell’edizione 2016 della Settimana del Cervello. I
ragazzi coinvolti nel progetto di informazione e sensibilizzazione prenderanno parte ad un contest, la cui
premiazione si terra sabato 19, alle 9.30, al Palacultura, nell’ambito della manifestazione conclusiva alla
quale parteciperanno rappresentanze di tutte le scuole coinvolte. Una giuria qualificata, presieduta dal
sindaco, Renato Accorinti, insieme all’assessore allo Sport, Sebastiano Pino, selezionera gli elaborati.

All’evento finale partecipera anche una rappresentanza dell’Acr Messina che mettera a disposizione dei
primi tre classificati un accredito per le rimanenti partite del campionato in corso. Tutte le scuole coinvolte e
i ragazzi partecipanti riceveranno un riconoscimento e i primi tre classificati, insieme con il premio messo a

disposizione dall’Acr, riceveranno un attestato di merito.
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Settimana mondiale del cervello, a
Napoli gli incontri per conoscerne le
potenzialita

Tra argomenti stile vita per prevenire disordini neurovegetativi

Aurora Barravisualizza altri articoli

Napoli, 09 marzo 201618:25

NAPOLLI - In occasione della settimana mondiale del cervello (14-20 marzo 2016), evento
internazionale di divulgazione delle neuroscienze promosso da Dana Foundation,
organizzazione privata filantropica impegnata nel sostenere la ricerca sul cervello e nel
divulgare al pubblico i progressi e le potenzialita della ricerca scientifica nel campo delle
neuroscienze, a Napoli € in programma "PreventivaMente: il tempo & dalla nostra parte”.
La settimana del cervello riunisce scienziati, scuole e comunita con lo scopo di diffondere
una migliore conoscenza del cervello e delle sue funzioni e discutere dell’importanza di
uno stile di vita sano per prevenire disordini neurovegetativi.

L’evento organizzato in Campania dalla Asl Napoli 1 Frullone per lunedi 14 marzo,
mercoledi 16 marzo e venerdi 18 marzo 2016 da Aima (Associazione italiana malattia
alzheimer) a Contursi TTra le relazioni quelle di Emilia Vitale (Consiglio nazionale delle
ricerche-istituto di biochimica delle proteine) che in uno degli appuntamenti terra una
lezione su “Pud la genetica produrre nuovi bersagli farmacologici?”.

«La Settimana mondiale del cervello — sottolinea la Vitale — € la campagna globale per
sensibilizzare I'opinione pubblica sui progressi e benefici della ricerca sul cervelloy.

© Riproduzione riservata
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Iniziative per Settimana Cervello

Tra argomenti stile vita per prevenire disordini neurovegetativi

(ANSA) - NAPOLI, 9 MAR - La Settimana Mondiale del Cervello ¢ un evento internazionale di
divulgazione delle neuroscienze promosso da Dana Foundation, un'organizzazione privata filantropica
impegnata nel sostenere la ricerca sul cervello e nel divulgare al pubblico i progressi e le potenzialita
della ricerca scientifica nel campo delle Neuroscienze. La settimana del cervello riunisce scienziati,
scuole e comunita con lo scopo di diffondere una migliore conoscenza del cervello e delle sue funzioni e
discutere dell'importanza di uno stile di vita sano per prevenire disordini neurovegetativi.

'PreventivaMENTE": il tempo ¢ dalla nostra parte' ¢ il tema comune degli eventi organizzati in
Campania dalla Asl Napoli 1 Frullone per lunedi 14 marzo e mercoledi 16 marzo e venerdi 18 marzo da
Aima (Associazione italiana malattia alzheimer) a Contursi TTra le relazioni quelle di Emilia Vitale
(Consiglio nazionale delle Ricerche-Istituto di Biochimica delle Proteine) che in uno degli appuntamenti
terra una lezione su 'Puo la genetica produrre nuovi bersagli farmacologici?'. "La Settimana mondiale
del cervello - sottoline Vitale - ¢ la campagna globale per sensibilizzare I'opinione pubblica sui progressi
e benefici della ricerca sul cervello".erme.
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Humanitas per la settimana del cervello,
scopri le iniziative

11 cervello ¢ I’organo piu misterioso del corpo umano? Allora conosciamolo meglio! In occasione
della Settimana del Cervello (14-20 marzo), I’ospedale Humanitas ha organizzato

la mostra: “Tempo é cervello” curata dal Neuro Centerdi Humanitas.

La relazione fra tempo e cervello ¢ il tema scelto per celebrare 1’edizione di quest’anno
della Settimana del Cervello, una ricorrenza pensata per promuovere maggiore consapevolezza nei

confronti della ricerca sul cervello. Tra le diverse societa neuroscientifiche internazionali che

aderiscono all’iniziativa ci sono anche la Societa italiana di Neurologia e la European Academy of
y

Neurology.
Ma perché “tempo” e “cervello”?

Perché la ricerca scientifica e la pratica clinica hanno provato I’importanza di un approccio
tempestivo per il trattamento delle malattie neurologiche, tanto a esordio acuto quanto evolutive.
Ma anche perché la diagnosi precoce ¢ fondamentale per garantire al paziente un’evoluzione della

malattia neurologica il piu favorevole possibile.

Video-pillole, gli specialisti spiegano la relazione fra
tempo e cervello

Dell’importanza del tempo in relazione alla neurologia ci parlano gli specialisti del Neuro Center di
Humanitas nelle loro video-interviste che saranno pubblicate su questo giornale on line a partire da
lunedi 14 marzo. Gli esperti daranno alcuni consigli utili per star meglio e tutelare la salute

del cervello, oltre a illustrare le ultime novita sulla ricerca neuroscientifica.
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Grazie alla mostra di Humanitas si potra andare alla scoperta del cervello, scrutarne i segreti e
seguirne lo sviluppo dalla nascita all’invecchiamento. Sara anche 1’occasione per attraversare la
storia della ricerca su questo organo cosi affascinante, dal primo papiro “neurochirurgico” egiziano
alle straordinarie scoperte degli ultimi 100 anni. Tra queste due storiche scoperte scientifiche
realizzate da ricercatori italiani quella sul fattore di crescita nervoso del premio Nobel Rita Levi

Montalcini e quella sui neuroni specchio del team di Giacomo Rizzolatti.

Dove si trova la mostra? Basta seguire le “orme” degli adesivi calpestabili nei corridoi
dell’ospedale per arrivare al primo piano del building 2 della struttura e godersi il fantastico mondo

del cervello.

In uno dei giorni della Settimana del Cervello, giovedi 17 marzo, Humanitas ospitera anche un
congresso dedicato alla terapia dell’ictus ischemicoin fase acuta con relatori la dottoressa
Marcheselli, il dottor Nuzzi, il dottor Bernardini e la dottoressa Malosio del Neuro Center di

Humanitas.
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Il tempo e cervello: importanza di diagnosi precoce ed intervento tempestivo nelle
malattie neurologiche [Neuro]

10 marzo 2016

Tempo E Cervello il tema al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di
Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo.

Con il tema di quest'anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma anche
all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

“l fattore tempo — sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN — ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il
neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e I'accuratezza dell intervento
neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di
vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla &
basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintoni”.

Tempo e cervello spiega, in senso pill neuroscientifico, la percezione che il cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle
nformazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, ¢ in grado di riconoscere la
“sequenza temporale degli eventi” cio¢ la capacita di identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter
rendere possibile I'evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”, puo essere utilizzato un secondo meccanismo
correlato alla cronologia degli eventi, cio¢ quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o dellanno interessato.

ICTUS ISCHEMICO

La nuova frontiera per la cura dellictus ischemico in fase acuta ¢ la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L'efficacia della
terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere
eseguita il pitl precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall'esordio dei sintomi.

Nella comunita scientifica ¢ diffiso, nellambito delle emergenze tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo
alla base dell'esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In
questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.

ALZHEIMER

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica, cio¢ della capacita di ricordare eventi legati ad un
preciso riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica
e giudizio, con perdita progressiva dell' autonomia funzionale. Con il termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per
descrivere 1 disturbi iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment
(MCI)”. Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria.
Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che € responsabile della manifestazione clinica di MCI e poi di demenza
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precede di vari anni queste condizioni cliniche.

PARKINSON

Una delle scoperte pitt importanti degli ultimi anni ¢ rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori ¢ che, spesso, durante questa hunga fase possono essere presente manifestazioni
non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a individuare 1 soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra
intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi.

SCLEROSI MULTIPLA

La Sclerosi Multipla ¢ una malattia che oggi ¢ relativamente agevole identificare, se si € in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e
interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza Magnetica, I'esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano
l'nteressamento diffiso su base autoimmune del sistema nervoso. E' stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di
tempo, un minor accumullo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l'inizio di una terapia, puo essere responsabile della
comparsa di disturbi non pitt reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che Ia terapia effettuata non € pienamente efficace e, quindi,
cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche pill incisive, puo essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una vita
pressoché normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche ¢ necessaria per l'avvio di un tempestivo trattamento terapeutico.

Ilmondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo
nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto allaumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle
malattie neurodegenerative

Nellambito dell'epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o
alle condizioni pii gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d'azione differenziato a seconda della molecola interessata e
possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci
sperimentali o innovativi quali quelli basati sull'uso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni neurologiche.

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente I'uso della caffeina per le possibilita di miglioramento delle condizioni
generali in presenza di particolari complicanze. Oltre a cio, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare I'efficacia del
farmaco e, in particolare, viene segnalata la possibilita di somministrazione transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia prevede I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri

divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie.
11 dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello € consultabile on line, all indirizzo www.neuro.it.

http://www.pharmastar.it/index.html?cat=328id=20861
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Cervello,da tumori a Ictus, fondamentale €' il fattore tempo
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Cervello,da tumori a Ictus, fondamentale e' il fattore tempo

Dal 14 al 20 torna la settimana mondiale

(ANSA) - ROMA, 10 MAR - Il rapporto tra il tempo e le

malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma
anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni
anticipatorie nelle malattie croniche e' il tema di quest'anno
scelto dalla Sin (Societa' Italiana di Neurologia) per aprire in
Italia la VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, che
si celebra dal 14 al 20 marzo.

"Il fattore tempo - spiega Leandro Provinciali, Presidente

della SIN - e' cruciale in medicina e, in particolare, in ambito
neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per
limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La
rapidita' e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito
dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita'
di vita dei malati. Oltre a cio', la diagnosi precoce risulta
preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di
Parkinson e nella Sclerosi Multipla e' basilare per mettere in
atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia
naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi".
Vari i temi che saranno affrontati durante gli incontri: si va
l'ictus ischemico, 1'Alzheimer, alla Sclerosi Multipla ,ma anche
il Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le
risoluzioni e per tutte c'e un unica soluzione comune, il
fattore tempo: "Una diagnosi precoce delle patologie
neurologiche e' necessaria per l'avvio di un tempestivo
trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle
Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a
quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso
degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale,
anche in rapporto all'aumentata sopravvivenza e alla conseguente
crescita delle malattie neurodegenerative", spiega Gianluigi
Mancardi, Direttore della Clinica Neurologica dell'Universita' di
Genova. (ANSA).
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TEMPO E CERVELLO: DAL 14 AL 20 MARZO LA SETTIMANA MONDIALE DEL
CERVELLO

(10/03/2016) - | €MPO E Cervello il tema al
centro della VI edizione della Settimana
Mondiale del Cervello, promossa in Italia
dalla Societa Italiana di Neurologia
(SIN), che si celebra dal 14 al 20

marzo.

Con il tema di quest’anno, la SIN intende
declinare il rapporto tra il tempo e le
malattie neurologiche, non solo con
riferimento all’'urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive
e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

“II fattore tempo - sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente
della SIN - e cruciale in medicina e, in particolare, in ambito
neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i
danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e
I'accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei
primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso
condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la
diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella
Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla & basilare per mettere in
atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale
della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”.

Tempo e cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione
che il cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi
delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo
cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, € in
grado di riconoscere la “sequenza temporale degli eventi” cioe la
capacita di identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che
debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile I'evento
successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”,
puo essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia
degli eventi, cioe quanto avviene in certi momenti della giornata, della
settimana, del mese o dell’anno interessato.

Il Tempo e cervello nelle patologie neurologiche:

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta ¢ la
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica.
L’efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus come
un‘emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia
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meccanica dovrebbe essere eseguita il pitu precocemente possibile e
potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi.

Nella comunita scientifica e diffuso, nell’lambito delle emergenze
tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come
momento organizzativo alla base dell’esito clinico. Il recupero del
ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso
clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario, risulta
necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per
garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi
di memoria episodica, cioe della capacita di ricordare eventi legati ad
un preciso riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo
disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle capacita di
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva
dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si intende proprio
la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di
memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo
cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)"”. Questa
condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e
propria. Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il
cervello e che e responsabile della manifestazione clinica di MCI e poi
di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.

Una delle scoperte piu importanti degli ultimi anni & rappresentata
dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della
Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei
sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono
essere presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno
una notevole rilevanza poiché se si riuscira a individuare i soggetti a
rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire precocemente con
farmaci neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla € una malattia che oggi € relativamente agevole
identificare, se si € in grado di valorizzare i sintomi specifici e si
effettuano e interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come
la Risonanza Magnetica, I'esame liquorale, la neurofisiologia, che
dimostrano l'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema
nervoso. E’ stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente
causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e una
maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l'inizio di una terapia, puo
essere responsabile della comparsa di disturbi non piu reversibili e
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recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non
e pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie
terapeutiche piu incisive, pud essere cruciale per mantenere
condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche € necessaria per
I'avvio di un tempestivo trattamento terapeutico.

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare
rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza
sociale, anche in rapporto all'aumentata sopravvivenza e alla
conseguente crescita delle malattie neurodegenerative

Nell'ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul
mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme
farmaco resistenti o alle condizioni piu gravi di malattia. Tali farmaci
sono caratterizzati da un meccanismo d‘azione differenziato a seconda
della molecola interessata e possono offrire soluzioni significative nelle
forme attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali.
Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali
quelli basati sull’'uso della cannabis che appare indicata anche in altre
condizioni neurologiche.

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato
recentemente |I'uso della caffeina per le possibilita di miglioramento
delle condizioni generali in presenza di particolari complicanze. Oltre a
cio, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a
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Presentata al Liceo "Guarasci" di
Soverato la “Settimana del
Cervello” (programma)

Giovedi, 10 Marzo 2016 09:35

SETTIMANA DEL CERVELLO, LICEO GUARASCI, SOVERATO

SOVERATO — Anche per il 2016 I'Academiae Alumni del Liceo Scientifico “Guarasci”
diSoverato e 'Universita degli Studi Magna Graecia diCatanzaro propongono la celebrazione

della “Settimana del Cervello” (The Brain Awareness Week) una settimana dedicata al

cervello, un evento promosso a livello internazionale dalle varie Societa di Neuroscienze, dalla

IBRO (International Brain Research Organization) e a livello nazionale dalla Societa Italiana di

Neuroscienze (SINS), dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN) e della Societa ltaliana di

Neuropsicofarmacologia (SINPF). La manifestazione & rivolta agli studenti deqli Istituti di

Istruzione Secondaria Superiore e alla cittadinanza e si terra dal 14 al 19 marzo 2016.

leri pomerigqgio nella sala conferenze dell’lstituto “Guarasci” si & tenuta la conferenza stampa

di presentazione con il presidente del’Accademia del Liceo, dott. Francesco Condo, che ha

introdotto i lavori ricordando che, il Liceo “Guarasci’ di Soverato “€ tra i migliori in Calabria sia

sotto il profilo della preparazione e sia per le attivita svolte. Dal rapporto tra gli studenti

diplomati qui — ha proseguito — e i risultati ottenuti dagli stessi negli atenei universitari, si

evince che & uno dei migliori Licei Scientifici in Calabria. | ragazzi che partecipano, coordinati

dalla prof.ssa leropoli, sabato 19 marzo terranno anche un concerto a conclusione della

settimana. Ringrazio anche gli sponsor che hanno permesso di poter anche quest’anno

realizzare questa manifestazione.”

Il sindaco di Soverato, Ernesto Alecci, essendo anche un ex allievo di questo Istituto (cosi

come il consigliere Amoruso ed il presidente del Consiglio comunale Matozzo, presenti in
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sala), non & mancato allappuntamento. “ll tema & piu che mai di attualita — ha detto — e da

amministratore vorrei segnalare il problema con cui i nostri servizi sociali ogni giorno si devono

scontrare con problematiche riguardanti anche bambini affetti da patologie che coinvolgono il

cervello. E’ importante favorire gli studi sul cervello anche perché sono oggettive oqggi le

difficolta di tante strutture sanitarie preposte a determinati tipi di problemi che riguardano il

cervello, che non riescono a garantire la giusta efficienza per via dei tagli e non solo. Mi

complimento con chi ha contribuito a realizzare questa iniziaitiva.”

Il Dirigente Scolastico del Liceo “Guarasci”, prof. Vincenzo Gallelli, ha ringraziato I'"Accademia

del Liceo che “anche quest'anno, assieme ai ragazzi, terra questa manifestazione

impegnativa, aperta a tutte le scuole superiori di Soverato, e che vedra le attivita svolgersi sia

al teatro comunale che a scuola.”

Emilia Zaccanelli, membro del Consiglio d’Istituto in rappresentanza dei genitori, si &€ detta

“contenta di questa iniziativa perché ormai la scuola &€ anche questo, e queste manifestazioni

sono sintomo di crescita. C'é tanto da scoprire per cui queste iniziative non possono che esse
premiate.”

Anche il prof. Gerardo Pagano, storico preside del Liceo Scientifico di Soverato, presente alla

conferenza stampa, si & detto soddisfatto per questa iniziativa. “Quando 43 anni _fa' si

maturavano questi signori che adesso sono seduti a questo tavolo — ha esordito - eravamo in

pochi in un edificio a sei piani in cui tutto era adattato. Questa situazione rende ancora piu

forte I'orgoglio che ho di vedere gli ex alunni in _giro per il mondo che tengono alto il nome di

Soverato. La scuola ha senso se riesce ad esser centro di promozione culturale. Ho visto le

difficolta per organizzare queste iniziative perché qui ci si scontra anche con un tessuto

economico difficile. La scuola deve essere anche centro di produzione culturale — ha concluso

- e questa iniziativa aggiunge un terzo elemento, perché sono gli ex alunni che si fanno

promotori della stessa.”

Chiusura affidata al Responsabile Scientifico della "Settimana del Cervello", prof. Vincenzo

Rispoli, il quale ha ricordato nel suo intervento che “proprio nelle settimane scorse, parlando

dell'organizzazione di questo evento, dicevamo che si stava organizzando in una scuola che &

considerata tra le migliori in Calabria. Grazie all'amministrazione comunale che si € dimostrata

sensibile, grazie anche al Comitato Tecnico, perché organizzare un evento di una settimana

non & mai facile. Soverato lo scorso anno — ha ricordato ancora - € stata tra le 5 citta italiane

ad organizzare un evento del genere per una settimana e pubblicato sul sito della Societa

italiana_di_Neuroscienze. Dal punto di vista scientifico, - ha prosequito - il compito del

ricercatore & quello di divulgare l'informazione scientifica e creare nuovi ricercatori, I'evento

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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quindi_assume un'importanza notevole anche per questo. Lo scorso anno abbiamo avuto la

fortuna di avere qui il prof. Frontera, astrofisico. Quest'anno avremo la fortuna di avere il prof.

Gilberto Corbellini, filosofo storico della medicina. Ci sara il Rettore ed il vice presidente della

Giunta regionale.”

Il prof. Rispoli ha riassunto il programma ed ha ricordato i vari appuntamenti: “Quest'anno si

affronta un tema impegnativo: la misura della liberta dal punto di vista scientifico, il tema della

liberta dal punto di vista evolutivo, ecco spiegato il titolo nella locandina, perché la formica fa

delle scelte ma sono obbligate. Avremo anche il prof. Calimeri dell'Unical che ha dato origine

ad una startup industriale. |l nostro cervello, che € una macchina elettro-chimica, & capace di

essere libero? — si & chiesto il prof. Rispoli -. Oltre alla parte accademica, la parte importante

ce I'hanno i ragazzi che, in queste settimane, sono stati impegnati in laboratori e cineforum.

Loro reciteranno un ruolo importante all’'interno della manifestazione che, ripeto — ha concluso

— pud vantare nel suo programma come relatori, docenti del calibro del prof. Gilberto

Corbellini.”

In fondo all’articolo si pud scaricare in formato PDF il programma dettagliato della

manifestazione.

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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Malattie neurologiche, I'importanza
della diagnosi precoce e
dell'intervento tempestivo
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Prof. Leandro Provinciali

Milano, 10 marzo 2016 —Tempo e Cervello il tema al centro della VI edizione
della “Settimana Mondiale del Cervello”, promossa in Italia dalla Societa
Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo. Con il tema di
quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie
neurologiche, non solo con riferimento all’urgenza, ma anche all’esigenza di
diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

“Il fattore tempo — sostiene il prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN —
¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo,
infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della
parola. La rapidita e I’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la
comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare 1 danni che
spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la
diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia
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di Parkinson e nella Sclerosi Multipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia
terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto
controllo 1 sintomi”.

Tempo e cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione che il
cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle
informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una
parte del nostro cervello, il lobo frontale, ¢ in grado di riconoscere la “sequenza
temporale degli eventi” cio¢ la capacita di identificare quali condizioni sono
giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile
I’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”,
puo essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli
eventi, cio¢ quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del
mese o dell’anno interessato.

Il Tempo ¢ cervello nelle patologie neurologiche

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta ¢ la
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L.’efficacia
della terapia dipende dal tempo e qualifica I’ictus come un’emergenza tempo-
dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita
il piu precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei
sintomi.

Nella comunita scientifica ¢ diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo
alla base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In
questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro
Paese per garantire a tutti 1 pazienti candidati la miglior cura possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di
memoria episodica, cio¢ della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso
riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del
linguaggio, dell’orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio,
con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si
intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali
di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo
cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione,
diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di
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alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che il processo
patologico che colpisce il cervello e che ¢ responsabile della manifestazione
clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.

Una delle scoperte pit importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla
dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che,
spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni non
motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a
individuare 1 soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire
precocemente con farmaci neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla ¢ una malattia che oggi ¢ relativamente agevole
identificare, se si ¢ in grado di valorizzare 1 sintomi specifici e si effettuano e
interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza
Magnetica, I’esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano
I’interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E stato
dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un
minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare
I’inizio di una terapia, puo essere responsabile della comparsa di disturbi non
piu reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia
effettuata non ¢ pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando
strategie terapeutiche piu incisive, puo essere cruciale per mantenere condizioni
di salute compatibili con una vita pressoché normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche ¢ necessaria per 1’avvio di
un tempestivo trattamento terapeutico.

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo
nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in
rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie
neurodegenerative

Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel
corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle
condizioni piu gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un
meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola interessata e
possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive
ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali
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o innovativi quali quelli basati sull’uso della cannabis che appare indicata anche
in altre condizioni neurologiche.

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente 1’uso
della caffeina per le possibilita di miglioramento delle condizioni generali in
presenza di particolari complicanze. Oltre a ci0, sono in fase di lancio alcune
combinazioni di L-dopa utili a prolungare 1’efficacia del farmaco e, in
particolare, viene segnalata la possibilita di somministrazione transdermica di
carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di
Neurologia prevede I’organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri
divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole
elementari e medie.

fonte: ufficio stampa
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In partenza all'Univpm la Settimana
Mondiale del Cervello sulla ricerca
neuroscientifica

La “Settimana Mondiale del Cervello” € una
ricorrenza annuale che ha lo scopo di portare l'attenzione sull'importanza della ricerca
neuroscientifica nella comprensione del cervello, il nostro organo piu complesso, e delle gravi
malattie che lo affliggono.

Ad Ancona si celebra con l'iniziativa del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica che
organizza cinque incontri. Tutti gli incontri si terranno presso la Sede del Rettorato
dell’Universita Politecnica delle Marche, in Piazza Roma, 22. Il primo incontro, previsto per
Lunedi 14 marzo, ore 18.00, avra come titolo “DALLA SAVANA Al LABORATORI: COME UN
PICCOLO PESCE AFRICANO PUO AIUTARCI A COMPRENDERE | MECCANISMI
DELL’'INVECCHIAMENTOQ”. Introdotto da Fiorenzo Conti del Dipartimento di Medicina
Sperimentale e Clinica di UNIVPM e direttore del Centro di Neurobiologia dell'Invecchiamento
INRCA IRCCS, Alessandro Cellerino, della Scuola Normale Superiore di Pisa, parlera di un
piccolo pesce africano, il Nothobranchius furzeri, che, per il fatto di essere il vertebrato con la
maggiore velocita di crescita e la piu breve aspettativa di vita in laboratorio ha rappresentato
un punto di svolta negli studi sulla biologia dell’invecchiamento in quanto permette di studiare,
nell’arco di mesi, gli effetti di un dato trattamento sull’invecchiamento e I'aspettativa di vita. Il
secondo incontro, Martedi 15 Marzo, ore 18.00, avra come titolo “IL CERVELLO GIOCA IN
DIFESA. STORIE DI CELLULE CHE PENSANQO?” e, dopo la presentazione di Fiorenzo Conti,
sara Gianvito Martino, dell’Universita Vita & Salute San Raffaele di Milano a trattare il tema
della riparazione dei danni cerebrali e di come in questo processo il sistema immunitario
agisce in sinergia con le cellule staminali presenti nel cervello, un argomento di grande
rilevanza trattato dal relatore anche in un fortunato libro edito da Mondadori. Il terzo incontro,
Mercoledi 16 marzo, ore 18.00, intitolato “LE DOMANDE PIU’ FREQUENTI E LE RISPOSTE
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PIU’ PRECISE SUL CERVELLO MALATO” ed organizzato da Leandro Provinciali e Mauro
Silvestrini del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica di UNIVPM analizzera le piu
frequenti domande che ftutti ci poniamo quando abbiamo sintomi che potrebbero
rappresentare campanelli d’allarme di malattie neurologiche.

A queste domande risponderanno S. Luzzi, C. Cagnetti, M. Bartolini, G. Viticchi, R. Baruffaldi,
R. Taffi, medici e ricercatori della Clinica Neurologica di UNIVPM. Il quarto incontro, venerdi
18 marzo, ore 18.00, sara dedicato a “IL CERVELLO A TAVOLA”, a cura di Maria Gabriella
Ceravolo del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica di UNIVPM. Suddiviso in tre
brevi relazioni, tenute da Maria Gabriella Ceravolo e Saverio Cinti del Dipartimento di Medicina
Sperimentale e Clinica di UNIVPM e da GianMario Raggetti del Dipartimento di Management
di UNIVPM, Tincontro sviluppera il tema di come i condizionamenti ormonali, culturali e
pubblicitari modificano il nostro approccio al cibo. Il quinto incontro, una novita per la
Settimana del Cervello, si terra sabato 19 marzo dalle ore 10.00 alle 13.00 e sara dedicato alle
OLIMPIADI DELLE NEUROSCIENZE. Le Olimpiadi delle Neuroscienze sono una
competizione internazionale, promossa in ltalia dalla Societa italiana di Neuroscienze, alla
quale partecipano gli studenti delle scuole secondarie di tutto il mondo organizzata in 4 livelli:
Locale, Regionale, Nazionale e Internazionale. L’'evento di sabato 19 rappresenta la fase
regionale, curata da Giorgia Fattorini, Marcello Melone e Fiorenzo Conti, del Dipartimento di
Medicina Sperimentale e Clinica, nella quale si confrontano i vincitori delle scuole che hanno
partecipato e che si giocheranno i 3 posti in palio per la fase nazionale (e un iPad). Il Rettore
di UNIVPM Sauro Longhi premiera i vincitori.

La Settimana Mondiale del Cervello ¢ il frutto di un enorme coordinamento internazionale a cui
partecipano le Societa Neuro Scientifiche di tutto il mondo, in Italia la Societa italiana di
Neuroscienze e la Societa italiana di Neurologia.

dall'Universita Politecnica delle Marche
www.univpm.it
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Cervello: da ictus ad Alzheimer il tempo
e fondamentale

MEDICINA

mar 11,2016 0 Comments

Quando si tratta di malattie neurologiche il tempo €& prezioso e non solo in relazione
all'urgenza d’intervento, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di

soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. Proprio il fattore tempo € il tema scelto dalla
Societa Italiana di Neurologia (Sin) al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del
Cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo in Italia.

Il tempo é salute

“Il fattore tempo — spiega Leandro Provinciali, Presidente della SIN — & cruciale in medicina
e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i
danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e I'accuratezza dell’'intervento
neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i
danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a ci0, la diagnosi
precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella
Sclerosi Multipla € basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la
storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”.

Settimana Mondiale del Cervello

Vari i temi che saranno affrontati durante gli incontri: si va l'ictus ischemico, I’Alzheimer, alla
Sclerosi Multipla, ma anche il Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e

le risoluzioni e per tutte c’€ un’unica soluzione comune, il fattore tempo: “Una diagnosi
precoce delle patologie neurologiche € necessaria per I'avvio di un tempestivo trattamento
terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare
riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in
ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto al’aumentata sopravvivenza e alla
conseguente crescita delle malattie neurodegenerative”, spiega Gianluigi Mancardi, Direttore
della Clinica Neurologica dell’'Universita di Genova
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Medicina: “Tempo ¢ cervello™, al via 1l 14 marzo
la settimana mondiale

Si celebra dal 14 al 20 marzo la Settimana mondiale del cervello,
promossa in Italia dalla Societa italiana di neurologia

Di Filomena Fotia -

10 marzo 2016 - 21:37

“Tempo ¢ cervello”: all’insegna di questo slogan, si celebra dal 14 al 20 marzo la Settimana mondiale

del cervello, promossa in Italia dalla Societd italiana di neurologia. Con I’edizione 2016, la sesta,
I’obiettivo della Sin ¢ “declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche. Non solo con
riferimento all’'urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle

malattie croniche*, hanno spiegato gli esperti intervenuti all’incontro di presentazione a Milano. “I/

fattore tempo é cruciale in medicina e in particolare in ambito neurologico. il neurologo lotta contro il

tempo per limitare i danni al cervello — sottolinea Leandro Provinciali, presidente della Sin — La
rapidita e [’accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi,
consentono infatti di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita
dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie®. 11 tempo, per esempio, ¢
cruciale contro I’infarto cerebrale: nell’ictus ischemico in fase acuta — ricordano i neurologi — la nuova
frontiera ¢ la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica, ma I’efficacia di questo
mix dipende dal tempo e qualifica I’ictus come emergenza tempo-dipendente. In particolare, la

trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita entro 6 ore dall’esordio dei sintomi. Gli specialisti
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chiedono dunque di “riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese, per garantire a tutti i pazienti
candidati la miglior cura possibile”. Contro I’ictus, avvertono infatti i neurologi, “il recupero del ritardo
evitabile si fonda sull efficienza organizzativa del percorso clinico®. Anche nell’ Alzheimer il tempo fa
la differenza. Prima che con i sintomi della demenza vera e propria, la malattia si manifesta infatti con
disturbi della memoria episodica (la capacita di ricordare eventi legati a un preciso momento): ¢ la
cosiddetta ‘Mild Cognitive Impairment’ (Mci), una condizione diagnosticabile con opportune
valutazioni neuropsicologiche. E nel Parkinson? Una delle scoperte pitt importanti degli ultimi anni,
ricorda la Sin, ¢ la dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della malattia inizia molti
anni prima della comparsa dei sintomi motori, e che spesso durante questa fase possono essere presente
manifestazioni non motorie. “Individuare le persone a rischio significa sperare di poter intervenire
precocemente con farmaci neuroprotettivi. Tempo uguale cervello pure nella sclerosi multipla, “una
malattia che oggi e relativamente agevole identificare — dicono i1 neurologi —se si e in grado di
valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano correttamente gli esami*. Ed “é stato
dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di
disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l’inizio di una terapia puo essere
responsabile della comparsa di disturbi non piu reversibili e recuperabili*. In occasione della Settimana
mondiale del cervello, la Sin prevede I’organizzazione sul territorio nazionale di incontri divulgativi,

convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie.

11 dettaglio delle iniziative ¢ consultabile online all’indirizzo www.neuro.it.

A livello internazionale, la ‘Brain Awareness Week’ ¢ promossa dalla European Dana Alliance for the
Brain in Europa, e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society for Neuroscience negli
Usa. A questa aderiscono ogni anno societa neuroscientifiche di tutto il mondo, tra cui dal 2010 anche la

Sin che rappresenta circa 3 mila specialisti neurologi el nostro Paese

99



10/03/2016

Quotidianodipuglia.it

Cervello, dai tumori all'ictus
determinante il fattore tempo

Il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma
anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche & |l
tema di quest'anno scelto dalla Sin (Societa Italiana di Neurologia) per aprire in Italia la VI
edizione della Settimana Mondiale del Cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo. «ll fattore
tempo - spiega Leandro Provinciali, Presidente della SIN - & cruciale in medicina e, in
particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni
al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e I'accuratezza dell'intervento neurologico,
subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che
spesso condizionano fortemente la qualita' di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce
risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi
Multipla & basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia
naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi». Vari i temi che saranno affrontati
durante gli incontri: si va l'ictus ischemico, I'Alzheimer, alla Sclerosi Multipla, ma anche il
Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le risoluzioni e per tutte c'e un unica
soluzione comune, il fattore tempo: "Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche €'
necessaria per I'avvio di un tempestivo trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate
alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno
assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale,
anche in rapporto all'aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie
neurodegenerative", spiega Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica Neurologica
dell'Universita' di Genova.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LEGA PRO
10 MARZO 2016 DI REDAZIONE MESSINA SPORTIVA

L’ACR aderisce alle iniziative per la “Settimana del
Cervello”

L’ACR Messina continua la propria attivita nel sociale e, in occasione della “Settimana del Cervello”, in programma da

lunedi 14 a domenica 20, ha deciso di collaborare con il Centro Neurolesi promotore dell’iniziativa organizzata dalla
Societa Italiana Neurologia. Alla conferenza stampa di presentazione, tenutasi mercoledi presso il Comune di Messina,
ente patrocinante dell’evento, hanno partecipato il direttore scientifico del Centro Neurolesi Placido Bramanti, il
direttore generale Angelo Aliquo, il direttore sanitario dott. Bernardo Alagna, il sindaco Renato Accorinti, il team
manager dell’ACR Messina Francesco Alessandro e la dirigente scolastica dell’Istituto d’istruzione superiore “La
Farina — Basile” prof.ssa Pucci Prestipino.

conferenza stampa “Settimana del Cervello”

11 calendario prevede una serie di incontri nelle scuole superiori della citta: 14 marzo — Bisazza (ore 9) / Seguenza (ore

11): 15 marzo — Maurolico (ore 9) / La Farina (ore 11); 16 marzo — Minutoli (ore 9) / Ainis (ore 11); 17 marzo — Verona

Trento (ore 9) /Basile (ore 11): 18 marzo — Jaci (ore 10) / Antonello (ore 12). Nel corso degli incontri saranno trattate

diverse tematiche legate al cervello e, pertanto, approfondimenti sulla prevenzione legata all’uso del casco, alla corretta

alimentazione e all’attivita fisica; 1’uso di sostanze stupefacenti (cannabis in particolare); le dipendenze da videogiochi

ed in generale le cosiddette nuove dipendenze. Durante gli incontri in questione, gli studenti forniranno ai

rappresentanti dell’IRCCS un elaborato per Istituto (disegno, poesia, foto), avente come tema “Il tempo ¢ cervello”

tematica dell’edizione 2016 della Settimana del Cervello.

11 pubblico del San Filippo

Iragazzi coinvolti nel progetto di informazione e sensibilizzazione prenderanno parte ad un contest ed i lavori
presentati, dopo una valutazione, verranno premiati sabato 19 marzo, alle 9:30, al Palacultura, nell’ambito della

manifestazione conclusiva alla quale parteciperanno rappresentanze di tutte le scuole coinvolte. Una giuria qualificata.

presieduta dal sindaco Renato Accorinti, insieme all’assessore allo Sport Sebastiano Pino, selezionera gli elaborati.

All’evento finale partecipera anche una rappresentanza dell’Acr Messina che mettera a disposizione dei primi tre

classificati un accredito per le rimanenti partite del campionato in corso. Tutte le scuole coinvolte e i ragazzi
partecipanti riceveranno un riconoscimento e i primi tre classificati, insieme con il premio messo a disposizione

dall’Acr, avranno un attestato di merito.
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In neurologia il fattore tempo & cruciale

La Sin, Societa Italiana di Neurologia promuove dal 14 al 20 marzo la VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello “Tempo E
Cervello”.

«l fattore tempo ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel
vero senso della parola. La rapidita e laccuratezza dellintervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad
esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale
della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi». E quanto sostiene Leandro Provinciali, Presidente della SIN, la Societa Italiana di Neurologia che
promuove dal 14 al 20 marzo la VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, al centro della quale il tema “Tempo E Cervello™. In occasione della
Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia prevede l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni
scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie. Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello ¢
consultabile on line .

Ictus: prendere tempo equivale a perdere tempo

«la nuova frontiera per la cura dellictus ischemico in fase acuta» sottolinea Elio Agostoni, Direttore della Struttura Complessa Neurologia e Stroke
Unit del Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Niguarda Ca' Granda di Milano «¢ la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica.
L'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe
essere eseguita il pill precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dallesordio dei sintomi. Nella comunita scientifica ¢ diffuso, nellambito delle
emergenze tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base dellesito clinico. Il recupero del ritardo
evitabile si fonda sullefficienza organizzativa del percorso clinico del pazente con ictus acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il
sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile».

11 tempo é cervello nella Malattia di Alzheimer

«La malattia di Alzheimen» spiega Carlo Ferrarese, Direttore Scientifico del Centro di Neuroscienze di Milano — Universita di Milano-Bicocca, Direttore
della Clinica Neurologica, Ospedale San Gerardo di Monza e Consigliere-Tesoriere della Societa Italiana di Neurologia «si manifesta clinicamente
con iniziali disturbi di memoria episodica, cio¢ della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento temporale, cui si associano nel corso del
tempo disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dellautonomia fimzionale. Con
il termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata,
si parla di distrbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che &
responsabile della manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni clinichey.

La diagnosi precoce fa risparmiare risorse e sofferenze: la Malattia di Parkinson

«Una delle scoperte pitt importanti degli ultimi anni» evidenzia Leonardo Lopiano, Direttore Struttura Complessa Neurologia dell AOU Citta della
Salute e della Scienza di Torino «¢ rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di Parkinson inizia molti
anni prima della comparsa dei sintomi motori € che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni non motorie. Queste
scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire precocemente con
farmaci neuroprotettivi».

Malattie del cervello: come la diagnosi precoce consente soluzioni efficaci e convenienti

«La Sclerosi Multiplax afferma Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica Neurologica dell'Universita di Genova «¢ una malattia che oggi ¢ relativamente
agevole identificare, se si ¢ in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e mterpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la
Risonanza Magnetica, lesame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano l'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E' stato
dimostrato che iiziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accunulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario,
ritardare I'inizio di una terapia, puo essere responsabile della comparsa di disturbi non piti reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la
terapia effettuata non ¢ pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche pitt incisive, pud essere cruciale per mantenere
condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale.
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“II tempo e cervello”, I'importanza della diagnosi precoce per le malattie neurologiche

Medicina scienza e ricerca
“Iltempo ¢ cervello”, limportanza della diagnosi precoce per le malattie neurologiche

Dal 14 al 20 marzo torna la Settimana mondiale del cervello. Tutte le iniziative sul sito www.neuro.it

di Redazione Aboutpharma Online 10 marzo 2016 P

“Il Tempo E Cervello”. Questo lo slogan al centro della VI edizione della Settimana mondiale del cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo e che
¢ stata promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (Sin). Con il tema di quest'anno, la Sin intende declinare il rapporto tra il tempo e le

malattie neurologiche, non solo con riferimento allurgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.
Per l'occasione saranno organizzati sul territorio nazionale incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie.

Cone spiega Leandro Provinciali, presidente della Sin, “il fattore tempo ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo,
infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo
la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare 1 danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la
diagnosi precoce risulta preziosa in molti casi: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi muiltipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia
terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”.

Una delle scoperte pitt importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presenti manifestazioni non
motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire
precocemente con farmaci neuroprotettivi.

Un altro esempio possiamo farlo parlando di Sclerosi multipla, malattia che oggi ¢ relativamente agevole identificare, se si ¢ in grado di valorizzare i
sintomi specifici e se si effettuano e interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza magnetica, l'esame liquorale, la neurofisiologia,
che dimostrano l'nteressamento diffuso su base autoimnmune del sistema nervoso. Ebbene, € stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente
causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e una maggjore autonomia. Al contrario, ritardare I'nizio di una terapia, puo causare la
comparsa di disturbi non piti reversibili e recuperabili.

11 dettaglio delle niziative italiane della Settimana mondiale del cervello ¢ consultabile online, all indirizzo www.neuro.it.
TAGS:

Cervello

Parkinson

sclerosi multipla

Settimana mondiale del cervello
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Cervello, dai tumori all'ictus determinante il fattore tempo

™ i

IIrapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di
soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche ¢ il tema di quest'anno scelto dalla Sin (Societa Italiana di Neurologia) per aprire in Italia la
VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo. «l fattore tempo - spiega Leandro Provinciali,
Presidente della SIN - ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i
danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e laccuratezza dellintervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi
sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita’ di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi
precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Mulltipla ¢ basilare per mettere in atto una
strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi». Vari i temi che saranno affrontati
durante gli incontri: si va lictus ischemico, I Alzheirer, alla Sclerosi Multipla, ma anche il Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti
e le risoluzioni e per tutte c'e un unica soluzione comune, il fattore tempo: "Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche €' necessaria
per lavvio di un tempestivo trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare
riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche
in rapporto allaumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie neurodegenerative", spiega Gianluigi Mancardi, Direttore
della Clinica Neurologica dell Universita' di Genova.
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Dal 14 al 20 marzo in tutta Italia la Settimana mondiale del cervello

Riparte con la VI edizione la 'Settimana Mondiale del Cervello', promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al
20 marzo. Con il tema di quest'anno - Tempo ¢ Cervello - la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con
riferimento all'urgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. Il fattore tempo — sostiene il
professor Leandro Provinciali, Presidente della SIN — ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il
tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita ¢ 'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei
primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce
risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia terapeutica
che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”. Tempo e cervello spiega, in senso pit neuroscientifico, la
percezione che il cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo
cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, € in grado di riconoscere la ‘sequenza temporale degli eventi' cio¢ la capacita di identificare
quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile 'evento successivo. Oltre a tale meccanismo,
basato suuna 'sequenza logica', puo essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli eventi, cio¢ quanto avviene in certi momenti
della giornata, della settimana, del mese o dell'anno interessato.

1l Tempo é cervello nelle patologie neurologiche. La nuova frontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase acuta ¢ la combinazione di trombolisi
sistemica e trombectomia meccanica. L'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica Iicfus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare,
la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il pit precocemente possibile e potenzialimente entro le 6 ore dallesordio dei sintomi. Nella
comunita scientifica € diffuso, nellambito delle emergenze tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base
dell'esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario,
risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile. La malattia di Alzheimer
si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica, cio¢ della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento temporale, cui si
associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva
dell'autonomia fimzionale. Con il termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di memoria, con
autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o ‘Mild Cognitive Impairment (MCI)'. Questa condizione, diagnosticabile con
opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che il processo patologico che
colpisce il cervello e che € responsabile della manifestazione clinica di MCT e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. Una delle
scoperte pill importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di Parkinson inizia
molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni non motorie. Queste
scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire precocemente con
farmaci neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla ¢ una malattia che oggi ¢ relativamente agevole identificare, se si ¢ in grado di valorizzare i sintomi specifici € si effettuano e
interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza Magnetica, l'esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano linteressamento
diffiso su base autoimmume del sistema nervoso. E' stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor
accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare I'inizio di una terapia, puo essere responsabile della comparsa di disturbi non pitt
reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non € pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie
terapeutiche pitl incisive, puo essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale. Una diagnosi precoce delle
patologie neurologiche ¢ necessaria per l'avvio di un tempestivo trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema
Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza
sociale, anche in rapporto all aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie neurodegenerative.

Nellambito dell'epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle
condizioni piu gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d'azione differenziato a seconda della molecola interessata e possono
offiire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o
mnnovativi quali quelli basati sull'uso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni neurologiche. Nella Malattia di Parkinson particolare
interesse ha destato recentemente I'uso della caffeina per le possibilita di miglioramento delle condizioni generali in presenza di particolari complicanze.
Oltre a cio, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare I'efficacia del farmaco e, in particolare, viene segnalata la possibilita di
somministrazione transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo. In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana
di Neurologia prevede l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari
e medie. (EUGENIA SERMONTI)

11 dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello é consultabile on line, all'indirizzo www.neuro.it

http://www.liberoguotidiano.it/news/salute/11887280/Dal-14-al-20-marzo-in.html
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L’ACR Messina in prima
linea in occasione della ”
Settimana del Cervello”

11 marzo 2016

31

L’ACR Messina continua la propria attivita nel sociale ed ha deciso di
collaborare, in occasione della “Settimana del Cervello”, con il Centro Neurolesi
promotore dell’iniziativa organizzata dalla Societa Italiana Neurologia.

Il programma dell’iniziativa prevede una serie di incontri nelle scuole superiori

della nostra citta e precisamente:

e 14 marzo — Bisazza (ore 9) / Seguenza (ore 11);
e 15 marzo — Maurolico (ore 9) / La Farina (ore 11);
o 16 marzo — Minutoli (ore 9) / Ainis (ore 11);

e 17 marzo — Verona Trento (ore 9) /Basile (ore 11);

o 18 marzo — Jaci (ore 10) / Antonello (ore 12).

Nel corso degli incontri saranno trattate diverse tematiche legate al cervello e,
pertanto, approfondimenti sulla prevenzione legata all’'uso del casco, alla
corretta alimentazione e all’attivita fisica; 'uso di sostanze stupefacenti
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(cannabis in particolare); le dipendenze da videogiochi ed in generale le
cosiddette nuove dipendenze. Durante gli incontri in questione, gli studenti
forniranno ai rappresentanti del'IRCCS un elaborato per Istituto (disegno,
poesia, foto), avente come tema “ll tempo € cervello”, tematica dell’edizione
2016 della Settimana del Cervello.

| ragazzi coinvolti nel progetto di informazione e sensibilizzazione prenderanno
parte ad un contest ed i lavori presentati, dopo una valutazione,

verranno premiati sabato 19 marzo, alle 9:30, al Palacultura di Messina.

Alla conferenza stampa di presentazione tenutasi ieri presso il Comune di
Messina, ente patrocinante dell’evento, hanno partecipato il direttore scientifico
del Centro Neurolesi prof. Placido Bramanti, il direttore generale dott. Angelo
Aliquo, il direttore sanitario dott. Bernardo Alagna, il sindaco Renato Accorinti, il
team manager dellACR Messina Francesco Alessandro e la dirigente scolastica
dell’lstituto d’istruzione superiore “La Farina — Basile” prof.ssa Pucci Prestipino.
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Cervello, settimana mondiale per ricordare
I'impostanza della diagnosi precoce

Il Tempo E Cervello é il tema al centro della VI edizione dellaSettimana
Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si
celebra dal 14 al 20 marzo.

La SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con
riferimento all’'urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni
anticipatorie nelle malattie croniche.

“Il fattore tempo — sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN — & cruciale in
medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per
limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e I'accuratezza
dell’'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio,
la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson
e nella Sclerosi Multipla € basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa
cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”.

Tempo e cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione che il cervello ha del
tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al cervello e
al loro progressivo cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, & in grado di
riconoscere la “sequenza temporale degli eventi” cioé la capacita di identificare quali
condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere
possibile I'evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”, pud
essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli eventi, cioé quanto

avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o dell’anno interessato.

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta é la combinazione di
trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia della terapia dipende dal tempo e

qualifica I'ictus come un’emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia
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meccanica dovrebbe essere eseguita il piu precocemente possibile e potenzialmente entro le
6 ore dall’esordio dei sintomi.

Nella comunita scientifica € diffuso, nellambito delle emergenze tempo dipendenti, il concetto
di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base dell’esito clinico. Il recupero

del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con

ictus acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro

Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica,
cioe della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento temporale, cui si
associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle capacita di
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il
termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi
iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o
“Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione, diagnosticabile con opportune
valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria.
Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che € responsabile della

manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.

Una delle scoperte piu importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla dimostrazione che il
processo neurodegenerativo alla base della Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della
comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere
presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché
se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire

precocemente con farmaci neuroprotettivi.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche € necessaria per I'avvio di un tempestivo
trattamento terapeutico.

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a
quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della
grande rilevanza sociale, anche in rapporto al’aumentata sopravvivenza e alla conseguente
crescita delle malattie neurodegenerative

Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli ultimi
anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle condizioni piu gravi di malattia. Tali
farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola

interessata e possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai
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trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali

quelli basati sull’'uso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni neurologiche.

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente 'uso della caffeina
per le possibilita di miglioramento delle condizioni generali in presenza di particolari
complicanze. Oltre a cid, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a
prolungare I'efficacia del farmaco e, in particolare, viene segnalata la possibilita di

somministrazione transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia prevede

I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per
gli studenti delle scuole elementari e medie.

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello & consultabile on line,

all’'indirizzo

Related posts:

111



11/03/2016

Telenord.it

Tumori e ictus, la tempestivita
della diagnosi riduce i danni al
cervello

11 marzo 2016

Il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con
riferimento all'urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e
di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche €’ il tema di quest’anno
scelto dalla Sin (Societa’ Italiana di Neurologia) per aprire in Italia la VI
edizione della Settimana Mondiale del Cervello, che si celebra dal 14
al 20 marzo.

“Il fattore tempo — spiega Leandro Provinciali, Presidente della SIN - &
cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo,
infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso
della parola. La rapidita e I'accuratezza dell'intervento neurologico,
subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita
dei malati. Oltre a cioO, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte
malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi
Multipla é basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che
possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i
sintomi”.

Vari i temi che saranno affrontati durante gli incontri: si va dall’'ictus
ischemico, all’Alzheimer, alla Sclerosi Multipla ,ma anche il Parkinson.
Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le risoluzioni e per tutte c’'é un
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unica soluzione comune, il fattore tempo: “Una diagnosi precoce delle
patologie neurologiche & necessaria per I'avvio di un tempestivo
trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del
Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello,
hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione
della grande rilevanza sociale, anche in rapporto allaumentata
sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie
neurodegenerative”, spiega Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica
Neurologica dell’Universita di Genova. (ANSA).
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CULTURA E SPETTACOLO
Settimana mondiale del cervello: al via gli eventi
organizzati da Scuola IMT e Fondazione Mario Tobino

venerdi, 11 marzo 2016, 13:52

Comprendere le implicazioni degli studi sul cervello e sul comportamento, anche nella vita di tutti i
giorni, cambiare I'approccio nei confronti delle malattie mentali e dei disturbi comportamentali e piu
in generale scoprire come funziona il nostro organo piu misterioso e affascinante. Questo l'intento
della “Settimana mondiale del cervello”, la manifestazione gratuita e aperta al pubblico,
organizzata da Scuola IMT Alti Studi di Lucca e Fondazione Mario Tobinoche si terra anche a
Lucca, in contemporanea con migliaia di eventi in tutto il mondo, dal 14 al 20 marzo.

Lunedi i primi appuntamenti. Alle 15, nell’auditorium Cappella Guinigi (complesso di San
Francesco), “Senza parole: come comunicano piante, animali e esseri umani”. Alla
conferenza interverranno PierdomenicoPerata (professore di Fisiologia Vegetale e rettore della
Scuola Superiore Sant'Anna), Giorgio Vallortigara (professore di Neuroscienze all’'Universita degli
Studi di Trento), Michele Di Francesco (professore di Logica e Filosofia della Scienza e rettore
dell’lstituto Universitario di Studi Superiori di Pavia) ePietro Pietrini (professore di Biochimica
Clinica e Biologia Molecolare Clinica e direttore della Scuola IMT Alti Studi Lucca).

«Lo studio del cervello € centrale per una riflessione umanistica e, in particolare, filosofica, in
quanto getta luce su alcuni dei piu grandi enigmi relativi alla natura umana — spiegaMichele Di
Francesco— Per me € un piacere particolare partecipare a questo incontro presso la Scuola IMT di
Lucca, una Scuola Superiore Universitaria molto simile allo IUSS e con la quale speriamo di
incrementare in futuro la collaborazione».“Come comunicano le piante” € invece il tema trattato
da PierdomenicoPerata, rettore della Scuola Superiore Sant'Anna di Pisa. «ll mondo vegetale é
percepito come immobile e silenzioso, incapace di relazioni sociali. Mostrerd come le piante,
nonostante siano prive di un sistema nervoso, possano comunicare tra di loro e anche interagire
con il mondo animale, a volte ingannando abilmente organismi dotati di cervello». Giorgio
Vallortigara, autore di libri di successo come “ll cervello che scodinzola” e “Cervello di gallina”,
parlera del pensiero degli animali che comunicano senza un linguaggio verbale. Pietro Pietrini,
infine, ci portera al centro del cervello, dove percepiamo il significato del linguaggio e le emozioni
trasmesse dalla parola.
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Seguira nella sera stessa di lunedi (alle 21.15, nella sala Vincenzo Da Massa Carrara del
complesso di San Micheletto) la proiezione di Taxi driverper riflettere insieme al pubblico, a 40 anni
dall’uscita del film, sul tema del disagio mentale e della sofferenza psichica. Interverranno lo
psichiatra Enrico Marchi e Pietro Petrini, direttore della Scuola IMT e presidente della Fondazione
Mario Tobino.L’iniziativa &€ organizzata in collaborazione con il Circolo del Cinema di Lucca.

Per maggiori informazioni: www.imtlucca.it/settimanadelcervello2016/.
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Dal 14 al 20 settimana mondiale del cervello

Il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento allurgenza, ma anche
all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche €’ il tema di
quest’anno scelto dalla Sin (Societa’ Italiana di Neurologia) per aprire in Italia la VI edizione della
Settimana Mondiale del Cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo.

“Il fattore tempo — spiega Leandro Provinciali, Presidente della SIN — & cruciale in medicina e, in
particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al
cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e 'accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo
la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano
fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cid, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie:
ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla € basilare per mettere in atto una
strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i
sintomi”.

Vari i temi che saranno affrontati durante gli incontri: si va I'ictus ischemico, I'Alzheimer, alla Sclerosi
Multipla ,ma anche il Parkinson. Per tutte saranno approfonditi gli aspetti e le risoluzioni e per tutte c’e
un unica soluzione comune, il fattore tempo: “Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche é
necessaria per l'avvio di un tempestivo trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle
Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto
particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto
allaumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie neurodegenerative”, spiega
Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica Neurologica dell’Universita di Genova.
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Unime in prima linea nella “Settimana Mondiale del Cervello”

Inserita da vivisicilia2 il Mar 11th, 2016 e archiviata in Benessere e Salute. Puoi seguire tutte le risposte a questo articolo
tramite RSS 2.0.

Messina. Dal 14 al 20 marzo, viene celebrata “La Settimana Mondiale del Cervello”, con l'obiettivo
di sollecitare la pubblica consapevolezza nei confronti della ricerca sul cervello. Coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli
Stati Uniti, la Settimana del Cervello ¢ il risultato di un vasto coordinamento internazionale a cui
partecipano le Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo ed in particolare anche la Societa Italiana

di Neurologia (SIN) e la European Accademy of Neurology (EAN).

Nell’ambito dell’edizione 2016, in tutta Italia saranno proposte una serie di iniziative di divulgazione
e sensibilizzazione riguardanti il funzionamento del cervello, le patologie legate alle varie
disfunzioni e le possibilita terapeutiche e riabilitative attualmente disponibili con uno sguardo a
futuri sviluppi tecnologici sia in termini di diagnostica che di trattamento. Tutto cio al fine di
accrescere la conoscenza sui progressi della ricerca nel campo delle Neuroscienze.

L’'Universita di Messina ha organizzato una serie di eventi per iniziativa dei proff. Giuseppe Vita,
Paolo Girlanda e Antonio Toscano, ordinari di neurologia, e delle proff.sse Rosalba Larcan e
Marina Quattropani, ordinario e associato di psicologia. Al Policlinico di Messina il 16 marzo alle
ore 16.00, presso I'Aula Magna del Padiglione E, si terra un seminario di neuroscienze, rivolto a
studenti dei Corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia, di Psicologia e di Scienze e Tecniche
Psicologiche. Saranno tenute letture da parte del prof. Giuseppe Vita, della prof.ssa Marina
Quattropani, del prof. Antonio Persico, ordinario di neuropsichiatria infantile e del prof. Angelo
Quartarone, associato di tecniche neuropsichiatriche e riabilitative. | temi trattati verteranno su
aspetti riguardanti la neuroplasticita, la neuropsicologia, la neurobiologia e la clinica delle malattie
neurologiche. Incontri di carattere divulgativo saranno tenuti nelle selle scuole superiori di Messina
con lintento di offrire una opportunita di informazione ed orientamento per gli studenti.

A completamento del programma di quest’anno, le scuole “F. Bisazza” (15 marzo) con la prof.ssa
Marina Quattropani e il prof. Antonio Toscano e I'"ISS — Verona Trento” (17 marzo) con la prof.ssa
Giuseppa Filippello ed il prof. Paolo Girlanda, grazie alla disponibilita e alla particolare attenzione
delle dirigenti scolastiche prof.sse Anna Maria Gammeri e Simonetta Di Prima, ospiteranno degli
incontri-dibattitto su aspetti divulgativi riguardanti le Neuroscienze, rivolti a docenti e studenti.

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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Il tempo é cervello: 'importanza della
diagnosi precoce nelle malattie
neurologiche

Tempo E Cervello il tema al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia
dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo.

Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con
riferimento all’'urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie
croniche.

“Il fattore tempo — sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN — e cruciale in medicina e, in particolare,
in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso
della parola. La rapidita e I'accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi,
consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio,
la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla
e basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi”.

Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN Tempo e cervello spiega, in senso piu
neuroscientifico, la percezione che il cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al
succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una
parte del nostro cervello, il lobo frontale, € in grado di riconoscere la “sequenza temporale degli
eventi”’ cioe la capacita di identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono
verificarsi prima, per poter rendere possibile I'evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato
su una “sequenza logica”, puod essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia
degli eventi, cioé quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o

dell’anno interessato.
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Tempo e cervello |l Tempo é cervello nelle patologie neurologiche: La nuova frontiera per la

cura dell’ictus ischemico in fase acuta € la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia
meccanica. L’efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica I'ictus come un’emergenza
tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il piu

precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi.

Nella comunita scientifica & diffuso, nel’ambito delle emergenze tempo dipendenti, il concetto di
ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base dell’esito clinico. Il recupero del
ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus
acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per

garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.

Ictus: prendere tempo equivale a perdere tempo

Prof. Elio Agostoni La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi

di memoria episodica, cioé della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento
temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle
capacita di ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia

funzionale. Con il termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per
descrivere i disturbi iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo

cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”.Questa condizione, diagnosticabile con

opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria.

Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che € responsabile della

manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.

Il tempo é cervello nella Malattia di Alzheimer

Prof. Carlo Ferrarese
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Una delle scoperte pit importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla dimostrazione che il
processo neurodegenerativo alla base della Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della
comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presente
manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a
individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire precocemente con

farmaci neuroprotettivi.

La diagnosi precoce fa risparmiare risorse e sofferenze: la Malattia di Parkinson

Prof. Leonardo Lopiano

La Sclerosi Multipla € una malattia che oggi € relativamente agevole identificare, se si € in
grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano correttamente gli esami di
laboratorio, come la Risonanza Magnetica, I'esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano
l'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato dimostrato che iniziare
una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e una
maggiore autonomia. Al contrario, ritardare I'inizio di una terapia, pud essere responsabile della
comparsa di disturbi non piu reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia
effettuata non & pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche
piu incisive, pud essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una vita

pressoché normale.

Malattie del cervello: come la diagnosi precoce consente soluzioni efficaci e convenienti

Prof. Gianluigi
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Mancardi Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche € necessaria per I'avvio di un

tempestivo trattamento terapeutico.

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a
quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della
grande rilevanza sociale, anche in rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente

crescita delle malattie neurodegenerative

Nell’'ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli ultimi anni,
rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle condizioni piu gravi di malattia. Tali farmaci
sono caratterizzati da un meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola interessata
e possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai trattamenti
tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali quelli basati

sulluso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni neurologiche.

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente I'uso della caffeina per
le possibilita di miglioramento delle condizioni generali in presenza di particolari complicanze. Oltre
a cio, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare I'efficacia del farmaco
e, in particolare, viene segnalata la possibilita di somministrazione transdermica di

carbidopautilizzando un apposito dispositivo.

Nuove opportunita terapeutiche

Prof. Leandro Provinciali
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In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia prevede
I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per

gli studenti delle scuole elementari e medie.

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello &€ consultabile on line,

all’'indirizzo www.neuro.it.

Iniziative La Settimana Mondiale del Cervello (Brain Awareness Week, BAW) &€ promossa a
livello internazionale dallaEuropean Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance
for the Brain Initiatives e dallaSociety for Neuroscience negli Stati Uniti. Ad essa aderiscono
ogni anno Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo — tra cui, dal 2010, anche la Societa Italiana
di Neurologia — oltre a numerosissimi enti, associazioni di malati, agenzie governative, gruppi

di servizio ed organizzazioni professionali di oltre 82 Paesi.

La Societa Italiana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti neurologi ed ha lo
scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi neurologici, finalizzati allo sviluppo della ricerca
scientifica, alla formazione, all’aggiornamento degli specialisti e al miglioramento della qualita

professionale nell’assistenza alle persone con malattie del sistema nervoso.
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SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

DI MARIA GRAZIA PIEMONTESE IN SALUTE - 11 marzo 2016 alle 3:45 pm - NESSUN COMMENTO
TAGS: MALATTIA NEUROLOGICA

Dal 14 al 20 marzo torna 'annuale appuntamento con la Settimana mondiale del cervellopromossa

dalla Societa italiana di neurologia e focalizzata sul tema Tempo & cervello.

La diagnosi precoce e il ricorso tempestivo alle terapie adeguate permettono ai medici di agire in modo
efficace sulla malattia neurologica. Lo sviluppo del morbo di Alzheimer e della sclerosi multipla, per
esempio, si puo rallentare o limitare cominciando a monitorare i sintomi e a intervenire su di essi prima

che si manifestino in stadi gia avanzati della malattia.

Il tempo & cervello, dunque, perché solo la prevenzione precoce puo proteggere il cervellodall’azione
distruttiva delle malattie neurologiche. Inoltre, limitare i danni sul cervello significa assicurare al
paziente un tempo maggiore di autonomia ed evitare sia alla famiglia che all'intera societa uno spreco

di denaro altrimenti certo.

Nel corso della Settimana mondiale del cervello, gli studi medici e i reparti di neurologia di molti
ospedali italiani saranno a disposizione di quanti vorranno chiedere maggiori informazioni sullacorretta
prevenzione del rischio neurologico e partecipare alle visite guidate nei reparti e nei laboratori di ricerca

organizzati presso alcuni nosocomi.

Per conoscere le iniziative della Settimana mondiale del cervello 2016 — Tempo & cervellovisita il sito

della Societa italiana di neurologia.
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Ritorna la “Settimana
mondiale del cervello” dal
14 al 20 marzo

11 marzo 2016

Riparte con la VI edizione la “Settimana Mondiale del Cervello“, promossa in Italia dalla
Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo. Con il tema di
quest’anno — Tempo & Cervello — la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le
malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma anche all’esigenza di
diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. “Il fattore tempo —
sostiene il professor Leandro Provinciali, Presidente della SIN — & cruciale in medicina e,
in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i
danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e I'accuratezza dell’'intervento
neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i
danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la
diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson
e nella Sclerosi Multipla € basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa
cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”. Tempo e
cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione che il cervello ha del tempo;
qguesta avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al
loro progressivo cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, € in grado di
riconoscere la ‘sequenza temporale degli eventi’ cioé la capacita di identificare quali
condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere
possibile I'evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una ‘sequenza logica’,
puo essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli eventi, cioé
quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o dell’anno

interessato.

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello &€ consultabile

on line, all'indirizzo www.neuro.it
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Per la prima volta a Lucca “La settimana del cervello”

LUCCA. Si entra nella parte piu affascinante e misteriosa del nostro corpo con la “Settimana del cervello”, appuntamento mondiale per la prima volta
organizzato a Lucca. Dal 14 al 19 marzo infatti,...

LUCCA. Si entra nella parte pit affascinante e misteriosa del nostro corpo con la “Settimana del cervello”, appuntamento mondiale per la prima volta
organizzato a Lucca.

Dal 14 al 19 marzo infatti, ad ospitare relatori e scienziati ¢ la scuola Imt, che da quest'anno aderisce all'iniziativa, nata nel 1996 per sensibilizzare i
cittadini sulla rilevanza della ricerca sul cervello.

Frutto diun'estesa collaborazione tra vari enti internazionali - la Societa Italiana di Neurologia e lomologa europea ne fanno parte dal 2010 - fino ad
oggi ha visto la partecipazione di oltre 2.800 partner in 82 Paesi.

I cinque giorni lucchesi si svolgeranno in diverse location tra la sede di I, nel complesso monumentale di San Francesco, l'ex ospedale psichiatrico di
Maggiano, dove ¢ prevista anche una visita guidata, il caffe letterario di viale Regina Margherita ¢ Villa Argentina a Viareggio.

Articolate le tematiche: dalla comunicazione di esseri umani e animali alla potenza dell immagine tra cervello e societa fino allo sport e all economia.
Per la prima giornata, lunedi 14, l'appuntamento ¢ alle 16 nella Cappella Guinigi del San Francesco.

Del linguaggio delle piante parlera Pierdomenico Perata, rettore della Scuola Superiore Sant' Anna di Pisa e professore di fisiologia vegetale, mentre
Giorgio Vallortigara, docente di neuroscienze alluniversita di Torino, spieghera il pensiero senza linguaggio degli animali.

Seguiranno le relazioni di Michele Di Francesco, rettore dello Iuss di Pavia e ordinario di logica e filosofia della scienza, e di Pietro Pietrini, direttore di
Imt e docente di biochimica e biologia molecolare.

Lo stesso Pietrini, alle 21,15 nella sala convegni di via San Micheletto, introdurra alla visione di “Taxi Driver”, il celebre film di Martin Scorsese con
Robert De Niro; con lui lo psichiatra Enrico Marchi.

Mercoledi 16 marzo Emanuele Ricciardi, ricercatore biochimico delluniversita di Pisa, spieghera invece cosa rende speciale il cervello degli atleti durante
un incontro che si svolgera alle 11 nel complesso di San Micheletto.

Giovedi 17 alle 20,30 a Villa Argentina sara proiettato “Per le antiche scale”, film di Mauro Bolognini ispirato all'omonimo libro di Mario Tobino, il
medico-scrittore che diresse il manicomio di Maggiano.

Ne parleranno Marco Natalizi, direttore della Fondazione intitolata a Tobino, Pietrini e lo psichiatra Vittorio Volterra.

Doppio appuntamento venerdi 18 marzo: alle 14,30 visita guidata all'ex ospedale psichiatrico (da prenotare a info@fondazionemariotobino.it o tel. 0583
327243) e alle 18 nella Cappella Guinigi dove ci sara un focus sulla “Potenza dellimmagine tra cervello e societa” con il professor Pietrini, Maria Luisa
Catoni, professore di storia dellarte antica e archeologia a Imt € Nicola Bassi, ordinario di diritto amministrativo all'universita di Parma.

Sabato 19 marzo alle 17 al caff letterario si parlera

invece di “Un mercato da brivido: economia tra emozione e ragione’ con Pietro Pietrini, Nicola Lattanzi e Massimo Riccaboni, docenti di economia
rispettivamente alluniversita di Pisa e a Imt. Tutti gli incontri sono aperti al pubblico.

(.t
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Genova - Riparte con la VI edizione la “Settimana Mondiale del Cervello®, promossa in Italia dalla
Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo. Con il tema di quest'anno
— Tempo ¢ Cervello — Ia SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non
solo con riferimento all'urgenza, ma anche all esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie
nelle malattie croniche.

Cervello - “Tl fattore tempo — sostiene il professor Leandro Provinciali, Presidente della SIN — ¢
cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo
per limitare 1 danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e laccuratezza dellintervento
neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare 1 danni che
spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia
di Parkinson e nella Sclerosi Multipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi”’. Tempo e cervello spiega, in senso pitl newroscientifico, la percezione che il cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al
succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento".

Eventi - "Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, ¢ in grado di riconoscere la ‘sequenza temporale degli eventi' cio¢ la capacita di identificare quali
condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile Ievento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su
una ‘sequenza logica', puo essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli eventi, cio€ quanto avviene in certi momenti della
giornata, della settimana, del mese o dell'anno interessato".

126



12/03/2016

Humanitasalute.it

Parkinson, tempo ¢ salute: perché ¢
importante intervenire rapidamente

Il Parkinson ¢ una malattia neurodegenerativa: dopo la comparsa dei sintomi la condizione
peggiora nel tempo. Il tempo — scelto come tema per 1’edizione del 2016 della Settimana del
Cervello— nella malattia di Parkinson puo giocare pero anche a favore dei pazienti. Intervenire al

momento giusto, nella diagnosi e anche nella cura, ¢ fondamentale.

La malattia di Parkinson colpisce nel mondo circa 6,3 milioni di persone, poco meno dell’1%
della popolazione, leggermente piu uomini che donne. La diagnosi arriva piu di frequente dopo i 60
anni ma un paziente su 10 ¢ under 50: il Neuro Center di Humanitas segue ad esempio molti

pazienti tra i 30 e i 40 anni.

Quando si dice Parkinson si pensa immediatamente al tremore, ma quest’associazione puo essere
fuorviante: «E bene ricordare che il tremore non & sempre presente e i campanelli d’allarme
possono essere altri sintomi poco specifici come il dolore a una spalla, una contrattura del piede che
si irrigidisce mentre camminiamo, una difficolta a scrivere o a usare la tastiera del computer. Tutti
sintomi di difficolta di movimento, di rigidita e di dolore agli arti che sono tipici di Parkinson nei

casi in cui non ¢’¢ tremorey, spiega il professore Alberto Albanese, responsabile di Neurologia

dell’ospedale Humanitas.

(Per approfondire leggi qui: Parkinson, deficit dell’olfatto e disturbi del sonno tra i segnali precoci)

Un recente studio dell’universita di Umea (Svezia) pubblicato su Plos One, ha addirittura associato
il rischio di caduta e di frattura dell’anca alla diagnosi di Parkinson. L’aumento di questo rischio

potrebbe infatti suggerire la presenza di un indebolimento neurodegenerativo clinicamente rilevante
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molti anni prima della diagnosi della malattia. Questo studio valorizza la presenza di minimi segni

parkinsoniani, veri “mini-Parkinson” osservati negli anziani.

Perché per il Parkinson ¢ importante diagnosticare e
intervenire per tempo?

«E importante intervenire tempestivamente nella cura della malattia di Parkinson perché i pazienti
possano godere di un futuro migliore e di una prognosi piu lieve della malattia. Se diamo ai farmaci
un po’ dell’onere del movimento questi aiutano il cervello a non stancarsi e cosi i neuroni, che sono

affaticati nella malattia di Parkinson, risparmiano un po’ di lavoro», conclude lo specialista.

Alla Settimana del Cervello (14-20 marzo) aderiscono la Societa italiana di Neurologia e

I’ospedale Humanitas.

Guarda il video

Parkinson: quanto conta intervenire tempestiva... @ 4

_ ; 'b

[{| PROF. ALBERTO ALBANES E
eroon iabile Newoiogis & Huma

128



12/03/2016

lltirreno.gelocal.it

Per la prima volta a Lucca “La
settimana del cervello”

LUCCA. Si entra nella parte piu affascinante e misteriosa del nostro
corpo con la “Settimana del cervello”, appuntamento mondiale per la

prima volta organizzato a Lucca. Dal 14 al 19 marzo infatti,...
11 marzo 2016

LUCCA. Si entra nella parte piu affascinante e misteriosa del nostro corpo con la
“Settimana del cervello”, appuntamento mondiale per la prima volta organizzato a Lucca.

Dal 14 al 19 marzo infatti, ad ospitare relatori e scienziati & la scuola Imt, che da
quest'anno aderisce all'iniziativa, nata nel 1996 per sensibilizzare i cittadini sulla rilevanza
della ricerca sul cervello.

Frutto di un’estesa collaborazione tra vari enti internazionali - la Societa italiana di
neurologia e I'omologa europea ne fanno parte dal 2010 - fino ad oggi ha visto la
partecipazione di oltre 2.800 partner in 82 Paesi.

| cinque giorni lucchesi si svolgeranno in diverse location tra la sede di Imt, nel complesso
monumentale di San Francesco, I'ex ospedale psichiatrico di Maggiano, dove € prevista
anche una visita guidata, il caffé letterario di viale Regina Margherita e Villa Argentina a
Viareggio.

Articolate le tematiche: dalla comunicazione di esseri umani e animali alla potenza
dell'immagine tra cervello e societa fino allo sport e all'economia.

Per la prima giornata, lunedi 14, I'appuntamento & alle 16 nella Cappella Guinigi del San
Francesco.

Del linguaggio delle piante parlera Pierdomenico Perata, rettore della Scuola Superiore
Sant’ Anna di Pisa e professore di fisiologia vegetale, mentre Giorgio Vallortigara, docente
di neuroscienze all'universita di Torino, spieghera il pensiero senza linguaggio degli
animali.

Seguiranno le relazioni di Michele Di Francesco, rettore dello luss di Pavia e ordinario di
logica e filosofia della scienza, e di Pietro Pietrini, direttore di Imt e docente di biochimica e
biologia molecolare.
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Lo stesso Pietrini, alle 21,15 nella sala convegni di via San Micheletto, introdurra alla
visione di “Taxi Driver”, il celebre film di Martin Scorsese con Robert De Niro; con lui lo
psichiatra Enrico Marchi.

Mercoledi 16 marzo Emanuele Ricciardi, ricercatore biochimico dell'universita di Pisa,
spieghera invece cosa rende speciale il cervello degli atleti durante un incontro che si
svolgera alle 11 nel complesso di San Micheletto.

Giovedi 17 alle 20,30 a Villa Argentina sara proiettato “Per le antiche scale”, film di Mauro
Bolognini ispirato all'omonimo libro di Mario Tobino, il medico-scrittore che diresse |l
manicomio di Maggiano.

Ne parleranno Marco Natalizi, direttore della Fondazione intitolata a Tobino, Pietrini e lo
psichiatra Vittorio Volterra.

Doppio appuntamento venerdi 18 marzo: alle 14,30 visita guidata all'ex ospedale
psichiatrico (da prenotare a info@fondazionemariotobino.it o tel. 0583 327243) e alle 18
nella Cappella Guinigi dove ci sara un focus sulla “Potenza dell'immagine tra cervello e
societa” con il professor Pietrini, Maria Luisa Catoni, professore di storia dell'arte antica e
archeologia a Imt e Nicola Bassi, ordinario di diritto amministrativo all'universita di Parma.

Sabato 19 marzo alle 17 al caffé letterario si parlera

invece di “Un mercato da brivido: economia tra emozione e ragione” con Pietro Pietrini,
Nicola Lattanzi e Massimo Riccaboni, docenti di economia rispettivamente all'universita di
Pisa e a Imt. Tutti gli incontri sono aperti al pubblico.

(p-t.)
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sperimentazioni contro le demenze

Esperimenti con nuove molecole, farmaci che agiscono partendo dalla biologia
molecolare per cercare di prevenire I'accumulo delle proteine che causano le
demenze: si tratta dalle sperimentazione che partira tra un mese al Degli Infermi
utilizzando nuove molecole americane, lo ha annunciato il dottor Graziano
Gusmaroli durante la conferenza stampa di questa mattina volta a presentare le
iniziative per la settimana mondiale del cervello che avra luogo dal 16 al 18 marzo
2016. Tutto & nato dalla collaborazione dell'associazione di volontariato Amici
parkinsoniani biellesi onlus APB e I'Asl Biella per sollecitare la pubblica
consapevolezza nei confronti della ricerca sul cervello. Dopo la positiva esperienza
dello scorso anno, quindi, con il supporto e il patrocinio del Coordinamento
associazioni disabilita cronica di Biella e del Comune e della biblioteca civica di
Vigliano hanno deciso di proporre tre momenti diversi in cui si parlera di cervello, di
ricerca e di esperienze legate alle malattie neurodegenerative. Il primo
appuntamento in calendario é previsto per mercoledi alle 15 all'ospedale e ha come
titolo "Aggiornamenti in tema di malattie neurodegenerative" al quale interverra il
professor Alessandro Padovani, uno dei maggiori esperti di neurobiologia e di cio
che sta alla base di queste patologie. "E' un onore avere come relatore questo
collega che ha esperienza nel campo e che ha anche trascorso un periodo di studio
in America - ha affermato il dottor Graziano Gusmaroli, direttore di SC Neurologia
del Degli Infermi - con lui sviscereremo questo argomento che purtroppo risulta
essere di grande attualita, visto che nel solo territorio biellese i malati di
parkinsonismo sono 500 e quelli affetti da demenze ben 4.000". La sperimentazione
che vedra il via nel giro di un mese prevedra 10 casi studio: "l criteri di inclusione
sono davvero ristretti dovremo scremare dalle 50 alle 100 per trovarne 10",
commenta Gusmaroli. Il secondo appuntamento invece avra luogo giovedi alle 18
nella biblioteca civica di Vigliano dove don Giorgio Chatrian presentera al pubblico
il suo ultimo libro "La mia vita con lady Park", il racconto di un uomo che da anni
convive con la malattia di Parkinson e, nonostante le difficolta, ha avuto la forza di
fondare I'associazione Amici di Parkinsoniani biellesi onlus, punto di riferimento per
malati e famigliari nella provincia di Biella. Biellese dal 2007, da quando ha accettato
di sottoporsi alla sperimentazione della pompa infusione di levodopa duodenale
continua effettuata dal dottor Gusmaroli, don Chatrian &€ un esempio di coraggio e di
uomo pieno di voglia di vivere e di lottare, che non si é lasciato piegare dalla
malattia.

"Casualmente ci siamo inseriti negli appuntamenti della settimana del cervello
perché l'idea mi & venuta leggendo le recensioni sui libri natalizi che mi ha portato a
scoprire che uno dei piu letti era sul Parkinson - ha commentato Marina Coppe.
presidente della biblioteca - e ne siamo molto contenti perché far conoscere
un'esperienza di vita come quella di don Chatrian per noi & una cosa bellissima".
Alla serata interverranno anche Emiliano Toso, biologo molecolare e musicista che
suonero alcune melodie del suo progetto Translational Music che traducono le
vibrazioni molecolari sul pentagramma e I'attrice Mariella Moschetto che leggera
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brani tratti dal libro "La mia vita con lady Park". L'ultimo dei tre appuntamenti sara
rivolto alle nuove generazioni e si terra venerdi alle 9 nella sala convegni della
Biverbanca di Biella: gli studenti prenderanno parte alla conferenza "Le deviazioni
della mente" in cui interverranno il professor Alessandro Vercelli direttore del
Neuroscience institute Cavalieri Ottolenghi di Orbassano per illulstrare il
funzionamento del cervello umano, la dottoressa Loredana Acquadro psicologa del
Ser. D dell'Asl Biella per parlare di ludopatia e il dottor Alessandro Spano fondatore
e direttore del Centro studi scena del crimine di Milano per affrontare le deviazioni
della mente sotto il profilo psico/criminologico e delle applicazioni neuroscientifiche
in ambito giuridico. "Questi appuntamenti si inseriscono benissimo nella nostra
strategia aziendale perché crediamo che possano essere un motore di sviluppo
culturale del nostro territorio", ha spiegato Angelo Penna. "Speriamo che siano tutti
e tre incontri partecipati perché per noi é fondamentale farci conoscere dai malati di
Parkinson del nostro territorio usando un modo di comunicare il piu ampio
possibile per sviluppare il passaparola, per far si che i malati non si sentano soli -
ha concluso Jacopo Durandi dell'associazione Amici parkinsoniani - tutte le
conferenze e gli incontri sono ad ingresso libero e gratuito".

a.s.
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Settimana Mondiale del Cervello: ecco dove farsi visitare gratis

by La Redazione - marzo 12, 2016

Anche quest'anno, come sempre a marzo, si svolge il Brain Awareness Week BAW ovvero la Settimana mondiale del cervello, iniziativa che
unisce gli sforzi delle organizzazioni partner in tutto il mondo in una celebrazione di questo preziosissimo organo destinata a persone di tutte le eta. La
settimana riguarda quella che va dal 14 al 20 marzo ¢ gli organizzatori non pongono limiti alle attivita “se non a quelli imposti dalla fantasia e
comprendono giorate aperte a laboratori di neuroscienze; mostre sul cervello; conferenze su temi legate al cervello; visite gratuite;
campagne di social media; display a biblioteche e centri sociali; workshop in aula; e molto di pi1 ancora”. Questa era l'edizione 2015.

ECCO TUTTI GLI INDIRIZZI UTILI

InQUESTE PAGINE puoi trovare i 58 eventi, inclusi i check up gratuiti, distribuiti in tutta Italia e segnalati dall'organizzazione
internazionale Dana. All'interno sono presenti centri specializzati che effettuano check ratuiti.

QUESTO E' inoltre I'elenco dettagliato predisposto dalla Societa Italiana di Neurologia SIN che ha fissato, sul territorio nazionale, ben 45
iniziative tra incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie. Alcuni sono coincidenti con il

P\NARENESS

programma della Dana.

In Italia quest'anno il tema portante ¢ il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento allurgenza, ma anche all'esigenza
di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. “1l fattore tempo — sostiene il prof. Leandro Provinciali, Presidente della
SIN — ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel
vero senso della parola. La rapidita e laccuratezza dellintervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte
malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla & basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa
cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintoni”.

I PROGRESSI DELIA FARMACOPEA

La ricerca farmaceutica ha fatto enormi passi in avanti nella capacita di trattare le malattie neurologiche. Nellambito dell'epilessia, per
esempio, molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle condizioni pitt
gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d'azione differenziato a seconda della molecola interessata (ruffinamide,
perampanel, retigabina) e possono offiire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali.
Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o imnovativi quali quelli basati sulluso della cannabis QUI ILLUSTRATI. Nel morbo di
Parkinson particolare interesse ha destato recentemente l'uso della caffeina (ECCO LA RICERCA che include I'Alzheimer), per le possibilita di
miglioramento delle condizioni generali in presenza di particolari complicanze, e del ribes nero come spiegato DA QUESTO STUDIO. Oltre a cio,
sono in fase di lancio alcune combinazioni dil-dopa utili a prolungare l'efficacia del farmaco e, in particolare, viene segnalata la possibilita di
somministrazione transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.
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IL 'TEMPO E CERVELLO': IMPORTANZA DI DIAGNOSI PRECOCE E INTERVENTO
TEMPESTIVO

"Tempo E Cervello' & il tema al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla
Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo.

Con il tema di quest'anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con
riferimento all'urgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

“1I fattore tempo - sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN - & cruciale in medicina e, in particolare, in
ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La
rapidita e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati.

Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi
Multipla € basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia,
tenendo sotto controllo i sintomi”. Tempo e cervello spiega, in senso pill neuroscientifico, la percezione che il cervello ha
del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo
cambiamento.

Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, & in grado di riconoscere la “sequenza temporale degli eventi” cioe la capacita
di identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile I'evento
successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”, pud essere utilizzato un secondo meccanismo
correlato alla cronologia degli eventi, cioé quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o
dell'anno interessato.

Il Tempo €& cervello nelle patologie neurologiche: La nuova frontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase acuta € la
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica
l'ictus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il piu
precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dallesordio dei sintomi. Nella comunita scientifica & diffuso,
nell'ambito delle emergenze tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base
dell'esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull'efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con
ictus acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i
pazienti candidati la miglior cura possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica, cioé della capacita di ricordare
eventi legati ad un preciso riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio,
dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dellautonomia funzionale. Con
il termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di memoria, con
autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”.

Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza

vera e propria. Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che é responsabile della manifestazione
clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.
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Una delle scoperte piu importanti degli ultimi anni & rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo
alla base della Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa
lunga fase possono essere presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se
si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire precocemente con farmaci
neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla & una malattia che oggi & relativamente agevole identificare, se si &€ in grado di valorizzare i sintomi
specifici e si effettuano e interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza Magnetica, I'esame
liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano l'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E' stato
dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e una
maggiore autonomia. Al contrario, ritardare l'inizio di una terapia, pud essere responsabile della comparsa di disturbi non piu
reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non € pienamente efficace e, quindi, cambiare
la cura utilizzando strategie terapeutiche piu incisive, pud essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con
una vita pressoché normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche & necessaria per l'avvio di un tempestivo trattamento terapeutico. Ii
mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno
assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto
allaumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie neurodegenerative Nellambito dell'epilessia molti
farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle
condizioni pil gravi di malattia.

Tali farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d'azione differenziato a seconda della molecola interessata e possono
offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno
infine approcci sperimentali o innovativi quali quelli basati sull'uso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni
neurologiche.

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente l'uso della caffeina per le possibilita di
miglioramento delle condizioni generali in presenza di particolari complicanze. Oltre a cid, sono in fase di lancio alcune
combinazioni di L- dopa utili a prolungare lefficacia del farmaco e, in particolare, viene segnalata la possibilita di
somministrazione transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia prevede l'organizzazione, sul
territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie.

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello & consultabile on line, all'indirizzo www.neuro.it.

http://www.salutedomani.com/article/il tempo e cervello importanza di_diagnosi _precoce e intervento tempestivo 20759
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Viaggio nel cervello lungo una
settimana

Da domani a Trieste incontri e approfondimenti con esperti.
Coinvolgendo musica, cinema, letteraturadi Simona Regina

TRIESTE. Pesa circa 1500 grammi ed & appena piu grande di un pugno, ma & 'organo piu
importante del nostro corpo. E il cervello, infatti, che definisce quello che siamo. Costituito
da un’intricata rete composta di cento miliardi di cellule nervose, orchestra ogni piu piccolo
aspetto del nostro pensiero, delle nostre percezioni, del nostro comportamento. Anche a
Trieste, i progressi della ricerca che permettono di capire meglio come funziona e i
meccanismi delle malattie che possono colpirlo saranno al centro degli incontri organizzati
in occasione della Settimana del Cervello, da domani fino a domenica. Con incursioni nel
cinema, nella letteratura e nella musica. Ideata dalla Dana Alliance for Brain Initiatives e
coordinata dalla International Brain Research Organization, € un appuntamento mondiale
e a livello locale gli eventi sono organizzati dal Centro Brain dell’Universita, Sissa,
Immaginario Scientifico e Rotary Club Trieste.

Alla neurofantascienza € dedicato I'incontro di apertura, domani alle 17.30 nell’auditorium
del Revoltella. Dalle innumerevoli versioni letterarie e cinematografiche della creatura del
dottor Frankenstein, a Hal 9000, il supercomputer di bordo della nave spaziale Discovery
nel film «2001: Odissea nello spazio», dai robot di Asimov agli androidi di «Blade Runner»
e alle macchine pensanti o addirittura dotate di coscienza immaginate da William Gibson,
Bruce Sterling e Philip Dick: il neurofisiologo Giampiero Leanza e la giornalista scientifica
Daniela Ovadia discuteranno con Fabio Pagan di come letteratura e cinema hanno
raccontato il cervello, le neuroscienze, I'intelligenza artificiale. Mentre I'attrice Diana Hébel
dara voce a una riduzione del racconto «William e Mary» di Roald Dahl: in cui il cervello
del protagonista, dopo la morte, viene espiantato e mantenuto attivo e pensante grazie a
un cuore artificiale.

Il sonno, invece, sara il tema della tavola rotonda di mercoledi alle 18 a Palazzo
Gopcevich. Dormire bene, si sa, € fondamentale per vivere bene e mantenersi in forma.
La quantita e la qualita del sonno, infatti, influenzano, per esempio, la memoria,
'apprendimento, la nostra salute. Perché dormiamo e gli effetti del sonno su mente e
corpo saranno illustrati dallo psicologo Nicola Cellini e da Carolina Lombardi, coordinatrice
del Laboratorio di Medicina del Sonno dell’lstituto Auxiologico Italiano.

Anche il consueto appuntamento con il Caffe delle scienze al Caffé Tommaseo (giovedi
alle 17.30) si tinge di neuroscienze: si parlera di depressione, con Matteo Balestrieri,
direttore della clinica psichiatrica dell’Universita di Udine, e di iperattivita e deficit di
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attenzione con Eugenia Di Barbora e Maddalena Vulcani, dell’Aidai. Venerdi, invece, nella
Sala della Piccola Fenice, alle 17, il neurofisiologo Paolo Battaglini, il neurologo Paolo
Manganotti e I'etologo Paolo Zucca metteranno a confronto cervello umano e cervello
animale nel corso della tavola rotonda "Cervelli+cervelli: noi e gli animali". Saranno invece
impegnati in una vera e propria sfida gli studenti delle superiori del Friuli Venezia Giulia
arrivati alla fase regionale delle Olimpiadi delle Neuroscienze: i migliori tre approderanno
alla competizione nazionale, a fine aprile a Brescia.

| curiosi di tutte le eta potranno visitare sabato (10-13, su prenotazione: ilas@sissa.it -
040-3787549/401) il laboratorio di Neuroscienze e societa della Sissa, diretto da Raffaella
Rumiati, per scoprire come i ricercatori studiano i nostri comportamenti sociali,
dallinterpretazione delle espressioni facciali alla gestione delle situazioni di ansia. Mentre
nel pomeriggio (alle 17.30), alla libreria Lovat si parlera del “cervello delle cose” e di come
gli oggetti possono dialogare, tra loro e con noi, grazie a Internet. Ad accompagnare |l
pubblico alla scoperta dell'Internet of Things, la nuova frontiera dell’hi-tech che ha il
potenziale di cambiare il mondo, saranno Mariarosaria Taddeo, filosofa dell’Universita di
Oxford, e Marco Zennaro, ricercatore del Centro Internazionale di Fisica Teorica.

La settimana del cervello si chiude in musica, con il concerto del’Orchestra Giovanile San
Giusto, domenica alle 20.30 al cinema teatro della parrocchia “Madonna del Mare”. |I
maestro Jacopo Brusa, il sacerdote Lorenzo Magarelli, musicista e teologo, e Alessandro
D’Ausilio, ricercatore all’ltalian Institute of Technology di Ferrara, saranno “diretti” da Paolo
Battaglini per capire, tra note e parole, cosa significa ascoltare la musica e perché
attraverso di essa possiamo conoscere meglio il nostro cervello.

«Del resto la musica, come composizione organica, & una caratteristica tipica del cervello
umano» conclude Battaglini, soddisfatto per «la grande varieta di eventi in programma,
che potranno intercettare interessi diversi e soddisfare la curiosita del pubblico».
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n biblioteca a Vigliano: "La mia vita con Lady
Park"

CondividiFacebookTwitterGoogle+PrintWhatsAppEmail

Il libro di don Chatrian, in occasione della Settimana mondiale del
Cervello, il 17 marzo alle 18

In occasione della Settimana mondiale del Cervello, il 17 marzo prossimo, alle ore 18.00, la
Biblioteca di Vigliano Biellese presentera il volume La mia vita con Lady Park di don
Giorgio Chatrian. L'evento, alla cui organizzazione ha lavorato la Presidente del Consiglio di
Biblioteca, Marina Coppe, con l'Associazione Amici Parkinsoniani Biellesi, vedra la
partecipazione dell'autore, che ricopre la carica di Presidente dell Associazione stessa e del
giornalista Paolo La Bua; Mariella Moschetto leggera alcuni brani del libro. "Siamo
particolarmente lieti di ospitare questo incontro - dice il Sindaco, Cristina Vazzoler - che ci
consentira di approfondire temi di grande interesse...che troppo spesso non sono
adeguatamente conosciuti, affrontando la malattia di Parkinson con una prospettiva
multidisciplinare e affrontando anche l'utilita delle cure complementari e della
riabilitazione.

Nel nostro territorio l'Associazione APB e attiva da tempo grazie ad alcuni volontari e
I'Amministrazione ha reso loro disponibile il "Nonnobus" per il trasporto e la palestra
comunale per le ore settimanali dedicate alle attivita motorie. Inoltre, la sezione di Vigliano
Biellese dell'’Accademia Shen Qi Kwoon Tai di Vercelli, ha collaborato con U'APB,
introducendo la pratica del Taijiquan che ha dimostrato effetti positivi sulla malattia di
Parkinson. Nell'appuntamento di Vigliano, inoltre, avremo la possibilita di ascoltare Emiliano
Toso, che suonera le melodie per fare danzare le nostre cellule: un approccio innovativo
alla musicoterapia. Vi aspettiamo quindi in biblioteca il prossimo giovedi 17 marzo, alle ore
18.00."
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“Non pensioniamo il cervello”,
check-up per la prevenzione
dell’invecchiamento mentale

Domani e mercoledi, tra le 9 e le 13, nel contesto della Settimana mondiale del
cervello

L'iniziativa molfettese "Non pensioniamo il cervello"© n.c.

“Non pensioniamo il cervello: la prevenzione dell'invecchiamento cerebrale”. E I'evento, anzi un vero e
proprio check-up, che si svolgera a Molfetta, a cura della psicologa Cecilia Armenio, esperta della
neuropsicologia dell’eta evolutiva, dell’adulto e dell’anziano e in disturbi specifici dell’apprendimento,

domani e mercoledi, trale 9 e le 13.

L’iniziativa rientra nella “Settimana mondiale del cervello”, a sua volta finalizzata ad aumentare la
consapevolezza pubblica sui progressi della ricerca sul cervello, organo affascinante e ancora in parte

misterioso.

Quest'anno la Puglia & partner ufficiale della Brain Awareness Week che si svolge a livello
internazionale e che raccoglie piu di 80 professionisti i quali, patrocinati dall’ordine degli Psicologi della
Regione Puglia, dalla Societa degli psicologi dell'area neuropsicologica - Span e da Assomensana
(Associazione per lo sviluppo e il potenziamento delle abilita mentali), hanno realizzato un calendario

regionale di eventi gratuiti.

L'iniziativa molfettese si rivolge a chiunque, tra gli over '50, voglia conoscere lo stato di salute delle
proprie abilita mentali. Il test, vero e proprio check-up, € individuale, con prove "carta e matita" della
durata complessiva di circa 45/60 minuti. Al termine dei test lo specialista pud dare informazioni
personalizzate sul funzionamento delle principali attivita cognitive, quali memoria, attenzione,
concentrazione, linguaggio e cosi via e fornire suggerimenti su come mantenere in ottima forma le

proprie abilita cognitive.
Il controllo sara a titolo gratuito per chiunque ne faccia richiesta all'interno della settimana prescelta per

I'evento. La prenotazione avverra direttamente con I'esperta, scrivendo a cecilia.armenio@gmail.com

oppure contattandola sulla pagina Facebook Dott.ssa Cecilia Armenio.
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Settimana mondiale del cervello

Al via la quarta edizione novarese

NOVARA - “Titoli di Testa” ¢ il nome della rassegna cinematografica che caratterizzera la quarta edizione novarese della “‘Settimana mondiale del
cervello”, evento che si terra da domani, 14 marzo, fino al 20, e che si propone di richiamare 'attenzione sugli sviluppi che la ricerca ha avuto con il
trascorrere degli anni nel campo delle neuroscienze. Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa, dalla Dana Alliance for the Brain
Iniziatives e dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti, la “Settimana mondiale del cervello” nasce dal coordinamento internazionale al quale
partecipano le Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo e anche la Societa Italiana di Neurologia.A livello locale I'niziativa € da sempre organizzata
dalla Fondazione della Comunita del Novarese onlus con la collaborazione delle Strutture di Neurologia e di Neurochirurgia dell Azienda ospedaliero-
universitaria ‘“Maggiore della Carita” e di associazioni del territorio, alcune delle quali collaborano con le Strutture dell Aou. «LLa Fondazione — ha
commentato il presidente Cesare Ponti— sostiene questo evento che consente, tra l'altro, di raccogliere donazioni e promuovere i Fondi legati alle attivita
svolte nel campo della medicina e della ricerca delle neuroscienze dalle tre realta che con noi collaborano, ovvero il Fondo per la Ricerca sulle Malattie
del Motoneurone e della Mielina, il Fondo “Enrico Geuna” per la Neurochirurgia e il Fondo Alzheimer. L'obiettivo ¢ la sensibilizzazione della
popolazione rispetto ai progressi nellambito della ricerca sul cervello, sulle terapie delle malattie neurologiche e psichiatriche e sulla loro prevenzione,
tematiche che riteniamo fondamentali, visto che la natura umana si fonda su questo organo, dal quale hanno origine sensazioni, intuizioni € pensierd». 11
dottor Ponti ha ricordato che «il Fondo per la Ricerca sulle Malattie del Motoneurone e della Mielina, in soli cinque anni, ha registrato da parte della
conunita novarese una condivisione molto alta, grazie anche all impegno dell'associazione Uniti per la Ricerca sulla Sclerosi Laterale Amiotrofica di
Novara, presieduta dal dottor Edoardo Ferlito. Il Fondo “Enrico Geuna” per la Neurochirurgia, attraverso le proprie erogazioni e le donazioni raccolte,
si propone di permettere all' équipe neurologica novarese di accrescere i gia alti standard professionali e sta vivendo un periodo di intensa attivita insieme
con l'associazione Amici della Neurochirurgia “Enrico Geuna” onlus, presieduta dalla dottoressa Paola Girardi e che sostiene le attivita del reparto. 11
Fondo Alzheimer promuove progetti e iniziative, riguardanti lassistenza, la formazione e la ricerca sulla malattia di Alzheimer realizzati dall' Associazione
malattia Alzheimer Novara onlusy.

Lalla Negri

http://www.corrieredinovara.com/it/web/settimana-mondiale-del-cervello-33069/sez/novara-citta
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La settimana del cervello:
I'importanza della diagnosi precoce

Tempo E Cervello é il tema al centro della VI edizione della
Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa
Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal 14 al 20 marzo.

Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra
il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento
all'urgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di
soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. Tempo E Cervello “II
fattore tempo - sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della
SIN - & cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il
neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello,
nel vero senso della parola.

La rapidita e I'accuratezza dell’'intervento neurologico, subito
dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare
i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei
malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte
malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nellaSclerosi
Multipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che
possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto
controllo i sintomi”. Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN Tempo e
cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione che il
cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle
informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo
cambiamento.

Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, € in grado di riconoscere
la “sequenza temporale degli eventi” cioe la capacita di identificare
qguali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi
prima, per poter rendere possibile I'evento successivo. Oltre a tale
meccanismo, basato su una “sequenza logica”, puo essere utilizzato
un secondo meccanismo correlato alla cronologia Tempo e cervello
degli eventi, cioé quanto avviene in certi momenti della giornata, della
settimana, del mese o dell’'anno interessato.

Il Tempo e cervello nelle patologie neurologiche: La nuova frontiera
per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta & la combinazione di
trombolisi sistemica e trombectomia meccanica.

L'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica I'ictus come
un‘emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia
meccanica dovrebbe essere eseguita il piu precocemente possibile e
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potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi. Nella comunita
scientifica e diffuso, nell’lambito delle emergenze tempo dipendenti, il
concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla
base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus
acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di
cura del nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la
miglior cura possibile.

Ictus: prendere tempo equivale a perdere tempo Prof. Elio Agostoni
La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali
disturbi di memoria episodica, cioe della capacita di ricordare eventi
legati ad un preciso riferimento temporale, cui si associano nel corso
del tempo disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle capacita di
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva
dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si intende proprio
la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di
memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo
cognitivo lieve o “*Mild Cognitive Impairment (MCI)".

Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e
propria. Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il
cervello e che e responsabile della manifestazione clinica di MCI e poi
di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. Il tempo &
cervello nella Malattia di Alzheimer Prof. Carlo Ferrarese

Una delle scoperte piu importanti degli ultimi anni e
rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo
alla base della Malattia di Parkinson inizia molti anni prima della
comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase
possono essere presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte
hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a individuare i
soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire
precocemente con farmaci neuroprotettivi.

La diagnosi precoce fa risparmiare risorse e sofferenze: la Malattia di
Parkinson Prof. Leonardo Lopiano La Sclerosi Multipla € una malattia
che oggi e relativamente agevole identificare, se si € in grado di
valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano
correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza Magnetica,
I'’esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano l'interessamento
diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato dimostrato
che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un
minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario,
ritardare l'inizio di una terapia, puo essere responsabile della
comparsa di disturbi non piu reversibili e recuperabili.
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Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non e
pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie
terapeutiche piu incisive, pud essere cruciale per mantenere
condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale.
Malattie del cervello: come la diagnosi precoce consente soluzioni
efficaci e convenienti Prof. Gianluigi Mancardi Una diagnosi precoce
delle patologie neurologiche € necessaria per I'avvio di un tempestivo
trattamento terapeutico. Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie
del Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello,
hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione
della grande rilevanza sociale, anche in rapporto all’'aumentata
sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie
neurodegenerative Nell'ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati
introdotti sul mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto
alle forme farmaco resistenti o alle condizioni piu gravi di malattia.
Tali farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d’azione
differenziato a seconda della molecola interessata (ruffinamide,
perampanel, retigabina) e possono offrire soluzioni significative nelle
forme attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali.
Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali
quelli basati sull’'uso della cannabis Nella Malattia di Parkinson
particolare interesse ha destato recentemente I'uso della caffeina per
le possibilita di miglioramento delle condizioni generali in presenza di
particolari complicanze. Oltre a cio, sono in fase di lancio alcune
combinazioni di L-dopa utili a prolungare l'efficacia del farmaco e, in
particolare, viene segnalata la possibilita di somministrazione
transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

Nuove opportunita terapeutiche Prof. Leandro Provinciali In occasione
della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia
prevede l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri
divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole
elementari e medie. Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana
Mondiale del Cervello € consultabile on line,

all'indirizzo www.neuro.it. Iniziative La Settimana Mondiale del
Cervello (Brain Awareness Week, BAW) & promossa a livello
internazionale dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e
dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society for
Neuroscience negli Stati Uniti. Ad essa aderiscono ogni anno Societa
Neuroscientifiche di tutto il mondo - tra cui, dal 2010, anche la
Societa Italiana di Neurologia - oltre a numerosissimi enti,
associazioni di malati, agenzie governative, gruppi di servizio ed
organizzazioni professionali di oltre 82 Paesi.

La Societa Italiana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000
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specialisti neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in
Italia gli studi neurologici, finalizzati allo sviluppo della ricerca
scientifica, alla formazione, all’'aggiornamento degli specialisti e al
miglioramento della qualita professionale nell’assistenza alle persone
con malattie del sistema nervoso.

Eventi a Roma:

Centro Epilessie Tumorali dell'Istituto Nazionale Tumori "Regina Elena'
Venerdi 18/03 Happy Neuro Hour!! ... spuntini di divulgazione
scientifica teatro musica...

dal 14/03 al 14/05 SINDem, ITALPLANED, SIBioC : Diagnosi
clinico-biologica delle demenze: censimento dei centri italiani.

#settimanamondialedelcervello #iltempoécervello
#sclerosimultipla #parkinson #Alzheimer

- See more at:
http://www.radiocolonna.it/hotel_e_benessere/20160314/30332/la_s
ettimana_del_cervello_limportanza_della_diagnosi_precoce/#sthash.Y
9rzdnaO.dpuf
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Quali patologie comportano I’errata percezione del tempo

Oltre a malattie degenerative o eventi traumatici, anche situazioni acute (intossicazioni,
anestesie) possono compromettere la rievocazione di informazioni per un periodo
antecedente o successivo all’evento (amnesia retrograda o anterograda). Il meccanismo
attraverso il quale si realizza la compromissione della percezione del tempo ¢
diversificata. Nelle principali forme di demenza, ad esempio, il soggetto non riesce a
rievocare episodi della propria giornata, soprattutto se non legati ad un particolare
contenuto emotivo. Nelle forme piu avanzate, non riesce a legare le proprie abitudini
giornaliere (come consumare un pasto o uscire) all’orario abituale di esecuzione.

Per questo, nei centri residenziali dedicati a soggetti dementi, ¢ frequente 1’utilizzo di
“richiami” che sottolineano il momento del giorno o della settimana che si sta vivendo

(orologi, calendari, sequenze abituali dell’attivita giornaliera, ecc.).

Nell’ambito delle condizioni “episodiche” cioe caratterizzate da brevi periodi di
alterazione della percezione del tempo, possono essere riconosciute tutte le
manifestazioni che comportano alterazione dell’“attenzione sostenuta”, cio¢ della
capacita di legare un’esperienza al riferimento temporale abituale. La condizione piu
comune ¢ quella riferita a eventi traumatici del cranio con alterazione del contatto con
I’ambiente, nei quali si identifica una “lacuna mnesica” caratterizzata dall’incapacita di
realizzare quanto accade in un lasso di tempo. Le condizioni alla base di tale incapacita
di rendersi conto del tempo reale sono molteplici e di diversa natura: anche stimoli
emotivi particolarmente intensi possono indurre il soggetto a “non accorgersi” del tempo
che ¢ passato. In alcune circostante, la difficolta di percepire il tempo intercorso nello
svolgimento di un’attivita, puo rappresentare un elemento di valorizzazione della stessa
attivita, la quale appare in grado di catturare 1’attenzione del soggetto fino a “distrarlo”
dai suoi riferimenti temporali.

Cosa comporta I’errata percezione del tempo

L’errata percezione del tempo compromette i riferimenti abituali della nostra vita e
I’organizzazione della nostra attivita. Pazienti dementi non si rendono conto di quando ¢
ora di mangiare o di coricarsi e, in tal modo, vedono “disgregata la propria giornata”. E
indubbio, pero, che qualsiasi condizione, anche occasionale, comprometta 1 riferimenti
temporali della nostra attivita e limiti la possibilita di memorizzare le informazioni
relative a tale attivita.

Sulla base di tale presupposto, eventuali esperienze condotte senza che si identifichino 1
connotati temporali, pud essere rievocata come esperienza specifica ma non inquadrata
correttamente nel proprio vissuto e quindi correlata ad altri eventi significativi. In altri
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termini, il soggetto puo essere consapevole di aver vissuto un fatto significativo, ma non
riconoscere in quale contesto esso si ¢ realizzato. Anche tale condizione ¢ correlata ai
fattori che compromettono 1’attenzione su base tossica (ad es. ebbrezza alcolica),
iatrogena (utilizzo di farmaci sedativi o ipnotici) o per altri eventi clinici (ad es. crisi
epilettiche o traumi cranici).

Il disorientamento temporale puo costituire fattore predittivo di patologie
neurologiche, e quali?

11 disorientamento temporale rappresenta abitualmente una condizione delle fasi
avanzate delle malattie degenerative. In particolare una condizione di demenza, di varia
natura, si associa a compromissione della collocazione temporale degli eventi. In realta,
nelle diverse forme di demenza, tale difficolta si esprime diversamente in ragione delle
diverse strutture cerebrali interessate dalla malattia. In alcuni casi, come nei danni
vascolari o traumatici del cervello, il soggetto puo perdere le informazioni correlate a un
certo periodo, conservando la struttura generale dell’organizzazione temporale degli
eventi. In altre condizioni, di tipo degenerativo, la perdita di episodi non significativi
della propria esperienza puo rappresentare una fase iniziale del “mild cognitive
impairment”, cio¢ della condizione che puo preludere ad una vera demenza.

Non bisogna pero dimenticare che, con il crescere degli anni, puo modificarsi la
“strategia cognitiva” del soggetto, passando dalla memorizzazione di singoli eventi e di
particolari dettagli alla tendenza a rievocare esperienze nella loro globalita, senza cura di
alcuni elementi. In tale condizioni, la rievocazione delle esperienze puo essere guidata
dalla risonanza emotiva delle stesse.

Come gia espresso, anche condizioni transitorie possono essere responsabili del
disorientamento temporale, come avviene per fatti traumatici, tossici o per 1’uso di
farmaci sedativi ed ha espressione transitoria. Una condizione particolare ¢ rappresentata
dall’*amnesia globale transitoria” nella quale il soggetto si comporta correttamente ma
perde i riferimenti temporali per minuti o poche ore, senza ricordare le motivazioni della
sua attivita. Tale condizione, a prognosi sicuramente favorevole, puo essere piu
frequente in alcuni soggetti, quali gli emicranici, e non rappresenta un fattore predittivo
per un futuro deterioramento cognitivo.

fonte: ufficio stampa
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In Humanitas il cervello in mostra”

I1 cervello in bella mostra. Per la Settimana del Cervello (dal 14 al 20 marzo)
Humanitas ha allestito un’esposizione dedicata a quest’organo tanto complesso
quanto affascinante. La mostra riprende il tema dell’edizione di quest’anno
della Settimana del Cervello, a cui I’ospedale aderisce assieme alla Societa

italiana di Neurologia, “Tempo ¢ cervello”

La mostra ¢ allestita al primo piano del building 2 ed ¢ visitabile anche dopo

la Settimana del Cervello. Ecco in 11 pannelli I'universo del cervello umano:

1. Tempo e cervello

AVANTI >

Dalla ricerca alle nuove tecnologie, dalle patologie ai consigli per mantenere in forma

il cervello il piu a lungo possibile
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Dal 14 la settimana del cervello

Una serie di conferenze al Circolo dei Lettori con grandi esperti e giovedi 17 alla
Cavallerizza incontro con Piero Angela dedicato alla mente

Piero Angela

14/03/2016
[L.GH.]

Esiste o non esiste il libero arbitrio? Fino a che punto i geni e ’ambiente condizionano il nostro comportamento?
E un dibattito secolare che ha anche visto personaggi del calibro di Spinoza e, piul recentemente di Cesare
Lombroso, partecipare al dibattito filosofico e teologico. In che modo la struttura e le nostre funzioni cerebrali
influenzano le nostre decisioni? Siamo davvero liberi o siamo sottoposti a condizionamenti interni (la genetica) ed
esterni (I’ambiente e le nostre esperienze)? 11 comportamento criminale ¢ geneticamente determinato? Queste e
altre domande saranno oggetto di indagine dal punto di vista del neurobiologo, del neuropsicologo e del
neuropsichiatra, con uno sguardo sulla storia dell’antropologia criminale di Cesare Lombroso.

Cinque gli appuntamenti per questa nuova edizione al Circolo dei Lettori, via Bogino 9, dal 14 al 19 marzo dalle
ore 18. Lunedi 14 marzo lo psichiatra Filippo Bogetto, Dipartimento di Neuroscienze Rita Levi-Montalcini
dell’Universita di Torino, affronta il delicato tema del libero abitrio.

Martedi 15 con Cristina Becchio e Francesca Garbarini del Dipartimento di Psicologia dell’Universita di Torino si
parlera Torino si parlera del delicato equilibrio tra le nostre intenzioni e le azioni che ne scaturiscono e della
consapevolezza che ne abbiamo, partendo da un episodio che vide coinvolti i filosofi austriaci Karl Popper e
Ludwig Wittgenstein e quello gallese Bertrand Russel al King’s College di Cambridge nell’immediato
dopoguerra, dal titolo «Ludwig Wittgenstein e 1’attizzatoio: azioni e intenzioni). Con Silvano Montaldo, storico e
Direttore del Museo Cesare Lombroso dell’Universita di Torino, mercoledi 16, si guardera alla storia
dell’antropologia criminale di Cesare Lombroso «Criminali si nasce o si diventa?».

Ma allora siamo davvero liberi o siamo sottoposti a condizionamenti interni ed esterni? In che modo geni e
ambiente, natura e cultura modificano il cervello attraverso 1’epigenetica? Venerdi 18 con Annalisa Buffo si
indaghera «Tra geni ed esperienzay, infine sabato 19 alle 18 un evento speciale dedicato ai giovani neuroscienziati
italiani che lavorano tra Europa e Stati Uniti con tecnologie innovative «Cervelli che pensano al futuro». Conduce
da Torino Piero Bianucci con la partecipazione di Gionata Strigaro, vincitore del Premio Fasolo 2015,
Dipartimento di Medicina Traslazionale dell’Universita del Piemonte Orientale (Novara), Elena Parmigiani,
Dipartimento di Biomedicina, Universitdt Basel CH), e in video-collegamento con Riccardo Beltramo
dell’Howard Hughes Medical Institute, University of California a San Diego (Usa) e Gabriele Deidda della School
of Biosciences, dalla Cardiff University (Uk).
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Giovedi 17 alla Cavallerizza, via Verdi 9, alle 14 una conferenza (in lingua inglese) in ricordo di Ferdinando
Rossi della scienziata americana Alexandra L. Joyner dello Sloan-Kettering Center di New York su «La
complessita dei circuiti nervosi», dialoghi tra cellule nel cervelletto e alle 17,45 un intervento speciale di Piero
Angela che chiude la 30

a

edizione di GiovediScienza «Viaggio nella mente».

La Settimana del Cervello 2016 a Torino ¢ promossa da CentroScienza Onlus, con il sostegno della Compagnia di
San Paolo, in collaborazione con Regione Piemonte, Istituto Nazionale di Neuroscienze, Neuroscience Institute
Cavalieri Ottolenghi, Nit Centro Interdipartimentale di Neuroscienze e Dottorato in Neuroscienze dell’Universita

di Torino, Circolo dei Lettori.

Info Associazione CentroScienza tel. 011/839.49.13, info(@centroscienza.it.
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| a settimana del cervello

LIBERO ARBITRIO?

Alle 18 al Circolo dei Lettori in via Bogino 9, in occasione della “Settimana del Cervello 2016”, si
tiene I'apertura del ciclo "Le neuroscienze della liberta e del libero arbitrio”, con l'incontro "Libero
arbitrio: chi & che decide in me?" con lo psichiatra Filippo Bogetto.
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Settimana Mondiale del cervello,
tre giorni di incontri e conferenze

Gli eventi sono organizzati dagli Amici Parkinsoniani Biellesi e
dall'Asl. Si inizia mercoledi, 16 marzo, con I'appuntamento dal
titolo "Aggiornamenti in tema di malattie neurodegenerative"

Riparte con la VI edizione la "Settimana Mondiale del Cervello”, promossa nel nostro
Paese dalla Societa Italiana di Neurologia, che si celebra dal 14 al 20 marzo. Nell'ambito
di questa iniziativa, 'Associazione di Volontariato Amici Parkinsoniani Biellesi Onlus
(APB) in collaborazione con lAsl di Biella, con il supporto e il patrocinio del
Coordinamento Associazioni Disabilita Cronica di Biella, del Comune di Biella e della
Biblioteca Civica di Vigliano organizza una tre giorni di incontri per sensibilizzare la
comunita locale sulle tematiche legate al cervello, facendo leva sulla ricerca e sulle
esperienze di malattie neurodegenerative.

"Il grande valore delle associazioni € quello di richiamare l'attenzione sulle categorie di
malati meno conosciute - ha dichiarato il Dott. Angelo Penna, direttore sanitario dell’Asl
di Biella, nel corso della conferenza stampa di presentazione -. In questo contesto, la
Settimana Mondiale del Cervello che abbiamo organizzato con APB ha, tra le altre cose,
grande valore dal punto di vistra scientifico”. In effetti, per mercoledi prossimo, 16
marzo, € previsto un incontro dal titolo "Aggiornamenti in tema di malattie
neurodegenerative”, nella sala conferenze dell'Ospedale di Biella, ore 15.
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Tra i relatori, il Prof. Alessandro Padovani dell'Universita di Brescia, uno dei maggiori
esperti in Italia nel campo delle malattie neurodegenerative, grazie anche al suo lavoro
di ricerca prima a Boston e poi a Roma. A presentare in modo dettagliato questo
appuntamento ée stato il Dott. Graziano Gusmaroli, direttore del reparto di Neurologia al
"Degli Infermi”. Il secondo incontro in calendario si terra nella biblioteca civica di
Vigliano, alle ore 18, di giovedi 17 marzo.

Don Giorgio Chatrian presentera il suo ultimo libro, "La mia vita con Lady Park”, in cui
racconta la sua esperienza di convivenza con la malattia. La presentazione avra un
accompagnamento musicale grazie al Dott. Emiliano Toso, biologo molecolare e
musicista, e verranno letti alcuni brani del libro dall'attrice Mariella Moschetto. Ultimo
appuntamento, quello previsto alle 9 di venerdi 18 marzo, nella sala convegni di
Biverbanca.

Lincontro, dal titolo "Le deviazioni della mente", e rivolto ai ragazzi delle scuole
superiori biellesi, in particolare allITlI e all'lstituto Tecnico di Mosso. Particolarmente
interessante si preannuncia lintervento del Dott. Alessandro Spano, fondatore e
direttore del Centro Studi Scena del Crimine di Milano, che parlera delle deviazioni sotto
il profilo psico-criminologico e delle applicazioni psico-neuroscientifiche in ambito
giuridico. Tutti gli incontri in calendario sono ad ingresso libero.
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Malattie neurologiche, 'importanza di diagnosi
precoce e intervento tempestivo

Autore: Redazione
, 14 Marzo 2016

Se ne parla dal 14 al 20 marzo in occasione della Settimana

by

Mondiale del Cervello. “Tempo E Cervello” & il tema della VI

edizione
“Tempo E Cervello” il tema al centro della VI edizione della Settimana
Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia
(SIN), che Si celebra dal 14 al 20 marzo.

Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le
malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma anche
all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie
croniche.

“II fattore tempo - sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN
- & cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo,
infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso
della parola. La rapidita e I'accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo
la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che
spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la
diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia
di_Parkinson e nella Sclerosi Multipla € basilare per mettere in atto una
strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia,
tenendo sotto controllo [ sintomi”.

Tempo e cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione che il
cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle
informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una
parte del nostro cervello, il lobo frontale, € in grado di riconoscere la “sequenza
temporale degli eventi” cioé la capacita di identificare quali condizioni sono
giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter rendere possibile
I'evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza logica”,
pud essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli
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eventi, cioé quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana,
del mese 0 dell'anno interessato.

Il Tempo e cervello nelle patologie neurologiche
La nuova frontiera per la cura dellictus ischemico in fase acuta e la
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L'efficacia
della terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus come un’‘emergenza tempo-
dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere
eseguita il piu precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore
dall’esordio dei sintomi.
Nella comunita scientifica e diffuso, nel’lambito delle emergenze tempo
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo
alla base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In
questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro
Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di

memoria episodica, cioé della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso
riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del
linguaggio, dell’orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio,
con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si
intende proprio laperdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi
iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di
disturbo cognitivo lieve o “"Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa
condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche,
spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che
il processo patologico che colpisce il cervello e che & responsabile della
manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste
condizioni cliniche.

Una delle scoperte piu importanti degli ultimi anni & rappresentata dalla
dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che,
spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni non
motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a

150



14/03/2016

Osservatoriomalattierare.it

individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra
intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla ¢ una malattia che oggi & relativamente agevole
identificare, se si & in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e
interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza
Magnetica, I'esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano
I'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato
dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo,
un minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario,
ritardare l'inizio di una terapia, puo essere responsabile della comparsa di
disturbi non piu reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che
la terapia effettuata non & pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura
utilizzando strategie terapeutiche piu incisive, pud essere cruciale per
mantenere condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche &€ necessaria per I’'avvio di
un tempestivo trattamento terapeutico.
I mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo
nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in
rapporto all'aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle
malattie neurodegenerative
Nell’'ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel
corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle
condizioni piu gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un
meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola interessata e
possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai
trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o
innovativi quali quelli basati sull'uso della cannabis che appare indicata anche
in altre condizioni neurologiche.
Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente I'uso
della caffeina per le possibilita di miglioramento delle condizioni
generali in presenza di particolari complicanze. Oltre a ci0, sono in fase di
lancio alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare l'efficacia del farmaco e,
in particolare, viene segnalata la possibilita di somministrazione transdermica
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di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di
Neurologia prevede l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri
divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari
e medie.

Il dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello e
consultabile on line, all'indirizzo www.neuro.it.
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AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO. I NEUROLOGI: "IL TEMPO
E CERVELLO"

In tutte le malattie neurologiche sono fondamentali diagnosi precoce e
azione tempestiva. Fino al 20 marzo la Societa italiana di neurologia
organizza incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per studenti delle
scuole elementari e medie. Alla Settimana aderiscono 82 Paesi

g

ROMA - Comincia oggi e prosegue fino a domenica 20 marzo la Settimana mondiale
del cervello, promossa in Italia dalla Societa italiana di neurologia (Sin). Il tema al
centro di questa edizione € "Tempo € cervello": si vuole porre all'attenzione di tutti
e indagare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con
riferimento all'urgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni
capaci di prevenire le malattie croniche. "Il fattore tempo - spiega il professor Leandro
Provinciali, presidente della Sin - & cruciale in medicina e, in particolare, in ambito
neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al
cervello. La rapidita e I'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la
comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso
condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a ci0, la diagnosi precoce
risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella malattia di Parkinson e nella
sclerosi multipla & basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa
cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi". Ma
tempo e cervello solo legati anche a livello piu neuro-scientifico, spiega Provinciali,
infatti € il cervello a darci la percezione del tempo: "Questa avviene in relazione al
succedersi delle informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo
cambiamento - argomenta il presidente Sin -. Una parte del nostro cervello, il lobo
frontale, € in grado di riconoscere la ‘sequenza temporale degli eventi' cioé la capacita
di identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi
prima, per poter rendere possibile I'evento successivo. Oltre a tale meccanismo,
basato su una ‘sequenza logica', pud essere utilizzato un secondo meccanismo
correlato alla cronologia degli eventi, cioé quanto avviene in certi momenti della
giornata, della settimana, del mese o dell'anno interessato".

Nelle diverse malattie neurologiche - e nelle nuove opportunita terapeutiche - di cui si
trattera nei convegni di questa Settimana, "il tempo & cervello".

Ictus. Spiega la Societa italiana di neurologia: "La nuova frontiera per la cura
dell'ictus ischemico in fase acuta & la combinazione di trombolisi sistemica e
trombectomia meccanica. L'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus
come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia
meccanica dovrebbe essere eseguita il pill precocemente possibile e potenzialmente
entro le 6 ore dall'esordio dei sintomi. Nella comunita scientifica & diffuso, nell'ambito
delle emergenze tempo-dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come
momento organizzativo alla base dell'esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si
fonda sull'efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In
guesto scenario, € necessario - dice la Sin - riorganizzare il sistema di cura nel
nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile".
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Alzheimer. La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di
memoria episodica, cioé della capacita di ricordare eventi legati a un preciso
riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio,
dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio, con perdita
progressiva dell'autonomia funzionale. Con il termine demenza si intende proprio
la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di memoria, con
autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o "Mild
Cognitive Impairment (MCI)". Questa condizione, diagnosticabile con opportune
valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e
propria. Ancora l'evidenza tempo, segnale di cruciale importanza: "Sappiamo che il
processo patologico che colpisce il cervello e che & responsabile della manifestazione
clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche".

Parkinson. Una delle scoperte piu importanti degli ultimi anni € che il processo
neurodegenerativo alla base della malattia di Parkinson inizia molti anni prima della
comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere
presenti manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza
poiché,se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia,
si potra intervenire precocemente con farmaci neuro-protettivi.

La sclerosi multipla € una malattia che oggi e relativamente agevole identificare -
spiegano i neurologi della Sin - se si € in grado di valorizzare i sintomi specifici e si
effettuano e interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la risonanza
magnetica, I'esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano l'interessamento
diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E' stato dimostrato che iniziare una
terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e
una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare I'inizio di una terapia puo essere
responsabile della comparsa di disturbi non pilu reversibili. Comprendere in tempi brevi
che la terapia effettuata non & pienamente efficace e, quindi, cambiare cura
utilizzando strategie terapeutiche pil incisive puo essere cruciale per mantenere
condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale.

Terapie e farmaci. Le terapie dedicate alle malattie del sistema nervoso, con
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso
degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto
all'aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie
neurodegenerative.Nell'ambito dell'epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul
mercato nel corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o
alle condizioni piu gravi di malattia. Essi - spiega la Sin - sono caratterizzati da un
meccanismo d'azione differenziato a seconda della molecola interessata e possono
offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai trattamenti
tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o innovativi quali
quelli basati sull'uso della cannabis che appare indicata anche in altre condizioni
neurologiche. Nella malattia di Parkinson particolare interesse ha destato
recentemente I'uso della caffeina per le possibilita di miglioramento delle condizioni
generali in presenza di particolari complicanze. Oltre a cio, sono in fase di lancio
alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare I'efficacia del farmaco e, in
particolare, viene segnalata la possibilita di somministrazione transdermica di
carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

Appuntamenti in tutta Italia. In occasione della Settimana mondiale del cervello, la
Societa italiana di neurologia organizza, sul territorio nazionale, incontri divulgativi,
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convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e
medie. Qui il dettaglio delle iniziative italiane.

A livello internazionale la Settimana (Brain Awareness Week, BAW) & promossa dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain
Initiatives e dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti.Ad essa aderiscono ogni
anno Societa neuroscientifiche di tutto il mondo - tra cui, dal 2010, anche la
Societa italiana di neurologia - oltre a numerosissimi enti, associazioni di malati,
agenzie governative, gruppi di servizio ed organizzazioni professionali di oltre 82
Paesi. La Societa italiana di neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti
neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi neurologici,
finalizzati allo sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, all'aggiornamento
degli specialisti e al miglioramento della qualita professionale nell'assistenza alle
persone con malattie del sistema nervoso. (ep)

(14 marzo 2016)
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Ini, visite gratis per la settimana
mondiale del cervello

Aggiunto da redazione il 14 marzo 2016.
Tags della Galleria sanita

FacebookTwitterGoogle1

Il Poliambulatorio dell’Istituto di Cure Fisiche - Roma Centro Storico (Via
V.E. Orlando 75, Roma; tel. 06 4740711) ha aderito alla Settimana mondiale
del cervello 2016, promossa dalla Sin (Societa’ italiana di neurologia), che si
svolgera’ dal 14 al 20 marzo 2016. Per 'occasione Il Poliambulatorio
dell'Istituto di Cure Fisiche - Roma Centro Storico offrira’ visite neurologiche

gratuite. Le visite saranno effettuate dalla dott.ssa Jessica Faroni, medico
neurologo, tutti i giorni della Settimana mondiale del cervello dalle ore 10,00
alle ore 13,00 e dalle ore 16,00 alle ore 18,00. Per aderire all’iniziativa ci si
puo’ rivolgere alla Segreteria del Poliambulatorio chiamando i numeri 06
4740711 oppure 06 94534700 dalle 7,30 alle 18,30. Cosi’ in un comunicato
I'Ini, Istituto Neurotraumatologico Italiano.
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(14/03/2018) - Parte oggi la Settimana
Mondiale del Cervello, promossa
in Italia dalla Societd Italiana di
MNeurclogia (SIN), che si celebrerad
fino a domenica 20 marzo.

Con il tema di questa edizione
Tempo E Cervello, la SIN intende
declinare il rapporto tra il tempo
e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza

ma anche all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzion
anticipatorie nelle malattie croniche.

"Il fattore tempo - sostiene il Prof. Leandro Provinciali,
Presidente della SIN - & cruciale in medicina e, in particolare, in
ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo
per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La
rapidith e |'accuratezza dell'intervento neurologico, subite dopo
la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare
i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei
malati. Oltre a cid, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte
malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi
Multipla & basilare per mettere in atto una strategia terapeutica
che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi”.

Tempo e cervello spiega, in senso pil neuroscientifico, la
percezione che il cervello ha del tempo; questa avviene in
relaziohe al succedersi delle informazioni che giungeono al
cervello e al loro progressive cambiamento. Una parte del
nostro cervello, il lobo frontale, & in grado di riconoscere la
“sequenza temporale degli eventi” cioé la capacita di identificare
quali condizioni sono  giustificate da eventi che debbono
verificarsi prima, per poter rendere possibile |'evento
successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza
logica”, pud essere utilizzato un secondo meccanismo correlato
alla cronologia degli eventi, cicd quanto avviene in certi
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momenti della giornata, della settimana, del mese o dell’anno
interessato.

Il Tempo & cervello nelle patologie neurologiche:

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta &
la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia
meccanica. L'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica
I'ictus come un’‘emergenza tempo-dipendente. In particolare, la
trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il pid
precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore
dall’esordio dei sintomi.

Nella comunita scientifica & diffuso, nell'ambito delle emergenze
tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come
momento organizzativo alla base dell’esito clinico. Il recupero
del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del
percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario,
risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro
Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura
possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali
disturbi di memoria episodica, ciog della capacitd di ricordare
eventi legati ad un preciso riferimento temporale, cui si
associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio,
dell’'orientamento, delle capacitd di ragionamento, critica e
giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con
il termine demenza si intende propric la perdita di autonomia,
mentre per descrivere i disturbi iniziali di memeoria, con
autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo
lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione,
diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche,
spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria.
Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il
cervello e che & responsabile della manifestazione clinica di MCI
e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.
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Settimana mondiale del cervello, la
cura delle malattie neurologiche passa
dalla prevenzione

Dal 14 al 20 marzo incontri divulgativi, convegni scientifici e
visite gratuite per una diagnosi tempestiva

SALUTE

By Cinque Quotidiano / 14 marzo 2016

Tempo E Cervello il tema al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del
Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra dal
14 al 20 marzo. Con il tema di quest’anno, la Sin intende declinare il rapporto tra il tempo
e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all’'urgenza, ma anche all’esigenza di

diagnosi ;empestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.
TEMPO E CERVELLO

«ll fattore tempo — sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN — & cruciale in

medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo
per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e 'accuratezza
dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di
ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati.
Oltre a ci0, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella
Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla & basilare per mettere in atto una strategia
terapeutica che possa cambiare |a storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i
sintomiy.

Tempo e cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione che il cervello ha del
tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al
cervello e al loro progressivo cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale,
€ in grado di riconoscere la “sequenza temporale degli eventi” cioé la capacita di
identificare quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per
poter rendere possibile I'evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una
“sequenza logica”, pud essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia
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deqli eventi, cioé quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese
o dell’anno interessato.

MALATTIE NEUROLOGICHE

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche & necessaria per 'avvio di un
tempestivo trattamento terapeutico. || mondo delle terapie dedicate alle Malattie del
Sistema Nervoso, con particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto
particolare rilievo nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale,
anche in rapporto allaumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie
neurodegenerative.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia
prevede I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici
e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie. Il dettaglio delle iniziative italiane
della Settimana Mondiale del Cervello € consultabile on line, all'indirizzo www.neuro.it.
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Chi ha cervello non aspetti tempo:
Alzheimer, Parkinson e ictus, la scommessa
e la diagnosi

14 marzo 2016 ore 19:13, Micaela Del Monteﬁ E

Comincia oggi lunedi 14 marzo e prosegue fino a domenica 20 marzo la Settimana mondiale

del cervello, promossa in Italia dalla Societa italiana di neurologia (Sin).

Il tema al centro di questa edizione ¢ "Tempo ¢ cervello" per porre 'attenzione di tutti sulla
necessita di indagare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento
all'urgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni capaci di prevenire le
malattie croniche.

"La nuova frontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase acuta ¢ la combinazione di trombolisi
sistemica e trombectomia meccanica - spiegano dalla Sin - L'efficacia della terapia dipende dal
tempo e qualifica l'ictus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia
meccanica dovrebbe essere eseguita il pitt precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore
dall'esordio dei sintomi. Nella comunita scientifica ¢ diffuso, nell'ambito delle emergenze tempo-
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base dell'esito
clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull'efficienza organizzativa del percorso clinico
del paziente con ictus acuto. In questo scenario, ¢ necessario - dice la Sin - riorganizzare il sistema

di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile".

"L'Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica - proseguono
gli esperti - cio¢ della capacita di ricordare eventi legati a un preciso riferimento temporale, cui si
associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle capacita di
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell'autonomia funzionale. Con il termine
demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di
memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o "Mild
Cognitive Impairment (MCI)". Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Ancora l'evidenza

tempo, segnale di cruciale importanza".
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Analogo discorso per il Parkinson che inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e
che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presenti manifestazioni non motorie.
"Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché, se si riuscira a individuare i soggetti a
rischio di sviluppare la malattia, si potra intervenire precocemente con farmaci neuro-protettivi.
La sclerosi multipla ¢ una malattia che oggi ¢ relativamente agevole identificare - spiegano i
neurologi della Sin - se si ¢ in grado di valorizzare 1 sintomi specifici e si effettuano e interpretano
correttamente gli esami di laboratorio, come la risonanza magnetica, l'esame liquorale, la
neurofisiologia, che dimostrano l'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso.
E' stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor
accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare 1'inizio di una terapia puo
essere responsabile della comparsa di disturbi non piu reversibili. Comprendere in tempi brevi che
la terapia effettuata non ¢ pienamente efficace e, quindi, cambiare cura utilizzando strategie
terapeutiche piu incisive puo essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una

vita pressoché normale".

"Il fattore tempo - spiega il professor Leandro Provinciali, presidente della Sin - ¢ cruciale in
medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per
limitare i danni al cervello. La rapidita e I'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo
la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso
condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta
preziosa in molte malattie: ad esempio, nella malattia di Parkinson e nella sclerosi multipla ¢
basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale

della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi".

La Settimana mondiale del cervello ¢ promossa a livello internazionale in oltre 82 paesi dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e
dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti. In Italia, la Societa italiana di neurologia prevede
l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per

gli studenti delle scuole elementari e medie.
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Medicina: ha inizio la settimana mondiale
del cervello

Da oggi ha inizio la settimana mondiale del cervello

Di llaria Quattrone -

14 marzo 2016 - 20:47

Il tema della Settimana mondiale del cervello ha come titolo “7Tempo e cervello®. Questo evento
sara celebrato a partire da oggi e fino a domenica 20 marzo. L evento ¢ stato promosso dalla Societa
italiana di neurologia e vuole declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche. “// fattore
tempo — ha detto Leandro Provinciali, presidente della Sin —e’ cruciale in medicina e, in
particolare, in ambito neurologico, il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al
cervello, nel vero senso della parola. La rapidita’ e [’accuratezza dell’intervento neurologico,
subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso
condizionano fortemente la qualita’ di vita dei malati. Oltre a cio’, la diagnosi precoce risulta
preziosa in molte malattie: ad esempio, nella malattia di Parkinson e nella Sclerosi multipla e’
basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della
malattia, tenendo sotto controllo i sintomi“.Durante la settimana dedicata al cervello saranno
affrontate alcune tematiche relative alle nuove frontiere per la cura dell’ictus

ischemico, dall’Alzheimer, al morbo di Parkinson fino alla sclerosi multipla.
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50 curiosita sul nostro cervello

Una raffica di informazioni sull' organo piti complesso e misterioso del corpo in occasione della Settimana mondiale del cervello
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Alice Pace
Giornalista scientifica
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sfoglia Ia gallery
L'olfatto ¢ il senso che piu stimola i ricordi

Inoltre gli scienziati hanno dimostrato che alcuni odori sono in grado di attivare piu di altri le aree cerebrali deputate alla memoria
autobiografica

Nessun dolore

Diversamente dalla pelle, dai muscoli e dagli altri organi, nel cervello non ci sono nocicettori, i recettori per gli stimoli dolorosi.
Insomma, il cervello non fa mai male
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L'arrivo di un figlio lascia una traccia anche nel cervello

E questa traccia ¢ diversa tra la neo-mamma e il neo-papa, dove lattivazione dei circuiti relativi ai comportamenti genitoriali avviene
con tempistiche diverse

La sua salute risente molto di quel che mangiamo

Esiste un'intera branca della ricerca che studia i rapporti tra alimentazione e flmzionalita del cervello

Facciamo dai quattro ai sette sogni per notte

E almeno la meta la rimuoviamo entro 1 primi minuti dopo il risveglio

du‘-'
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Operazioni da svegli

Si, esistono interventi chirurgici che € possibile effettuare con il paziente sveglio
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Districarsi tra le connessioni neuronali ¢ un vero labirinto

Tanto che una branca delle neuroscienze si dedica esclusivamente a ricostruire (un po' come la genetica col dna) la mappa completa
del connettoma, cio¢ di come sono legati gli uni con gli altri i neuroni nel sisterma nervoso centrale

La depressione ha una base biologica

Pur essendo di origine psicologica o traumatica, le ipotesi sui meccanismi di questo disturbo mentale puntano tutto su alcuni processi
molecolari

No, non si perde e riacquista la memoria con una botta in testa

Cert, un brutto colpo pud generare confusione, ma non cancella la memoria autobiografica come succede nei film, né tantomeno una
botta successiva la fa riacquistare

Dimenticare ¢ importante come ricordare

Cancellare le informazioni non necessarie per far spazio alle nuove € un processo attivo, necessario a conservare l'integrita dei
processi nervosi
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Il sesso? Una ginnastica per il cervello

Migliora il sonno, ¢ antistress e ha dimostrato di attivare alcune aree della corteccia deputate alla memoria

L'alcol da alla testa per davvero

Intercorrono appena sei minuti tra il momento in cui beviamo vino o birra e quello in cui 'alcol inizia ad alterare la comunicazione tra
le cellule del cervello

W

b

Alcune alterazioni al lobo frontale sono state associate ad alcuni reati d'impeto

Gia, le neuroscienze, e in particolare il neuroimaging, stanno penetrando sempre pitt il campo della criminologia e le aule dei tribunali,
anche se per gli esperti bisogna andarci coi piedi di piombo

Si forma tutto a partire da un "tubo"'

A sole tre settimane dal concepimento, uno strato di cellule si ripiega a generare il tubo neurale, il precursore del sistema nervoso
centrale
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Pesa poco meno del nostro fegato

Nell'essere umano adulto, si aggira tra 1,3 e 1,4 chilogrammi

Le donne non vengono da Venere, gli uomini non vengono da Marte

Nessuna ricerca sul cervello ha confermato lo stereotipo che le donne siano piti emozionali, cosi come non ¢ dimostrato che gl
uomini siano piti razionali o aggressivi

Apprezza la curiosita

Attraverso il neuroimaging si € scoperto che le menti piu assetate di conoscenza modificano fisicamente Ia struttura del cervello,
predisponendolo all apprendimento

La mente dei teenager non é fatta per abbracciare la prospettiva di qualcun altro

La capacita di immedesimarsi negli altri si sviluppa infatti solo verso Ia fine delladolescenza
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E impossibile riempirlo tutto

La memoria del cervello ¢ diversa da quella di un hard disk ed ¢ virtualmente illimitata

Si lavora a cortecce cerebrali in miniatura

Tentano di riprodurle oggi gli scienziati in laboratorio per lo studio ravvicinato di disturbi come la schizofrenia e la depressione

Esiste un collegamento tra i microbi del nostro intestino e il cervello

Si chiama gut brain axis ed ¢ il legame dimostrato tra il microbiota, cio¢ le migliaia di miliardi di microbi dell' organismo, soprattutto
nel tubo digerente, e le funzioni cerebrali

/ \

La violenza domestica fa male (anche) al cervello

I bambini che subiscono stress e abuso tra le mura di casa sono esposti a un rischio pitt elevato di sviluppare ansia e depressione da
adulti
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Genera decine di migliaia di pensieri al giorno

Anche 70mila, secondo gli esperti

La meditazione modifica la morfologia del cervello

Chi pratica regolarmente questa disciplina ha mostrato cambiamenti nelle aree della corteccia deputate alla memoria, allo stress e alla
consapevolezza di sé

Meno aree, piil network

Anziché mappare le aree del cervello, 1 neuroscienziati sono oggi pili concentrati a ricostruire le reti fra le aree tra loro interconnesse
che funzionano insieme, cio¢ i network

Si calma con I'odore di cioccolata

Gli scienziati hanno visto che questo aroma fa aumentare le onde cerebrali connesse alla rilassatezza
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Piu grande il cervello, maggiore l'intelligenza?

No, la nostra capacita di capire, imparare ed elaborare i concetti non € proporzionale alla taglia del cervello, dipende piuttosto da
quanto esso ¢ ricco di connessioni

Le funzioni del cervello sono migliorate dalla pratica sportiva

Lesercizio svuota la mente, ossigena il cervello e pud essere una vera e propria terapia per alcuni disturbi mentali

Basta guardare qualcuno compiere un gesto, che nel nostro cervello si attivano cellule nervose come se lo stessimo
facendo anche noi

Questa, in sintesi, la teoria dietro la grande scoperta dei neuroni specchio

E una questione cerebrale se non soffriamo il solletico facendocelo da soli

Questo perché il cervello distingue tra uno stimolo esterno aspettato e un tocco fatto da noi stessi
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Ridere ¢ tutt'altro che semplice

La risata ¢ il risultato dellazione integrata di ben cinque aree della corteccia

Come si fissano i ricordi?

Il dibattito € aperto, ma sembra che le informazioni vengano scritte nel cervello con la formazione (o il rafforzamento) di sinapsi tra i
neuroni

Anche nel cervello ci sono i recettori del gusto

Gli scienziati li hanno trovati anche nello stomaco, nell'intestino, nei polmoni e persino nei testicoli

11 sonno ripulisce il cervello

Oltre che ripulirlo dalle tossine, dormire migliora le capacita di giudizio e aumenta la nostra velocita d'azione
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Non c'¢ alcun legame tra emisfero, lato razionale e lato creativo

Emisfero destro e sinistro non sono associati a tratti della personalita, bensi lavorano insieme in modo integrato

4

La percezione del tempo nel cervello é¢ un campo tutto da scoprire

Anche solo per coordinare i movimenti per colpire una pallina in movimento il cervello deve elaborare moltissime informazioni
temporali. Il come rimane ancora una domanda senza risposta

La caffeina ci aumenta la RAM

Grazie al neuroimaging sappiamo che questa sostanza attiva le aree della corteccia frontale deputate alla memoria a breve termine e
allattenzione

E il posto pitl grasso del corpo

Contiene per circa il 60% sostanze lipidiche, che sono fondamentali per il suo fimzionamento e in particolare per l'integrita
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Chi gioca ai videogiochi in modo compulsivo ha connessioni cerebrali alterate

Si ¢ visto che queste persone riescono a rispondere pitt rapidamente ad alcuni stimoli improvvisi, ma allo stesso tempo diventano pitt
distratte

Da miille a diecimila

E invece il numero di sinapsi di ciascun neurone

E una macchina che brucia senza badare a spese

Tl cervello richiama i 20% dell'afflusso di sangue corporeo e consuma il 20% dell'ossigeno dell'organismo

Alcuni circuiti cerebrali vengono fisicamente manomessi dall'ansia

In particolare quelli che elaborano le potenziali minacce, portando a una percezione alterata della realta e un continuo stato di allerta
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Diventa buio in soli 5 minuti

Tl'mancato apporto di ossigeno anche per un piccolo intervallo di tempo pud comportare un danno permanente ai tessuti cerebrali

Lo stress cronico danneggia il cervello

Tl meccanismo passa attraverso squilibri ormonali che, a lungo termine, finiscono per logorare le cellule nervose

Non solo ossa, muscoli e occhi

Ma anche il cervello subisce alterazioni in condizioni di microgravita. Nella foto, I'astronauta Scott Kelly, appena rientrato dopo un
anno intero sulla Stazione Spaziale Internazionale

Cento miliardi

Questo (pitt o meno) il numero di neuroni che formano il nostro cervello
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Non ¢ mai troppo tardi

Anche verso la fine degli “anta” il nostro cervello continua a svilupparsi

Uno degli animali piti utili per capire il cervello umano ¢ il furetto

Questo animale si ¢ dimostrato una finestra per capire lo sviluppo cerebrale e per studiare condizioni problematiche come I'autismo o
le lesioni

Raggiunge il 90% delle sue dimensioni nei primi anni di vita

Pi1o meno quando siamo in prima elementare

Non ¢é vero che ne usiamo solo il 10%

Si tratta solo di una credenza. Le scansioni cerebrali hanno dimostrato infatti che non ci sono aree inattive, ma solo aree piu attive di
altre

Leggi anche: Ho il sito di fact-checking definitivo?
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Al via oggi l'edizione 2016 della Settimana mondiale del cervello, appuntamento annuale della Bran Awareness Week, i corso fino al prossimo 20
marzo. Promossa a livello globale dalla Dana Alliance for the Brain, iniziativa accende i riflettori sull organo pill interessante e ricco di misteri del
nostro corpo coinvolgendo ancora una volta gli scienziati, le associazioni di pazienti e, in generale, tutti i cittadini desiderosi di cogliere le ultime dal
mondo della ricerca o di informarsi sulle nuove prospettive di diagnosi o terapeutiche.

Nelnostro Paese, dove l'evento ¢ appoggiato dalla Societa Italiana di Neurologia, il tema chiave di quest'anno ¢ 1/ tempo del cervello, a sottolineare
l'importanza di agire in modo tempestivo sulle malattie che lo prendono di mira, della diagnosi precoce e della necessita di passare dalla ricerca
allapplicazione il pi velocemente possibile.

Per l'occasione, ecco pronta per per voi una vasta serie di news e curiosita su quest'organo: non solo per capire meglio com'e fatto e come funziona,

ma anche per provare, attraverso stili di vita scientificamente approvati, a tenere in forma i nostri neuroni. A proposito: sapete quanti ne abbiamo nella
testa?

http://www.wired.it/scienza/medicina/2016/03/14/50-curiosita-cervello
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Il tempo € cervello: mostra, video e giochi per la settimana mondiale

Quattro passi nello sviluppo del cervello, dalla nascita all invecchiamento. Un salto nel tempo, dal passato al futuro della Ricerca, dal primo papiro
‘neurochirurgico' egiziano alle straordinarie scoperte scientifiche degli ultimi 100 anni, fino alle frontiere. In occasione della Settimana del Cervello (14-20
marzo), l'ospedale Humanitas ha organizzato la mostra “Tempo ¢ cervello' aderendo al tema della settimana mondiale del cervello promossa dalla
Societa Italiana di Neurologia e dall European Academy of Neurology. Seguendo le ‘orme' degli adesivi che portano al primo piano del building 2,
¢ possibile entrare nel mondo del cervello guidati dagli esperti di Humanitas Neuro Center.

1l cervello ha bisogno di tempo. Ne ha bisogno per dormire, giocare, leggere, fare attivita fisica, stare con gli amici e mangiare cibi brain friendly,
secondo il feam di Humanitas Neuro Center. La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e
degenerative. Dell'importanza del tempo in relazione alla neurologia ci parlano gli specialisti di Humanitas Neuro Center nelle loro video-interviste
pubblicate sul giornale online dellospedale www.humanitasalute. it. Inoltre, il 17 marzo, Humanitas ospitera anche un incontro scientifico dedicato alla
terapia dellictus in fase acuta con relatori i dottori Simona Marcheselli, Nunzio Paolo Nuzzi, Bruno Bernardini ¢ Maria Luisa Malosio del Neuro
Center di Humanitas.

Tempo di prevenzione: 5 consigli degli esperti. Tra i contenuti della mostra, i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello:

1. BUON SONNO: durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati

2. ALLENARE LA MENTE: + letture che stimolino la fantasia, + apprendimento di una lingua, + studio di uno strumento musicale o tecnologico
permettono di modellare i nostri schemi cognitivi € renderli piui flessibili.

3. ATTIVITa FISICA: ¢ un modo eccezionale per ottenere + ossigenazione del sistema nervoso + produzione di endorfine che tengono alto il tono
dell'umore + fattori neurotrofici. Tra tutti gli sport, la corsa aumenta i livelli| di produzione del fattore BDNF, una proteina chiave per il cervello, che
potenzia la finzione delle nostre sinapsi, favorisce la formazione di nuovi neuroni e ha un importante effetto antidepressivo.

4. ALIMENTAZIONE E DIETA BRAIN FRIENDLY:

- Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini): aumentano la memoria, concentrazione e attenzione
- Noci: mantengono la funzionalita del sisterma nervoso

- Curcuma: ha proprieta antinflammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer

- Mirtilli: riducono l'attivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie

- Cioccolato: previene il declino cognitivo

5. ATTIVITa SOCIALE

E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e mentale, meglio se in
compagnia.

Metti in gioco i neuroni. ‘Tempo ¢ cervello' significa anche giochi per aiutare il cervello ad accendere e allenare specifici emisferi che corrispondono a
importanti facolta della mente. Un modo divertente per valutare la capacita del proprio cervello di:

1. risolvere problemi in situazioni nuove, indipendentemente dalle conoscenze acquisite.

2. apprendere e richiamare informazioni verbali, a distanza di tempo.

3. costruire strutture complesse, apprendere e richiamare informazioni non-verbali a distanza di tempo.
4. inibire una risposta automatica per privilegiare una risposta alternativa pianificata.

Dal 14 al 20 marzo all'ospedale Humanitas. “Tempo ¢ cervello' € una mostra alla scoperta del funzionamento dei miliardi di neuroni, connessi a una
rete di centinaia di miliardi di sinapsi, magazzino dei nostri ricordi; ma anche un viaggio nel meraviglioso e vasto mondo delle Neuroscienze, nelle
immagini ¢ nelle tecnologie che ci permettono di 'vedere il cervello', per diagnosticare per tempo le patologie tempo-dipendenti o croniche, come lictus
che in 1/3 dei casi € preceduto da un attacco ischemico transitorio. Intervenire per tempo infatti significa ritardare il processo degenerativo che causa la
perdita di neuroni e quindi I'invecchiamento precoce del cervello; e significa anche intercettare gli eventi sentinella che possono individuare i soggetti a
rischio, fare diagnosi precoce e infine curare al meglio e quindi riabilitare, perché la diagnosi precoce delle patologie neurologiche ha dimostrato essere
fondamentale per garantire al paziente un'evoluzione della malattia neurologica il piti favorevole possibile.

Neuro Center: la rete di specialisti e ricercatori. Alla realizzazione della mostra hanno contribuito tutti gli specialisti di Humanitas Neuro Center:
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Alberto Albanese, responsabile neurologia, Lorenzo Bello, responsabile di neurochirurgia oncologica, Bruno Bernardini, responsabile di riabilitazione
neurologica, Maurizio Fornari, responsabile neurochirurgia, Marco Grimaldi, responsabile di neuroradiologia, Giulio Maira, neurochirurgo,
Michela Matteoli, responsabile del programma di Neuroscienze CNR Humanitas, Simona Marcheselli, responsabile neurologia d'urgenza e Stroke
Unit, Nunzio Paolo Nuzz, neuroradiologo, Edoardo Nobile-Orazio, responsabile malattie neuromuscolari e neuroimmunologia, Piero Picozz,
responsabile Gamma Knife, e Giuseppe Scotti, neuroradiologo. (MARTINA BOSSI)

Visita la mostra anche on line: http://www.humanitasalute.it/prima-pagina-ed-eventi/45180-prova-card-settimana-del-cervello/

http://www.liberoguotidiano.it/news/salute/11888246/--1l-tempo-e-cervello.html
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Malattie neurologiche: il tempismo € il principale alleato

Inizia oggi la «Settimana del Cervello. Iniziative in tutta Italia. A che punto ¢ la scienza per le malattie di Parkinson, Alzheimer e Sclerosi Multipla

Sara dedicata al fattore tempo la Settimana Mondiale del Cervello che inizia oggi con una serie di iniziative in tutto il mondo. La Brain Awareness Week ¢
un'iniziativa che € andata sempre pit diffondendosi con I'aumentato interesse nei confronti delle neuroscienze, anche dopo quella che ¢€ stata chiamata la
decade del cervello (1990-2000), sia in Europa che negli Stati Uniti, come testimoniano anche i due grandi progetti Human Brain Project e Brain Initiative.
Una delle ragioni delle grandi aspettative verso le neuroscienze risiede nellemergenza costituita dalle malattie neurodegenerative, in continua crescita, che
in Buropa hanno costo stimato di 800 miliardi di euro.

IL FATTORE TEMPO: CRUCIALE NELLA DIAGNOSI E NEL TRATTAMENTO

Insomma, bisogna fare presto. L'urgenza riguarda i risultati della ricerca di base e clinica, la tempestivita di diagnosi ed interventi in alcune patologie come
lictus e in altre, come le demenze, I'individuazione anticipata dellesordio della malattia. «l1 fattore tempo — ha spiegato il professor Leandro Provinciali,
Presidente della Societa Italiana di Neurologia SIN che ogni anno partecipa alla Settimana del Cervello organizzando eventi ed iniziative (vedi ['elenco
qui) — ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso
della parola. La rapidita e laccuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni
che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella
Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla € basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia,
tenendo sotto controllo i sintonm.

ICTUS: PRENDERE TEMPO SIGNIFICA PERDERE IL CERVELLO

E una lotta contro il tempo quella dellintervento in caso di ictus ischemico: agire entro le sei ore significa riuscire a limitare i danni dovuti alla mancata
ossigenazione dei tessuti cerebrali non irrorati. «L.a nuova frontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase acuta ¢ la combinazione di trombolisi sistemica,
che consiste nella somministrazione di un farmaco capace di disostruire l'arteria cerebrale occlusa, e trombectomia meccanica, eseguita con device
meccanici per via endovascolare» spiega Elio Agostoni, Direttore della Struttura Complessa Neurologia e Stroke Unit del Dipartimento di Neuroscienze
dellOspedale Niguarda Ca' Granda di Milano, che spiega di aver fin qui eseguito il trattamento combinato su 130 pazienti con risultati anche migliori di
quelli emersi nei trial clinici. «'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica lictus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare, la
trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il pit precocemente possibile e potenzialimente entro le 6 ore dallesordio dei sintomi», anche se €
prevedibile che questo intervallo d'azione andra aumentando anche grazie agli avanzamenti tecnologici.

ALZHEIMER: ATTESI PER FINE ANNO I RISULTATI DEL NUOVO FARMACO

La Malattia di Alzheimer rappresenta la pit comune forma di demenza che nel mondo colpisce circa 25 millioni di persone e solo in Italia registra pit di
600.000 casi. Dato l'alingamento delle aspettative di vita e I'invecchiamento progressivo della popolazione, le previsioni sono che 2050 vi saranno piu di
100 millioni di persone affette, con crescenti costi sanitari ed un enorme impatto economico e sociale. Oggi sappiamo pero che il disturbo cognitivo lieve
(MCI) ¢ una condizione che spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Il processo patologico che colpisce il cervello e che € responsabile
della manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. Uno degli obiettivi su cui stanno lavorando i
neuroscienziati € quello di riconoscere la malattia in fase preclinica individuando 1 soggetti che svilupperanno la demenza. Inoltre, 'altra direzione in cui si
muovono i ricercatori € quella di impedire I'accumulo progressivo della proteina, chiamata beta-amiloide, che distrugge le cellule nervose ed i loro
collegamenti. In che modo? «Si puo iibirne la produzione oppure togliere la beta amiloide in eccesso con degli anticorpi monocolonali, nuovi farmaci in
via di sperimentazione. Sono attesi per fine anno i risultati dei trial clinici in corso» ha annunicato il Direttore Scientifico del Centro di Neuroscienze di
Milano Carlo Ferrarese, docente dell Universita di Milano-Bicocca dove quest'estate si terra un convegno sull argomento «Prediction and prevention of
dementia: A new hopey.

PARKINSON: DIAGNOSI PRECOCE E PREVEDERNE LO SVILUPPO

Una delle scoperte piti importanti degli ultimi anni & rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di
Parkinson, che coni250.000 pazienti in Italia ¢ la seconda malattia neurodegenerativa in termine di frequenza, inizia molti anni prima della comparsa dei
sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presenti manifestazioni non motorie. Ricercatori e clinici sono molto attivi nella
ricerca di criteri attendibili per la diagnosi di MP prodromica, fase in cui il processo neurodegenerativo ¢ gia iniziato, vi ¢ presenza di segni e sintomi, ma
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ancora msufficienti per la diagnosi. «I markers clinici piti importanti della fase prodromica sono rappresentati da alcuni disturbi del sonno (disturbo
comportamentale del sonno REM e sonnolenza diurna eccessiva), dalla disfinzione olfattiva, dalla stipsi e dalla depressione» ha spiegato il professor
Leonardo Lopiano, Direttore della Struttura Complessa Neurologia dell AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino. «Le indagini strumentali pitt
importanti sono invece rappresentate dalle tecniche di imaging fimzionale e dalla ecografia parenchimale transcranicay. Intercettare i pazienti in una fase
molto precoce del processo neurodegenerativo e a rischio di sviluppare la malattia ha una notevole rilevanza poiché permettera di intervenire
precocemente con farmaci neuroprotettivi

SCLEROSI MULTIPLA: QUANTO E' PERSO NON SI RECUPERA

Per la sclerosi multipla, malattia ad evoluzione spesso progressiva, non reversibile e con accumulo di importante disabilita, il fattore tempo ¢ fondamentale.
In primo luogo, perché quanto perduto non si recupera, quindi aspettare non ha senso e al contrario un intervento terapeutico tempestivo ¢ fondamentale
perché garantisce un minor accumulo di disabilita. Secondo, ha spiegato il professor Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica Neurologica dell Universita
di Genova, «perché attendere senza giustificazioni I'inizio di una terapia incisiva puo voler dire, quando la malattia entra definitivamente nella fase
progressiva, perdere le numerose armi terapeutiche che abbiamo ora a disposizione».

STILE DI VITA: PREVENIRE E POSSIBILE

Infine, ma non per importanza, il fattore tempo ¢ fondamentale per la prevenzione delle malattie neurodegenerative. Fin dalla piti giovane eta adottare
un'alimentazione corretta, combattere la sedentarieta e tenersi mentalmente attivi e curiosi sono strategie efficaci perché sempre piti studi confermano
l'importanza dello stile di vita e ne quantificano I'effetto i termini di riduzione del rischio.
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Alcuni diritti riservati.

http://www.lastampa.it/2016/03/14/scienza/benessere/malattie-neurologiche-il-tempismo-il-principale-alleato-
UCHIIZgs8ei9rLbsmfijiP/pagina.html
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Settimana del cervello 14-20 marzo

NOTIZIA SEGNALATA DAI NOSTRI MOTORI DI RICERCA

Rilevata la parola chiave: Societa Italiana di Neurologia

TESTO NON ACQUISIBILE - visualizza Ia notizia cliccando sul titolo

http://news.google.com/news /url?sa=t&fd=R&ct2 =it&usg=AFQJCNH4IxWwDFEpmyCBPO1U Og-CTnc4xw&clid=c3a7d30bb8a4878e06b

b80cf16b898331&ei=SLDMVgCIMYLm1gaX16TABg&url=https://www.galileonet.it/event/settimana-del-cervello-14-20-marzo/
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Ictus e danni neurologici: la scommessa della scienza sul fattore-tempo

Si celebra fino al 20 marzo la Settimana mondiale del cervello. Iniziative, convegni e attivita nelle scuole italiane per sensibilizzare la popolazione. La sfida
sulla diagnosi precoce per [ Alzheimer e la Sclerosi multipla

11 fattore-tempo come strategia per limitare i danni in caso di problemi neurologici. Perché arrivare in tempo, sia quando c'¢ lurgenza, sia quando si tratta
di fare una diagnosi sia in fase di prevenzione, puo davvero fare la differenza. "Tempo E Cervello" ¢ il tema al centro della VI edizione della Settimana
Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra da oggi al 20 marzo e che prevede numerose
iniziative in tutta Italia.

L'importanza del tempo. Il fattore tempo ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico. "Il neurologo lotta contro il tempo per limitare i
danni al cervello, nel vero senso della parola" sostiene Leandro Provinciali, presidente della SIN. "La rapidita e I'accuratezza dell' ntervento neurologico,
subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati".
Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla ¢ basilare per mettere
in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomni.

Ictus, un'emergenza tempo-dipendente. L'ictus ¢ la prima causa di disabilita, la seconda causa di demenza e la terza causa di morte nel mondo
industrializzato. In Italia vi sono circa 200.000 nuovi ictus ogni anno e circa un milione di persone vivono nel nostro Paese con esiti invalidanti della
malattia. Quando si verifica un ictus, prendere tempo equivale a perdere del tempo prezioso. "La nuova frontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase
acuta ¢ la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica" afferma Elio Agostoni, direttore della Struttura complessa neurologia e
Stroke Unit del Dipartimento di neuroscienze, ospedale Niguarda Ca' Granda di Milano. Ma I'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus
come un'emergenza tempo-dipendente. "[n particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il pill precocemente possibile e
potenzialmente entro le 6 ore dall'esordio dei sintomi".

1l ritardo evitabile. Nella comunita scientifica ¢ diffiso, nellambito delle emergenze tempo dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come
momento organizzativo alla base dellesito clinico. "Il recupero del ritardo evitabile - prosegue Agostoni - si fonda sull'efficienza organizzativa del
percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario, € necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i
pazienti candidati la miglior cura possibile".

Alzheimer, Parkinson e Sclerosi multipla. Il fattore-tempo ¢ cruciale anche nella malattia di Alzheimer che si manifesta clinicamente con iniziali
disturbi di memoria episodica, cio¢ della capacita di ricordare eventi legati a un preciso riferimento temporale; ad essi si associano nel corso del tempo
disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell'autonomia fimzionale. "Questa
fase di disturbi cognitivi lievi, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria
spiega Carlo Ferrarese, direttore scientifico del Centro di neuroscienze di Milano - Universita di Milano-Bicocca. Il tempo entra in gioco anche nel
Parkinson. Una delle scoperte pitl importanti degli ultimi anni ¢ rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della
malattia di Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presente
manifestazioni non motorie. "Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché, se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia,
si potra intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi” spiega Leonardo Lopiano, direttore Struttura complessa neurologia dell AOU Citta della
Salute e della Scienza di Torino.

La tempestivita ¢ fondamentale anche per la Sclerosi multipla. "E' stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un

minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare I'inizio diuna terapia puo essere responsabile della comparsa di disturbi
non pitt reversibili e recuperabili" afferma Gianhiigi Mancardi, direttore della Clinica neurologica dell Universita di Genova.
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Le iniziative. La Settimana mondiale del cervello ¢ promossa a livello nternazionale in oltre 82 paesi dalla European Dana Alliance for the Brain n
Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti. In Italia, la Societa Italiana di Neurologia
prevede lorganizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie. A
Roma, per esempio, il 18 marzo si svolgera presso il Centro Epilessie Tumorali dellIstituto Nazionale Tumori Regina Elena "Happy Neuro Hour!! ...
spuntini di divulgazione scientifica, teatro, musica" mentre il 19 marzo alla Citta della Scienza di Napoli € prevista l'iniziativa "Cibo, corpo e cervello", un
percorso laboratoriale con giochi interattivi, esperimenti filmati d'animazione e slide show. 11 dettaglio delle miziative italiane della Settimana Mondiale del
Cervello ¢ consultabile on line, all indirizzo www.neuro. it.

http://rss .feedsportal.com/c/32275/f/438637/s/4e3fc5f6/sc/32/1/0L0Srepubblica0Bit0Csalute0Cprevenz
zione0C20A160C0A30C140Cnews0Ccervello0Ila0lsettimanaOlmondiale0I20A160E1354499890C0Drss/story01.htm
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Settimana Mondiale del Cervello, appuntamento da oggi con la prevenzione

Prende il via oggi la Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra fino 20 marzo. E
un'occasione per fare prevenzione, per conoscere meglio le malattie neurologiche e capirne gli eventuali sitomi.

La riabilitazione dal Parkinson: come funziona e in quali Centri in Italia

Cone si cura il morbo di Parkinson nei Centri di riabilitazione, ¢ dove si trovano in Italia? Scopriamolo

http://scienzaesalute.blogosfere.it/post/559813/settimana-mondiale-del-cervello-appuntamento-da-oggi-con-la-prevenzione
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Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie neurologiche

Posted on 14 marzo 2016 by Adnkronos in Nazionali, Salute-adn

Roma, 14 mar. (AdnKronos Salute) — Parte oggi la Settimana mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (Sin),
che si celebrera fino a domenica 20 marzo. L'obiettivo di questa edizione, Tl tempo ¢ cervello', ¢ di diffondere la necessita di diagnosi tempestive e di
soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. “1l fattore tempo — sostiene Leandro Provinciali, presidente della Sin — ¢ cruciale in medicina e, in
particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e
laccuratezza dell intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare 1 danni che spesso condizionano
fortemente la qualita di vita dei malati.

Secondo la Sin la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie “ad esempio, nella malattia di Parkinson e nella sclerosi multipla ¢ basilare per
mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi”, sottolinea Provinciali.

http://www.arezzoweb.it/2016/medicina-al-via-settimana-cervello-prevenzione-contro-malattie-neurologiche-34926 7 .html
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Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione contro malattie neurologiche

14/03/2016 17:00
Provinciali, serve rapidita e accuratezza dellintervento dello specialisti

Roma, 14 mar. (AdnKronos Salute) - Parte oggi la Settimana mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (Sin), che
si celebrera fino a domenica 20 marzo. L'obiettivo di questa edizione, 'Il tempo ¢ cervello', ¢ di diffondere la necessita di diagnosi tempestive e di
soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. "Il fattore tempo — sostiene Leandro Provinciali, presidente della Sin — ¢ cruciale in medicina e, in
particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e
laccuratezza dell ntervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare 1 danni che spesso condizionano
fortemente la qualita di vita dei malati. Secondo Ia Sin la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie "ad esempio, nella malattia di Parkinson e
nella sclerosi nultipla ¢ basilare per mettere in atto una strategja terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i
sintomi", sottolinea Provinciali.

Adnkronos

http://www.iltempo.it/adn-kronos/2016/03/14/medicina-al-via-settimana-cervel
Ilo-prevenzione-contro-malattie-neurologiche-1.1519122?localLinksEnabled=false
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Rai3: Elisir, la salute del cervello e le verdure di stagione

Roma, 14 mar. (askanews) - Alzheimer, demenza, disturbi cognitivi. L'invecchiamento puo riservare amare sorprese al nostro cervello, che
improvvisamente perde colpi. Questo puo accadere anche alle persone giovani. Come ci possiamo aiutare? Quanto ¢ importante una sana alimentazione
per mantenere vivo e in salute il nostro cervello? Michele Mirabella ne parlera con il professore Leandro Provinciali, presidente della Societa Italiana di
Neurologia e docente di Neurologia dell Universita Politecnica delle Marche, nella puntata di "Elisir" in onda martedi 15 marzo, alle 11, suRai3.

Broccoli, broccoletti, spinaci, carciofi, sono le verdure che ci accompagnano in questo periodo dellanno. Quali le loro qualita? Come vanno cucinate per
mantenere vive le loro proprieta nutritive? Sara questo l'argomento affrontato dalla professoressa Mariangela Rondanelli, docente di Scienze dietetiche
allUniversita di Pavia, ospite di Virginie Vassart.

https ://it.notizie.yahoo.com/rai3-elisir-la-salute-del-cervello-e-le-160845221 .html
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Cervello, istruzioni per l'uso

Dal 14 al 20 Marzo si celebra in tutto il mondo la settimana dedicata al nostro organo pit importante, che fa di noi animali tanto diversi rispetto agli altri
perché “senzienti”. Le potenzialita ed i problemi del nostro cervello, che impattano sulla mente e sul corpo: il tempo ¢ essenziale, quanto prima si
interviene meglio si affrontano le malattie neurologiche

14 marzo 2016Tre miliardi di dollari in dieci anni per mappare il cervello: questo il Brain Project lanciato da Obama. A cui ha risposto 'Unione Europea
col finanziamento di 1.200 ricerche, per 1 miliardo e 900 milioni di euro. Si cercano i meccanismi che governano quest'organo, e lo sviluppo di nuovi
farmaci in grado di arrestare o curare i veri flagelli del prossimo futuro, le malattie neurodegenerative. Ma bisogna fare presto: in Italia quasi un milione di
malati d' Alzheimer, un numero imprecisato di chi soffie di demenza senile, e poi 300mila con la malattia di Parkinson, 70mila con sclerosi muiltipla...

“Il fattore tempo ¢ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico. La rapidita e l'accuratezza dell intervento neurologico, subito dopo la
comparsa dei primi sinton, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati.” Cosi il Prof.
Leandro Provinciali, Presidente della SIN, la Societa Italiana di Neurologia. Ed al tempo ¢ dedicata l'edizione di quest'anno della Settimana del
Cervello.

Dal tempo che ci si mette ad intervenire si decide ad esempio la prognosi dell'ictus ischemico in fase acuta: la combinazione di trombolisi sistemica e
trombectomia meccanica, sono trattamenti tanto pitl efficaci quanto pit sono tempestivi. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere
eseguita entro le 6 ore dall'esordio dei sintomi.

In questa ottica, ¢ stato introdotto il concetto di ritardo evitabile, ovvero leflicienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. E
l'esigenza di rivedere la tempistica assistenziale dei pronto soccorso.

IItempo che passa e le alterazioni che produce sul cervello sono molto evidenti anche nella malattia di Alzheimer, che si manifesta con disturbi iniziali di
memoria episodica, cio¢ della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del
linguaggio, dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell'autonomia finzionale. Con il
termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi miziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si
parla di disturbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche,
spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che ¢ responsabile della
manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.

Ancora il tempo, e la capacita di intercettarne i danni, alla base del processo neurodegenerativo che porta alla Malattia di Parkinson: inizia molti anni
prima della comparsa dei sintomi motori e spesso, durante questa lunga fase, possono essere presente manifestazioni non motorie. Scoperte recenti che
hanno una notevole rilevanza, perché se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire precocemente con farmaci
neuroprotettivi.

Ancora: la Sclerosi Multipla. Una malattia che oggi € relativamente agevole identificare, se si ¢ in grado di interpretare i sinfomi specifici e gli esami di
laboratorio, dalla Risonanza Magnetica all'esame liquorale alla neurofisiologia, che dimostrano I'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema
nervoso. Se si inizia precocemente una terapia, ¢'€ un minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare I'inizio diuna
terapia, puo essere responsabile della comparsa di disturbi non piti reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non ¢
pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche pili incisive, puo essere cruciale per mantenere condizioni di salute
compatibili con una vita pressoché normale.

http://www.rainews.it/dl/rainews/articoli/Cervello-istruzioni-per-1-uso-a89f7c0e-200b-4261-b76a-618279088212 .html
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Roma, 14 mar. (AdnKronos Salute) - Parte oggi la Settimana mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (Sin), che
si celebrera fino a domenica 20 marzo. L'obiettivo di questa edizione, 'Il tempo ¢ cervello', € di diffondere la necessita di diagnosi tempestive e di
soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. "Il fattore tempo — sostiene Leandro Provinciali, presidente della Sin — ¢ cruciale in medicina e, in
particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare 1 danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e
laccuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare 1 danni che spesso condizionano
fortemente la qualita di vita dei malati.

Secondo Ia Sin la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie "ad esempio, nella malattia di Parkinson e nella sclerosi multipla ¢ basilare per
mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi", sottolinea Provinciali.

http://www.panorama.it/scienza/salute/medicina-al-via-settimana-cervello-prevenzione-contro-malattie-neurologiche,
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Malattie neurologiche: il tempismo ¢ il principale alleato

Romna - Sara dedicata al fattore tempo la Settimana Mondiale del Cervello che inizia 0ggi con una serie di iniziative in tutto il mondo. La Brain
Awareness Week ¢ un'iniziativa che ¢ andata sempre pit diffondendosi con laumentato interesse nei confronti delle neuroscienze, anche dopo quella che
¢ stata chiamata la decade del cervello (1990-2000), sia in Europa che negli Stati Uniti, come testimoniano anche i due grandi progetti Human Brain
Project e Brain Initiative. Una delle ragioni delle grandi aspettative verso le neuroscienze risiede nellemergenza costituita dalle malattie
neurodegenerative, in continua crescita, che in Europa hanno costo stimato di 800 miliardi di euro.

IL FATTORE TEMPO: CRUCIALE NELLA DIAGNOSI E NEL TRATTAMENTO

Insomma, bisogna fare presto. L'urgenza riguarda i risultati della ricerca di base e clinica, la tempestivita di diagnosi ed interventi in alcune patologie come
lictus e in altre, come le demenze, I'individuazione anticipata dell'esordio della malattia. «l fattore tempo — ha spiegato il professor Leandro Provinciali,
Presidente della Societa Italiana di Neurologia SIN che ogni anno partecipa alla Settimana del Cervello organizzando eventi ed iniziative (vedi l'elenco
qui) — & cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel
vero senso della parola. La rapidita e laccuratezza dell intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintommi, consentono di ridurre o
annullare 1 danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad
esenpio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla € basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale
della malattia, tenendo sotto controllo i sinton.

ICTUS: PRENDERE TEMPO SIGNIFICA PERDERE IL CERVELLO

E una lotta contro il tempo quella dellintervento in caso di ictus ischemico: agire entro le sei ore significa riuscire a limitare i danni dovuti alla mancata
ossigenazione dei tessuti cerebrali non irrorati. «La nuova frontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase acuta ¢ la combinazione di trombolisi sistemica,
che consiste nella somministrazione di un farmaco capace di disostruire l'arteria cerebrale occlusa, e trombectomia meccanica, eseguita con device
meccanici per via endovascolare» spiega Elio Agostoni, Direttore della Struttura Complessa Neurologia e Stroke Unit del Dipartimento di
Neuroscienze dellOspedale Niguarda Ca' Granda di Milano, che spiega di aver fin qui eseguito il trattamento combinato su 130 pazienti con risultati
anche migliori di quelli emersi nei trial clinici. «efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica lictus come un'emergenza tempo-dipendente. In
particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il pii precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dallesordio dei sintomi»,
anche se ¢ prevedibile che questo mtervallo d'azione andra aumentando anche grazie agli avanzamenti tecnologici.

ALZHEIMER: ATTESI PER FINE ANNO I RISULTATI DEL NUOVO FARMACO

La Malattia di Alzheimer rappresenta la pii comune forma di demenza che nel mondo colpisce circa 25 milioni di persone e solo in Italia registra pit di
600.000 casi. Dato T'alingamento delle aspettative di vita e I'invecchiamento progressivo della popolazione, le previsioni sono che 2050 vi saranno pit di
100 milioni di persone affette, con crescenti costi sanitari ed un enorme impatto economico e sociale. Oggi sappiamo pero che il disturbo cognitivo lieve
(MCI) ¢ una condizione che spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Il processo patologico che colpisce il cervello e che ¢ responsabile
della manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche. Uno degli obiettivi su cui stanno lavorando i
neuroscienziati ¢ quello di riconoscere la malattia in fase preclinica individuando i soggetti che svilupperanno la demenza. Inoltre, laltra direzione in cui si
muovono i ricercatori ¢ quella di impedire I'accumulo progressivo della proteina, chiamata beta-amiloide, che distrugge le cellule nervose ed i loro
collegamenti. In che modo? «Si pud inibirne la produzione oppure togliere la beta amiloide in eccesso con degli anticorpi monocolonali, nuovi farmaci in
via di sperimentazione. Sono attesi per fine anno i risultati dei trial clinici in corso» ha annunicato il Direttore Scientifico del Centro di Neuroscienze di
Milano Carlo Ferrarese, docente dell Universita di Milano-Bicocca dove quest'estate si terra un convegno sullargomento «Prediction and prevention of
dementia: A new hopey.

PARKINSON: DIAGNOSI PRECOCE E PREVEDERNE LO SVILUPPO

Una delle scoperte pit1 importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di
Parkinson, che con i250.000 pazienti in Italia ¢ la seconda malattia neurodegenerativa in termine di frequenza, inizia molti anni prima della comparsa dei
sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presenti manifestazioni non motorie. Ricercatori e clinici sono molto attivi nella
ricerca di criteri attendibili per la diagnosi di MP prodromica, fase in cui il processo neurodegenerativo ¢ gia iniziato, vi € presenza di segni € sintomi, ma
ancora insufficienti per la diagnosi. «d markers clinici pit importanti della fase prodromica sono rappresentati da aleuni disturbi del sonno (disturbo
comportamentale del sonno REM e sonnolenza diurna eccessiva), dalla disfinzione olfattiva, dalla stipsi e dalla depressione» ha spiegato il professor
Leonardo Lopiano, Direttore della Struttura Complessa Neurologia dell AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino. «d_e indagini strumentali pit
importanti sono invece rappresentate dalle tecniche di imaging fimzionale e dalla ecografia parenchimale transcranica». Intercettare i pazienti in una fase
molto precoce del processo neurodegenerativo e a rischio di sviluppare la malattia ha una notevole rilevanza poiché permettera di intervenire
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precocemente con farmaci neuroprotettivi
SCLEROSI MULTIPLA: QUANTO E' PERSO NON SI RECUPERA

Per la sclerosi multipla, malattia ad evoluzione spesso progressiva, non reversibile e con accumulo di importante disabilita, il fattore tempo €
fondamentale. In primo luogo, perché quanto perduto non si recupera, quindi aspettare non ha senso e al contrario un intervento terapeutico tempestivo ¢
fondamentale perché garantisce un minor accumulo di disabilita. Secondo, ha spiegato il professor Gianluigi Mancardi, Direttore della Clinica
Neurologica dell Universita di Genova, «perché attendere senza giustificazioni l'inizio di una terapia incisiva puo voler dire, quando la malattia entra
definitivamente nella fase progressiva, perdere le numerose armi terapeutiche che abbiamo ora a disposizioney.

STILE DI VITA: PREVENIRE E' POSSIBILE
Infine, ma non per importanza, il fattore tempo ¢ fondamentale per la prevenzione delle malattie neurodegenerative. Fin dalla pi giovane eta adottare

un'alimentazione corretta, combattere la sedentarieta e tenersi mentalmente attivi e curiosi sono strategie efficaci perché sempre piti studi confermano
l'importanza dello stile di vita e ne quantificano l'effetto in termini di riduzione del rischio.

http://www.ilsecoloxix.it/p/magazine/2016/03/14/ASKaTtxB-principale neurologiche tempismo.shtml
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[_NewsddOre Roma, 14 mar. (AdnKronos Salute) - Parte oggi la Settimana mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di
Neurologia (Sin), che si celebrera fino a domenica 20 marzo. L'obiettivo di questa edizione, 'Il tempo ¢ cervello', ¢ di diffondere la necessita di diagnosi
tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. "Il fattore tempo — sostiene Leandro Provinciali, presidente della Sin — ¢ cruciale in
medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La
rapidita e laccuratezza dell intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare 1 danni che spesso
condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Secondo la Sin la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie "ad esempio, nella malattia di
Parkinson e nella sclerosi multipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi", sottolinea Provinciali.

http://www.sassarinotizie.com/24ore-articolo-361057-
medicina_al via settimana_ cervello prevenzione contro malattie neurologiche.aspx
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

://lacittadisalerno.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.2587
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La Settimana mondiale del Cervello: la cura passa

dalla prevenzione
by Andrea Niceforo * 15 marzo 2016

Si svolge dal 14 al 20 marzo la Settimana mondiale del Cervello, che in Italia
viene promossa dallaSocieta italiana di Neurologia (Sin). In questa occasione la
Societa italiana di Neurologia prevede una serie di incontri, convegni e attivita per
gli studenti delle scuole elementari e delle medie su tutto il territorio nazionale.
Maggiori informazioni si possono ottenere a questo indirizzo www.neuro.it. In
particolare il tema di quest’anno riguardera il rapporto tra il tempo e le malattie
neurodegenerative. D’altronde il tempo € un fattore cruciale ad esempio in caso
diictus: tale patologia detta anche infarto del cervello in quanto il trombo che si
forma a livello dell’arteria impedisce il fluire del sangue alle cellule del cervello,
necessita di un intervento tempestivo: oggigiorno il trattamento in fase acuta
consiste nel combinare la trombolisi sistemica e la trombectomia meccanica.
Entrambe dovrebbero essere eseguite a 6 ore dall’esordio dei sintomi. In tal senso
cosi sottolinea il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN, la Societa Italiana
di Neurologia: “Il fattore tempo e cruciale in medicina e, in particolare, in ambito
neurologico. La rapidita e I'accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la
comparsa dei primi sinfomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso
condizionano fortemente la qualita di vita dei malati”. || tempo a causa delle
alterazioni che produce € un fattore fondamentale anche per altre patologie
neurodegenerative quali I'Alzheimer, laSclerosi multipla e il morbo di
Parkinson. D’altronde tra tempo e cervello intercorre un vero e proprio legame
neuroscientifico in quanto la percezione che il cervello ha del tempo dipende
proprio dalla successione delle informazioni che vi giungono.
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Settimana del cervello 2016 a Padova dal 17 al 19
marzo Eventi a Padova

,Settimana mondiale del cervello 2016 a Padova“

Tempo E Cervello il tema al centro della VI edizione della Settimana Mondiale del
Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), che ha preso il
via ieri e che si concludera il 20 marzo.

Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le
malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma anche all’esigenza di
diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

La Settimana Mondiale del Cervello fa tappa anche a Padova. In particolare, nella citta
euganea, sono previste le seguenti iniziative, tutte in programma nei locali della Clinica
Neurologica:

Domani, mercoledi 16 marzo, ¢ in programma I’evento dal titolo “Imaging the
normal and the aging brain”.

Giovedi 17 marzo é prevista l'iniziativa “Cefalea a grappolo: parliamone”.
Venerdi 18 marzo si terra ’evento “Persone oltre la S.M.”.
Infine, sabato 19 marzo, I'iniziativa “Cannabis & Cervello”.

“Il fattore tempo — sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN — &
cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; ilneurologo, infatti, lotta
contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La
rapidita e 'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi
sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la
qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie:
ad esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla e basilare per mettere in
atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi”.

Tempo e cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione che il cervello ha
del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle informazioni che giungono al
cervello e al loro progressivo cambiamento. Una parte del nostro cervello, il lobo frontale, €
in grado di riconoscere la “sequenza temporale degli eventi” cioé la capacita di identificare
quali condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter
rendere possibile I’evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su una “sequenza
logica”, puo essere utilizzato un secondo meccanismo correlato alla cronologia degli eventi,
cioé quanto avviene in certi momenti della giornata, della settimana, del mese o dell’anno
interessato.

Il Tempo & cervello nelle patologie neurologiche:
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La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta ¢ la combinazione di
trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia della terapia dipende dal
tempo e qualifica I'ictus come un’emergenza tempo-dipendente. In particolare, la
trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il piu precocemente possibile e
potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi.

Nella comunita scientifica e diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo dipendenti, il
concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base dell’esito
clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa del percorso
clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il
sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura
possibile.

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi dimemoria
episodica, cioe della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento
temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbidel linguaggio,
dell’orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio, con
perditaprogressiva dell’autonomia funzionale. Con il terminedemenza si intende
proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di memoria, con
autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive
Impairment (MCI)”. Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo
inoltre che il processo patologico che colpisce il cervello e che € responsabile della
manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni
cliniche.

Una delle scoperte pitt importanti degli ultimi anni e rappresentata dalla dimostrazione
che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di Parkinson inizia molti
anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase
possono essere presente manifestazioni non motorie. Queste scoperte hanno una notevole
rilevanza poiché se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si
potra intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi.

La Sclerosi Multipla ¢ una malattia che oggi e relativamente agevole identificare, se si e
in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano correttamente gli
esami di laboratorio, come la Risonanza Magnetica, I'esame liquorale, la neurofisiologia,
che dimostrano I'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato
dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un
minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare I'inizio di
una terapia, puo essere responsabile della comparsa di disturbi non pit reversibili e
recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non € pienamente
efficace e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche piu incisive, puo
essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una vita pressoché
normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche € necessaria per I’avvio di un tempestivo
trattamento terapeutico.

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con particolare
riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo nel corso degli ultimi
anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in rapporto al’'aumentata
sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie neurodegenerative
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Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel corso degli
ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle condizioni piu gravi di
malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un meccanismo d’azione differenziato a
seconda della molecola interessata e possono offrire soluzioni significative nelle forme
attualmente non responsive ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine
approcci sperimentali o innovativi quali quelli basati sull'uso della cannabis che appare
indicata anche in altre condizioni neurologiche.

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente 1'uso

della caffeina per le possibilita di miglioramento delle condizioni generali in presenza di
particolari complicanze. Oltre a cid, sono in fase di lancio alcune combinazioni di L-dopa
utili a prolungare 'efficacia del farmaco e, in particolare, viene segnalata la possibilita di
somministrazione transdermica di carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di
Neurologia prevede I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi,
convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie.

I1 dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello € consultabile on
line, all'indirizzo www.neuro.it.

La Settimana Mondiale del Cervello (Brain Awareness Week, BAW) & promossa a
livello internazionale dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e

dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dallaSociety for

Neuroscience negli Stati Uniti. Ad essa aderiscono ogni anno Societa Neuroscientifiche
di tutto il mondo — tra cui, dal 2010, anche la Societa Italiana di Neurologia — oltre a
numerosissimi enti, associazioni di malati, agenzie governative, gruppi di
servizio ed organizzazioni professionali di oltre 82 Paesi.

La Societa Italiana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti neurologi
ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi neurologici, finalizzati allo
sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, all’aggiornamento degli specialisti e al
miglioramento della qualita professionale nell’assistenza alle persone con malattie del
sistema nervoso.

199



15/03/2016

24live.it

Si celebra anche a Barcellona “La settimana
mondiale del cervello”

Autore: Cristina Saja. Pubblicato il 15 marzo 2016. Inserito in Accade in
citta, Attualitd, Medicina e Salute.

Da ieri 14 marzo fino a domenica 20 marzo, la medicina ha dato inizio alla
Settimana Mondiale del Cervello. L’evento ¢ stato promosso da NeuroMe —
Servizio di Neuropsicologia di Messina con il patrocinio dell’Ordine degli
Psicologi della Regione Sicilia, € vuole declinare il rapporto tra il tempo ¢ le
malattie neurologiche. Barcellona celebrera la settimana del cervello, grazie
all’1iniziativa dello Studio Psicopedagogico di Via Kennedy n. 394, il quale
mettera a disposizione gratuitamente le proprie competenze per far luce su
diverse realta spesso sconosciute, tramite la messa a punto di uno sportello
informativo.

Un’equipe di psicologi sara a disposizione per consulenze gratuite dirette a
genitori ed insegnanti sui temi: “DSA e ora che faccio?” con consulenza sui
disturbi dell’apprendimento a cura delle esperte DSA, Dott.ssa Mariangela
Maio e Dott.ssa Milena Motta, su appuntamento al numero 347/4795125
oppure 349/8107060; “Consulenza alla genitorialita” con particolare

attenzione alla comunicazione, all’ascolto efficace e sostegno alla genitorialita,

a cura della Dott.ssa Rosalba Bonfiglio su appuntamento al numero
393/2588969:; “Consulenza sulla disgrafia” per prevenire e correggere la
disgrafia con la Garfologa Giusi Favara, rieducatrice del gesto grafico, su
appuntamento al numero 335/6104208; “Sportello Mutismo Selettivo” che
consentira la divulgazione di informazioni ed approfondimenti sul mutismo
selettivo, a cura della Dott.ssa Caterina Fazio, referente A.I.Mu.Se. Sicilia, su
appuntamento al numero 333/5316210.
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Settimana del Cervello: la
diagnosi precoce risulta
preziosa, “il tempo e cervello”

La “Settimana del Cervello” &€ una ricorrenza annuale dedicata a sollecitare la
pubblica consapevolezza nei confronti della ricerca sul cervello. Coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain
Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello ¢ il frutto di un enorme
coordinamento internazionale cui partecipano le Societa Neuroscientifiche di tutto il
mondo, e a cui, dall’ edizione 2010, hanno aderito anche la Societa Italiana di
Neurologia e la European Accademy of Neurology.

L’argomento selezionato per I'edizione 2016 € “Il tempo € cervello”. E’ infatti
ampiamente documentato come I'approccio urgente alle malattie del cervello ad
esordio acuto limiti i danni; oltre a cio, € evidente che la diagnosi precoce delle
malattie neurologiche consente di risparmiare sofferenza e disabilita; infine, un
trattamento appropriato e tempestivo dei danni evolutivi del cervello nelle varie fasi
della malattia prolunga I'autonomia del paziente, limitando le conseguenze
individuali e sociali di tali condizioni.
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La diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia di
Parkinson e nella Sclerosi Multipla € basilare per mettere in atto una strategia
terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto
controllo i sintomi”. Il Tempo € cervello nelle patologie neurologiche: La nuova
frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta & la combinazione di
trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia della terapia dipende
dal tempo e qualifica I’ictus come un’emergenza tempo-dipendente.

Nella comunita scientifica é diffuso, nel’ambito delle emergenze tempo dipendenti,
il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base
dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza organizzativa
del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo scenario, risulta
necessario riorganizzare il sistema di cura del nostro Paese per garantire a tutti i
pazienti candidati la miglior cura possibile.

Le attivita proposte dai neurologi SIN potranno svilupparsi nelle varie sedi
attraverso diverse modalita; solo a titolo di esempio, di sequito vengono indicate tre
possibili tipi di iniziative:

1. Neurologia Porte Aperte: informazione sulle attivita neurologiche alla porta degli
ospedali e visita quidata dei reparti e dei laboratori diagnostici e di ricerca;

2. Scienze Neurologiche per le Scuole: seminari, lezioni, proiezione di filmati
esplicativi su vari argomenti destinati agli studenti dei vari gradi di istruzione
secondaria;

3. Dibattiti, conferenze ed altre attivita per studenti universitari e adulti.

15/03/2016

di Cristina Martelli
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Malattie neurologiche: I'importanza del fattore-tempo

0 commenti, 15/03/2016, 16:13, articolo di Antonella Sica, in Salute

NAPOLI, 15 MARZO 2016 - "ll tempo € cervello". E' questo lo slogan della VI edizione della
Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN),
che si celebra da oggi al 20 marzo e che prevede numerose iniziative in tutta Italia.

Sul territorio nazionale saranno infatti organizzati incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita
per gli studenti delle scuole elementari e medie. A Roma, per esempio, il 18 marzo si svolgera
presso il Centro Epilessie Tumorali dell'lstituto Nazionale Tumori Regina Elena I'evento "Happy
Neuro Hourl!! ... spuntini di divulgazione scientifica, teatro, musica”. Alla Citta della Scienza di
Napoli, invece, il 19 marzo & prevista l'iniziativa "Cibo, corpo e cervello”, un percorso laboratoriale
con giochi interattivi, esperimenti filmati d'animazione e slide show.

Al centro del dibattito vi & appuntol’importanza del tempo. In caso di problemi neurologici, infatti,
il fattore-tempo & fondamentale come strategia per limitare i danni.

«ll_neurologo lofta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della
parola» spiega Leandro Provinciali, presidente della SIN, aggiungendo che«la rapidita e
l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sinfomi, consentono di
ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati».

Preziosa ovviamente & anche la diagnosi precoce. In malattie come il Parkinson e la Sclerosi
Multipla & infatti basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia
naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi.

Il fattore-tempo & fondamentale in caso di ictus: ogni anno in ltalia vi sono circa 200.000 nuovi
casi e circa un milione di persone vivono nel nostro Paese con esiti invalidanti della malattia.
L'ictus infatti & la prima causa di disabilita, la seconda causa di demenza e la terza causa di morte
nel mondo industrializzato. Prendere tempo equivale a perdere del tempo prezioso, afferma Elio
Agostoni, direttore della Struttura complessa neurologia e Stroke Unit del Dipartimento di
neuroscienze, ospedale Niguarda Ca' Granda di Milano. «La nuova frontiera per la cura
dell'ictus ischemico in fase acuta € la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia
meccanica», spiega, ma l'efficacia della terapia dipende dal tempo e qualifica l'ictus come
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un'emergenza tempo-dipendente. «In particolare —aggiunge Agostoni- la trombectomia meccanica
dovrebbe essere esequita il _piu_precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore
dall'esordio dei sinfomiy.

«ll recupero _del ritardo evitabile — conclude Agostoni - si fonda sull'efficienza organizzativa del
percorso _clinico del paziente con ictus acuto. In _questo scenario, € necessario riorganizzare il
sistema di cura nel nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile».

La tempestivita & di primaria_importanza anche nella malattia di_Alzheimer, nel Parkinson e
nella Sclerosi_multipla. L’Alzheimer si_manifesta clinicamente con iniziali_disturbi _di memoria
episodica, cioé della capacita di ricordare eventi legati a un preciso riferimento temporale; ad essi
si_associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle capacita di
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell'autonomia funzionale. «Questa fase
di disturbi cognitivi lievi, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche -spiega Carlo
Ferrarese, direttore scientifico del Centro di neuroscienze di Milano - Universita di Milano-
Bicocca - spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propriay.

Negli ultimi anni & stato dimostrato che il processo neurodegenerativo alla base della malattia di
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa
lunga fase possono presentarsi manifestazioni non motorie. Leonardo Lopiano, direttore
Struttura complessa neurologia dell’AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino spiega
che «queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché, se si riuscira a individuare i soggetti a
rischio di sviluppare la malattia, si potra intervenire precocemente con farmaci neuroprotettiviy.

Anche per la Sclerosi multipla 'importanza del tempo € cruciale. Gianluigi Mancardi, direttore
della Clinica neurologica dell'Universita di Genova afferma che «é stato dimostrato che iniziare
una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e una
magqgqiore autonomia. Al contrario, ritardare l'inizio di una terapia puo essere responsabile della
comparsa di disturbi non piu reversibili e recuperabiliy.

[foto: piusanipiubelli.it]

Antonella Sica

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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Cervello: come prevenire le malattie neurologiche
15 Mar 2016 Emerge il Futuro

Se le cellule che compongono il nostro corpo subiscono quotidianamente una costante opera di
distruzione, dovuta al tempo e all'usura, il fenomeno assume contorni piuttosto preoccupanti per
il nostro cervello, data I'impossibilita di sostituire i neuroni andati perduti e data la possibilita
che il danno neurologico si traduca nella genesi di una patologia degenerativa.

In occasione della settimana mondiale dedicata alla cura e alla salvaguardia del cervello, dal
14 al 20 marzo, la Societa italiana di neurologia (sin) si trova intenta a dare vita iniziative rivolte
a far comprendere al grande pubblico come una costante ed accurata opera di prevenzione
possa tradursi nelle possibilita di scongiurare I'insorgenza delle principali patologie che
colpisco I'organo, partendo dal morbo di Alzheimer per terminare con l'ictus.

Incentrata sulla tematica “tempo e cervello”, I'edizione 2016 della settimana dedicata pone
I'accento proprio su queiprocessi di usura cerebrale che risultanoprocrastinabili mediante la
riconversione ad uno stile di vita sano e incentrato su un'attivita cerebrale in grado di
mantenere attive le sinapsi tra i neuroni e di ritardarne l'invecchiamento e le condizioni patologiche
ad esso associate.

Parallelamente agli infiniti moniti rivolti ad attivita ed alimentazione, la Sin ha voluto porre
I'accento sulla tempestivita della diagnosi e sulla sottoposizione a tutti quei controlli che soli
consentono di impedire la distruzione di intere aree del cervello a poca distanza dal
manifestarsi dei primi sintomi.

Saper cogliere l'insorgenza di un ictus sul nascere significa infatti potere agire sul cervello
prima della sua piena distruzione e accorciare i tempi di recupero e degenza andando ad
aumentare in modo esponenziale le probabilita di piena ripresa e di ritorno alla normale
quotidianita.

Discorso analogo vale per le patologie neurodegenerative che si manifestano con impatto
devastante dopo che si & teso per troppo tempo a trascurare i primi campanelli d'allarme atti a
denotare la progressiva perdita delle facolta mnemoniche o le difficolta sopraggiunte nel
controllare il movimento delle estremita, nel caso del morbo di Parkinson, con conseguente
perdita infinita di quelle particolari cellule tanto preziose, in quanto non sostituibili da altre
componenti e non in grado di rigenerarsi come avviene invece per altre componenti organiche.
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Scienza

Ictus e danni neurologici: tutto si gioca
sul fattore-tempo

Il fattore-tempo come strategia per limitare i danni in caso di problemi neurologici. Perché
arrivare in tempo, sia quando c’é I'urgenza, sia quando si tratta di fare una diagnosi sia in
fase di prevenzione, pud davvero fare la differenza. “Tempo E’ Cervello” ¢ il tema al centro
della VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa
Italiana di Neurologia (SIN), che si celebra da oggi al 20 marzo e che prevede numerose
iniziative in tutta Italia.

L’'importanza del tempo. Il fattore tempo € cruciale in medicina e, in particolare, in ambito
neurologico. “Il neurologo lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero
senso della parola” sostiene Leandro Provinciali, presidente della SIN. “La rapidita e
'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi,
consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di
vita dei malati”. Oltre a ci0, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad
esempio, nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla & basilare per mettere in atto
una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi.

Ictus, un’emergenza tempo-dipendente. L’ictus € la prima causa di disabilita, la seconda
causa di demenza e la terza causa di morte nel mondo industrializzato. In Italia vi sono
circa 200.000 nuovi ictus ogni anno e circa un milione di persone vivono nel nostro Paese
con esiti invalidanti della malattia. Quando si verifica un ictus, prendere tempo equivale a
perdere del tempo prezioso. “La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase
acuta é la combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica” afferma Elio
Agostoni, direttore della Struttura complessa neurologia e Stroke Unit del Dipartimento di
neuroscienze, ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano. Ma I'efficacia della terapia
dipende dal tempo e qualifica 'ictus come un’emergenza tempo-dipendente. “In
particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il piu precocemente
possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei sintomi”.

Il ritardo evitabile. Nella comunita scientifica € diffuso, nellambito delle emergenze tempo
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo alla base
dell’esito clinico. “Il recupero del ritardo evitabile — prosegue Agostoni — si fonda
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo
scenario, € necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro Paese per garantire a
tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile”.

Alzheimer, Parkinson e Sclerosi multipla. Il fattore-tempo € cruciale anche nella malattia di
Alzheimer che si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica, cioe
della capacita di ricordare eventi legati a un preciso riferimento temporale; ad essi si
associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell’orientamento, delle capacita di
ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia funzionale.
“Questa fase di disturbi cognitivi lievi, diagnosticabile con opportune valutazioni
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria” spiega Carlo
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Ferrarese, direttore scientifico del Centro di neuroscienze di Milano — Universita di Milano-
Bicocca. Il tempo entra in gioco anche nel Parkinson. Una delle scoperte piu importanti
degli ultimi anni é rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo
alla base della malattia di Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi
motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni
non motorie. “Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché, se si riuscira a
individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia, si potra intervenire precocemente
con farmaci neuroprotettivi’ spiega Leonardo Lopiano, direttore Struttura complessa
neurologia del’AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

La tempestivita &€ fondamentale anche per la Sclerosi multipla. “E’ stato dimostrato che
iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di
disabilitd e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare I'inizio di una terapia puo
essere responsabile della comparsa di disturbi non piu reversibili e recuperabili” afferma
Gianluigi Mancardi, direttore della Clinica neurologica dell’'Universita di Genova.

Le iniziative. La Settimana mondiale del cervello € promossa a livello internazionale in
oltre 82 paesi dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance
for the Brain Initiatives e dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti. In Italia, la
Societa italiana di neurologia prevede I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri
divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie. A
Roma, per esempio, il 18 marzo si svolgera presso il Centro Epilessie Tumorali dell’Istituto
Nazionale Tumori Regina Elena “Happy Neuro Hour!! ... spuntini di divulgazione
scientifica, teatro, musica” mentre il 19 marzo alla Citta della Scienza di Napoli & prevista
l'iniziativa “Cibo, corpo e cervello”, un percorso laboratoriale con giochi interattivi,
esperimenti filmati d’animazione e slide show. Il dettaglio delle iniziative italiane della
Settimana Mondiale del Cervello & consultabile on line, all'indirizzo www.neuro. it.
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Settimana Mondiale del cervello: la prima forma di
difesa ¢ la prevenzione

Dalla giornata di ieri, lunedi 14 marzo, fino al 20 marzo si svolgera laSettimana Mondiale
del Cervello, ovvero la Brain Awareness Week. La tematica su cui si basa l'iniziativa ¢ il
“fattore-tempo”. Il tempo €& la cosa piu importante quando si parla di malattie
neurodegenerative ed &€ bene imparare e sapere come sfruttarlo al meglio, quale strategia
usare per limitare i danni. La prevenzione, una diagnosi fatta al momento giusto, quindi il
tempismo, € la migliore arma contro i problemi neurologici. "Tempo e Cervello" ecco lo
slogan della VI edizione della Brain Awareness Week, promossa nel Bel Paese, dalla
Societa Italiana di Neurologia (SIN).

In ogni ambito medico, nel momento in cui si ha a che fare con I'encefalo, il fattore-
tempo, la rapidita e l'accuratezza di un intervento che sia chirurgico, diagnostico o
terapeutico &€ fondamentale. Subito dopo la comparsa dei primi sintomi si pud agire e
limitare, o addirittura annullare, le conseguenze di malattie neurodegenerative.
Controllare il corso del male stabilendo nei giusti tempi come approcciarvisi pud migliorare
moltissimo la qualita della vita dei pazienti.

“Urgenza” € percio l'altra parola chiave in casi come il Parkinson, la Sclerosi Multipla,
lictus, le demenze e I'Alzheimer. L’individuazione anticipata dell’esordio della malattia pud
impedirne il decorso. Poi, ovviamente bisogna ricordare che la prima fonte di prevenzione
e lo stile di vita che il paziente ha; un’alimentazione corretta, attivita e allenamento
costante mentale e fisico. Possono sembrare piccolezze e invece anche queste cose
contribuiscono non poco a combattere il rischio di insorgenza di malattie
neurodegenerative.
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare 1 dannb»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ l'approccio migliore per limitare 1 danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

http://gazzettadireqgio.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.3105
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

http://mattinopadova.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.4119
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

http://tribunatreviso.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.4288
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

http://lanuovaferrara.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.2707
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

http://ilpiccolo.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.2519
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ l'approccio migliore per limitare 1 danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

leggi anche:

Ecco i cibi che mantengono in forma il cervello

Pesce azzurro, caffe, frutta, verdura, pasta e pane integrale ma anche un bicchiere di vino rosso: sono solo alcuni dei tanti cibi che possono aiutare il
cervello a rimanere in forma e contrastare il suo invecchiamento

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo € importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenze.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche piu grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che si rompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — annuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirme la rottura.

Per la Settimana del cervello 1ospedale Hurmmtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute ¢ degenerative. 11 17 marzo Humanitas ospitera anche un
incontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.
1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
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depotenzati e elimmati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare 1 nostri schemi cognitivi e renderli pit1 flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la finzionalita del sistena nervoso; la curcunma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

http://iltirreno.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.3360
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

http://trentinocorrierealpi.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.2887
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Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

http://messaggeroveneto.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.2329

216



GAZZETTA DI MODENA

Data Pubblicazione Pa, o, Sito Web
15/03/2016 ﬂﬁ' e gazzettadimodena.gelocal.it

im

Cervello, i consigli per tenerlo in forma

Gli specialisti dell Humanitas in occasione della “Settimana del cervello”. Il professor Maira: «In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente &
l'approccio migliore per limitare i danni»

Cervello, il tempo ¢ vita. In caso di aneurisma cerebrale intervenire rapidamente ¢ 'approccio migliore per limitare i danni, sottolinea il professor Giulio
Maira, neurochirurgo dell'ospedale Humanitas di Rozzano (Milano). Proprio il legame fra tempo e cervello ¢ il tema di quest'anno della Settimana del
cervello, da oggi al 20 marzo. All'iniziativa aderiscono la Societa Italiana di Neurologia e | Humanitas.

«Gli aneurismi intracranici sono malformazioni che interessano circa il cinque per cento della popolazione. Ogni anno se ne rompe uno ogni 10mila
persone. Intervenire in tempo ¢ importante — spiega — perché lemorragia indotta dall'aneurisma puo essere grave e quindi va risolta prima che il danno
provocato dalla compressione del cervello determini importanti conseguenzey.

Non solo. «Una volta che I'aneurisma si € rotto — aggiunge l'esperto — pud rompersi nuovamente: la seconda emorragia puo essere anche pi grave e
portare al decesso. Quindi bisogna intervenire rapidamente per togliere I'ematoma, chiudere l'aneurisma ed evitare che si attivi un secondo

sanguinamentoy.

In questi casi, secondo Maira, «la prevenzione si puo fare se riusciamo a individuare l'aneurisma prima che sirompa e a chiuderlo prima che si abbia
lemorragia. Stiamo conducendo uno studio — anmuncia — che cerca di individuare sulla base di marcatori genetici i pazienti piti a rischio di avere un
aneurisma e di subirne la rotturay.

Per la Settimana del cervello lospedale Humamtas ha organizzato la mostra ‘Terrpo ¢ cervello”, al primo piano del building 2 (si puo visitare anche

La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerative. Il 17 marzo Humanitas ospitera anche un
ncontro scientifico dedicato alla terapia dell'ictus in fase acuta.

Questi i consigli degli specialisti per prendersi cura del cervello.

1. Buon sonno. Durante il sonno le connessioni cerebrali (sinapsi) si riorganizzano. Alcuni circuiti neuronali si rafforzano, mentre altri vengono
depotenziati e eliminati.

2. Allenare la mente. Letture che stimolino la fantasia, apprendimento di una lingua, studio di uno strumento musicale o tecnologico permettono
di modellare i nostri schemi cognitivi e renderli pit flessibili.

3. Attivita fisica. E un modo eccezionale per produrre ossigenazione del sisterma nervoso, endorfine che tengono alto il tono dellumore, fattori
neurotrofici.

4. Alimentazione e dieta brain friendly. Broccoli e brassicacee (cavoli, cavolfiori e cavolini) aumentano memoria, concentrazione € attenzione;
le noci mantengono la fimzionalita del sistena nervoso; la curcuma ha proprieta antinfiammatorie e aiuta nella prevenzione dell' Alzheimer; 1 mirtilli
riducono lattivita dei radicali liberi e hanno proprieta antinfiammatorie; il cioccolato previene il declino cognitivo.

5. Attivita sociale. E importante essere attivi nella comunita e nel mondo che ci circonda. E fondamentale combinare dieta, esercizio fisico e
mentale, meglio se in compagnia, raccomandano infine gli esperti.

http://gazzettadimodena.gelocal.it/italia-mondo/2016/03/14/news/cervello-i-consigli-per-tenerlo-in-forma-1.13127019?fsp=2.2776
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Il tempo € cervello

[Itempo ¢ cervello. Il tema di questa edizione della Settimana Mondiale del Cervello (14-20 marzo), promossa in Italia dalla Societa Italiana di
Neurologia (Sin), prevede due prospettive da cui guardare le malattie neurologiche: I'esigenza di diagnosi tempestive e la percezione che il cervello ha
del tempo. L'iniziativa ¢ dedicata a entrambi gli aspetti del “fattore tempo”.

In senso pill neuroscientifico, si affrontera il processo con cui il cervello elabora il tempo, in relazione al succedersi delle informazioni e al loro progressivo
cambiamento. Considerato invece come elemento determinante per I'efficacia delle terapie, il fattore tempo sara descritto come cruciale in medicina.

«LLa rapidita e laccuratezza dell'intervento neurologico — sostiene Leandro Provinciali, presidente della Sin - subito dopo la comparsa dei primi sintom,
consentono di ridurre o annullare 1 danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa
in molte malattie: ad esempio, nella malattia di Parkinson e nella sclerosi mutltipla € basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa
cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomnmp».

Ci sono casi in cui il tempo ¢ tutto. L'efficacia della terapia dellictus, per esempio, dipende dal tempo e qualifica lictus come un'emergenza “tempo-
dipendente”. E ci sono altri casi in cui giocare d'anticipo puo fare la differenza: cogliere i primi sintomi dell' Alzheimer o individuare i segnali del Parkinson
pud portare il medico a stabilire interventi protettivi per rallentare i danni della malattia. Vale anche per la sclerosi mutltipla. E stato dimostrato che iniziare
una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia prevede l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri
divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie.

11 dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello € consultabile on line, all' indirizzo www.neuro. it.

La Settimana Mondiale del Cervello (Brain Awareness Week, BAW) € promossa a livello internazionale dalla European Dana Alliance for the Brain in
Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti.

Ad essa aderiscono ogni anno societa scientifiche, enti, associazioni di malati, agenzie governative, gruppi di servizio ¢ organizzazioni professionali di oltre
82 Paesi.

http://www.healthdesk.it/cronache/tempo-cervello
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Malattie neurologiche: il tempo fa la differenza

11 fattore della temporaneita influisce sulla salute del cervello, specie per Malattia di Parkinson, Sclerosi Multipla, ictus sistemico e Alzheimer. 14-20
marzo: Settimana Mondiale del Cervello.

Sim @

Settimana Mondiale

E un tempo da riferire non solo allurgenza ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni che giocano in anticipo quello che fa da filo
conduttore alla VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), 14-20 marzo.

Una settimana ricca di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti, consultabili sul sito www.neuro.it finalizzati a chiarire lo stretto
rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche. Un fattore, questo, che in medicina riveste un ruolo cruciale, in particolare nellambito neurologico dove
lo specialista neurologo "lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola — sostiene il Prof. Leandro Provinciali,
Presidente della SIN -. La rapidita e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare 1 danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati”. In questa direzione l'aiuto piti prezioso arriva dalla diagnosi precoce,
necessaria per lavvio di un trattamento terapeutico tempestivo. Come nella Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla dove il suo ruolo "¢ basilare
per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo 1 sintomni”.

Anche per lictus sistemico in fase acuta l'efficacia della terapia dipende dal tempo che qualifica questa patologia come un'emergenza "tempo-
dipendente”. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita il pili precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore
dall'esordio dei sintomi.

Nel decorso dell' Alzheiner il tempo ¢ addirittura “cervello” la malattia si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di memoria episodica (cio¢ della
capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento temporale), cui si associano nel corso del tempo altri disturbi (del linguaggio,
dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio) con perdita progressiva dell'autonomia finzionale. Con il termine demenza s'intende
proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo
lieve 0 “Mild Cognitive Impairment (MCI)”, una condizione che spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria.

http://piusanipiubelli.it.feedsportal.com/c/33250/f/558037/s/4e44el13c/sc/14/1/0LOS
SpiusanipiubelliOBit0 Cmalattie0 Eneurologiche0Etempo0 Efa0 Edifferenza0Bhtm/story01.htm
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Patologie neurologiche, ecco perché il tempo & cervello

Diagnosticare precocemente le patologie neurologiche ¢ fondamentale per avviare tempestivamente 1 trattamenti terapeutici e arginare gli effetti della
malattia. A sottolinearlo sono gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (Sin), che in occasione della Settimana Mondiale del Cervello hanno
voluto ricordare quanto il fattore tempo sia cruciale anche in ambito neurologico.

“Il neurologo - sottolinea Leandro Provinciali, presidente Sin - lotta contro il tempo per limitare 1 danni al cervello, nel vero senso della parola”. A dame
prova ¢ il caso dell ictus ischemico , una vera e propria emergenza dipendente dal tempo. L'efficacia della terapia dipende infatti da quanto
precocemente viene somministrata; la situazione ideale ¢ quella in cui la trombectomia meccanica viene eseguita entro le 6 ore successive alla comparsa
dei sintomi. Le malattie che traggono beneficio da una diagnosi precoce sono perd anche altre. “Ad esempio - spiega Provinciali - nella Malattia di
Parkinson e nella Sclerosi Multipla ¢ basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo
sotto controllo i sintomi”.

Negli ultimi anni si ¢ infatti scoperto che cosi come nel caso dell' Alzheimer , in cui spesso la demenza vera e propria ¢ preceduta dal disturbo cognitivo
lieve ( mild cognitive impairement ), anche nel Parkinson il processo neurodegenerativo inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi tipici della
malattia. E anche nel caso della sclerosi multipla valorizzare i sintomi specifici e interpretare correttamente gli esami di laboratorio permette di iniziare
precocemente una terapia che aiuta a ridurre lo sviluppo di disabilita associate alla patologia eche permette a chine ¢ affetto di conservare una maggiore
autonomia.

“La rapidita e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso
condizionano fortemente la qualita di vita dei malati”, spiega Provinciali, che perd porta attenzione anche sul significato piu prettamente
neuroscientifico della relazione tra cervello e tempo. “Il nostro cervello percepisce il tempo in relazione al succedersi delle informazioni che gli giungono
e al loro progressivo cambiamento”, spiega il presidente Sin, aggungendo moltre che “la nostra percezione del tempo ¢ correlata ai riferimenti temporali
appresi e che questi non sono validi in tenera eta o in caso di demenza. Infatti, fra i segni piu significativi della Malattia di Alzheimer c'¢ la perdita della
memoria episodica, cio¢ della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento temporale. Di fronte a tale evidenza possono essere attivati i
trattamenti finalizzati a rallentare 'evoluzione o contenere le manifestazioni della demenza abiotrofica”.

In ambito neurologico, insomma, agire per tempo non significa solo saper affrontare una situazione urgente, ma anche rispondere all'esigenza di diagnosi
tempestive e di soluzioni in grado di arginare I'evoluzione di patologie dal carattere cronico.

Foto: © Andrea Danti - Fotolia.com
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Malattie neurodegenerative: I'importanza del fattore tempo

=

Limportanza del fattore tempo ¢ al centro della Settimana Mondiale del Cervello del 2016, che fino al prossimo 20 marzo portera una serie di
iniziative in tutto il mondo, dall Europa agli Stati Uniti: negli ultimi anni, infatti, le malattie neurodegenerative rappresentano un'emergenza sempre pitl in
aumento e che, particolarmente tra i continenti europei costituiscono un costo quasi pari agli 800 miliardi di euro.

Nella medicina in generale il “fattore-tempo” risulta essere molto importante ma questo assume ancora piu rilevanza quando si tratta di malattie
neurologiche: come sostenuto da Leandro Provinciali, Presidente della Societa Italiana di Neurologia (SIN, che ogni anno partecipa alla Settimana
Mondiale con eventi ed iniziative) il neurologo si trova a “lottare contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola” e per
questo motivo ‘“Ja rapidita e l'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o
annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati”.

Oltre a questo, pero, la diagnosi precoce risulta essere fondamentale anche per molte altre malattie come il Parkinson insiene alla Sclerosi multipla: in
questi due casi, spiega Provinciali “é basilare per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare la storvia naturale della malattia,
tenendo sotto controllo i sintomi”.

11 fattore tempo, tuttavia, non risulta essere importante solamente per evitare laggravarsi delle malattie neurodegenerative, ma anche per la prevenzione
delle stesse: per questo motivo viene consigliato di adottare da sempre un'alimentazione quanto pitl corretta e salutare, insienme a uno stile di vita
non sedentario ma mantenendosi sempre attivi, sia mentalimente che fisicamente.

Malattie neurodegenerative: I importanza del fattore tempo per lictus

Tra le malattie neurodegenerative che causano disabilita — nonché anche la terza causa di morte nel mondo industrializzato — si trova l'ictus: basti pensare
che in Italia, ogni anno, vengono diagnosticati circa 200mila nuovi casi, mentre circa un milione vivrebbero gia con l'nvalidita che la malattia provoca.

Per questo motivo risulta fondamentale il fattore tempo i quanto prima si agisce prima si potranno limitare i danni, i quali sono dovuti alla mancata
ossigenazione dei tessuti cerebrali non irrorati: la nuova fiontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase acuta, spiega il Direttore della Struttura
Complessa Neurologia e Stroke Unit del Dipartimento di Neuroscienze dellOspedale Niguarda Ca' Granda di Milano, Elio Agostoni, “¢ la
combinazione di trombolisi sistemica, che consiste nella somministrazione di un farmaco capace di disostruire l'arteria cerebrale occlusa, e
trombectomia meccanica, eseguita con device meccanici per via endovascolare”. Lefticacia della terapia, che lo stesso spiega di aver eseguito fino
ad ora su 130 pazienti, “dipende dal tempo e qualifica l'ictus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica
dovrebbe essere eseguita il piu precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall'esordio dei sintomi”.

Malattie neurodegenerative: anche Alzheimer, Parkinson e Sclerosi multipla

Tra le malattie in cui il fattore tempo risulta essere fondamentale si trova anche I'Alzheinmer, che — secondo irecenti dati del Censis — solo in Italia registra
pit di 600miila casi: stando alle previsioni future nella penisola € in atto I'invecchiamento progressivo della popolazione e questo, entro il 2050, potrebbe
voler dire che saranno pitdi 100 millioni le persone che potrebbero soffiire della malattia. 11 fattore tempo ¢ importante specie nelle prime fasi,
quando si manifesta clinicamente nei primi disturbi di memoria episodica: “questa fase di disturbi cognitivi lievi, diagnosticabile con opportune
valutazioni neuropsicologiche’ ha spiegato il direttore scientifico del Centro di neuroscienze di Milano — Universita di Milano-Bicocca, Carlo
Ferrarese “spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria”.

Lo stesso vale anche per il Parkinson, specie come ¢ stato dimostrato che il processo neurodegenerativo alla base della malattia inizierebbe molti anni
prima della comparsa dei primi sintomi: intercettare i pazienti in una fase molto precoce del processo neurodegenerativo e a definiti a rischio € alquanto
fondamentale per permettere di intervenire precocemente con dei farmaci neuroprotettivi.

Tempestivita fondamentale anche quando entra in campo la Sclerosi Multipla in quanto in questo caso ciod che viene perduto non pud essere
recuperato e per questo motivo un intervento terapeutico per tempo ¢ fondamentale per cercare di garantire un minore accunmulo di disabilita nonché una
maggiore autonomia. Secondo il Direttore della Clinica Neurologica dell Universita di Genova, Gianluigi Mancardi, agire in maniera preventiva ¢
importante “perché attendere senza giustificazioni l'inizio di una terapia incisiva puo voler dire, quando la malattia entra definitivamente nella
fase progressiva, perdere le numerose armi terapeutiche che abbiamo ora a disposizione”.
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Il cervello e lI'importanza del fattore tempo (nelle malattie neurologiche)

La rapidita dell'intervento consente di ridurre o annullare danni che possono essere fortemente invalidanti. All'Humanitas di Milano una mostra e consigli
per il benessere

di Laura Cuppini

[I valore del tempo: € questo il tema della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN), che si
celebra dal 14 al 20 marzo. In particolare il focus ¢ sul rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma anche
allesigenza di diagnosi tempestive. «ll fattore tempo € cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti, lotta contro il
tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola - spiega Leandro Provinciali, presidente della SIN -. La rapidita e l'accuratezza
dellintervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la
qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: nella malattia di Parkinson e nella sclerosi multipla € basilare
per mettere in atto una strategia terapeutica che possa cambiare Ia storia naturale della malattia, tenendo sotto controllo i sintomi».

Intervenire prima possibile

Una delle scoperte pitt importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni non
motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire
precocemente con farmaci neuroprotettivi. E per quanto riguarda la sclerosi muiltipla, ¢ stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a
distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Ci sono poi le emergenza tempo-dipendenti, come l'ictus ischemico in fase
acuta, in cui l'efficacia della terapia dipende dalla velocita. La trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita infatti prima possibile, meglio entro 6
ore dall'esordio dei sintomi. In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa Italiana di Neurologia ha organizzato incontri divulgativi,
convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie in tutta Italia. 11 dettaglio delle miziative € consultabile sul sito www.neuro.it .

11 cervello ha bisogno di tempo

A Milano, l'ospedale Humanitas ha organizzato la mostra «Tempo ¢ cervelloy , un viaggio alla scoperta dell'organo, dal passato al futuro della ricerca: dal
primo papiro neurochirurgico egiziano alle scoperte scientifiche degli ultimi 100 anni. «ll cervello ha bisogno di tempo: per dormire, giocare, leggere, fare
attivita fisica, stare con gli amici e mangiare cibi brain friendly - spiegano gli specialisti di Humanitas -. La mostra ¢ anche un invito a dedicare tempo al
cervello, alla prevenzione delle patologie acute e degenerativex». Tra 1 contenuti della mostra ci sono anche diversi consigli degli specialisti per prendersi
cura del proprio cervello. In primo luogo avere un buon sonno, che da il tempo ai nostri neuroni di riorganizzare le proprie connessioni. Bisogna poi
tenere la mente allenata, con letture che stimolino Ia fantasia, o imparando una nuova lingua, o studiando uno strumento musicale; anche l'attivita fisica ha
molta importanza, perché fa produrre endorfine che tengono alto il tono dell'umore e allontanano la depressione. Lo stesso vale per l'attivita sociale, i
relazionarsi con gli altri. Infine, 'alimentazione amica del cervello: broccoli e cavoli aumentano memoria, concentrazione e attenzione, le noci mantengono
le finzionalita dei neuroni, la curcuma aiuta nella prevenzione dell Alzheimer, mentre i mirtilli hanno proprieta antinfiammatorie.

15 marzo 2016 (modifica il 16 marzo 2016 | 10:03)

https ://www.google.com/url?rct=i&sa=t&url=http://www.corriere.it/salute/neuroscienze/16 marzo 14/cervello-l-importanza-fattore-tempo-
nelle-malatti

ie-neurologiche-39f6329a-e9eb-11e5-9549-
2d2df3bd31ee.shtml&ct=ga&cd=CAIyGTg0OTE3ZjA1YzZUWZGMWNWY6aXQ6aXQ6SVQ&usg=AFQiCNG2oWFfuGydvozx5LNf59Qt9SgBCq
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Settimana Mondiale del Cervello
e del “tempo”

Pubblicato il marzo 16th, 2016 da Grazia Musumeci

Questa che stiamo vivendo é la SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO che si

celebra in tutto il pianeta e che quest’anno avra come indirizzo base la tematica del

tempo. Il tempo, quando si parla di cervello, & il primissimo alleato. Quando si soccorre

una persona in arresto cardiaco e respiratorio, si deve rianimare entro tre minuti dal blocco

altrimenti il cervello perdera ossigenazione e morira. E’ per il cervello che si interviene in

fretta, piu che per il cuore.

Il tempo & fondamentale anche per molte malattie neurologiche: I'ictus, per

esempio. Capire per tempo i sintomi ha salvato molte vite umane. E’ di qualche anno

fa la notizia di una signora catanese che, vedendo improvvisamente male da un solo

occhio, invece di chiamare |'oculista &€ andata di corsa al Pronto Soccorso scoprendo cosi

un ictus in corso. Questa prontezza le ha salvato la vita. Ed & notizia recente quella di un

giovane medico toscano che, davanti ai sintomi di un paziente con febbre alta, ha

predisposto gli esami per la meningite salvandogli la vita. In entrambi i casi, NON

perdendo tempo, si € riusciti a salvare il cervello e con esso la persona.

Meningite, ictus, demenze, arresti respiratori...il fattore tempo — come dice anche il

professor Leandro Provinciali, Presidente della Societa Italiana di Neurologia SIN —

DEVE essere cruciale in ambito neurologico! Anche se si sopravvive a una patologia

cerebrale gli strascichi che restano per via dei danni subiti possono invalidare I'esistenza.

Di recente si sta vedendo che il fattore tempo & importante anche nel Parkinson e nella

Sclerosi Multipla: pur essendo degenerative in ogni caso, se si interviene presto sui

sintomi si € visto che le malattie rallentano di molto il loro progredire. Bisogna quindi

educare la gente a riconoscere i sintomi, a capire e ad aqgire da soli, prima che arrivino i

soccorsi. Bisogna perd educare anche i medici e gli studenti a lavorare piu sul tempo che

su altri fattori, in particolare se il cervello &€ seriamente compromesso.
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Settimana del Cervello, gl
eventi in provincia

Cristina Di Corcia marzo 16, 2016 Attualita, Prima Pagina 98 Views

Dal 14 al 20 marzo la settimana del cervello anche in Puglia.
Tutti gli eventi di Foggia e provincia che raccontano e mettono
in moto il cervello

Arriva alla sua sesta edizione la Settimana del Cervello(Brain Awareness Week),

la campagna mondiale lanciata dalla Dana Foundatione Dana Alliance for Brain

Initiatives e coordinata dalla International Brain Research Organization. La Dana

Alliance for Brain Initiatives & un’organizzazione nonprofit impegnata nell’informare e

sensibilizzare la_popolazione circa la ricerca scientifica sul cervello, in _modo

semplice e comprensibile per il grande pubblico. La settimana del cervello si inscrive,

appunto, in questo disegno d’informazione, che & arrivato a coinvolgere circa 4100

partners (tra organizzazioni, organizzazioni professionali, associazioni di malati, agenzie

governative, ecc) in 99 nazioni, € ogni marzo i risultati piu interessanti della ricerca

scientifica sul cervello vengono portati a conoscenza della comunita internazionale.

Il tema per questa edizione della Settimana del Cervello, promossa in Italia dal 2010

dalla Societa Italiana di Neurologia (SIN) grazie al coordinameto della European

Dana Alliance for the Brain, € ” Il Tempo & cervello”. La SIN, in tal modo intende

sensibilizzare gli _Italiani sul rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche e

neurodegenerative, e dunque sullimportanza _ed esigenza della _tempestivita delle

diagnosi e di soluzioni anticipatorie nelle patologie neurologiche croniche. La

locandina recita: “Mentre leggete queste parole, una miriade di circuiti fitti e ingarbugliati si
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sta accendendo nella vostra scatola cranica. Saltando da un neurone all’altro, impulsi

elettrici corrono a velocita della luce in un groviglio di cellule nervose connesse da milioni

e milioni di filamenti”.

Anche in Puglia e nel Capoluogo dauno moltissimi professionisti hanno deciso di scendere

in campo per la Settimana del Cervello, con il patrocinio dellOrdine degli Psicologi della

Reqgione Puglia, della Societa degli Psicologi nel’Area Neuropsicologica (SPAN) e

da ASSOMENSANA, per approfondire la conoscenza del cervello coinvolgendo in incontri

ed eventi gratuiti i Pugliesi di ogni eta. Tutto grazie al lavoro di BraindMind, coordinato

dalla Dr.ssa Elisabetta Grippa (psicologa con formazione in Neuropsicologia), che ha

riunito in un’unica manifestazione regionale [l'entusiasmo di singoli professionisti,

associazioni, cooperative, studenti, cultori della materia e medici.

Nella provincia foggiana diversi sono i comuni che hanno aderito all’iniziativa: si comincia

0gqi, mercoledi 16 marzo proprio dal Capoluogo. Alle ore 18,00, presso I’Auditorium

Santa Chiara, si terra il convegno “Generi, ruoli, sessualita e _genitorialita nella

societa della tecnica e del diritto. Il contributo delle Neuroscienze e delle Scienze

Umane al dibattito”.

Durante I'evento, organizzato da Cinemafelix,Fondazione Apulia Felix ed Universita

degli Studi di Foggia, in collaborazione con La Magna Capitana e AS. P.I.N. onlus,

saranno proiettatesequenze del film “Carol” di Todd Haynes (2015).

Sempre mercoledi 16 marzo alle ore 19,00, presso la sede dellAssociazione JACO in

Via di Camarda, il seminario “CERVELLO: MANTENERLO SANO SI PUO*, organizzato

dalla JACO stessain occasione della Settimana del Cervello. Durante il seminario

interattivo, aperto a chiunque fosse interessato e coordinato da due psicologhe, verranno
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fornite indicazioni utili per riconoscere e distinguere invecchiamento fisiologico dalle vere e

proprie patologie neurologiche, insegnando piccole strategie per la prevenzione delle

malattie neurodegenerative. E prevista, infatti, una vera e propria parte pratica in cui

partecipanti potranno mettere alla prova la loro memoria, attenzione e altre funzioni

cognitive.

A Manfredonia, ancora durante la giornata del 16, alle ore 18,30, presso l'lstituto

Sacro Cuoresi terra il seminario rivolto a studenti, insegnanti e genitori dal

titolo “CERVELLO E APPRENDIMENTO: L’ARTE DI IMPARARE?” finalizzato a

diffondere la conoscenza sulle ultime scoperte relative all’apprendimento, nellambito delle

neuroscienze,della psicologia e dell’educazione. Durante quest’incontro si illustrera come

lo sviluppo del cervello € in gran parte un processo che dipende, oltre che dal patrimonio

genetico, soprattutto dall’esperienza, in termini positivi € negativi, mettendo in luce quanto

sia importante il compito dell’educazione nel “dare forma” al cervello.

Mentre domani giovedi 17 marzo, a San Giovanni Rotondo, alle ore 10,30, presso

I’Associazione culturale Provo Cult Club, e al Caffé Letterario Mood Bookstore

Cafe di San Nicandro Garganico, alle ore 16,00 si affrontera il rapporto mente-stress

in “I seqgreti_di _una mente sana: come contrastare i _danni_dello stress sul

cervello”. Si tratta di due incontri teorico-esperienziali e divulgativi circa la conoscenza

della struttura e delle funzioni del cervello, relativamente alle aree cerebrali coinvolte nell’

attivita mentale e nelle emozioni a carattere negativo. Nello specifico si parlera di stress,

dei suoi effetti e delle strategie utili a combatterlo e a favorire il benessere psico-fisico (che

potranno essere sperimentate nel corso del seminario dagli stessi partecipanti). Tra di
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esse alcune faranno riferimento _ad un approccio terapeutico innovativo e con solido

fondamento scientifico: Acceptance and Commitment Therapy.

Durante l'ultima giornata di domenica 20 marzo, a Vieste, allHotel Falcone, avra

luogo “Autismo-Interventi e Sostegno ai genitori” alle ore 11,00. Un convegno che

vedra l'intervento di piu esperti, per conoscere |'autismo e durante il quale, infatti, verranno

illustrate le caratteristiche dell’autismo, prestando particolare attenzione alle modalita di

intervento, insegnando le tecniche e gli strumenti utili per rendere il bambino autonomo e

per creare la miglior prospettiva di vita.

Per magqgiori informazioni sugli eventi e per conoscere gli altri sul territorio pugliese, ma

anche nazionale, & possibile consultare il sito settimanadelcervello.it . Mettiamo in moto il

cervello!
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Cervello, piu in forma in chi
parla due lingue
1/ /]

LEARN
ENGLISH

\
Imparate due lingue, avrete un cervello piu brillante e “resistente”. I vantaggi
del bilinguismo sulle prestazioni cognitive sono noti da tempo; ora uno studio di

diversi centri di ricerca tra cui il Nizam’s Institute of Medical Sciences di Hyderabad

(India), aggiunge un ulteriore tassello: il bilinguismo protegge dai danni di un ictus.

Chi parla almeno due lingue ha il doppio delle probabilita di recuperare le abilita
cognitive dopo un ictus rispetto ai monolingui, concludono i ricercatori. Lo studio,
pubblicato su Stroke, ¢ stato condotto su 608 pazienti colpiti da ictus ischemico. Piu
della meta era bilingue. Fra questi il 40% dei pazienti ha avuto una ripresa normale
delle funzioni cognitive rispetto al 20% dei monolingui. L’afasia invece colpiva
indistintamente: il bilinguismo non faceva da scudo contro questo disturbo del

linguaggio causato da lesioni cerebrali.

Ma che vantaggio da parlare
almeno due lingue?
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Per 1 ricercatori 1 bilingui riescono a “spostarsi” da un linguaggio a un altro: quando
uno viene inibito, I’altro viene attivato. Tuttavia avvertono che questi risultati
possono non essere immediatamente estesi a tutte le persone bilingui. La citta in cui
risiedevano 1 pazienti € una citta multiculturale in cui ogni giorno, per diverse volte al

giorno, le persone sono portate a “spostarsi”’ da un universo linguistico a un altro.

(Per approfondire leggi qui: Carta e penna battono Pc: chi prende appunti a mano

impara meglio)

In ogni caso lo studio suggerisce che le attivita che stimolano il cervello, portate
avanti nel tempo, da giovani o anche da adulti, possono proteggere dai danni causati
eventualmente da un ictus. Un bel messaggio da poter dare in occasione

della Settimana del Cervello dal 14 al 20 marzo a cui aderisce anche la Societa

italiana di Neurologia e I’ospedale Humanitas.

Perché i bilingui sono piu brillanti
nelle prestazioni cognitive?

« risultati dello studio indicano che il bilinguismo consente una maggiore ripresa
dopo I’ictus molto probabilmente perché ¢ in grado di aumentare la riserva cognitiva.
I1 concetto di riserva cerebrale e riserva cognitiva — intesa come la quantita di
apprendimenti, abilita e conoscenze acquistate durante tutta la (e non solo
nell’infanzia) — ¢ molto utilizzato negli studi che considerano pazienti in eta avanzata
e affetti da declino cognitivo o demenzay, risponde la dottoressa Elisabetta Menna,

ricercatrice di Humanitas e dell’Istituto di Neuroscienze del Cnr.
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«Questo concetto potrebbe spiegare la possibilita per alcuni individui con elevata
riserva cognitiva di resistere piu a lungo al danno cerebrale neurodegenerativo
manifestando solo lievi sintomi. Tale concetto ¢ pertanto strettamente collegato ai

processi neurobiologici di apprendimento, memoria e plasticita.

Oltre al bilinguismo quali altri
strumenti possono dare una marcia in
piu al nostro cervello?

«Anche 1 giochi da tavola costituiscono eccezionale “mental training”. Il gioco,
infatti, ¢ in grado di aumentare le capacita di pianificazione, memoria, attenzione e
ragionamento. Durante il gioco, a qualsiasi eta, si apprendono nuove regole, nuove
informazioni e nuove “forme” mentali e si allenano la memoria, soprattutto quella a
breve termine, chiamata “memoria di lavoro”, e la capacita di mantenere la
concentrazione. Inoltre ¢ stato osservato che 1 giochi da tavolo, compresi quelli con le
carte, ma con piu di due giocatori, arricchiscono le reti neurali, ovvero i legami tra le
cellule, e stimolano i neuroni a prendere contatti tra loro, aumentando il numero di
sinapsi nel cervello (cio¢ i punti di contatto tra cellule nervose attraverso cui passa

I’informazione) e migliorandone la funzionalitay.
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La prevenzione per il cervello? E’ possibile:
ecco come attuarla

Ecco come prevenire le malattie al cervello: i consigli della
SIN

La prevenzione per il
cervello? E' possibile: ecco
come attuarla 16/03/2016 -
Il nostro cervello e sicuramente
uno degli organi piu misteriosi e

al contempo delicati del nostro

organismo. In questi giorni se ne

La prevenzione per il cervello? E' possibile: ecco come
attuarla — foto morasta.it

Settimana mondiale del cervello, promossa in ltalia dalla Societa italiana di

sta discutendo nell'ambito della

neurologia (Sin). Il tema di questa edizione & il "Tempo e cervello” per porre
I'attenzione di tutti sulla necessita di indagare il rapporto tra il tempo e e
malattie neurologiche. Si discute in oltre 82 paesi dalla European Dana Alliance
for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla

Society for Neuroscience negli Stati Uniti. Vediamo dunque cosa & emerso.
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Il cervello e i suoi meccanismi di
percezione e comunicazione spiegati agli
studenti

Aveod Ous0

Il seminatio, organizzato dal Museo
civico of Stona Maturale di Ferrara, si
swvolgerd mercoled! 16 marzo nella Sala
Estense

FERRARA - Saranno oftre 250 gli f . " ’c'e‘Fve"O:

studenti  delle  scuole  secondarie
superion del terrtario che, con i loro
insegnanti, parteciparanng nella
mattinata di mercoledi 16 marzo al

perceziong e-cofmunigazione

e

seminario 'l cervello: percezione e
comunicazions' arganizzato dal Museo
civico di Storia Maturale di Ferrara alla
Sala Estense dalle 9 alle 13

Curato dai professon Luciano Fadiga e Giorgio Rispoli
dell'Universitd di Ferrara, il seminario sard incentrato
sui temi della percezione visiva, del linguaggio e della
comunicazione e sui resoconti dei pil recenti studi in
matetia
In particolare, Giorgio Rispoli, docente di Biofisica del
Dipartimento di Scienze della Vita e Biotecnologie, si
soffermerd su 'Quali informazioni percepiamo dal
mando che ci circonda e come le comunichiama'.
"L'80% delle informazioni che percepiamo, ricordiamo,
sogniamo, comunichiamo — anticipa Rispoli — sono
sotto  forma  di immagini  sono  gueste  una
rappresentazione 'vera' della realtda? Una scena &
percepita da tutti nello stesso maodo? Come la cultura influenza questa percezione? Sitenterd di rispondere
a gueste domande partendo dai meccanismi della percezione visiva"

Luciano Fadiga, docente di Fisiologia umana del Dipattimento di Scienze Biomediche e Chirurgico
Specialistiche, Senior Researcher dell'lstituto [taliano di Tecnologia di Genova, e coordinatore di IT@UniFe,
il nuovo Centro di Meurofisiologia Traslazionale, frutto di un accordo fra Universita di Ferrara e stituto
Italiano di Tecnologia - IIT di Genova, affronterd invece il terma ‘Il linguaggio allo specchio’. 11 linguaggio &
una prerogativa wmana che non trova precursor’ in alttl animali? Nelfambito della presentazions —
preannuncia Fadiga — questa domanda cruciale verra discussa nelfottica di alcune nowta scientifiche che
sembrano sostenere Npotesi che I nucleo fondamentale della comunicazions possa essers! evolito &
partire da sistern! sensonimotor gia presentl nei primatl inferion. Tra quest sisterni, quelio dei newron
specchio costitisce un substrato funzionale estremamente potente per la cormunicazions interndividuals”.

Il serninatio rientra tra le iniziative organizzate nell'ambito della Settimana Mondiale del Cereello, promossa
in Italia dalla SIMN - Societa ltaliana di Meurologia, che si celebra dal 14 al 20 marzo.

Giunta alla sesta edizione, la Settimana mondiale del cervello, che si propone di richiamare ['attenzione su
guesto straordinario organo, oggetto di continua ricerca, & coordinata dalla European Dana Alliance for the
Erain in Europa, dalla Dana Alliance for Brain Initiatives e dalla Society for neuroscience negli Stati Uniti, ed
& il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le Societd neuroscientifiche di tutto il rondo
L'iniziativa, come sottolineato nella presentazione italiana da Leandro Provinciali Presidente SIM, si propone
di "sitare a far comprenders Nmportanza della neoerca sul cernvelio, indispensabile per Facquisizione
nuove conoscenze necessarie per Il mighoramento della capacita diagnostica e terapeutica delle malattie
del sisterna nervoso”

Per l'evento fetrarese, che gode del patrocinio dell'Ufficio Scolastico Regionale per 'Emilia-Romagna, si
prevede il tutto esaurito’ alla Sala Estense. Parteciperanno sette classi del Liceo Scientifico A Roiti' di
Ferrara-Sa M e 5a bl dahd, daMeda D 3aRe3aT, leclassida U 3a T e3a 5 del Liceo Scientifico
‘Biassi Burgatti' di Cento; la classe 2a A del Liceo Artistico di Ravenna 'Merd-Severini' e diversi insegnanti.

Sul sito web www.neuro it link 'Settimana del cervello 2016" & consultabile il calendario delle iniziative
previste in ltalia
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La prevenzione per il cervello esiste:
questione di sintomi e di tempo

16 marzo 2016 ore 18:24, Americo Mascarucci

E' in corso e proseguira fino a domenica 20 marzo la Settimana mondiale del cervello,
promossa in Italia dalla Societa italiana di neurologia (Sin).

Il tema al centro di questa edizione ¢ "Tempo ¢ cervello" per porre l'attenzione di tutti sulla
necessita di indagare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento
all'urgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni capaci di prevenire le
malattie croniche.

La Settimana mondiale del cervello ¢ promossa a livello internazionale in oltre 82 paesi dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e
dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti.

In Italia, la Societa italiana di neurologia prevede 1'organizzazione, sul territorio nazionale, di
incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole elementari e medie.
11 nostro cervello & 'oggetto pill misterioso e complesso che si conosca. E costituito da circa 100
milioni di neuroni collegati tra loro, da connessioni interdendritiche che ne determinano la capacita
operativa. E suddiviso in due emisferi connessi tra loro da una struttura di fibre, il corpo calloso.

Ogni emisfero ¢ suddiviso in quattro lobi: frontale, parietale, temporale e occipitale.

Leandro Provinciali, presidente della Sin, afferma che "il neurologo lotta contro il tempo per
limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola. La rapidita e I'accuratezza
dell'intervento neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre

o annullare i danni che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati".

E cosi gli esperti ci fanno sapere che "I' Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi
di memoria episodica cio¢ della capacita di ricordare eventi legati a un preciso riferimento
temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del linguaggio, dell'orientamento, delle
capacita di ragionamento, critica e giudizio, con perdita progressiva dell'autonomia funzionale. Con

il termine demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi
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iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo cognitivo lieve o
"Mild Cognitive Impairment (MCI)". Questa condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni
neuropsicologiche, spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Ancora l'evidenza
tempo, segnale di cruciale importanza".

Analogo discorso per il Parkinson che inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e
che, spesso, durante questa lunga fase possono essere presenti manifestazioni non motorie.
"Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché, se si riuscira a individuare i soggetti a
rischio di sviluppare la malattia, si potra intervenire precocemente con farmaci neuro-

protettivi" concludono gli esperti.

"La sclerosi multipla ¢ una malattia che oggi é relativamente agevole identificare - spiegano i
neurologi della Sin - se si ¢ in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano
correttamente gli esami di laboratorio, come la risonanza magnetica, I'esame liquorale, la
neurofisiologia, che dimostrano l'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso.
E' stato dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo, un minor
accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario, ritardare 1'inizio di una terapia
puo essere responsabile della comparsa di disturbi non piu reversibili. Comprendere in tempi
brevi che la terapia effettuata non ¢ pienamente efficace e, quindi, cambiare cura utilizzando
strategie terapeutiche piu incisive puo essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili
con una vita pressoché normale".

Chi ha tempo dunque non aspetti tempo.
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MALATTIE
NEUROLOGICHE: SI

CELEB

ONDIALEDELCERVELLO

Convegni e iniziative in tutta Italia fino al 20 marzo per sensibilizzare in merito all importanza della

diagnosi precoce e della prevenzione.

Immagine da: http://messina.zon.it/

Ha preso il via lunedi scorso, la Settimana Mondiale del Cervello. Promossa nel nostro
Paese dalla SIN - Societa Italiana di Neurologia, la manifestazione prevede una serie di

iniziative e convegni che si svolgeranno in varie citta d’ltalia fino a domenica 20 marzo.

Il tema che quest’anno € stato posto al centro di quest’appuntamento che € ormai giunto

alla sesta edizione ¢&: I'importanza del Tempo. Si intende in tal modo approfondire
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limportanza del fattore tempo quale elemento fondamentale per prevenire, limitare e

curare i danni legati alle malattie neurologiche.
Tempo ¢é cervello

Il tempo & cervello: &€ questo lo slogan all'insegna del quale si sta celebrando questa
edizione della manifestazione. L’importanza del fattore tempo in medicina, e ancor di piu
quando si ha a che fare con problemi neurologici, & evidente a tutti. Il dover agire per
tempo € determinante nel momento in cui occorre gestire un’emergenza ma anche
quando bisogna decidere in merito a una diagnosi, senza trascurarne I'importanza anche

in fase di prevenzione.

Questa settimana diviene dunque una occasione per far conoscere meglio le patologie
neurologiche, condividere il pensiero e spiegarne gli eventuali sintomi, ma € anche utile
per fare cultura della prevenzione diffondendo conoscenza sull’esistenza di soluzioni

anticipatorie di patologie croniche che interessano il cervello.

Il presidente della SIN, il professor Leandro Provinciali, ha avuto recentemente modo di
sostenere che il neurologo &, per sua scelta, in continua lotta contro il tempo, dovendo egli
agire sempre con urgenza per limitare irrimediabili danni cerebrali. La rapidita dei suoi
interventi, operando quanto piu velocemente possibile all'esordio dei sintomi, consente di
ridurre o annullare danni destinati altrimenti ad inficiare la qualita della vita dei malati che

vengono colpiti da queste patologie.
Nuovi sviluppi per la cura delle malattie neurologiche

In ltalia si manifestano ogni anno circa 200 mila nuovi casi di ictus e le persone invalide in
quanto colpite da questo male sono ben un milione. Numeri importanti che potrebbero
essere ridotti nel tempo se solo si riuscisse ad intervenire su quello che la comunita
scientifica ormai definisce come ritardo evitabile. D'altronde, come ha avuto modo di
dichiarare il dott. Elio Agostoni dellospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano,vi_sono

nuovi sviluppi per la cura dell'ictus ischemico, ma la necessaria trombectomia meccanica

(da utilizzarsi in combinazione con la trombolisi sistemica) che deve essere eseguita entro
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le sei ore dal manifestarsi dei sintomi qualifica chiaramente questa patologia come

un’emergenza tempo-dipendente.

Ma il tempo & un fattore determinante anche nella malattia di Parkinson per la quale la
tempestivita della diagnosi & fondamentale perché, una volta individuato un soggetto come
persona a rischio, si potra intervenire preventivamente con un opportuno dosaggio di

farmaci neuroprotettivi. Similmente per la Sclerosi_multipla, per la quale recenti studi

hanno dimostrato che iniziare per tempo una terapia determina una riduzione evidente di

disabilita e garantisce autonomia al paziente.
Le iniziative in programma

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello la SIN ha annunciato I'organizzazione
di numerosi incontri informativi, convegni scientifici e attivita destinate specificamente agli

alunni di molte scuole elementari e medie.

Il dettaglio delle iniziative italiane (argomento, citta, data, persona di riferimento) &

consultabile on line all'indirizzo www.neuro.it.
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Medicina: al via Settimana Cervello, prevenzione

contro malattie neurologiche

Malattie neurodegenerative I'importanza del fattore tempo Di Jessica Rivadossi 15 Marzo
2016

Machelli Zaccheo | 16 Marzo, 2016, 17:36

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for

Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello ¢ il frutto di un enorme coordinamento

internazionale cui partecipano le Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo, e a cui, dall' edizione

2010, hanno aderito anche la Societa Italiana di Neurologia e la European Accademy of

Neurology.

Una mostra, con video e giochi per la Settimana Mondiale del cervello che comincia oggi e

terminera il 20 marzo all'Humanitas. In Italia, la Societa italiana di neurologia prevede

I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per

oli studenti delle scuole elementari e medie. Il fattore tempo € importante specie nelle prime fasi,

quando si manifesta clinicamente nei primi disturbi di memoria episodica: "questa fase di

disturbi cognitivi lievi, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche" ha spiegato il
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direttore scientifico del Centro di neuroscienze di Milano - Universita di Milano-Bicocca, Carlo

Ferrarese "spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria'.

Leandro Provinciale, presidente della Sin, afferma che "il neurologo lotta contro il tempo per

limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola". La rapidita e l'accuratezza dell'intervento

neurologico, subito dopo la comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni

che spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati.

Tra le malattie in cui il fattore tempo risulta essere fondamentale si trova anche I'Alzheimer, che -

secondo i recenti dati del Censis - solo in Italia registra piu di 600mila casi: stando alle previsioni

future nella penisola € in atto l'invecchiamento progressivo della popolazione e questo, entro il

2050, potrebbe voler dire che saranno piu di 100 milioni le persone che potrebbero soffrire della

malattia.

"La nuova frontiera per la cura dell'ictus ischemico in fase acuta € la combinazione di trombolisi

sistemica e trombectomia meccanica", spiega, ma l'efficacia della terapia dipende dal tempo e

qualifica l'ictus come un'emergenza tempo-dipendente. In particolare il tema di quest'anno

riguardera il rapporto tra il tempo e le malattie neurodegenerative. Entrambe dovrebbero essere

eseguite a 6 ore dall'esordio dei sintomi. A Roma, per esempio, il 18 marzo si svolgera presso il

Centro Epilessie Tumorali dell'Istituto Nazionale Tumori Regina Elena I'evento "Happy Neuro

Hour!!... spuntini di divulgazione scientifica, teatro, musica". Il tempo a causa delle alterazioni che

produce € un fattore fondamentale anche per altre patologie neurodegenerative quali I' Alzheimer,

la Sclerosi multipla e il morbo di Parkinson.

Anche per la Sclerosi multipla I'importanza del tempo ¢ cruciale. "Al contrario, ritardare 1'inizio

di una terapia puo essere responsabile della comparsa di disturbi non piu reversibili e recuperabili”

afferma Gianluigi Mancardi, direttore della Clinica neurologica dell'Universita di Genova.

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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Cervello e linguaggio spiegati agli studenti
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- Oltre 250 le classi delle scuole secondarie superiori del territorio, tra cui il Roiti, il Bassi
Burgatti di Cento e il ravennate Nervi-Severini, che parteciperanno oggi al seminario ‘Il cervello: percezione e comunicazione' organizzato dal Museo
civico di Storia Naturale alla sala Estense, dalle 9 alle 13.

Tutto esaurito alla sala Estense per la conferenza che, curata dai professori Luciano Fadiga e Giorgio Rispoli delluniversita di Ferrara, sara incentrata sui
temi della percezione visiva, del linguaggio e della comunicazione e sui resoconti dei pitl recenti studi in materia.

“L’80% delle informazioni che percepiamo, ricordiamo, sogniamo, conunichiamo” anticipa Rispoli, docente di biofisica al dipartimento di Scienze della
Vita e Biotecnologie, “sono sotto forma di immagini: sono queste una rappresentazione ‘vera' della realta? Una scena ¢ percepita da tutti nello stesso
modo? Cone la cultura influenza questa percezione? Si tentera di rispondere a queste domande partendo dai meccanismi della percezione visiva”.

Luciano Fadiga, docente di fisiologia umana del dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico Specialistiche e senior researcher dell'stituto italiano di
tecnologia di Genova anticipa invece il tema che affrontera de ‘Il linguaggio allo specchio'’Il linguaggio € una prerogativa umana che non trova precursori
in altri animali? Nellambito della presentazione questa domanda cruciale verra discussa nell'ottica di alcune novita scientifiche che sembrano sostenere
l'ipotesi che il nucleo fondamentale della comunicazione possa essersi evoluto a partire da sistemi sensorimotori gia presenti nei primati inferiori. Tra
questi sistemi, quello dei neuroni specchio costituisce un substrato finzionale estremamente potente per la comunicazione interindividuale”.

11 seminario rientra tra le iniziative organizzate nellambito della settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Sin — Societa Italiana di
Neurologia, che si celebra dal 14 al 20 marzo.

Gunta alla sesta edizione, la settimana Mondiale del Cervello, che si propone di richiamare lattenzione su questo straordinario organo, oggetto di
continua ricerca, ¢ coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain, dalla Dana Alliance for Brain Initiatives e dalla Society for neuroscience negli
Stati Uniti, ed ¢ il fiutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo.

L'miziativa, come sottolineato nella presentazione italiana da Leandro Provinciali Presidente Sin, si propone di “aiutare a far comprendere Iimportanza
della ricerca sul cervello, indispensabile per l'acquisizione di nuove conoscenze necessarie per il miglioramento della capacita diagnostica e terapeutica
delle malattie del sistenma nervoso”.

=
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Come avere un cervello pit smart in 6 semplicissime mosse

E incredibile quante cose puoi scoprire sul tuo cervello! Leggi le dritte pili strane scientificamente provate che aumentano memoria e concentrazione

di Adelaide Barigozzi
1 PIULETTI

POITIY e SERNE N

Sei sicura di usare il tuo cervello nel modo migliore quando studi o fai un lavoro che richiede memoria e concentrazione? In realta, sebbene oggi la
scienza abbia fatto progressi incredibili, su questo organo fondamentale sappiamo ancora molto poco. La Fondazione Dana, un'associazione Usa no
profit che promuove la ricerca, in occasione della Brain Awareness Week (in Italia si chiama La Settimana del Cervello e si celebra ogni anno dal 14 al
20 marzo) ha fatto alcune domande a caso su questo organo ad alcuni frequentatori della Columbia University di New York, studenti, impiegati e
docenti, scoprendo che ci sono ancora molti falsi miti da sconfiggere.

Adbvertiserment - Continue Reading Below

1 cervello delle donne é pil leggero ma ugualmente smart

Per esempio, si sa che il cervello delle donne ¢ diverso da quello degli uomini, ma il perché e cosa comporti cio non ¢ ancora del tutto chiaro. «In
particolare, le differenze piu significative legate al genere si riscontrano in una regione chiamata planum temporaley, spiega il professor Leandro

Provinciali, presidente della Societa Italiana di Neurologia (Sin). «Inoltre, il peso del cervello femminile ¢ minore di quello maschile, fatto che ha
innescato diverse dispute scientifiche. Se inizialmente alcuni sostenevano che questa caratteristica indicherebbe minori capacita cerebrali, oggi si sa che il
loro buon fimzionamento non ¢ legato alle dimensioni del cervello, ma al numero di collegamenti tra neuroni (sinapsi, #dr) che permettono la trasmissione
di informazioni». Un'altra convinzione diffusa ¢ che usiamo solo il 10% del cervello: in realta gli ultimi studi dicono che non ¢ affatto cosi! La tua
materia grigia, dunque, ¢ abbondantemente sollecitata, ma si pud sempre migliorare. Vuoi dare un'accelerata alle tue sinapsi? Ecco 6 cose incredibili che
non sai sul tuo cervello, ma che potrebbero esserti di grande aiuto.

P Popolare
1. Vai in una caffetteria rumorosa (ma non troppo)

Uno studio dell'Universita di Oxford ha scoperto che le idee creative vengono pitt spesso quando ci si trova in un ambiente un po' rumoroso, piuttosto
che in uffici tranquilli e insonorizzati. Il rumore di fondo stimola il cervello in quanto fornisce una fonte di distrazione tale da spingerlo a formulare
pensieri piu astratti, quelli che favoriscono la creativita. Se la tua immaginazione ¢ in stand by, esci dall'ufficio e cercati una caffetteria animata, ma non
troppo: il locale ideale per i tuoi impulsi cognitivi deve avere un brusio medio di 70 decibel. E un bel caffe ricco di caffeina potra dare una marcia in pitt
alla concentrazione.

2. Leggi "Le avventure di Alice nel Paese delle Meraviglie"

Ogni volta che ti trovi di fronte a qualcosa di bizzarro, inquietante o senza senso, il cervello inizia a lavorare di pitt. Lo ha scoperto Trial Proulx, un
ricercatore dellUniversita della California a Santa Barbara, che ha invitato alcuni studenti a leggere dei racconti di Kafka (ma anche Le Avventure di
Alice nel Paese delle Meraviglie di Lewis Carroll finzionano benissimo) prima di compiere alcuni test cognitivi. Ebbene, 1 risultati sono stati di molto
superiori alla media. In alternativa, se haiun po' di tempo a disposizione, puoi programmare un viaggio in un paese lontano di cui non conosci la
lingua: altre ricerche hanno scoperto che dopo uno shock culturale all'estero una persona ha il 20% in piu di probabilita di risolvere problemi difficili.

3. Parla da sola

238



Hai sempre pensato fosse un primo segnale di follia? Sbaghiato: Nicos Zourbanos, neuroscienziato dell Universita della Tessaglia, in Grecia, ha fatto
numerosi studi che confermano che parlare da sola ad alta voce fimziona da eccezionale coaching per il cervello perché ti aiuta a focalizzare l'attenzione,
a stabilizzarti emotivamente e a stimolarti ad agire. I massimi benefici li raggiungi se ti dai delle istruzioni precise.

4. Mastica una gomma

Anche le gomme senza zucchero o per sbiancare i denti vanno benissimo: basta masticare. Lo dice uno studio dellUniversita di Cardiff. in Gran
Bretagna, che ha monitorato l'attenzione uditiva e la memoria visiva di due gruppi di volontari, uno di masticatori di gomma e l'altro a bocca asciutta.
Ebbene, i primi hanno presentato performance nettamente piti alte. Esercitare la mascella a un ritmo costante aumenta il flusso di sangue alle regioni
cerebrali responsabili dell'attenzione.

5. Preferisci il cardio fitness allo yoga

Se vuoi un cervello pit smart ti conviene puntare sul cardio fitness. Lo dice Ia scienza, ovvero uno studio dell Universita dellTllinois che ha verificato come
l'esercizio aerobico sia 'unico in grado di stimolare il cervello e, in particolare, i centri deputati alla memoria e all attenzione in quanto aumenta i livelli di
BDNF, una proteina che favorisce la crescita di neuroni. Il training ideale secondo gli scienziati per dare un'accelerata alle tue performance cognitive?
Tre sessioni di un'ora di esercizio aerobico (jogging, bici) alla settimana per sei mesi e inizierai a sentire i risultati.

6. Guarda Downton Abbey

Le serie tv, ma anche i romanzi e perfino le scritte che vedi per strada possono suggerirti nuove idee e intuizioni, devi solo intercettarle. Parola di Sandra
James Bond Chapman e Shelly Kirkland, autrici del libro Make Your Brain Smarter. Si chiama "'ragionamento integrato' ed ¢ quella capacita di
collegare le informazioni che si ricevono alle proprie esperienze di vita. Vuoi metterlo in pratica? Quando guardi la prossima puntata di Downton Abbey
chiediti se ¢'¢ qualche dritta che ti potrebbe servire nella vita di tutti i giorni. Potresti scoprire per esempio, che € un'autentica miniera di consigli su come
gestire 1soldi. Stai iniziando a leggere Ragione e sentimento di Jane Austen? Occhio: potresti cogliere delle perle di saggezza da mettere in pratica nelle
relazioni con tua sorella. Le studiose consigliano di adottare il "ragionamento integrato" il pitt spesso possibile: in 6-12 settimane le connessioni strutturali
del cervello migliorano in modo significativo.

Nella foto: Pierce Brosnan in una scena del film Mars Attacks!
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Alzheimer: Settimana del
cervello, a Roma controlli e
test

Roma - In occasione della "Settimana del Cervello", che si svolge in Europa e negli Stati
Uniti dal 14 al 20 marzo, viene effettuata a Roma una campagna di test preventivi a cura
della Fondazione Igea onlus e dell'Universita' di Roma, in collaborazione con la
Associazione Alzheimer Roma Onlus, che si occupa dei familiari dei malati fornendo
informazioni e sostegno. Il test fornisce un controllo iniziale dello stato cognitivo. In caso di
necessita' si puo' intervenire per contrastare il rischio con il protocollo 'Allena il Cervello'
che e' stato sperimentato con successo da Lamberto Maffei, Vicepresidente dell' Accademia
dei Lincei, con gli Istituti di Fisiologia Clinica e di Neuroscienze del Consiglio Nazionale
delle Ricerche e con 1'Universita' di Pisa. Il protocollo, non invasivo, non prevede l'impiego

di farmaci e ha dato significativi miglioramenti cognitivi nell'80% dei soggetti trattati. .

L'Alzheimer sta diventando una emergenza mondiale a causa dell'invecchiamento della
popolazione. Nel mondo ci sono 49 milioni di malati, oltre 900 mila in Italia, i casi sono in
forte crescita e 1'Organizzazione Mondiale della Sanita' prevede un raddoppio entro 20 anni.
11 G8 dei Capi di Stato e di Governo tenuto a Londra ha raccomandato a tutti i paesi del
mondo di trovare strategie efficaci per prevenire ealzheimer contenere il decorso delle
demenze, e individuare i soggetti a rischio prima che il corredo neuronale sia compromesso.
La "Settimana del Cervello" e' una ricorrenza annuale dedicata a sollecitare la pubblica
opinione nei confronti della ricerca sul cervello, €' coordinata dalla European Dana Alliance
for the Brain e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti. Aderiscono la
Societa' Italiana di Neurologia e la European Accademy of Neurology. Il nostro cervello ¢'
un organo come tutti gli altri, col tempo invecchia e puo' ammalarsi, va controllato come
controlliamo gli altri organi andando dal cardiologo, dall'oculista o dall'ortopedico e va
anche tenuto in esercizio, come facciamo per i muscoli andando in palestra. Con l'esercizio i

muscoli rimangono tonici, si rallenta I'invecchiamento e si allontana il rischio di ammalarsi,
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la stessa cosa vale per il cervello. Il protocollo 'Allena il Cervello' €' utile anche per tutte le
persone sane che vogliono allenare la mente e allontanare la perdita cognitiva. Il test ¢'
raccomandato particolarmente alle persone oltre 1 55 - 60 anni. Il controllo preventivo e'
molto importante perche' la malattia di Alzheimer inizia silenziosamente 10 - 15 anni prima
che appaiono 1 sintomi. Chi €' malato non se ne accorge e negli anni perde milioni di
neuroni. E' quindi fondamentale individuare la patologia prima che avvengano danni

irreversibili.
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Le nuove terapie per il
Parkinson

La settimana mondiale del cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana
di Neurologia, ha un‘importanza fondamentale, afferma il neurologo Fabio

Blandini, perché ha scopo divulgativo e serve...
17 marzo 2016

La settimana mondiale del cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia,
ha un’importanza fondamentale, afferma il neurologo Fabio Blandini, perché ha scopo
divulgativo e serve per far capire anche ai non addetti ai mestieri come funzionano il
cervello e il nostro sistema nervoso sia in condizioni normali, sia nel caso in cui siano
affetti da atassie, morbi e malattie. «lo, in particolare — aggiunge — presenterd venerdi al
Mondino il progetto a cui sto lavorando con il mio staff nella battaglia per la ricerca della
cura del Parkinson, che consiste nella proposta di nuovi target terapeutici che stiamo
recentemente esplorando». Si tratta della scoperta di alcune alterazioni biochimiche su
base genetica che sembrano predisporre allo sviluppo della malattia e che, molto
probabilmente, si possono contrastare. Bisogna ricordare, inoltre, che i morbi
neurodegenerativi sono piu frequenti di quanto si possa pensare: Blandini conferma che,
ad esempio, I'’Alzheimer € il pit comune in assoluto tra la popolazione anziana mondiale,

seguito subito dopo dal Parkinson stesso. «Sensibilizzare il pubblico su tutto cid, anche chi
non €& preso in causa in maniera diretta € essenziale — conclude — perché potrebbe
diventare un problema futuro, e, poi, sapere come siamo fatti ci aiuta a comprendere noi

stessi e gli altri».
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Coscienza e cervello, Pavia ricorda
Savoldi

L’opera del professore pavese di neurologia recentemente scomparso
alla settimana dedicata alle neuroscienze

17 marzo 2016

PAVIA. 1l cervello & I'organo piu complesso e misterioso di tutto il corpo umano. La Societa
Italiana di Neurologia sta promuovendo in questi giorni una settimana dedicata al cervello
e anche l'lstituto Neurologico Mondino di Pavia (aula Berlucchi, via Mondino 2) sta
partecipando all’iniziativa. Domani dalle 12 alle 13:30 il docente di filosofia Luca Vanzago
terra una lezione dal titolo “ll professor Savoldi e la coscienza”, con la collaborazione di
Arrigo Moglia e Mauro Ceroni. «Commemorero la figura del pavese Faustino Savoldi —
anticipa Vanzago — uno dei protagonisti delle scienze neurologiche del secolo scorso e
direttore del Mondino per circa vent’anni, scomparso un mese fa. Aveva pubblicato un
libro nel 2013, “La coscienza”, che trattava I'argomento morale dal punto di vista scientifico
ma analizzando le principali teorie filosofiche della coscienza contemporanea». Cosa
c’entra con il cervello? Molto, perché con questo studio si € creato un saldo legame tra
coscienza e sistema nervoso, interrogandosi se la prima derivi dal secondo, senza pero
ridurre la prima a semplice effetto del secondo.

«ll'libro di Savoldi non & quello di un filosofo che specula su idee — chiarisce — ma mette in
pratica I'esperienza di una persona che ha passato l'intera sua carriera lavorativa a
misurare le attivita elettriche del cervello; quindi con un punto di vista d’eccezione».

Molti problemi causati da un malfunzionamento del cervello si riflettono inevitabilmente
sulla coscienza (a cui perd i filosofi devono ancora trovare una definizione): ad esempio,
spiega Vanzago, se I'’Alzheimer compromette la memoria o la personale autonomia,
compromettera anche il modo di pensare e la coscienza stessa. E di Alzheimer, ma in
maniera piu pragmatica, si parlera anche venerdi dalle ore 9 alle 13. Questa volta
I'argomento saranno in generale le malattie neurodegenerative del cervello, cioé
Alzheimer, appunto, ma anche Parkinson, Sclerosi Laterale Amiotrofica e Sclerosi
Multipla: le piu conosciute sia dai ricercatori sia dal grande pubblico.

«Lo scopo dell'incontro & quello di divulgare le novita della ricerca scientifica — commenta
Fabio Blandini, responsabile del Laboratorio di Neurochimica Funzionale al Mondino e
organizzatore dell’evento — e presentare I'ultima collaborazione tra la nostra struttura e
I'European Brain Research Institute di Roma. Il problema della ricerca nelle malattie del
cervello progressive e inarrestabili € che si sa sempre di piu delle loro possibili cause,
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senza pero riuscire a progredire nella scoperta di cure concrete che poi € la cosa piu
importante». Si trattera anche dell'impatto che tali morbi hanno nell’ambiente familiare dei
pazienti; perché, ricorda Blandini, se il malato perde piu 0 meno velocemente la sua
autonomia, € compito di chi gli sta accanto prendersi cura di lui e la cosa, sia fisicamente
che psicologicamente, non é facile. Sabato

dalle ore 9 alle 13 si terra l'incontro “Cibo, cervello e salute”, in cui vari relatori
discuteranno di argomenti come il rapporto esistente tra stress lavorativo, sonno e
sindrome dismetabolica, cefalea a tavola e il ruolo della nutrizione nel decadimento
cognitivo e fisico».

Gaia Curci

21



17/03/2016

[taliasalute.it

Il tempo e cervello

La Settimana Mondiale del Cervello segnala l'importanza della
diagnosi precoce

Quando si tratta di malattie neurologiche il tempo € determinante. La Settimana
Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa italiana di neurologia, lo
ricorda attraverso incontri ed eventi che vertono proprio sul rapporto fra il
tempo e le malattie neurologiche, con riferimento non solo all'urgenza, ma anche
all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie
croniche.

“Il fattore tempo — sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN — e
cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo, infatti,
lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della parola.
La rapidita e 'accuratezza dell’intervento neurologico, subito dopo la comparsa
dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che spesso
condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la diagnosi
precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella malattia di
Parkinson e nella sclerosi multipla e basilare per mettere in atto una strategia
terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia, tenendo sotto
controllo i sintomi”.

Ictus

La nuova frontiera per la cura dell’ictus ischemico in fase acuta e la
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia
della terapia dipende dal tempo e qualifica I'ictus come un’emergenza tempo-
dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere eseguita
il pit precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore dall’esordio dei
sintomi.

Nella comunita scientifica e diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo-
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo
alla base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda sull’efficienza
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organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto. In questo
scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel nostro paese per
garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.

Morbo di Alzheimer

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di
memoria episodica, cioe della capacita di ricordare eventi legati a un preciso
riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del
linguaggio, dell’orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e giudizio,
con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il termine demenza si
intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i disturbi iniziali
di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di disturbo
cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa condizione,
diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche, spesso precede di
alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre che il processo
patologico che colpisce il cervello e che € responsabile della manifestazione
clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste condizioni cliniche.

Parkinson

Una delle scoperte piu importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla
dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di
Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che,
spesso, durante questa lunga fase possono essere presenti manifestazioni non
motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si riuscira a
individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra intervenire
precocemente con farmaci neuroprotettivi.

Sclerosi multipla

La sclerosi multipla € una malattia che oggi € relativamente agevole identificare,
se si € in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e interpretano
correttamente gli esami di laboratorio, come la risonanza magnetica, 'esame
liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano I'interessamento diffuso su base
autoimmune del sistema nervoso. E stato dimostrato che iniziare una terapia
precocemente causa, a distanza di tempo, un minor accumulo di disabilita e una
maggiore autonomia. Al contrario, ritardare I'inizio di una terapia puo essere
responsabile della comparsa di disturbi non pit reversibili e recuperabili.
Comprendere in tempi brevi che la terapia effettuata non € pienamente efficace
e, quindi, cambiare la cura utilizzando strategie terapeutiche piu incisive, puo
essere cruciale per mantenere condizioni di salute compatibili con una vita
pressoché normale.

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche € necessaria per 'avvio di un
tempestivo trattamento terapeutico.

Il mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con
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particolare riferimento a quelle del cervello, ha assunto particolare rilievo nel
corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in
rapporto all’aumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle malattie
neurodegenerative.

Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel
corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmacoresistenti o alle
condizioni piu gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un
meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola interessata e
possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive ai
trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci sperimentali o
innovativi quali quelli basati sull’'uso della cannabis, che appare indicata anche
in altre condizioni neurologiche.

Nella malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente 1'uso
della caffeina per le possibilita di miglioramento delle condizioni generali in
presenza di particolari complicanze. Oltre a cio, sono in fase di lancio alcune
combinazioni di L-dopa utili a prolungare I’efficacia del farmaco e, in particolare,
viene segnalata la possibilita di somministrazione transdermica di carbidopa
utilizzando un apposito dispositivo.

Arturo Bandini
17/03/2016
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Il cervello e 1 suol meccanismi
spiegati agli studenti

Sala Estense gremita per il seminario

nell'ambito della settimana mondiale del

cervello

Sono stati oltre 250 gli studenti delle scuole secondarie superiori del territorio che, con i
loro insegnanti, hanno partecipato nella mattinata di mercoledi 16 marzo al seminario ‘Il
cervello: percezione e comunicazione’ organizzato dal museo civico di Storia Naturale di
Ferrara alla Sala Estense. Curato dai professori Luciano Fadiga e Giorgio Rispoli
dell’Universita di Ferrara, il seminario era incentrato sui temi della percezione visiva, del
linguaggio e della comunicazione e sui resoconti dei piu recenti studi in materia.

In particolare, Giorgio Rispoli, docente di Biofisica del Dipartimento di Scienze della Vita e
Biotecnologie, si & soffermato su ‘Quali informazioni percepiamo dal mondo che ci
circonda e come le comunichiamo’. “L’80% delle informazioni che percepiamo, ricordiamo,
sogniamo, comunichiamo — spiega Rispoli — sono sotto forma di immagini: sono queste

una rappresentazione ‘vera’ della realta? Una scena € percepita da tutti nello stesso
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modo? Come la cultura influenza questa percezione? Si tentera di rispondere a queste

domande partendo dai meccanismi della percezione visiva”.

Luciano Fadiga, docente di Fisiologia umana del Dipartimento di Scienze Biomediche e
Chirurgico Specialistiche, senior researcher dell’Istituto Italiano di Tecnologia di Genova, e
coordinatore di lit@UniFe, il nuovo Centro di Neurofisiologia Traslazionale, frutto di un
accordo fra Universita di Ferrara e Istituto Italiano di Tecnologia di Genova, ha affrontato

invece il tema ‘Il linguaggio allo specchio’.

“Il linguaggio & una prerogativa umana che non trova precursori in altri animali?
Nellambito della presentazione — afferma Fadiga — questa domanda cruciale viene
discussa nell'ottica di alcune novita scientifiche che sembrano sostenere l'ipotesi che il
nucleo fondamentale della comunicazione possa essersi evoluto a partire da sistemi
sensorimotori gia presenti nei primati inferiori. Tra questi sistemi, quello dei neuroni
specchio costituisce un substrato funzionale estremamente potente per la comunicazione

interindividuale”.

Il seminario rientra tra le iniziative organizzate nel’ambito della Settimana Mondiale del
Cervello, promossa in Italia dalla Sin — Societa Italiana di Neurologia, che si celebra dal 14

al 20 marzo.

Giunta alla sesta edizione, la Settimana Mondiale del Cervello, che si propone di
richiamare I'attenzione su questo straordinario organo, oggetto di continua ricerca, €
coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa, dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives e dalla Society for neuroscience negli Stati Uniti, ed & il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo.

L’iniziativa, come sottolineato nella presentazione italiana da Leandro Provinciali,

presidente Sin, si propone di “aiutare a far comprendere I'importanza della ricerca sul
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cervello, indispensabile per l'acquisizione di nuove conoscenze necessarie per |l

miglioramento della capacita diagnostica e terapeutica delle malattie del sistema nervoso”.

Per l'evento ferrarese, che gode del patrocinio dell’Ufficio Scolastico Regionale per
'Emilia-Romagna, c’e stato il ‘tutto esaurito’ alla Sala Estense. Hanno partecipato sette
classi del liceo scientifico ‘A.Roiti’ di Ferrara: 5a M e 5a N, 4a M, 4a N e 4a O, 3a R e 3a
T; le classi 3a U, 3a T e 3a S del liceo scientifico ‘Bassi Burgatti’ di Cento; la classe 2a A

del liceo artistico di Ravenna ‘Nervi-Severini’ e diversi insegnanti.
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Cervello, quando il tempo & un fattore determinante
Tempo E Cervello il tema al centro della VI edizione della Settimana
Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia
(SIN), che ha preso il via lunedi 14 marzo e che si concludera domenica 20
marzo.

Con il tema di quest’anno, la SIN intende declinare il rapporto tra il tempo e le
malattie neurologiche, non solo con riferimento allurgenza, ma anche
all’esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie
croniche

La Settimana Mondiale del Cervello fa tappa anche a Roma, presso il Centro
Epilessie Tumorali dell’Istituto Nazionale Tumori “Regina Elena”. Alle ore
20.00, al Teatro Alba, € invece in programma la serata “Happy neuro
Hour!!...spuntini di divulgazione scientifica, teatro, musica...”.

Tempo E Cervello

“|l fattore tempo — sostiene il Prof. Leandro Provinciali, Presidente della SIN —
€ cruciale in medicina e, in particolare, in ambito neurologico; il neurologo,
infatti, lotta contro il tempo per limitare i danni al cervello, nel vero senso della
parola. La rapidita e 'accuratezza dell'intervento neurologico, subito dopo la
comparsa dei primi sintomi, consentono di ridurre o annullare i danni che
spesso condizionano fortemente la qualita di vita dei malati. Oltre a cio, la
diagnosi precoce risulta preziosa in molte malattie: ad esempio, nella Malattia
di Parkinson e nella Sclerosi Multipla & basilare per mettere in atto una
strateqgia terapeutica che possa cambiare la storia naturale della malattia,
tenendo sotto controllo i sintomi”.

Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN

Tempo e cervello spiega, in senso piu neuroscientifico, la percezione che il
cervello ha del tempo; questa avviene in relazione al succedersi delle
informazioni che giungono al cervello e al loro progressivo cambiamento. Una

parte del nostro cervello, il lobo frontale, € in grado di riconoscere la
“sequenza temporale degli eventi” cioe |la capacita di identificare quali
condizioni sono giustificate da eventi che debbono verificarsi prima, per poter
rendere possibile 'evento successivo. Oltre a tale meccanismo, basato su
una “sequenza logica”, puo essere utilizzato un secondo meccanismo
correlato alla cronologia degli eventi, cioé quanto avviene in certi momenti
della giornata, della settimana, del mese o dell’anno interessato.

Tempo e cervello

Il Tempo €& cervello nelle patologie neurologiche:

La nuova frontiera per la cura dellictus ischemico in fase acuta & la
combinazione di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica. L’efficacia
della terapia dipende dal tempo e qualifica I'ictus come un’emergenza tempo-
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dipendente. In particolare, la trombectomia meccanica dovrebbe essere
esequita il piu precocemente possibile e potenzialmente entro le 6 ore
dall’esordio dei sintomi.

Nella comunita scientifica & diffuso, nell’ambito delle emergenze tempo
dipendenti, il concetto di ritardo evitabile inteso come momento organizzativo
alla base dell’esito clinico. Il recupero del ritardo evitabile si fonda
sull’efficienza organizzativa del percorso clinico del paziente con ictus acuto.
In questo scenario, risulta necessario riorganizzare il sistema di cura nel
nostro Paese per garantire a tutti i pazienti candidati la miglior cura possibile.
Ictus: prendere tempo equivale a perdere tempo

Prof. Elio Agostoni

La malattia di Alzheimer si manifesta clinicamente con iniziali disturbi di

memoria episodica, cioé della capacita di ricordare eventi legati ad un preciso

riferimento temporale, cui si associano nel corso del tempo disturbi del

linquagqio, dell'orientamento, delle capacita di ragionamento, critica e

giudizio, con perdita progressiva dell’autonomia funzionale. Con il termine

demenza si intende proprio la perdita di autonomia, mentre per descrivere i

disturbi iniziali di memoria, con autonomia interamente conservata, si parla di

disturbo cognitivo lieve o “Mild Cognitive Impairment (MCI)”. Questa

condizione, diagnosticabile con opportune valutazioni neuropsicologiche,

spesso precede di alcuni anni la demenza vera e propria. Sappiamo inoltre

che il processo patologico che colpisce il cervello e che & responsabile della

manifestazione clinica di MCI e poi di demenza precede di vari anni queste

condizioni cliniche.

Il tempo é cervello nella Malattia di Alzheimer

Prof. Carlo Ferrarese

Una delle scoperte piu importanti degli ultimi anni € rappresentata dalla

dimostrazione che il processo neurodegenerativo alla base della Malattia di

Parkinson inizia molti anni prima della comparsa dei sintomi motori e che,

spesso, durante questa lunga fase possono essere presente manifestazioni

non motorie. Queste scoperte hanno una notevole rilevanza poiché se si

riuscira a individuare i soggetti a rischio di sviluppare la malattia si potra

intervenire precocemente con farmaci neuroprotettivi.

La diagnosi precoce fa risparmiare risorse e sofferenze: la Malattia di

Parkinson

Prof. Leonardo Lopiano

La Sclerosi Multipla € una malattia che oqgi € relativamente agevole

identificare, se si € in grado di valorizzare i sintomi specifici e si effettuano e

interpretano correttamente gli esami di laboratorio, come la Risonanza

Magnetica, 'esame liquorale, la neurofisiologia, che dimostrano

I'interessamento diffuso su base autoimmune del sistema nervoso. E’ stato

dimostrato che iniziare una terapia precocemente causa, a distanza di tempo,
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un minor accumulo di disabilita e una maggiore autonomia. Al contrario,
ritardare l'inizio di una terapia, pud essere responsabile della comparsa di
disturbi non piu reversibili e recuperabili. Comprendere in tempi brevi che la
terapia effettuata non € pienamente efficace e, quindi, cambiare la cura
utilizzando strategie terapeutiche piu incisive, puo essere cruciale per
mantenere condizioni di salute compatibili con una vita pressoché normale.
Malattie del cervello: come la diagnosi precoce consente soluzioni
efficaci e convenienti

Prof. Gianluigi Mancardi

Una diagnosi precoce delle patologie neurologiche & necessaria per I'avvio di
un tempestivo trattamento terapeutico.

I mondo delle terapie dedicate alle Malattie del Sistema Nervoso, con
particolare riferimento a quelle del cervello, hanno assunto particolare rilievo
nel corso degli ultimi anni in ragione della grande rilevanza sociale, anche in
rapporto allaumentata sopravvivenza e alla conseguente crescita delle
malattie neurodegenerative

Nell’ambito dell’epilessia molti farmaci sono stati introdotti sul mercato nel
corso degli ultimi anni, rivolti soprattutto alle forme farmaco resistenti o alle
condizioni piu gravi di malattia. Tali farmaci sono caratterizzati da un
meccanismo d’azione differenziato a seconda della molecola interessata e
possono offrire soluzioni significative nelle forme attualmente non responsive
ai trattamenti tradizionali. Particolare rilievo hanno infine approcci
sperimentali o innovativi quali quelli basati sul’uso della cannabis che appare
indicata anche in altre condizioni neurologiche.

Nella Malattia di Parkinson particolare interesse ha destato recentemente
l'uso della caffeina per le possibilita di miglioramento delle condizioni generali

in presenza di particolari complicanze. Oltre a cid, sono in fase di lancio
alcune combinazioni di L-dopa utili a prolungare I'efficacia del farmaco e, in
particolare, viene segnalata la possibilita di somministrazione transdermica di
carbidopa utilizzando un apposito dispositivo.

Nuove opportunita terapeutiche

Prof. Leandro Provinciali

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Societa ltaliana di
Neurologia prevede I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri
divulgativi, convegni scientifici e attivita per gli studenti delle scuole
elementari e medie.

[l dettaglio delle iniziative italiane della Settimana Mondiale del Cervello &
consultabile on line, all'indirizzo www.neuro.it.

Iniziative

La Settimana Mondiale del Cervello (Brain Awareness Week, BAW) &
promossa a livello internazionale dalla European Dana Alliance for the Brain
in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society for
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Neuroscience negli Stati Uniti. Ad essa aderiscono ogni anno Societa
Neuroscientifiche di tutto il mondo — tra cui, dal 2010, anche la Societa
Italiana di Neurologia — oltre a numerosissimi enti, associazioni di malati,
agenzie governative, gruppi di servizio ed organizzazioni professionali di oltre

82 Paesi.

La Societa ltaliana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti
neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi
neurologici, finalizzati allo sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione,
all’aggiornamento degli specialisti e al miglioramento della qualita
professionale nell’assistenza alle persone con malattie del sistema nervoso.
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SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO: ARRIVA
UNA SPERANZA PER CHI HA L'ALZHEIMER

Settimana mondiale del cervello: arriva una speranza per chi ha U'Alzheimer

Settimana mondiale del cervello: arriva una speranza per chi ha
['Alzheimer

17 marzo 2016 ore 21:15, Adriano Scianca

Nella Settimana mondiale del cervello arriva un barlume di speranza per i malati diAlzheimer, il
terribile morbo neurodegenerativo che colpisce 49 milioni di persone nel mondo e, solo in Italia,
sono quasi un milione. Sulla rivistaNature ¢ infatti apparso uno studio dei ricercatori del Riken-Mit
Center for Neural Circuit Genetics di Cambridge in cui si afferma che potrebbe essere ancora
possibile recuperare i ricordi apparentemente perduti in chi ha contratto il morbo. Si tratterebbe di
stimolare specifici neuroni nella regione dell’ippocampo. Gli studiosi sono riusciti a riaccendere la
memoria nei topi stimolando il cervello con un raggio di luce, grazie alla tecnica dell’optogenetica
finora mai sperimentata sull’uomo. Il deficit di memoria che si manifesta all’esordio dell’ Alzheimer
¢ quindi dovuto soltanto ad un problema nel recupero delle informazioni memorizzate, ¢ non alla

loro codificazione o al loro immagazzinamento, aprendo cosi la strada a nuove terapie.

I ricordi si attivano nel cervello grazie alle spine dendritiche, sorta di piccoli bottoni che
connettono fra loro i neuroni e che sbocciano come germogli ogni volta che uno stimolo esterno fa
rivivere un’esperienza ridando vita a un ricordo. Nei malati di Alzheimer queste spine dendritiche
tendono a diminuire nel tempo, rendendo il ricordo sempre piu spento. L esperimento condotto sui
topi, pero, dimostra che possono essere nuovamente stimolate a crescere. I ricercatori lo hanno fatto
grazie all’optogenetica, una rivoluzionaria tecnica di controllo dell’attivita cerebrale che consente
di usare un fascio di luce per accendere e spegnere a comando specifici neuroni manipolati
geneticamente per essere sensibili alla luce. Grazie ad un’intensa stimolazione, i ricercatori sono
riusciti a riportare il numero di spine dendritiche allo stesso livello dei topi sani, ripristinando la
memoria per sei giorni. La stessa tecnica non puo ancora essere applicata sull’'uomo, perché troppo
invasiva, ma in futuro potranno essere sviluppate nuove strategie di stimolazione ultra-precisa per

ottenere risultati simili a quelli visti nei topi.
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La Settimana mondiale del cervello ¢ in corso e proseguira fino a domenica 20 marzo. Il tema al
centro di questa edizione ¢ "Tempo € cervello" per porre 'attenzione di tutti sulla necessita di
indagare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con riferimento all'urgenza, ma
anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni capaci di prevenire le malattie croniche. La
Settimana mondiale del cervello ¢ promossa a livello internazionale in oltre 82 paesi dalla European
Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for the Brain Initiatives e dalla Society
for Neuroscience negli Stati Uniti. In Italia, la Societa italiana di neurologia prevede
l'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni scientifici e attivita per

gli studenti delle scuole elementari e medie.
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SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO. INVECCHIAMENTO
CEREBRALE: SONNO FONDAMENTALE PER L'UOMO

NEINI o) Notizie Free - 17 marzo 2006 -, 0

Roma, 17 marzo 2016 - In occasione della V| edizione della Settimana Mondiale
del Cervello, che si celebra dal 14 al 20 marzo, gli esperti neuralogi della SIN, la
Societa Italiana di Neurologia, pongono I'accento su alcuni aspetti fondamentali
che riguardano il nostro principale organo, il cervello, in particolare
sullimportanza del sono come fattore protettivo e predittivo

“Tempo E Cervello” il tema al centro
della Settimana Mondiale del
Cervello, attraverso il quale la SIN
intende declinare il rapporto tra il
tempo e le malattie neurologiche,
non solo con riferimento
allurgenza, ma anche alla necessita
di diagnosi tempestive e di
soluzioni anticipatorie nelle
malattie croniche.

Molti studi scientifici dimostrano come il cervello, a differenza dialtri organi,
miglior 11l proprio funzionamento in proporzione al lavoro effettuato e non risenta,
dunque. diun particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo
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E'scientificarmente provato che sonno e invecchiamento cerebrale sono
strettamente correlati. Dormire poco e male da un lato contribuisce, infatti, al
declino cognitivo e al rischio di demenza; dall‘altro, durante la senilita siassiste ad
un‘alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore wulnerabilita a stimali esterni a
causa della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente
maggior frammentazione del sonno.

I sonno, spiegano gli espertidella Sin, costituisce, dunque, un attivita
fondamentale per l'uoma poiché almeno un terzo della vita lo sitrascorre proprio
dormendo.

“| disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni diitaliani. | principali sono
linsonnia, che, in forma pid o meno grave, colpisce circa il 41% della popolzzione,
la sindrome delle apnee in sonno, di cuisoffrono circa 2 milioni di taliani, la
sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi
del ritmo circadiano. | disturbi del sonno siassociano spesso ad altre malattie,
soprattutto a carico del Sistema Nervoso”, spiega il professor Gianluigi Gigli,
Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Udine.

La riduzione dell'efficienza cognitiva potrebbe significare I'inizio diun
decadimento cerebrale che colpisce frequentemente anche i soggetti colpiti da
disturbi del sonno. Ma il sonno non condiziona solo il nostro cervello.

La sindrome delle apnee del sonno rappresenta, infatti, anch'essa un fattore di
rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. | pazienti affetti da
epilessia - spiega la Sin - lamentano frequenti disturbi del sonno come insonnia,
eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato,
movimenti periodici degli artiin sonno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla viene invece associata a diverse
alterazioni del sonno, come insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratoriin sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

“I'nestro giocattolo piv grande € il cervello™ diceva il grande Charlie Chaplin e di
certonon vié frase piu azzeccata per definirlo.

Comprendere le implicazioni degli studi sul cervello e sul comportamento, anche
nella vita di tuttii giorni, cambiare I'approccio nei confronti delle malattie mentali
e dei disturbi comportamentali e piu in generale scoprire come funziona il nostro
organo piu misterioso e affascinante. Questo é l'intento della “Settimana
mondiale del cervello”,
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Il sonno fondamentale contro l'invecchiamento cerebrale

Istruzioni per I'uso dalla Settimana Mondiale del Cervello

",

-

Roma, 17 mar. (askanews) - Il sonno e I'nvecchiamento cerebrale sono strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino
cognitivo e al rischio di demenza; dall'altro, durante la senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni
a causa della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno. Insomma, il sonno rappresenta
un'attivita fondamentale per I'uvomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di vita
frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

Sulla problematica dei disturbi del sonno i riflettori vengono puntati in occasione della Settimana Mondiale del Cervello, dagli esperti della Societa
Italiana di Neurologia (SIN).

'T disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani - ha affermato Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Udine -. 1
principali sono I'insonnia, che, in forma pi1 0 meno grave, colpisce circa i41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa
2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del sonno si
associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sisterma Nervoso'.

Ad esempio, 1 soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno ¢
un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle crisi. La sclerosi muiltipla ¢ invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

Una riduzione dell'efficienza cognitiva potrebbe significare I'nizio di un decadimento cerebrale, ma i meccanismi di compensazione attuati sono tali che
l'espressione clinica si realizza molto tardivamente rispetto ai cambiamenti biologici.

"In generale - sottolinea Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche degli
Ospedali Riuniti di Ancona - € la memoria di episodi che viene nizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando
persistono, quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto memoria e attenzione, € bene rivolgersi al neurologo che valutera se indagare ulteriormente
con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci e altro".

http://www.askanews.it/altre-sezioni/salute/il-sonno-fondamentale-contro-I-invecchiamento-cerebrale 711763458.htm
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Settimana Mondiale del Cervello, Sin: L'invecchiamento celebrale e I'importanza del
sonno coma fattore protettivo

(AGENPARL) — Roma, 17 mar 2016 — “Il nostro giocattolo pitt grande ¢ il cervello”. Cosi affermava Charlie Chaplin. Non v'é dubbio che Iattore,
comiico, regista, sceneggiatore,compositore e produttore cinematografico britannico abbia “giocato” e stimolato non poco il proprio cervello, se ¢ vero
che l'autore di oltre novanta film ¢ oggi considerato tra i piti importanti ed influenti cineasti del XX secolo ed una delle personalita piti creative ¢ influenti
del cinena muto.

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (SIN) richiamano l'attenzione sui numerosi studi
scientifici che dimostrano come il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio fimzionamento in proporzione al lavoro effettuato e non risenta,
quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo.

“Fin dalleta giovanile — dichiara i Prof Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze
Neurologiche degli Ospedali Runiti di Ancona — il cervello riduce la sua componente pitt nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza
dallepoca in cui ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con lapprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. In realta, i
collegamenti fia i neuroni rimangono attivi se impiegati con continuitd, mentre i numero delle cellule decresce progressivamente, pur non
compromettendole prestazioni fino alleta molto avanzata”.

Una riduzione dellefficienza cognitiva potrebbe significare I'inizio di un decadimento cerebrale, ma i meccanismi di compensazione attuati sono tali che
l'espressione clinica si realizza molto tardivamente rispetto ai cambiamenti biologici.

“In generale — sottolinea il Prof. Provinciali — € la memoria di episodi che viene mizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi
propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilitd cognitive, soprattutto memoria e attenzione, ¢ bene rivolgersi al neurologo che valutera se
indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

Numerosi studi scientifici hanno dimostrato come il sonno e I'invecchiamento cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male
contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dallaltro, durante la senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore
vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

11 sonno rappresenta, quindi, un'attivita fondamentale per 'uvomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire
bene, a causa diuno stile di vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

“T disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha affermato il Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso 'Universita di Udine -. 1
principali sonol'insonnia, che, in forma piti 0 meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa
2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del sonno si
associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sisterma Nervoso”.

Ad esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno ¢
un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla ¢ invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche I'ltalia a confrontarsi con il problema della diagnosi
della narcolessia e della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario
nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso l'organizzazione di una rete di Servizi di Medicina del Sonno. L'obiettivo &
quello di ridurre gli incidenti alla guida dowuti all'eccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi
non ¢ quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando ‘uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi
corretta pud far prendere loro consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a disposizione per combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal
trattamento ventilatorio notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra documentare l'eventuale
regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.

http://www.agenparl.com/settimana-mondiale-del-cervello-sin-linvecchiamento-celebrale-limportanza-del-sonno-coma-fattore-protettivo,
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Settimana del cervello: a San
Severino protagonista
Bartolomeo Eustachio

In occasione della “Settimana Mondiale del Cervello” il Comune di San
Severino Marche dedica un incontro di studi a Bartolomeo Eustachio,
anatomista italiano nato in citta nel Cinquecento, teorico dello studio
della tuba auditiva destra, ricordata tuttoggi come la “Tromba di
Eustachio”.

I noto studioso individud inoltre le valvole coronarie, preciso
ulteriormente la struttura di alcune ossa craniche, cercd di determinare
la struttura dei reni e dei denti e descrisse per la prima volta le ghiandole
surrenali. Fu, inoltre, il primo scopritore della vena alba, ora dotto
toracico.

L’iniziativa si terra venerdi 18 marzo, a partire dalle ore 9, al teatro ltalia.
Dopo i saluti del sindaco di San Severino Marche, Cesare Martini, del
direttore dell’Area Vasta 3 dell’Asur Marche, Alessandro Maccioni, e del
rettore dell’'Universita degli Studi di Camerino, Flavio Corradini, il prof.
Dino Jajani presentera una relazione introduttiva dal titolo: “Alle radici
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della civilta moderna”. Seguiranno gli interventi del prof. Francesco
Amenta, direttore della Scuola di Scienze del Farmaco e dei Proditti
della Salute dell’Universita degli Studi di Camerino dal titolo “Precursore
delle moderne neuroscienze” e del dott. Marco Bartolini, dirigente
medico della Clinica Neurologica dell’Universita Politecnica delle Marche
su “Come funziona il cervello”. Moderera i lavori il vice sindaco e
assessore comunale alla Sanita, Vincenzo Felicioli.

La “Settimana del Cervello” € una ricorrenza annuale dedicata a
sollecitare la pubblica consapevolezza nei confronti della ricerca sul
cervello (leggi). Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain
in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
Settimana del Cervello e il frutto di un enorme coordinamento
internazionale cui partecipano le Societa Neuroscientifiche di tutto il
mondo, e a cui, dall’edizione 2010, hanno aderito anche la Societa
Italiana di Neurologia e la European Accademy of Neurology.
L’argomento selezionato per I'edizione 2016 € “ll tempo é cervello”. E’
infatti ampiamente documentato come l'approccio urgente alle malattie
del cervello ad esordio acuto limiti i danni; oltre a cio, € evidente che la
diagnosi precoce delle malattie neurologiche consente di risparmiare
sofferenza e disabilita; infine, un trattamento appropriato e tempestivo
dei danni evolutivi del cervello nelle varie fasi della malattia prolunga
I'autonomia del paziente, limitando le conseguenze individuali e sociali
di tali condizioni.

di Daniele Pallotta
redazione@viverecamerino. it
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Giornata Mondiale del Sonno: dormire male

invecchia il cervello
—

Dalla Settimana Mondiale del Cervello e del Sonno, gli esperti della Societa Italiana di
Neurologia (Sin) richiamano 'attenzione sulle evidenze scientifiche che dimostrano come
il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio funzionamento in proporzione al
lavoro effettuato e non risenta, quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo
impegno continuo.

CERVELLO E PROBLEMATICHE

«Fin dall’'eta giovanile — dichiara il prof. Leandro Provinciali, presidente Sun e direttore
della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche degli Ospedali Riuniti

di Ancona — il cervello riduce la sua componente piu nobile, la guantita di neuroni: in
pratica, a breve distanza dall’epoca in cui ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere
cellule ma, con I'apprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. Una riduzione
dell’efficienza cognitiva — proseqgue il prof. Provinciali — potrebbe significare l'inizio di un
decadimento cerebrale: in generale &€ la memoria di episodi che viene inizialmente
compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando persistono,
quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto memoria e attenzione, & bene rivolgersi
al neurologo che valutera se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si
escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etcy.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, |a SIN ribadisce che numerosi studi
scientifici hanno evidenziato come il sonno e l'invecchiamento cerebrale siano
strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e
al rischio di demenza; dall’altro, durante la senilita si assiste ad un’alterazione del ciclo
sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione delle
onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

DISTURBI DEL SONNO

Il sonno rappresenta, quindi, un’attivita fondamentale per 'uomo: un terzo della vita, infatti,
si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di
vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o
sottovalutate.

«l disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha affermato il prof. Gianluigi
Gigli, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Udine -. | principali sono l'insonnia,
che, in forma piu 0 meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle
apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza
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riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, e i disturbi del ritmo circadiano. | disturbi del sonno
Si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del sistema nervoso».

Ad esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche
da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno & un fattore di rischio
riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. | pazienti affetti da epilessia lamentano
frequenti disturbi del sonno quali insonnia, eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno,
sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un
fattore limitante il corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla & invece associata a
svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi respiratori
in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha
costretto anche I'ltalia a confrontarsi con il problema della diagnosi della narcolessia e
della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adequare la
risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario nazionale alle esigenze diagnostiche
legate alla patente di guida, attraverso I'organizzazione di una rete di Servizi di Medicina
del Sonno. L obiettivo & quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti all’eccessiva
sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, Io scopo della
diagnosi non & quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando 'uso
di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi corretta puo far
prendere loro consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a disposizione per
combattere |la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio notturno per le
apnee. A sequito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra
documentare I'eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.
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IL SONNO PROTEGGE
DALL’ INVECCHIAMENTO

e
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Dalla Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (SIN)
richiamano l'attenzione sulle evidenze scientifiche che dimostrano come il cervello, a
differenza di altri organi, migliori il proprio funzionamento in proporzione al lavoro
effettuato e non risenta, quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo
impegno continuo. “Fin dall’eta giovanile — dichiara il professo Leandro Provinciali,
Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze
Neurologiche degli Ospedali Riuniti di Ancona - il cervello riduce la sua componente piu
nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza dall’epoca in cui ha completato il
proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con I'apprendimento, crea nuove connessioni
fra i neuroni. Una riduzione dell’efficienza cognitiva — prosegue il Prof. Provinciali -
potrebbe significare l'inizio di un decadimento cerebrale: in generale & la memoria di
episodi che viene inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi
propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto memoria e
attenzione, € bene rivolgersi al neurologo che valutera se indagare ulteriormente con
esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress,
alimentazione, farmaci etc”. In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la SIN
ribadisce che numerosi studi scientifici hanno evidenziato come il sonno e
I'invecchiamento cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male
contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dall’altro, durante la senilita si
assiste ad un’alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni
a causa della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior

frammentazione del sonno.
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Il sonno rappresenta, quindi, un' attivita fondamentale per I' uvomo: un terzo della vita,
infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno
stile di vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o
sottovalutate. "I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani - ha affermato il
Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso I' Universita di Udine -. | principali sono
I'insonnia, che, in forma piu 0 meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la
sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome delle
gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. |
disturbi del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema
Nervoso". Ad esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente
colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno € un fattore di
rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. | pazienti affetti da epilessia
lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia, eccessiva sonnolenza diurna, apnee
nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che
spesso sono un fattore limitante il corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla € invece
associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi

respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha
costretto anche I' Italia a confrontarsi con il problema della diagnosi della narcolessia e
della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la
risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario nazionale alle esigenze diagnostiche
legate alla patente di guida, attraverso I' organizzazione di una rete di Servizi di Medicina
del Sonno. L' obiettivo & quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti all' eccessiva
sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, Io scopo della
diagnosi non € quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando ' uso
di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi corretta puo far
prendere loro consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a disposizione per
combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio notturno per le
apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra

documentare I' eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.

(red - 18 mar)

(© 9Colonne - citare la fonte)
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Settimana del Cervello 2016:
eventi in Italia, date e
significato

Pubblicato il 18 Mar 2016 - 1:10pm di Medea Moretto

La Settimana mondiale del Cervello, che si compone di sei giorni di incontri €
dibattiti aventi 1’obiettivo di mettere in discussione il rapporto tra il tempo e le
malattie neurologiche, si svolgera come ogni anno in diversi paesi.

Settimana del Cervello 2016, qli
appuntamenti in ltalia

La Settimana del Cervello, fondata in Italia dalla Societa Italiana di Neurologia
(SIN) ormai giunta alla VI edizione ha avuto inizio il 14 e si concludera 1l 20
marzo 2016; anche quest’anno avra un vasto programma con argomenti tutti
diversi tra loro ma che aiuteranno ad avvicinare le persone al fantastico mondo
del cervello, organo tutto da scoprire. Le iniziative in Italia sono davvero
numerose anche quest’anno e per vedere 1’elenco completo bastera consultare il
sito ufficiale dell’evento Neuro e scoprire nei dettagli 1l manifesto, le iniziative
€ comunicati stampa.

Vi segnaliamo in particolare che oggi, 18 marzo 2016 alle ore 17:00 a Lecce, piu
precisamente nell’Open  Space di  Palazzo Carafa si parlera di “Quarta Eta:
invecchiamento attivo e patologie degenerative” mentre a Padova, lo stesso giorno, si
parlera di “Persone oltre la S.M”. Per tutta la durata della settimana verranno trattati,

cosi _come nei giorni scorsi, argomenti come: Cervello e capacita cognitive,
Percezione, Memoria, Attenzione, Linguaggio, Azione volontaria e
Pensiero. Sempre oggi, 18 marzo, sara possibile prendere parte all’iniziativa
“Neuroetica, etica della ricerca ¢ societa” all’Universita Cattolica del S. Cuore
diMilano oppure alla “Ricerca Traslazione per le Malattic Neurodegenerative:
dai Modelli Sperimentali al Paziente” a Pavia dalle ore 9:00 alle ore 13:00 o
ancora, adAncona, all’iniziativa “Il cervello a tavola” che si svolgera nel
Rettorato dell’universita (in Piazza Roma) alle ore 18:00.

Sabato 19 marzo, invece, sara la volta di Napoli che dalle ore 9:00 presso la
Citta della Scienza (Via Coroglio, 57/104) presentera “Cibo, corpo € cervello” —
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Percorso laboratoriale con giochi interattivi, esperimenti filmati d’animazione e
slide show” e a Salerno, dove dalle ore 10:00 alle ore 20:00 presso Piazza
Portanova ci sara la giornata dedicata alla studio del flusso sanguigno dei
tronchi _sovraortici, su una popolazione che va dai 25 ai 40 anni. A Padova,
invece, sara la volta di “Cannabis e Cervello” presso la Clinica Neurologica ¢
a Bitonto ci sara I’iniziativa “Dallo stroke alle malettie neurodegenerative..time
1s brain” presso il Liceo Classico ¢ Linguistico “Carmine Sylos”. Domenica 20
marzo dalle ore 09:00 alle ore 14:00 un altro appuntamento ci_aspettera
a Napoli, sempre presso la Citta della Scienza, dove sara presentata 1’iniziativa
“Balliamo con il cervello™.

Alla scoperta del nostro cervello

Il nostro cervello organo misterioso e complesso € costituito da circa 100
milioni di neuroni che sono collegati tra loro da connessioni interdendritiche e
determinano la capacita operativa. Esso € suddiviso in due emisferi, destro e
sinistro _suddivisi_a loro volta in 4 lobi (frontale, parietale, temporale e
occipitale) e sono messi in connessione tra loro da una struttura di fibre: corpo
calloso. Il cervello ¢ dotato di determinate capacitd cognitive € grazie
alla cognitivita esso ¢ capace di integrarle e utilizzarle insieme.

Tra le capacita vi € la percezione che crea, all’interno del cervello, una sorta di
simulazione che ricostruisce le interazioni che abbiamo con 1I’ambiente esterno.
All’interno _della percezione vi_sono _attivita che riconducono alla
consapevolezza, [’orientamento, [’identificazione ¢ la discriminazione.
La memoria, invece, ha la capacita di _assorbire informazioni dall’esterno e
dividerle in due aree presenti nel cervello: la memoria a breve termine ¢ la
memoria a lungo termine.

Una terza capacita ¢ ’attenzione che ¢ ci0 che usiamo quando volgiamo il
nostro sguardo con intensitd a qualcosa, qualcuno o ad una determinata
azione/scena a cui stiamo assistendo. Per la Psicologia 1’attenzione, che pud
distogliersi facilmente ¢ in qualsiasi momento, ¢ un nostro processo mentale
che sceglie a chi prestare la propria attenzione in base a cid che diamo piu
importanza; ma le capacita non finiscono qui, infatti vi € il linguaggio che altro
non € che un sistema composto di parole che vengono pronunciare in base a
degli schemi per poter comunicare. In assenza di esse si pud parlare di
Afasie. Per poterci muovere nello spazio ci serviamo della capacita dell’azione
volontaria che se va ad alterarsi puo portare all’assenza di lavoro che viene
denominata aprassia. Ultima, ma non di importanza, € la capacita
del pensiero che riesce a mettere in relazione tutte le informazioni che il
cervello assimila. I contenuti che il pensiero riesce a mettere da parte sono
direttamente collegate alle operazioni che ne conseguono.

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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Mondiale del Cervello, gli esperti \

della Societa Italiana di

Neurclogia (SIN) richiamano

I'attenzione sulle evidenze

scientifiche che dimostrano come . D —

il cervello, a differenza di altri

organi, migliori il proprio funzionamento in proporzione al lavoro
effettuato e non risenta, quindi, di un particolare processo di
usura correlato al suo impegno continuo.

(18/03/2016) - Dalla Settimana Rt‘
.9

“Fin dall’'etd giovanile - dichiara il Prof. Leandro Provinciali,
Presidente SIN e Direttore della Clinica MNeurclogica e del
Dipartimento di Scienze Neurclogiche degli Ospedali Riuniti di
Ancona - il cervello riduce la sua componente pii nobile, la
quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza dall’epoca in cui
ha completato il proprie sviluppo inizia a perdere cellule ma, con
I'apprendimento, crea nuove connessioni fra | neuroni. Una
riduzione dell’efficienza cognitiva — prosegue il Prof. Provinciali -
potrebbe significare l'inizio di un decadimento cerebrale: in
generale & la memoria di episodi che viene inizialmente
compromessa €, successivamente, la rievocazione di nomi
propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilita
cognitive, soprattutto memoria e attenzione, & bene rivolgersi al
neurologo che valuterd se indagare ulteriormente con esami
specifici, qualora si escludanc fattori esterni come disturbi del
sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la SIN ribadisce
che numerosi studi scientifici hanno evidenziato come il sonno e
l'invecchiamento cerebrale siano strettamente correlati: da un
lato, dormire poco e male contribuisce al decline cognitive e al
rischio di demenza; dall'altro, durante la senilitd si assiste ad
un‘alterazione del ciclo sonnofveglia con maggiore vulnerabilita
a stimoli esterni a causa della riduzicne delle onde delta del
sonno profondo, con conseguente maggior frammentazicne del
sonno.

Il sonno rappresenta, quindi, un‘attivith fondamentale per
I'uomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma
non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di vita
frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del senno,
spesso ignorate o sottovalutate.
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*I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani - ha
affermato il Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso
I'Universita di Udine -. I principali sone l'insonnia, che, in forma
pi0 o meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la
sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di
italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3
milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del
sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico
del Sistema Nervoso®,

Ad esempio, | soggetti affetti da decadimento cognitive sono
frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La
sindrome delle apnee in sonno &€ un fattore di rischio riconosciuto
per malattie cardic e cerebrovascolari. I pazienti affetti da
epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno
frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso
sono un fattore limitante il corretto controllo delle crisi. La
sclerosi multipla & invece associata a svariati disturbi del sonno,
quali insonnia, spasmi notturni, narcelessia, disturbi respiratori
in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza
riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della
patente di guida ha costretto anche I'Italia a confrontarsi con il
problema della diagnosi della narcolessia e della sindrome delle
apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la
risposta, finora insufficiente, del servizic sanitaric nazionale alle
esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraversc
l'organizzazione di una rete di Servizi di Medicina del Sonno.
L'obiettive & quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti
all‘'eccessiva sonnolenza diurna, Trattandosi di malattie i cui
sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi non & quello di
togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando
*uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario,
una diagnosi corretta pud far prendere loro consapevolezza della
necessitad di usare gli strumenti a disposizione per combattere la
sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio
notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo
neurologico, clinico e strumentale, potrd documentare
|'eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni
abituali.
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Dall’apprendimento, all'importanza del sonno: le istruzioni degli esperti su come “usare il
cervello”

Di quello che Charlie Chaplin definiva «il nostro giocattolo piti grande» abbiamo scoperto molte cose. A riassumere i risultati dei numerosi studi sul
cervello sono gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (Sin) in occasione della Settimana Mondiale del Cervello (14-20 marzo).

Del cervello sappiamo, per esempio, che pud contare su meccanismi di compensazione per mantenersi in forma.

«Fin dall'eta giovanile — dichiara Leandro Provinciali, presidente Sin e direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche
degli Ospedali Riuniti di Ancona - il cervello riduce la sua componente piti nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza dallepoca in cui ha
completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con lapprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. In realta, i collegamenti fra i neuroni
rimangono attivi se impiegati con continuita, mentre il numero delle cellule decresce progressivamente, pur non compromettendo le prestazioni fino all'eta
molto avanzatay.

Tra gli altri risultati della ricerca sul cervello, gli scienziati puntano l'attenzione sul rapporto tra il sonno e I'invecchiamento cerebrale: da un lato, dormire
poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza, dall'altro, durante la senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con
maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

« disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha affermato il Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso 'Universita di Udine -. I
principali sono I'insonnia, che, in forma pitt 0 meno grave, colpisce circa 1141 per cento della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui
soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del
sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema Nervoso.

Un buon sonno ¢ quindi strettamente correlato a un buon cervello. Tanto € vero che molte malattie cerebrali si manifestano con fastidiosi disturbi mentre
si dorme.

La sindrome delle apnee notturne per esempio € un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. Ma i sintomi della malattia non
vengono facilmente riconosciuti.

Ora, la recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche 'talia a confrontarsi con il problema della
diagnosi della narcolessia e della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno.

La risposta al problema finora ¢ stata insufficiente, lamentano gli scienziati della Sin. Bisogna adeguare il servizio sanitario nazionale alle esigenze
diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso I'organizzazione diuna rete di Servizi di Medicina del Sonno. La soluzione non deve necessariamente
essere quella di togliere la patente di guida a chi soffie di malattie del sonno, una diagnosi corretta pud indicare gli strumenti a disposizione per
combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio notturno per le apnee. E una successiva visita neurologica pud valutare la
regressione dei sintom.

http://www.healthdesk.it/cronache/dall-apprendimento-importanza-sonno-istruzioni-esperti-come-usare-cervello
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Giornata mondiale del sonno. Sin: “Dormire poco contribuisce al declino cognitivo”

La Societa Italiana di Neurologia, dalla settimana mondiale del cervello, ribadisce come il sonno e l'invecchiamento cerebrale siano
strettamente correlati. Il sonno rappresenta un'attivita fondamentale per I'vomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non
sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o
sottovalutate.

-_--h}-;.._

18 MAR - Dalla Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (Sin) richiamano l'attenzione sulle evidenze
scientifiche che dimostrano come il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio fimzionamento in proporzione al lavoro effettuato e non risenta,
quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo.

“Fin dall'eta giovanile - dichiara Leandro Provinciali, Presidente Sin e Direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche
degli Ospedali Riuniti di Ancona - il cervello riduce la sua componente pit nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza dallepoca in cui ha
completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con I'apprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. Una riduzione dell'efficienza
cognitiva — prosegue il Prof. Provinciali - potrebbe significare l'nizio di un decadimento cerebrale: in generale ¢ la memoria di episodi che viene
inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto
memoria e attenzione, ¢ bene rivolgersi al neurologo che valutera se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come
disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la Sin ribadisce che numerosi studi scientifici hanno evidenziato come il sonno e I'invecchiamento
cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dallaltro, durante Ia
senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sonno
profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

1I'sonno rappresenta, quindi, un'attivita fondamentale per 'vomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire
bene, a causa di uno stile di vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

“T disturbi del sonno colpiscono circa 13 millioni di italiani — ha affermato Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Udine -.
principali sono l'insonnia, che, in forma pitt 0 meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa
2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del sonno si
associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sisterma Nervoso”.

Ad esenpio, 1 soggetti affetti da decadimento cognitivo sono firequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno ¢
un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
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eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici deghi arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle crisi. La sclerosi muiltipla ¢ invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche talia a confrontarsi con il problema della diagnosi
della narcolessia e della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la risposta, finora nsufficiente, del servizio sanitario
nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso l'organizzazione di una rete di Servizi di Medicina del Sonno. L'obiettivo €
quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti alleccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi
non ¢ quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando ‘uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi
corretta puo far prendere loro consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a disposizione per combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal
trattamento ventilatorio notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra documentare l'eventuale
regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.

18 marzo 2016

http://www.guotidianosanita.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo_id=37722
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Giornata mondiale del sonno. Sin: “"Dormire poco contribuisce al declino cognitivo”

La Societa Italiana di Neurologia, dalla settimana mondiale del cervello, ribadisce come il sonno e I'invecchiamento cerebrale siano strettamente
correlati. Il sonno rappresenta un'attivita fondamentale per 'uomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire
bene, a causa diuno stile di vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

18 MAR - Dalla Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (Sin) richiamano l'attenzione sulle evidenze
scientifiche che dimostrano con il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio fimzionamento in proporzione al lavoro effettuato e non risenta,
quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo.

“Fin dall'eta giovanile - dichiara Leandro Provinciali, Presidente Sin e Direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche
degli Ospedali Riuniti di Ancona - il cervello riduce la sua componente pit nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza dallepoca in cui ha
completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con 'apprendimento, crea nuove connessioni fra 1 neuroni. Una riduzione dell'efficienza
cognitiva — prosegue il Prof. Provinciali - potrebbe significare I'nizio di un decadimento cerebrale: in generale ¢ la memoria di episodi che viene
inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto
memoria e attenzione, ¢ bene rivolgersi al neurologo che valutera se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come
disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la Sin ribadisce che numerosi studi scientifici hanno evidenziato come il sonno e I'invecchiamento
cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dallaltro, durante la
senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sonno
profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

11 sonno rappresenta, quindi, un'attivita fondamentale per 'vomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire
bene, a causa diuno stile di vita fienetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

“I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha affermato Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Udine -. |
principali sono I'insonnia, che, in forma pi1 0 meno grave, colpisce circa i41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa
2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del sonno si
associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema Nervoso”.

Ad esempio, 1 soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno ¢
un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle crisi. La sclerosi muiltipla ¢ invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche talia a confrontarsi con il problema della diagnosi
della narcolessia e della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare Ia risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario
nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso l'organizzazione di una rete di Servizi di Medicina del Sonno. L'obiettivo &
quello di ridurre gli incidenti alla guida dowvuti alleccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie 1 cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi
non ¢ quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando “uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi
corretta puo far prendere loro consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a disposizione per combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal
trattamento ventilatorio notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra documentare l'eventuale
regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.

http://www.ilfarmacistaonline.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo id=37722&cat 1=58&cat 2=08&tipo=articolo
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Giornata Mondiale del Sonno l'importanza del sonno come fattore protettivo e predittivo
dell'invecchiamento cerebrale

Istruzioni per 1'uso dalla Settimana Mondiale del Cervello 14-20 Marzo 2016

Roma, 18 marzo 2016. Dalla Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (SIN) richiamano I'attenzione sulle
evidenze scientifiche che dimostrano cone il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio funzionamento in proporzione al lavoro effettuato e
non risenta, quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo.

“Fin dall'eta giovanile — dichiara il Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze
Neurologiche degli Ospedali Riuniti di Ancona — il cervello riduce la sua componente pit nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza
dall'epoca in cui ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con lapprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. Unariduzione
dell'efficienza cognitiva — prosegue il Prof. Provinciali — potrebbe significare l'nizio di un decadimento cerebrale: in generale ¢ la memoria di
episodi che viene inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilita
cognitive, soprattutto memoria e attenzione, ¢ bene rivolgersi al neurologo che valutera se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si
escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la SIN ribadisce che numerosi studi scientifici hanno evidenziato cone il sonno e
I'invecchiamento cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza;
dallaltro, durante la senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione
delleonde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

11 sonno rappresenta, quindi, un'attivita fondamentale per 1'vomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a
dormire bene, a causa di uno stile di vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

“ disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha aftermato il Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Udine
-. I principali sono I'insonnia, che, in forma pit1 0 meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui
soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi
del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema Nervoso”.

Ad esenpio, 1soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno ¢
un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano firequenti disturbi del sonno quali
insonnia, eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore
limitante il corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla ¢ invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia,
disturbi respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche Italia a confrontarsi con il problema della
diagnosi della narcolessia e della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare Ia risposta, finora insufficiente, del servizio
sanitario nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso I'organizzazione diuna rete di Servizi di Medicina del Sonno.
L'obiettivo ¢ quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti all'eccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo
scopo della diagnosi non € quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando ‘uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al
contrario, una diagnosi corretta puo far prendere loro consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a disposizione per combattere la sonnolenza
diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale,
potra documentare l'eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.

http://www.italia-news.it/giornata-mondiale-del-sonno-limportanza-del-sonno-
-come-fattore-protettivo-e-predittivo-dellinvecchiamento-cerebrale-11945.html
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"Dormite tanto": il sonno & fondamentale contro l'invecchiamento cerebrale

Gli esperti della Societa Italiana di Neurologia parlano chiaro: per una buona attivita cerebrale ¢ necessario dormire bene

Tl
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18 marzo 2016 15:17

11 sonno e I'invecchiamento cerebrale sono strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di
demenza, dall'altro, durante Ia senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione
delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno. Insomma, il sonno rappresenta un'attivita fondamentale per
l'uvomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di vita frenetico, di comportamenti
nadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

Sulla problematica dei disturbi del sonno i riflettori vengono puntati in occasione della Settimana Mondiale del Cervello, dagli esperti della Societa
Italiana di Neurologia (SIN). "I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani - ha affermato Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso
'Universita di Udine - I principali sono I'insonnia, che, in forma piti o meno grave, colpisce circa i41% della popolazione, la sindrome delle apnee in
sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. 1
disturbi del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema Nervoso".

Ad esenpio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in
sonno ¢ un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali
insonnia, eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore
limitante il corretto controllo delle crisi. La sclerosi multipla € invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia,
disturbi respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

Una riduzione dell'efficienza cognitiva potrebbe significare I'inizio di un decadimento cerebrale, ma i meccanismi di compensazione attuati sono tali
che l'espressione clinica si realizza molto tardivamente rispetto ai cambiamenti biologici.

"In generale - sottolinea Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche degli
Ospedali Riuniti di Ancona - ¢ la memoria di episodi che viene inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando
persistono, quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto memoria e attenzione, € bene rivolgersi al neurologo che valutera se indagare ulteriormente
con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci e altro".

http://www.today.it/donna/sonno-cervello-invecchiamento-cerebrale.html
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Giornata Mondiale del Sonno, Sin: il sonno e l'invecchiamento cerebrale

(AGENPARL) — Roma, 18 mar 2018 — Dalla Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (SIN) richiamano
lattenzione sulle evidenze scientifiche che dimostrano come il cervello, a differenza di altri organi, migliori il proprio finzionamento in proporzione al
lavoro effettuato e non risenta, quindi, di un particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo.

“Fin dalleta giovanile — dichiara i Prof Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica ¢ del Dipartimento di Scienze
Neurologiche degli Ospedali Ruuniti di Ancona — il cervello riduce la sua componente piil nobile, la quantitd di neuroni: in pratica, a breve distanza
dall'epoca in cui ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con 'apprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. Una riduzione
dellefficienza cognitiva — prosegue il Prof. Provinciali — potrebbe significare I'nizio di un decadimento cerebrale: in generale ¢ la memoria di episodi che
viene inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione dinomi propri. Quando persistono, quindi, difficoltd delle abilita cognitive,
soprattutto memoria e attenzione, ¢ bene rivolgersi al neurologo che valutera se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori
esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la SIN ribadisce che numerosi studi scientifici hanno evidenziato come il sonno e I'mvecchiamento
cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dallaltro, durante la
senilita si assiste ad un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sonno
profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

11 sonno rappresenta, quindi, un'attivita fondamentale per l'uomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire
bene, a causa di uno stile di vita frenetico, di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

“I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha affermato il Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso 'Universita di Udine -. 1
principali sonol'insonnia, che, in forma pitl 0 meno grave, colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa
2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del sonno si
associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema Nervoso”.

Ad esempio, i1 soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno €
un fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. | pazenti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali insonnia,
eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il
corretto controllo delle crisi. La sclerosi muiltipla ¢ invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni, narcolessia, disturbi
respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche ITtalia a confrontarsi con il problema della diagnosi
della narcolessia e della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario
nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso l'organizzazione di una rete di Servizi di Medicina del Sonno. L'obiettivo ¢
quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti alleccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi
non ¢ quello di togliere il permesso di guidare alle persone affette, limitando ‘uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario, una diagnosi
corretta puo far prendere loro consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a disposizione per combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal
trattamento ventilatorio notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra documentare l'eventuale
regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.

http://www.agenparl.com/giornata-mondiale-del-sonno-sin-sonno-linvecchiamento-cerebrale/
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Settimana del Cervello, a
Corciano si parla di
*“Mindfulness”

Notizia pubblicata il 19 marzo 2016 - 17:59

Condividi

‘Tempo € cervello”. Questo il tema della Settimana mondiale del
cervello, che si celebra fino a domenica 20 marzo. Promossa in ltalia
dalla_Societa italiana di_neurologia (Sin), il tema di questa edizione
intende declinare il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non
solo _con riferimento _allurgenza, ma anche all’esigenza di diagnosi
tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche.

Nel corso della settimana dedicata al cervello verranno affrontate nello
specifico tematiche riguardanti le nuove frontiere per la cura dell’ictus
ischemico, della _malattia d’Alzheimer, del morbo di Parkinson, della
sclerosi _multipla, dell’epilessia, ecc. In particolare, la Sin prevede
I'organizzazione, sul territorio nazionale, di incontri divulgativi, convegni

scientifici e attivita per qgli studenti delle scuole elementari e medie.

A Corciano uno di questi incontri si & tenuto venerdi pomeriggio presso

la Scuola Media di via Belvedere.

“Lo psicologo a scuola, educazione emotiva e relazionale” questo il titolo

dell’incontro dove sono intervenuti come relatori gli esperti Rosella De

Leonibus, Caterina Cutuli, Daniele Minelli e Roberta Mascioni. E stata
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'occasione per una introduzione all’educazione emotiva, per riflettere

sul fenomeno del bullismo e per imparare a gestire le dinamiche
relazionali in ambito scolastico.

Al termine si € svolto un laboratorio sul tema della “mindfulness” ossia il

riconoscimento e la regolazione delle emozioni.

SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB - Rassegna Stampa 23/02/2016 - 22/04/2016
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Il sonno: dormite bene, sarete persone migliori

IL SONNO: DORMIRE FA BENE ALLA SALUTE

“Una buona risata e un lungo sonno sono le migliori cure nel libro del medico” recita un noto proverbio irlandese. Ed infatti sembra essere
proprio questo il messaggio di alcuni esperti della Societa Italiana di Neurologia (SIN), che celebrano la Settimana Mondiale del
Cervello puntando i riflettori sui disturbi legati al sonno. Disturbi che, pur essendo estremamente diffusi, sono spesso molto sottovalutati.
Allarmati risultano i toni di Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso Universita di Udine. “T problemi che possono derivare da una
cattiva gestione delle ore di sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani. Sono disturbi che si associano spesso ad altre malattie, soprattutto
a carico del Sistema Nervoso.” afferma, ripreso dalle agenzie.

VEDI ANCHE: Gli 11 motivi per cui correre fa bene alla salute

IL SONNO: I DISTURBI

1 /5 — Il sonno: dormite bene, sarete persone migliori

Effettivamente, il sonno rappresenta per 'vomo una componente fondamentale; basti pensare che un terzo della vita si trascorre dormendo.
Viene spontaneo, dunque, dedurre che un'alterazione di questo aspetto della vita umana possa nuocere gravemente all individuo. Dormire
poco e male, ad esempio, contribuisce notevolmente al decadimento cognitivo e al rischio di demenza; sempre pitl frequenti sono 1 soggetti
colpiti da apnee durante il sonno; infine, quasi tre milioni di italiani sono colpiti dalla sindrome delle gambe senza riposo. Vi sono inoltre
sindromi particolarmente gravi che trovano alcune delle loro manifestazioni proprio nelle ore di sonnolenza; basti pensare ai soggetti affetti
da attacchi epilettici, che lamentano disturbi quali I'insonnia, movimenti periodici di arti durante il sonno, eccessivo senso di stanchezza
durante le ore diurne. Secondo alcuni studi, inoltre, anche le persone affette dalla sindrome di Alzheimer farebbero fatica ad addormentarsi,
con conseguenti attacchi di panico e manifestazioni di iperattivitd durante le ore di veglia.

IL SONNO: LA SUA IMPORTANZA

La qualita del sonno, inoltre, pud essere compromessa da molti fattori, come un letto scomodo, troppa luce in una stanza, sentimenti di
ansia e angoscia che disturbano le ore di riposo. I frutti di una cattiva gestione delle ore di sonno, inoltre, si vedono subito: malumore,
aumento del tasso di stress, percezioni talvolta esagerate di pericolo. A volte, dunque, basterebbe rallentare un po' i ritmi. Respirare. E
rendersi conto dei privilegi che puo portare avere un buon materasso e qualche coperta.
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Giornata Mondiale del Sonno, Sin: il
sonno e I’invecchiamento cerebrale

Dalla Settimana Mondiale del Cervello, gli esperti della Societa Italiana di Neurologia (SIN) richiamano
I'attenzione sulle evidenze scientifiche che dimostrano come il cervello, a differenza di altri organi,
migliori il proprio funzionamento in proporzione al lavoro effettuato e non risenta, quindi, di un
particolare processo di usura correlato al suo impegno continuo.

“Fin dall’eta giovanile — dichiara il Prof. Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica
Neurologica e del Dipartimento di Scienze Neurologiche degli Ospedali Riuniti di Ancona — il cervello
riduce la sua componente piu nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza dall’epoca in cui
ha completato il proprio sviluppo inizia a perdere cellule ma, con I'apprendimento, crea nuove
connessioni fra i neuroni. Una riduzione dell’efficienza cognitiva — prosegue il Prof. Provinciali —
potrebbe significare l'inizio di un decadimento cerebrale: in generale &€ la memoria di episodi che viene
inizialmente compromessa e, successivamente, la rievocazione dinomi propri. Quando persistono,
quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto memoria e attenzione, &€ bene rivolgersi al neurologo
che valutera se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come
disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etc”.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, la SIN ribadisce che numerosi studi scientifici hanno
evidenziato come il sonno e l'invecchiamento cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire
poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dall’altro, durante la senilita si
assiste ad un’alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa
della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con conseguente maggior frammentazione del
sonno.

[l sonno rappresenta, quindi, un’attivita fondamentale per 'uomo: un terzo della vita, infatti, si trascorre
dormendo. Ma non sempre si riesce a dormire bene, a causa di uno stile di vita frenetico, di
comportamenti inadatti o di malattie del sonno, spesso ignorate o sottovalutate.

“I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani — ha affermato il Prof. Gianluigi Gigli, Ordinario
di Neurologia presso I'Universita di Udine -. | principali sonol'insonnia, che, in forma pit o meno grave,
colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni
di italiani, la sindrome delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed i disturbi del ritmo
circadiano. | disturbi del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del Sistema
Nervoso”.

Ad esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da
alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno € un fattore di rischio riconosciuto per malattie
cardio e cerebrovascolari. | pazienti affetti da epilessia lamentano frequenti disturbi del sonno quali
insonnia, eccessiva sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno frammentato, movimenti
periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore limitante il corretto controllo delle crisi. La
sclerosi multipla € invece associata a svariati disturbi del sonno, quali insonnia, spasmi notturni,
narcolessia, disturbi respiratori in sonno e, in particolare, alla sindrome delle gambe senza riposo.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di guida ha costretto anche
I'ltalia a confrontarsi con il problema della diagnosi della narcolessia e della sindrome delle apnee
ostruttive nel sonno. Ne deriva la necessita di adeguare la risposta, finora insufficiente, del servizio
sanitario nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso I'organizzazione
di una rete di Servizi di Medicina del Sonno.

L’obiettivo & quello di ridurre gli incidenti alla guida dovuti all’eccessiva sonnolenza diurna. Trattandosi
di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnosi non & quello di togliere il permesso di
guidare alle persone affette, limitando ‘uso di un mezzo talora indispensabile per lavorare; al contrario,
una diagnosi corretta puo far prendere loro consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a
disposizione per combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento ventilatorio notturno
per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo neurologico, clinico e strumentale, potra
documentare I'eventuale regressione dei rischi nella guida in condizioni abituali.
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Dormire bene favorisce la salute del cervello

&

Sul tema «Tempo ¢ Cervello» si articola la VI edizione della Settimana Mondiale del Cervello (Brain Awareness Week, BAW), promossa in Italia dalla
Societa Italiana di Neurologia (dal 14 al 20 marzo, con eventi in varie citta italiane). La Societa Italiana di Neurologia (SIN) ha lo scopo
istituzionale di pronmuovere gli studi neurologici, finalizzati allo sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, allaggiornamento degli specialisti e al
miglioramento della qualita professionale nellassistenza alle persone con malattie del sistema nervoso.

Iltema scelto quest'anno per la Settimana Mondiale del Cervello intende approfondire il rapporto tra il tempo e le malattie neurologiche, non solo con
riferimento allurgenza, ma anche all'esigenza di diagnosi tempestive e di soluzioni anticipatorie nelle malattie croniche. In linea di massima, gli esperti della
Societa Italiana di Neurologia confermano come che il cervello, a differenza di altri organi, migliori generalmente il proprio fimzionamento in
proporzione al lavoro effettuato e non risenta, quindi, di un particolare processo di logoramento correlato al suo impegno continuo e alla perdita di
neuroni.

«Fin dalleta giovanile - spiega il Professor Leandro Provinciali, Presidente SIN e Direttore della Clinica Neurologica e del Dipartimento di Scienze
Neurologiche degli Ospedali Riuniti di Ancona - il cervello riduce la sua componente pit1 nobile, la quantita di neuroni: in pratica, a breve distanza
dall'epoca in cui ha completato il proprio sviluppo, inizia a perdere cellule ma, con l'apprendimento, crea nuove connessioni fra i neuroni. In realta, i
collegamenti fia i neuroni rimangono attivi se impiegati con continuita, mentre il numero delle cellule decresce progressivamente, pur non compromettendo
le prestazioni fino all'eta molto avanzata». Come ha sempre sostenuto Rita Levi Moltalcini, il processo della plasticita cerebrale rappresenta il segreto di
una vecchiaia attiva.

La deprivazione sensoriale, i traumi e i danni cerebrali sono invece degli eventi negativi per il sisterma nervoso centrale. Una riduzione dell efficienza
cognitiva potrebbe indicare l'nizio di un decadimento cerebrale, ma i meccanismi di compensazione attuati di solito fanno in modo che l'espressione clinica
si manifesti pil tardivamente rispetto ai cambiamenti biologici. «In generale - chiarisce il Professor Provinciali - € la memoria di episodi (memoria
episodica, ovvero la capacita di ricordare eventi legati ad un preciso riferimento temporale, ndr) inizialmente compromessa e, successivamente, la
rievocazione di nomi propri. Quando persistono, quindi, difficolta delle abilita cognitive, soprattutto memoria e attenzione, € bene rivolgersi al neurologo
che valutera se indagare ulteriormente con esami specifici, qualora si escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci etcy.

Il rapporto tra tempo e cervello si declina anche nei termini della qualita e del tempo dedicato al sonno. Il sonno rappresenta un'attivita fondamentale per
l'uomo, spesso sottovalutata, a causa di comportamenti inadatti o di malattie del sonno, talora ignorate. «I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di
italiani - valuta il Professor Gianluigi Gigli, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Udine -. I principali sono I'insonnia, che, in forma piti o meno
grave, colpisce circa i141% della popolazione, la sindrome delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome delle gambe senza
1iposo, che colpisce 3 milioni di italiani, ed 1 disturbi del ritmo circadiano. I disturbi del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a carico del
Sisterma Nervosoy.

Nurrerosi studi scientifici (tra cui una recente ricerca della Duke-NUS Graduate Medical School di Singapore su anziani che partecipavano al Singapore-
Longitudinal Aging Brain Study) confermano I'importanza del sonno come fattore protettivo e predittivo nei confronti dellinvecchiamento cerebrale. Circa
sette ore di sonno al giorno per gli adulti sembrano essere lideale per prestazioni ottimali sui test cognitivi computerizzati, anche se sono necessari ulteriori
studi per determinare cio che € positivo per il sistema cardio-metabolico e per la salute del cervello a ungo termine.

Esiste un circolo a retroazione tra sonno e cervello: da una parte dormire poco e male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza (Ia ricerca
della Duke- NUS ha messo in evidenza che nelle persone anziane che avevano dormito poco vi era un ampliamento pit veloce del ventricolo cerebrale,
noto come marcatore del declino cognitivo e per lo sviluppo di malattie neurodegenerative come I'Alzheimer); dall'altra, durante la senilita si assiste ad
un'alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sonno profondo, con
conseguente maggior frammentazione del sonno. Inoltre i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente colpiti anche da alterazioni del
sonno.

() DS

2 MG MO
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Sonno disturbato e
invecchiamento del cervello:
c'eé un nesso
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Contenuti correlati

o Apnee ostruttive nel sonno nei bambini

o Bimbi e ragazzi: le regole per dormire bene

o Sogno e son desto: il cervello hon dorme mai

Sanihelp.it - In occasione della Settimana mondiale del cervello, gli esperti
della Societa Italiana di Neurologia richiamano |'attenzione sui numerosi studi
scientifici che dimostrano come il cervello, a differenza di altri organi, migliori il
proprio funzionamento in proporzione al lavoro effettuato.

Fin dall’eta giovanile, il cervello riduce la sua componente piu nobile, la quantita
di neuroni: a breve distanza dall’epoca in cui ha completato il proprio sviluppo
inizia a perdere cellule ma, con I'apprendimento, crea nuove connessioni fra i
neuroni. In realta, i collegamenti rimangono attivi se impiegati con continuita,
mentre il numero delle cellule decresce progressivamente, pur non
compromettendole prestazioni fino all’eta molto avanzata.
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Una riduzione dell’efficienza cognitiva potrebbe significare l'inizio di

un decadimento cerebrale, ma i meccanismi di compensazione attuati sono tali
che I'espressione clinica si realizza molto tardivamente rispetto ai cambiamenti
biologici.

In generale € la memoria di episodi che viene inizialmente compromessa e,
successivamente, la rievocazione di nomi propri. Quando persistono, quindi,
difficolta delle abilita cognitive, soprattutto memoria e attenzione, € bene
rivolgersi al neurologo che valutera se indagare con esami specifici, qualora si
escludano fattori esterni come disturbi del sonno, stress, alimentazione, farmaci.

Numerosi studi scientifici hanno dimostrato come il sonno e l'invecchiamento
cerebrale siano strettamente correlati: da un lato, dormire poco e

male contribuisce al declino cognitivo e al rischio di demenza; dall’altro, durante
la senilita si assiste a un’alterazione del ciclo sonno/veglia con maggiore
vulnerabilita a stimoli esterni a causa della riduzione delle onde delta del sonno
profondo, con conseguente maggior frammentazione del sonno.

I disturbi del sonno colpiscono circa 13 milioni di italiani. I principali

sono I'insonnia, che colpisce circa il 41% della popolazione, la sindrome

delle apnee in sonno, di cui soffrono circa 2 milioni di italiani, la sindrome

delle gambe senza riposo, che colpisce 3 milioni di italiani, e i disturbi del ritmo
circadiano. I disturbi del sonno si associano spesso ad altre malattie, soprattutto a
carico del sistema nervoso.

Per esempio, i soggetti affetti da decadimento cognitivo sono frequentemente
colpiti anche da alterazioni del sonno. La sindrome delle apnee in sonno € un
fattore di rischio riconosciuto per malattie cardio e cerebrovascolari. I malati di
epilessia lamentano insonnia, sonnolenza diurna, apnee nel sonno, sonno notturno
frammentato, movimenti periodici degli arti in sonno, che spesso sono un fattore
limitante il corretto controllo delle crisi.

La recente approvazione della direttiva europea sul rilascio della patente di
guida ha costretto anche I'Italia a confrontarsi con il problema della diagnosi
della narcolessiae della sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Ne deriva la
necessita di adeguare la risposta, finora insufficiente, del servizio sanitario
nazionale alle esigenze diagnostiche legate alla patente di guida, attraverso
I'organizzazione di una rete di servizi di medicina del sonno.

L'obiettivo e ridurre gli incidenti alla guida dovuti all’eccessiva sonnolenza
diurna. Trattandosi di malattie i cui sintomi sono curabili, lo scopo della diagnhosi
non & quello di togliere il permesso di guidare, ma far prendere loro
consapevolezza della necessita di usare gli strumenti a disposizione per
combattere la sonnolenza diurna, a cominciare dal trattamento

ventilatorio notturno per le apnee. A seguito di tale trattamento, un controllo
neurologico, clinico e strumentale, potra documentare I'eventuale regressione dei
rischi nella guida in condizioni abituali.
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