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SISTEMANERVOSO
Sentire conil cervello

Tante e importanti le connessioni con i sensi: 'esempio del coronavirus

FEDERICO MERETA
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Una bella pasta aglio, olio e peperoncino.
Un gustoso arrosto o un dolee dall'aroma
inebriante. In epoca di infezione da coro-
navirus Sars2-CoV-2019, certo non si pud
pensare troppo alla buona cucina. Ma la
seienza ha un altro mistero da svelare su
questo ceppo virale, comparso solo pochi
mesi fa, che sta mettendo a soqquadro il
mondo. Come mai, in aleune persone che
ariscono, rimangano come esiti dellin-
cxione (si pensa temporaned) la difficolta
a percepire correttamente gli odori e ad
apprezzare 1 gusti, ovvero I'anosmia e la
disgensia, Questo «effetto collaterales, pe-
raltro raro, della CoViD-19 spiega come
olfatlo, gusto e cervello siano eostante-
mente correlati e come ci siano sensi chea
volte dimentichiamo di possedere, anche
perché li teniamo poco in allenamento,
Ma dove finisce I'olfatto e dove inizia il
gusto? Pensate solo al caffe: la tentazione
di consumare la classica tazzina della mat-
tina nasee dall’aroma che si sprigiona e ci
guida forse ancora pii che dal gusto. In-
somma: la ricerea, come é emerso nel cor-
so della Settimana del Cervello in corsa,
sta cercando di svelare i segreti delle con-
nessioni nervose tra i sensi ed il cervello,

ben oltre ghi effetti del coronavimns. Lo eon-
fermann gli esperti della Societa Italiana
di Neurologia, Sottolineando come un cor-
to circuito in questa percezione alimenti
un eircolo vigioso pericoloso: un calo
dell'udito & associato a un aumento di ol-
tretre volte della probabilit di sviluppare
una forma di demenza, mentre nel 75 per
cento di chi soffre di un deficit cognitivesi
registraanche un disturbo delludito, Tut-
ti siamo a risehio, ma i pericoli maggiori
song a carico degli anziani (altra analogia
con il coronavirus). La presbiacusia, un
i quasi fisiologico ma sieuramen-
te accentuato dal ramore della vita quoti-
diana, nggi interessa una persona su tre
con pin di sessant’anni e s1 concentra so-
pratiutto trai maschi. Insomma, ricordia-
moei che non sentiamo solamente con le
orecchie, ma anche {e soprattutto) con il
cervello «Le malattie neurologiche sono
una causa preminente di disabilith e la se-
conda causa di morte nel mondos, spiega
Gianearlo Logroscing, ordinario di Neuro-
logia all Universita di Bari. « Le canse prin-
cipali di questo trend sono due fenomeni
demogratici: la crescita e linvecchiamen-
ta della popolazione mondiales.
Insomma, pur se la salute del sisterna
nervosa non dipende solo dall'udito, avol-
teci dimentichiamo di quanto & importan-

te preservarlo e, soprattutto, monitorare
eventuali variazioni nella percezione, che
debbono essere poi indagate. Perché il
suono di una parola non attiva soltanto la
corteceia uditiva, dove la parola viene
«sentitas, maaccende numernse aree ere-
ti del cervello dove viene seompresas o
collegata da un punto di vista semantico e
cognitivo. Se un late i processi cognitivi
incidono sul modoin eui le persone sento-
no, dall'altro gli stimoli sonori attivanoe la
corteecia mmira]c a lulio campo.

Si tratta di un vero e proprio intreccio,
che si manifesta anche quando si riscon-
tra un deficit: un calo uditive pud infatti
ridurre il volume della cortecria cerebra-
le, determinando cambiamenti struttura-
li e funzionali nel cervello, mentre il deeli-
no cognitivo pud peggiorare le eapacith di
ascolto e di comprensione delle parole, fa-
vorendo la eomparsa dellipoacusia.

Tanta che ei sono studi che dimostrano
chen iore & il calo della capaciti nditi-
va, pit alto & il dschio di sviluppare un
deterioramentn cognitivo grave,

Daltro eanto con un inlervento preeoce
sull'ndito si pud influire su queste pereor-
so: la giusta amplificazione acustica si as-
socia 4 un declino cognitive pin lento in
un aren di 25 anni, permettendo di mante-
nere una buona funzionalith cerebrale,
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Una degustazione di vino: come tuttii sensi anche gusto e oifats
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