




“WOMEN IN DEVELOPMENT”

“GENDER AND DEVELOPMENT”     
Medical Woman International Association (2002)

https://mwia.net/wp-content/uploads/2013/07/TrainingManualonGenderMainstreaminginHealth.pdf









• Genere: insieme dei tratti di personalità, attitudini, 
sentimenti, valori, comportamenti e  attività che la 
società attribuisce differenziatamente  ai due sessi;  è 
un costrutto sociale che varia da società a società e nel 
tempo

• Sesso: è una descrizione biologica, genotipica o 
fenotipica

• Sessualità: capacità di desiderio sessuale e della sua 
espressione

• Sesso e genere sono interattivi 

• Ruoli sessuali: i particolari ruoli economici, sociali e le 
responsabilità considerate appropriate per donne e 
uomini in un determinato contesto sociale



• Nella ricerca il termine sesso si riferisce ad una 
variabile dicotomica (femmina o maschio) in base ad 
aspetti anatomici (organi riproduttivi o cromosomi), 
in contrasto il genere è più spesso visto come una 
variabile continua. Il genere varia da esclusivamente 
femminile a esclusivamente maschile, con la 
possibilità che la maggior parte degli individui si 
collochi in un punto intermedio tra i due estremi

• Il genere può infuenzare o confondere studi che 
valutano differenze di sesso







Gender-based medicine o gender medicine
è il campo della  medicina che studia le differenze biologiche e 
fisiologiche  tra i sessi umani e come queste condizionino differenze 
nella malattia

La ricerca medica è stata condotta tradizionalmente utilizzando come 
oggetto di studio il corpo maschile. I risultati di questi studi sono 
spesso stati applicati trasversalmente ad ambedue i sessi da parte 
dei sanitari, con un approccio indifferente nel trattamento  dei 
maschi o delle femmine: “cecità di genere”

Più recentemente la ricerca medica ha cominciato a comprendere 
l’importanza di tenere conto del sesso in quanto i sintomi e le 

risposte ai trattamenti medici possono essere molto differenti tra i 
due sessi nella prevalenza, nella gravità, nella presentazione clinica 

e nella risposta agli interventi terapeutici 

di numerose malattie



La storia..



Gender bias..

• AUTOIMMUNITA’

• VARIABILITA’ NELLA  RISPOSTA  AI FARMACI

• MALATTIE PSICHIATRICHE

• MALATTIE CARDIOVASCOLARI

• TROMBOEMBOLIA



Le donne vivono più a lungo                   
La speranza di vita per loro è in media di 85,6 
anni contro i 81 degli uomini 

(dato Eurostat 2016)







sesso, genere  e  salute: 
un nuovo approccio

• Il sesso gioca una parte
importante nella salute e nella
malattia

• Una ricerca multidisciplinare è la
chiave per comprendere le
differenze di genere

• La ricerca di base e clinica
indirizzata ad espandere le
conoscenze sui determinanti di
queste differenze (sesso/genere,
immunità, risposta ai farmaci,
diversa longevità) faciliterà lo
sviluppo di strategie mirate per
la prevenzione, la diagnosi e la
terapia delle malattie

G.KLIMT  Adamo ed Eva







Indagine Conoscitiva



13) Quali sono le problematiche cliniche ed organizzative che

individui come prioritarie nel lavoro del gruppo di studio?

• Produzione/implementazione protocolli e linee guida

• Problematiche neurologiche correlate alla gravidanza, contraccezione e

menopausa

• Problematiche della gravidanza (trattare, non trattare, timing, dosaggi, ecc)

• Studi mirati a valutazione rischio/beneficio di terapie ormonali sostitutive

• Suddivisione in gruppi di lavoro per tematiche

• Creazione di una rete nazionale per condivisone di casistiche e gestione di

casi clinici complessi



Woman’s Health

Sclerosi Multipla 

banco di prova della medicina di genere





«I maschi e le femmine hanno una diversa attesa di vita, sviluppano 
malattie differenti e spesso presentano un 
diverso decorso della medesima condizione morbosa 

comprendere la base di queste differenze di sesso 
è importante per sviluppare nuove strategie di prevenzione, diagnosi e terapia

con la possibilità di un beneficio per la donna, ma anche per l’uomo»

Ed: Marianne J. Legato
“Principles of Gender-Specific Medicine” 

2 vol, Elsevier Acad Press , 2004
2008
2017

L’ ultima edizione enfatizza le conoscenze sulla biologia molecolare e le scienze
genomiche in una varietà di discipline..



Gender and the Genome is a 
peer reviewed, open access 
journal that provides 
evidence-based original 
research, reviews, 
perspectives, and 
commentaries that illuminate 
the impact of biological sex 
on technology and its effects 
on human life. The journal is 
the official journal of the 
Foundation for Gender-
Specific Medicine, the 
International Society for 
Gender-Specific Medicine, 
and the Israeli Society for 
Gender-and Sex Conscious 
Medicine.

https://gendermed.org/
https://gendermed.org/the-international-society-for-gender-medicine/
http://www.isragem.org.il/?CategoryID=206




• Sottorappresentatività nell’ arruolamento delle donne e carenze nell’analisi 
differenziata dei dati

• I cambiamenti della salute/malattia nelle donne
• Le donne consumatrici di farmaci e il problema degli effetti collaterali
• La donna come “soggetto debole”
• L’ esclusione/inclusione delle donne in età fertile nei protocolli di 

sperimentazione
• Presenza di donne nelle equipe mediche e nei comitati etici
• Linee guida bioetiche internazionali
• La normativa nazionale
• Raccomandazioni bioetiche



2012















Complessità nella donna

Variazioni ormonali 
correlate a fasi della vita 
femminile:  

pubertà 

ciclo mestruale gravidanza

puerperio

menopausa



COMPORTAMENTO 
RIPRODUTTIVO

ESTRO

CONTROLLO
TEMPERATURA

LOCOMOZIONE

MEMORIA

DIFFERENZIONE

NEUROPROTEZIONE

ESTROGENI E SNC 
DEI MAMMIFERI

Prof. A. Maggi
Congresso SIN 2004 Genova



ESTROGENI E PATOLOGIE DEL SNC

EPILESSIA

DEPRESSIONE

SCHIZOFRENIA

SCLEROSI MULTIPLA

ALZHEIMER

17 ß-ESTRADIOLO



SESSO

GENERE

Prof. A. Piazza
Congresso SIN Bari 2006



femmine costituiscono un 
mosaico naturale (Mary Lyon): 
inattivazione del cromosoma X 









● Società Italiana per la Salute e la Medicina di Genere

● Società Europea per la Salute e la Medicina di Genere

Sono state costituite la

Presentazione ai neurologi 
nell’ambito del

Congresso SIN 2008 Napoli

www.gendermedicine.org

http://www.gendermedicine.org/




Emicrania e

differenze di genere

I modulo 12 Novembre 2008

Emicrania e differenze di genere
Relatori e Moderatori del I Modulo

CORSO

le differenze di genere 

e la neurologia

Presidente del corso
Elio Agostoni 

Coordinamento scientifico
Ettore Beghi (Milano)

Gennaro Bussone (Milano)

Giancarlo Comi ( Milano)

Carlo Ferrarese (Monza)

Alessandra Protti (Milano)

Aldo Quattrone (Catanzaro)

Sede del Corso
Ospedale A.Manzoni

Aula Conferenze

Via Dell'Eremo 9/11

23900 Lecco

Tel. 0341.489111

Come raggiungere l'ospedale
L'Ospedale Alessandro Manzoni è nel quartiere Germanedo via

dell'Eremo 9/11, di fronte al Centro Sociale di Germanedo 

Dalla Stazione F.S.: 
linea 2 e 3 Circolare Destra - Circolare Sinistra. Escluso i festivi . 

linea 4, linea 5, linea 6, linea 8 ( scarica la cartina in formato .pdf)

Taxi:Si trova presso la Stazione Ferroviaria F.S. tel. 0341 364490

Provider ECM
Centro Congressi Giovanni XXIII

Viale Papa Giovanni XXIII, 106

24121 Bergamo 

Tel. 035 236435

Segreteria Scientifica I modulo
Angelo Aliprandi

Anna Fiumani

Marco Longoni

Franca Moschiano

Andrea Rigamonti

Manuela Vaccaro

Le differenze di genere e la 

neurologia

Elio Agostoni

SC Neurologia e Stroke Unit, Lecco e Merate, Dipartimento di Neuroscienze  

AO Ospedale di Lecco

Marco Aguggia

Dipartimento di Neuroscienze Cliniche Ospedale S Giacomo, Novi Ligure (AL)

Massimo Alicicco

………………

Giovanni Battista Allais

Dipartimento di Discipline Ginecologiche-Ostetriche, Università degli studi di 

Torino

Giuliano Binetti

Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna

Gennaro Bussone

Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico  

C.Besta, Milano

Gerardo Casucci

UO Medicina Generale Casa di Cura S.Francesco, Telese Terme (BN)

Bruno Colombo

Centro cefalee Istituto S.Raffaele Milano

Domenico D’Amico

UO Cefalee, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico  C.Besta, Milano

Giovanni D’Andrea

Centro Cefalee, Casa di Cura Villa Margherita Arcugnano (VI)

Florindo D’Onofrio

UO Neurologia, Centro Cefalee AO SG Moscati, Avellino

Fabio Facchinetti

………………….

Carlo Ferrarese

Clinica Neurologica, Università deli Studi Milano-Bicocca, Monza

Fabio Frediani

UO Neurologia, Centro Cefalee, Policlinico “S Pietro”, Ponte S. Pietro (BG)

Mario Guidotti

Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Valduce, Como

Stefania Lanfranchi

UO Neurologia, Ospedale S Antonio Abate, Gallarate (VA)

Gian Camillo Manzoni

Dipartimento di Neuroscienze, Università degli Studi, Parma

Franca Moschiano

Centro Cefalee, SC Neurologia, Dipartimento di Neuroscienze, 

AO Ospedale di Lecco

Silvana Penco

SC Genetica, AO Ospedale Niguarda, Milano

Andrea Rigamonti 

SC Neurologia, Dipartimento di Neuroscienze, AO Ospedale di Lecco

Patrizia Santoro

UO Neurologia Ospedale S Gerardo, Monza

Manuela Vaccaro

SC Neurologia, Dipartimento di Neuroscienze, AO Ospedale di Lecco

Corso in 6 moduli

Lecco, novembre 2008-giugno 2009

Emicrania

Sclerosi Multipla

Malattia di Parkinson

Epilessia 

Stroke

Urgenze neurologiche in gravidanza

Lecco, novembre 2008 - giugno 2009

Gruppo di studio Donna 

e Malattie Neurologiche



III modulo
MALATTIA DI PARKINSON, 

DISTURBI DEL MOVIMENTO E 
DIFFERENZE DI GENERE

22 aprile 2009

IV modulo
EPILESSIA E 

DIFFERENZE DI GENERE
5 novembre 2009

V modulo
MALATTIA CEREBROVASCOLARE E 

DIFFERENZE DI GENERE
18 novembre 2009



NEUROLOGIA AL FEMMINILE: 
essere donna nella patologia 

neurologica
CON L’ALTO PATROCINIO DEL 

PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA

Padova: 8 marzo 2011

Dopo aver riflettuto bene sul 
destino delle donne in tutti i 

tempi e in tutti i paesi, ho finito 
per convincermi che ogni uomo 

dovrebbe dire a ogni donna 
invece del buongiorno: 

"Perdonateci"!" perchè i più 
forti hanno fatto la legge".

Alfred de Vigny, diario di un poeta, 1867 (postumo)

Dedicato a 

Elena Lucrezia Cornaro 

Piscopia

prima donna laureata e a 

tutte le donne del mondo







WSA

WOMEN STROKE ASSOCIATION 

2-3 Dicembre 2011

WSA CONFERENCE: HEART AND BRAIN 
DISEASES IN WOMEN

www.womenstrokeassociation.org



Prof. Flavia Franconi
Farmacologia Cellulare Universita' di Sassari  

Gruppo Italiano Salute e Genere

sito www.giseg.org
Congresso SIN 2006 Bari

2010

http://www.giseg.org/


Osservatorio AIFA

http://oss-sper-clin.agenziafarmaci.it

http://oss-sper-clin.agenziafarmaci.it/


Nature/ vol465/ 10 June 2010
www.nature.com/nature

Putting gender on the agenda
Editoriale pag 665

Sex bias in trials and treatment must end
Alison M. Kim, Candace M. Tingen, Teresa K. Woodruff
Pag 688-689

Male still dominate animal studies
Irving Zucker, Annalise K.Beery

Pag 690







Le urgenze neurologiche nella 
donna in gravidanza

Congresso SIN 2008  Napoli



Riunione di consenso sulla sicurezza delle 
indagini neuroradiologiche in gravidanza

• Il parere del neurologo

• Il parere del fisico sanitario

• Il parere del neuroradiologo

• Il parere dell’ ostetrico

Syllabi

delicato bilancio tra salute della 
madre e tutela del feto



ONDa

• Osservatorio Nazionale sulla 
salute della Donna  
www.ondaosservatorio.it

• Bollini rosa

Progetti innovativi per la salute della 
donna     G.Binetti
Congresso SIN Napoli  2008

http://www.ondaosservatorio.it/




Physician’s

perspective:

DISEASE

Patient’s

perspective:

ILLNESS

agreement? 

Rothwell PM, et al. BMJ 1997; 314:1580-3

Medicina di Genere 
e misure di outcome orientate al paziente



Programmi di indirizzo per la ricerca
in Neurologia di Genere

• Cultura trasversale

• Integrazione multidisciplinare

• Linee guida con indicazioni di  genere

• Indicazioni di genere e trattamenti individualizzati in ambito farmacologico

• Farmacovigilanza con strumenti bioinformatici (“data mining”)

• Osservatori epidemiologici con registri ospedalieri o di popolazione per 
analizzare l’ impatto e l’interazione dei fattori di rischio delle malattie, le 
risposte i trattamenti, gli aspetti prognostici  con raccolta di dati 
informativi su aspetti di genere (stratificazione)



Prospettive di sviluppo

• Estendere i concetti sulle differenze di genere in Neurologia in un 
ambito più moderno che comprenda la valutazione delle differenze di 
etnia e culturalità

• Favorire l’ istituzione nella pratica clinica di attività organizzate con 
teams multidisciplinari dedicati alla gestione della gravidanza e di 
aspetti ginecologici in pazienti con malattie neurologiche

• Costituire partnerships con Aziende farmaceutiche e 
Fondazioni/Associazioni sensibili allo sviluppo dello studio degli aspetti 
Neurologici della Medicina di Genere

• Collaborare con le Istituzioni deputate alla Formazione ed al Governo 
socio-sanitario per favorire una ottica di genere per una medicina 
personalizzata “diversity management”



2 marzo 2012  
Milano,  Circolo della Stampa



2 marzo 2012  
Milano,  Circolo della Stampa



dal 13 al 20 marzo 2012 con oltre 700 eventi in  39 
nazioni e con un occhio puntato sul tema 
‘Neurologia e donna’, per una medicina di 
genere

• Info sul sito www.neuro.it.

• http://www.cybermed.it/index.php?option=com_co
ntent&task=view&id=30363&Itemid=134

Settimana mondiale del cervello

http://www.neuro.it/
http://www.cybermed.it/index.php?option=com_content&task=view&id=30363&Itemid=134


The Precision Medicine Initiative (PMI) 
Working Group.

The Precision Medicine Initiative  Cohort 
Program — building a research  foundation 
for 21st century medicine.

Bethesda, MD: National Institutes of 
Health, 2015 
(http://www.nih.gov/precisionmedicine/

09172015-pmi-working-group-report.pdf).





ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA



Iscritti totali 1488 uomini e 1281 donne

ma tra i giovani 222 uomini e 505 donne

Coordinamento GdS: 2 donne su 16 GdS

Associazioni Autonome: 1 donna su 13 associazioni

Referee Congresso di Torino: 2011 12 donne su 98



Regione Lombardia

Convegno

LA SALUTE DELLA DIFFERENZA. 

Politiche e orientamenti per la Medicina di 
Genere

15 giugno  2012

Palazzo Lombardia, Milano 









































Medicina di Genere

• Pronunciamenti ONU, UE, OMS

• Programmazione politiche sanitarie

• Obiettivi strategici PSN

• Priorità e metodologie della medicina di 
genere

• Incentivi fiscali per le industrie che producano 
ricerca di genere



• Bando AIFA 2017 PER LA RICERCA  INDIPENDENTE SUI FARMACI

Area tematica 3 – Medicina di genere 

• Legge Lorenzin  22 dicembre 2017:  
“Delega al Governo in materia di sperimentazione 
clinica dei medicinali, nonché disposizioni per il    
riordino delle professioni sanitarie e per la dirigenza 
sanitaria nel Ministero della salute”.









www.eugenmed.eu/

• roadmap per l’ inclusione degli aspetti di sesso 
e genere nella ricerca biomedica e sulla salute

• riconosce l’ importanza di valorizzare gli 
aspetti di sesso e genere nella diagnosi, nel 
trattamento e ricerca delle malattie

http://www.eugenmed.eu/








http://ec.europa.eu/programmes/horizon 
2020/en/h200-section promoting-gender-equality-

research-and innovation



www.eugenmed.eu/

• roadmap per l’ inclusione degli aspetti di 
sesso e genere nella ricerca biomedica e nella 
salute

• riconosce l’ importanza di valorizzare gli 
aspetti di sesso e genere nella diagnosi, nel 
trattamento e ricerca delle malattie

http://www.eugenmed.eu/


Chi sono gli attori che possono maggiormente favorire lo 

sviluppo della Medicina di Genere? 

Ministero della Salute e Istituto Superiore di Sanità 

Regioni (Assessorati della salute)

Agenzia Italiana del farmaco (AIFA) 

Società Scientifiche 

Regioni (Programmazione)

Medici di Medicina Generale 

European Medicines Agency (EMA)

Industria

Associazioni Pazienti 

Ministero Università 

Media 

103



• Bando AIFA 2017 PER LA RICERCA  
INDIPENDENTE SUI FARMACI

Area tematica 3 – Medicina di genere 

• Legge Lorenzin 22 dicembre 2017:  

“Delega al Governo in materia di sperimentazione 
clinica dei medicinali, nonché disposizioni per il riordino 
delle professioni sanitarie e per la dirigenza sanitaria nel 

Ministero della salute”.





organizzazione dell’offerta

dei servizi sanitari
dedicati all’assistenza di donne 

con patologie neurologiche

-assistenza -formazione -ricerca

Centri “esperti”

Rete Hub & Spoke







Grazie per l’attenzione


