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89 donne con epilessia
108 controlli



Cosa ti preoccupa quando pensi a fondare una famiglia?

uomini donne

Aspetti economico-finanziari 92/95(96.8%)         65/109(59.6%)

Opinione della famiglia acquisita 78/95(82.1%)        109/109(100%)                                       

Prendersi cura della famiglia 88/95(92.6%)        109/109(100%)

Sesso 70/95(73.6%)          68/109(62.3%)  

Gravidanza e prole 77/95(81.0%)         109/109(100%)

Genetica 85/95(89.4%)         109/109(100%)

Comunicare la malattia 15/95(15.7%)          80/109(73.3%)

Controllo delle crisi 80/95(84.2%)         109/109(100%)

95 uomini e 105 donne con epilessia di età 20-40 anni

Lai S, Rhodes 2010





Disfunzioni orgasmiche e della eiaculazione

↓ soddisfazione sulla vita sessuale 

Ipogonadismo

Irregolarità mestruali

Menopausa precoce

> in persone con epilessia
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FAE e anomalie spermatiche

Diverse anomalie spermatiche riscontrate in epilessia 
trattata con carbamazepina, oxcarbazepina, 
valproato, levetiracetam

In alcuni studi (ma non altri) lieve aumento delle 
anomalie in pazienti con epilessia non trattati 



+

Reddy, Epilepsy Research 62 (2004) 99–118



Progesterone 200 mg vs placebo

• 1 x 3/die nei gg 14→ 25

• ½ cp  x3/die gg 26-27

• ¼ cp x 3/die il g 28

• No terapia dal 1 al 13



Herzog AG et al. Neurology, 

2012



Altre possibilità:  clobazam o acetazolamide

perimestruale

Il ciclo deve essere molto regolare e 

l’andamento delle crisi molto prevedibile! 

EPILESSIA CATAMENIALE: 

TERAPIA



Modificano (↓) Non modificano

carbamazepina benzodiazepine

felbamato gabapentin

fenobarbitale levetiracetam

fenitoina pregabalin

Oxcarbazepina

eszilcarbazapina

tiagabina

primidone acido valproico

topiramato >200mg

Perampanel ≥ 10 mg 

Vigabatrin

Lacosamide

(lamotrigina >300mg) zonisamide

Estroprogestinici



Epilepsia 2006, 47: 1573-1575
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Table 2: Differences in prescribing attitudes between male and female patients with epilepsy. 

Clinical scenario  First-choice AED Males 

No. (%) 

Females 

No. (%) 

 

p value 

CAE 

8 years old 

Lamotrigine 1 (0.8) 10 (8.0) <0.001 

Ethosuximide  36 (28.8) 73 (58.4) 

Valproic acid 80 (64.0) 27 (21.6) 

Other / multiple choice 2 (1.6) 7 (5.6) 

 Missing 6 (4.8) 8 (6.4)  

Dravet syndrome 

8 years old 

Lamotrigine  0 (0) 4 (3.2) 0.01 

Topiramate/Zonisamide  14 (11.2) 25 (20.0) 

Valproic acid  89 (71.2) 68 (54.4) 

Other / multiple choice 6 (4.8) 10 (8.0) 

 Missing 16 (12.8) 18 (14.4)  

Self-limiting focal 

epilepsy 

8 years old 

Lamotrigine  2 (1.6) 4 (3.2) 0.28 

Carbamazepine/Oxcarbazepine  43 (34.4) 49 (39.2) 

Valproic acid  11 (8.8) 3 (2.4) 

Levetiracetam  17 (13.6) 17 (13.6) 

Other / multiple choice 37 (29.6) 36 (28.8) 

Missing 15 (12.0)  16 (12.8) 

JME 

15 years old 

Lamotrigine  2 (1.6) 22 (17.6) <0.001 

Valproic acid  92 (73.6) 2 (1.6) 

Levetiracetam 23 (18.4) 87 (69.6) 

 

Other / multiple choice 3 (2.4) 8 (6.4) 

Missing 5 (4.0) 6 (4.8) 

Undetermined 

epilepsy 

15 years old 

Lamotrigine  10 (8.0) 20 (16.0) <0.001 

Carbamazepine/Oxcarbazepine  7 (5.6) 7 (5.6) 

Topiramate/Zonisamide  4 (3.2) 7 (5.6) 

Valproic acid  40 (32.0) 0 (0) 

Levetiracetam  50 (40.0) 74 (59.2) 

Other / multiple choice 3 (2.4) 6 (4.8) 

 Missing 11 (8.8) 11 (8.8)  

CAE, Childhood Absence Epilepsy; JME, Juvenile Myoclonic Epilepsy.  

Giuliano et al, under revision
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GRAZIE! 
b.mostacci@isnb.it



http://eurapinternational.org/


