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«Dietro quei brividi forse un'infezione
sono da escludere problemi neurologici»

on credo proprio chesiail
morbo di Parkinson e, in
(‘ generale, ritengo poco
probabile che i tremori
manifestati dalla Merkel siano le-
gati a una malattia neurologica.
L'ipotesi piu plausibile, a mio avvi-
so, € che i tremori siano legati a un
aumento della temperatura corpo-
rea», Gianluigi Mancardi, direttore
della Clinica Neurologica dell'Uni-
versita di Genova e presidente del-
la Societa Italiana di Neurologia
(Sin), non crede ai rumors circa la
salute neurologica della cancellie-
ratedesca Angela Merkel.
Professore, di solito i tremori
non sono un sintomo di un pro-
blema neurologico?
«In alcuni casi si, ma per la Merkel
mi sentirei di escluderlo. I tremori
che hanno colpito la cancelliera te-
desca sembrano essere intermit-
tenti e molti limitati nel tempo.
Sembrano pil brividi che tremori
verie propri e questo mi porta subi-
to a escludere malattie neurologi-
che come il morbo di Parkinson.
Quest'ultimo infatti ¢ caratterizza-

to da tremori pil1 continui e latera-
lizzati. Inoltre, generalmente, nel
Parkinson questi tremori colpisco-
nouna parte soladel corpo».
Esclude anche lipotesi che la
cancelliera tedesca sia affetta da
epilessia?

«8i, lo escludo. Sono tremori trop-
po brevi e, in un certo senso, “con-
trollabili” che mi portano a esclu-
dere anche altre cause neurologi-
che, comel'epilessia»,

Possibile che sia semplicemente
I'effetto di alti livelli di stress, co-
me qualcuno ha gia ipotizzato?
«Mi sento di escludere anche I'ipo-
tesi che si tratti di un effetto dello
stress perché i tremori sono piutto-
sto evidenti, cosi come non credo

«NON E
STRESS

MA LA
TEMPERATURA
CHE SALE»

possa esserci un legame con i far-
maci perl'umore».
Alloraquali potrebbero essere le
cause?
«Tenendo in debita considerazio-
ne il fatto che non stiamo parlando
di una persona che non ho potuto
visitare, credo che sia pii1 probabi-
le chela causa dei tremori sia orga-
nica e non sistemica. Questi brividi
che le hanno causato un cosi evi-
dente scuotimento sono pilt com-
patibili con un improvviso aumen-
todellatemperatura corporea».
E’ possibile che la febbre abbia
provocato brividi cosi evidenti
per ben tre volte in meno di un
mese?
«Si, € possibile. Possono essere tan-
te le cause di attacchi febbrili, che
possono appunto portare a brividi
come quelli che sembra aver avuto
la Merkel. Come ad esempio una
colecistite o un’infezione alle vie
urinarie. Impossibile capirlo dalle
sole immagini che abbiamo a di-
sposizione»,

Valentina Arcovio

Merkel, nuovi tremori
i sulla leadership
Vi sto curando»
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