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Parkinson, sclerosi multipla, ictus e altre malattie neurologiche: si possono prevenire e 

come? I consigli degli esperti 

di Maria Giovanna Faiella 

Oggi molte patologie del sistema nervoso possono essere evitate. Campagna di informazione dei neurologi Sin 

sui social dal 22 settembre: prendersi cura del proprio cervello anche con sane abitudini di vita. Con lo 

screening neonatale diagnosi precoce di malattie neuromuscolari genetiche come la Sma 

Prendersi cura del proprio cervello 

Ictus, malattia di Parkinson, Sclerosi multipla, emicrania, disturbi del sonno, malattia di Alzheimer, epilessie: 

sono le più note tra centinaia di patologie neurologiche che, secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, 

colpiscono un miliardo di persone nel mondo e sono tra le principali cause di disabilità e perdita 

dell’autonomia. 

La buona notizia è che si possono prevenire molte di queste condizioni invalidanti che colpiscono il sistema 

nervoso. È il messaggio che lancia la Società italiana di neurologia (Sin), in occasione della seconda giornata 

nazionale della neurologia che ricorre il 22 settembre, con la campagna di informazione e sensibilizzazione 

«Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo» sui propri canali social, supportata anche dall’attore e musicista 

Stefano Fresi (qui il video). I neurologi della Sin rispondono alle domande (non su specifiche condizioni di 

salute) poste dagli utenti attraverso l’interazione coi post o le storie su Instagram, Twitter e sulla pagina 

Facebook della Società scientifica. 

 

Prevenzione, le regole da seguire 

Spiega il professor Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia: «Per il secondo anno 

consecutivo promuoviamo l’iniziativa per sensibilizzare la popolazione a prendersi cura del proprio cervello, a 

partire dalla prevenzione. Tante malattie neurologiche, infatti, possono essere prevenute con corrette 

abitudini di vita, come evitare di fumare, svolgere esercizio fisico e attività cognitive per mantenere il 

cervello in buona salute (per esempio: leggere e coltivare relazioni sociali), tenendo sotto controllo alcune 

patologie che sono fattore di rischio per l’insorgere e l’evolversi di malattie neurologiche sia acute che 

croniche. Per esempio, il diabete è un fattore di rischio molto importante per demenze e malattia di 

Parkinson. Non si tratta di concetti astratti – puntualizza il neurologo – . Ci sono diversi studi scientifici, infatti, 

che hanno dimostrato l’associazione tra fattori di rischio e comparsa di malattie neurologiche. Inoltre, la 

prevenzione passa anche - e soprattutto - dal consulto con lo specialista di riferimento, il neurologo: la 

diagnosi precoce è un importante strumento di prevenzione poiché individuare tempestivamente un disturbo 

vuol dire mettere in atto interventi mirati a limitare gravi conseguenze». 
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Perché il sonno è importante 

12 milioni di connazionali convivono con disturbi del sonno. Tra i principali sintomi: stanchezza ed eccessiva 

sonnolenza diurna; disturbi dell’attenzione, della concentrazione e della memoria, soprattutto sul lavoro; 

disturbo dell’umore; ansia e facile irritabilità. 

La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto significativo sulla salute, sottolineano i neurologi. 

Per esempio, le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno più comuni, tendono ad associarsi a un elevato 

rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus. 

 
 
Ictus, possibile evitare fino al 90 per cento dei casi 

Sono 800 mila i connazionali che convivono con conseguenze invalidanti da ictus cerebrale, che ogni anno 

colpisce circa 150 mila italiani. 

Fino al 90 per cento dei casi di ictus, segnalano gli esperti, potrebbero essere evitati correggendo i principali 

fattori di rischio che, da soli e più spesso in combinazione tra loro, lo provocano, ovvero: 

- ipertensione arteriosa, 

- obesità, 

- diabete, 

- fumo, 
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- sedentarietà, 

- alcune alterazioni cardiovascolari. 

Per esempio, sottolineano i neurologi della Sin, il trattamento dell’ipertensione dimezza il rischio di ictus, la 

perdita di peso lo fa calare del 19 per cento e l’abbandono delle sigarette del 12 per cento. 

   
Malattia di Parkinson 

Si stima che in Italia siano circa 400 mila le persone con malattia di Parkinson, i cui sintomi più frequenti sono: 

tremore a riposo, lentezza dei movimenti automatici, rigidità, perdita di equilibrio (in una fase più avanzata 

della malattia). 

Sono insidiosi, poi, alcuni fattori di rischio come l’esposizione a contaminanti ambientali quali la trielina. 

La prevenzione, mirata ad arginare lo sviluppo della disabilità motoria, passa attraverso l’esercizio fisico e 

un’intensa attività mentale, sottolineano i neurologi. Un ruolo importante, poi, spetta all’alimentazione: i 

pasti iperproteici - ricordano gli esperti - interferiscono con l’assorbimento dei farmaci e, di conseguenza, si 

riduce l’efficacia della terapia. I neurologi consigliano una dieta prevalentemente vegetariana e povera di 

colesterolo. La dieta mediterranea ricca dei grassi insaturi dell’olio d’oliva riduce i disturbi cognitivi della 

malattia. 

 

(Getty Images) 
Sclerosi multipla 

Sono circa 130mila i connazionali con sclerosi multipla. Per questa malattia neuro-infiammatoria e 

neurodegenerativa del sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi e un 
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controllo ottimale, sin dalle fasi iniziali, consentono di ridurre in modo significativo il rischio di disabilità a 

lungo termine, grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili. 

Gli esperti consigliano di associare alle terapie che si assumono anche strategie adiuvanti fondamentali per il 

controllo della malattia, quindi sane abitudini di vita tra cui: 

- dieta mediterranea, 

- evitare comportamenti che promuovono meccanismi infiammatori del sistema immunitario, come fumo e 

bere alcol, 

- svolgere una regolare attività fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e supplemento di 

vitamina D. 

 

 
Malattie neuromuscolari 

Nel nostro Paese circa 100 mila persone convivono con malattie neuromuscolari. 

Oggi, sottolineano i neurologi, è possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia 

varie forme genetiche come la SMA (Atrofia muscolare spinale) grazie allo screening neonatale. 

Fondamentale, anche per la prevenzione, è l’intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di garantire 

percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta individuata la forma (acquisita o genetica primaria), i 

pazienti e i loro familiari possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica che permette una gestione 

tempestiva della forma individuata, attraverso un piano assistenziale terapeutico mirato a prevenire la 

progressione della patologia. 

 
 
Demenze e malattia di Alzheimer 

Sono oltre un milione 200 mila i connazionali colpiti da demenza, di cui circa il 60 per cento con malattia di 

Alzheimer. 

Correggere fattori di rischio per patologie quali ipertensione, diabete, obesità, osteoartrite e cattive abitudini 

di vita quali abuso di fumo e scarsa attività fisica riduce il rischio anche di malattia di Alzheimer, sottolineano 

gli esperti della Società italiana di neurologia, i quali consigliano una moderata attività fisica aerobica; er 

esempio, fare esercizio fisico almeno 3 ore a settimana per almeno 25 settimane consecutive fa migliorare le 
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prestazioni cognitive sia nelle persone sane sia in chi ha deficit cognitivi. «Il fattore neurotrofico BDNF, 

prodotto durante l’attività fisica - spiegano i neurologi - riduce l’accumulo cerebrale di beta amiloide, 

principale biomarker della malattia di Alzheimer». 

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, come pure l’allenamento mentale con attività quali 

leggere, studiare una nuova lingua, cimentarsi in un passatempo stimolante: ritardano la demenza in persone 

con iniziale declino cognitivo. Le attività cognitive, infatti, spiegano ancora gli esperti, «implicano la continua 

creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il 

danno da decadimento cognitivo naturale e patologico». 

 
 

Cefalee 

La migliore prevenzione delle cefalee è evitare cambiamenti nei ritmi di vita, suggeriscono i neurologi della 

Sin. 

Un esempio? La cefalea da weekend: ci si sveglia più tardi, si rinviano colazione e pranzo, quindi si alterano i 

ritmi della giornata e si scatena il mal di testa in soggetti predisposti. Accade anche per la cefalea da ramadan 

dovuta al digiuno rituale: in questo caso conta anche l’ipoglicemia. 

Per prevenire il mal di testa, poi, è utile evitare alimenti e bevande come formaggi fermentati o cioccolato e 

vino rosso. 

Oggi - ricordano gli specialisti - esistono nuove terapie efficaci per la prevenzione dell’emicrania, come «i 

monoclonali anti-CGRP: con una somministrazione bimensile o trimestrale, a seconda del brand, agiscono 

come una sorta di vaccino che libera dal dolore chi aveva fino a due o tre “attacchi” al giorno». Questi 

medicinali, adatti ai pazienti cronici resistenti a più cicli di trattamento coi vecchi farmaci preventivi, vengono 

prescritti con piano terapeutico, in base ai bisogni del paziente, da specialisti dei «Centri Cefalee». 
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Ruolo fondamentale della prevenzione nella lotta alle
malattie del sistema nervoso
18/09/2023 in News

Nella Giornata Nazionale della Neurologia che si

celebra il prossimo 22 settembre la Sin ricorda il

ruolo strategico della prevenzione delle malattie del

sistema nervoso

Prevenire le malattie del sistema nervoso è la sfida che

la Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia in occasione della

II Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22 settembre. Dalla Malattia di

Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ictus cerebrale alla Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle

malattie neuromuscolari fino all’emicrania e ai disturbi del sonno: questi alcuni dei disturbi

neurologici che, secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, colpiscono ben 1 miliardo

di persone nel mondo. In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi

del sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da

Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia che ogni

anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da malattia di

Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da malattie

neuromuscolari.

Adottare uno stile di vita sano è il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma

la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il

neurologo, l’unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

“Proteggere il nostro cervello – dichiara Alfredo Berardelli, Presidente della SIN –

significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma

anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il

neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una potente arma

di prevenzione perchè riconoscendo tempestivamente un disturbo è possibile mettere in atto

interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad

esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi per individuare

marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali malattie in una fase precoce,

anche anni prima dei primi sintomi clinici”.

ECCO ALCUNI CONSIGLI DELLA SIN PER LE PATOLOGIE NEUROLOGICHE PIÙ

DIFFUSE.

ICTUS CEREBRALE.

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di

rischio che, da soli e più spesso in combinazione tra loro, portano all’evento

ictale: ipertensione arteriosa, obesità, diabete, fumo, sedentarietà ed alcune alterazioni

cardiovascolari. Il trattamento dell’ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso

lo fa calare del 19% e l’abbandono del fumo del 12%.

DEMENZE e malattia di ALZHEIMER

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesità,

osteoartrite e  abitudini di vita quali l’abuso di fumo e la scarsa attività fisica riduce il rischio

anche di Malattia di Alzheimer. L’attività fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla

settimana per almeno 25 settimane consecutive) è in grado di migliorare le prestazioni
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cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico BDNF,

prodotto durante l’attività fisica, riduce l’accumulo cerebrale di beta amiloide, principale

biomarker della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e così l’allenamento mentale con attività

come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il cimentarsi in

un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con iniziale declino

cognitivo. Le attività cognitive implicano infatti la continua creazione di nuove reti neuronali

determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il danno da

decadimento cognitivo naturale e patologico.

L’IMPORTANZA DEL SONNO NELLE MALATTIE NEUROLOGICHE

La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la

frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di

placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno più comuni, tendono

infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioè

disturbi del comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sogna). Gli RBD

portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche

l’atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed è soprattutto quest’ultima a

presentare una correlazione peculiare: almeno l’80% dei pazienti con RBD sviluppa

sinucleinopatia entro 10 anni dall’esordio dei disturbi

MALATTIA DI PARKINSON

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al più presto arginare lo sviluppo della

disabilità motoria con esercizio fisico e intensa attività mentale. Alcuni fattori di rischio come

l’esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari come il Trichloroetilene noto come

trielina sono insidiosi. L’alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici

interferiscono con l’assorbimento dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta

efficacia della terapia. E’ sempre preferibile una dieta prevalentemente vegetariana.

L’alimentazione deve essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta mediterranea ricca

dei grassi insaturi dell’olio d’oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

SCLEROSI MULTIPLA

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema nervoso

centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo ottimale sin

dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di ridurre in maniera

significativa il rischio di disabilità a lungo termine di questi pazienti. Associare alle terapie

uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e mediterranea, l’astensione da abitudini

che promuovono meccanismi “infiammatori” del sistema immunitario come l’assunzione di

alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare attività fisica con la maggior esposizione

possibile alla luce solare e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie

adiuvanti fondamentali per il controllo della malattia.

MALATTIE NEUROMUSCOLARI

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché oggi

è possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme

genetiche come la SMA (atrofia muscolare spinale) mediante screening neonatale. E’ facile

capire come ciò richieda l’intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire

percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o

genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza

clinica e/o genetica che permette una gestione tempestiva della forma individuata con un

piano assistenziale-terapeutico mirato che può prevenire la progressione della patologia

cambiando letteralmente il destino del paziente.

CAMPAGNA SOCIAL SIN

Il 22 settembre, la Società Italiana di Neurologia lancerà una campagna di

sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per rispondere

alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che arriveranno dagli

utenti attraverso l’interazione con i post o con le storie della campagna social e inviando

messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Società

Italiana di Neurologia.
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Neurologia, prevenire le malattie del
sistema nervoso

AGIPRESS - Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ictus cerebrale

alla Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all’emicrania e

ai disturbi del sonno: questi alcuni dei disturbi neurologici che, secondo

l’Organizzazione Mondiale della Sanità, colpiscono ben 1 miliardo di persone nel

mondo. In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del

sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da

Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia

che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da

malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli

colpiti da malattie neuromuscolari. Adottare uno stile di vita sano è il primo passo

per prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e

soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, l’unico in

g r a d o  d i  c o m p r e n d e r e  l o  s t r a o r d i n a r i o  i n g r a n a g g i o  d e l  s i s t e m a

nervoso. “Proteggere il nostro cervello – dichiara il Prof. Alfredo Berardelli,

Presidente della SIN Società Italiana Neurologia – significa non solo modificare

errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli ,  ma anche non

sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il

neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una

potente arma di prevenzione perchè riconoscendo tempestivamente un disturbo è

possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie

neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in

avanti nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di

identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi

sintomi clinici”. AGIPRESS
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19 settembre - MILANO

Prevenire le malattie del sistema nervoso è la sfida

che la Società italiana di Neurologia (Sin) lancia in

occasione della Seconda Giornata nazionale della

Neurologia che si celebra il 22 settembre. Dalla

malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'ictus

cerebrale alla Sclerosi multipla, dall'epilessia alle

malattie neuromuscolari fino all'emicrania e ai

disturbi del sonno: sono alcuni dei disturbi

neurologici che, secondo l'Organizzazione

mondiale della Sanità, colpiscono ben 1 miliardo di

persone nel mondo. E che secondo i neurologi

potrebbero essere prevenuti correggendo i

principali fattori di rischio. In Italia oltre 7 milioni

di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del

sonno, oltre 1.200.000 di demenza, di cui 720mila

da Alzheimer; 800mila i pazienti con conseguenze

invalidanti da ictus, patologia che ogni anno

registra 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli

colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa

quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli

colpiti da malattie neuromuscolari, ricorda una

nota Sin. Adottare uno stile di vita sano è il primo

passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la

prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto

con lo specialista di riferimento: il neurologo,

l'unico in grado di comprendere lo straordinario

ingranaggio del sistema nervoso. 

LEGGI ANCHE

ABITUDINI DI VITA ERRATE —  "Proteggere il nostro

cervello – dichiara Alfredo Berardelli, presidente

della Sin - significa non solo modificare errate

abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli,

ma anche non sottovalutare sintomi e

manifestazioni che possano indicare un disturbo

che il neurologo sa invece subito riconoscere. La

diagnosi precoce rappresenta una potente arma di

prevenzione perché riconoscendo tempestivamente

un disturbo è possibile mettere in atto interventi

volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie

neurodegenerative croniche, ad esempio - prosegue

- la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello

Parkinson: secondo uno studio può avere
origine dall'intestino
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sviluppo di metodi per individuare marcatori

biologici che consentono di identificare molte di

tali malattie in una fase precoce, anche anni prima

dei primi sintomi clinici". Ed è proprio in occasione

della Giornata della Neurologia che la Sin

annuncia, per la prima volta, il suo nuovo

Ambassador, l'attore e musicista Stefano Fresi.

Volto noto al grande pubblico grazie a numerosi

successi cinematografici, tra cui il film `Smetto

quando voglio´, Fresi supporterà la Sin nelle sue

iniziative di informazione e sensibilizzazione sulle

malattie neurologiche. E ancora: il 22 settembre, la

Sin lancerà una campagna di sensibilizzazione sui

propri canali social (Facebook, Instagram e

Twitter) per rispondere alle domande generiche

(non si effettuano consulenze mediche online) che

arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione

con i post o con le storie della campagna social e

inviando messaggi privati sugli account Instagram,

Twitter e sulla pagina Facebook della Società

italiana di Neurologia.
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Stefano Fresi nuovo ambassador della
Società di Neurologia

18 settembre 2023

<p> (ANSA) - ROMA, 18 SET - L'attore
e musicista Stefano Fresi &egrave; il
nuovo ambassador della la
Societ&agrave; Italiana di
Neurologia (Sin). Lo ha annunciato
la societ&agrave; scienti ca alla
vigilia della Giornata Nazionale
della Neurologia che si celebra il 22
settembre. <br/>
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Fresi, noto al
grande pubblico grazie a numerosi
successi cinematogra ci, tra cui il
 lm "Smetto quando voglio",
supporter&agrave; la Sin nelle sue iniziative di informazione e
sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. <br/> &nbsp;&nbsp;&nbsp;
"Siamo estremamente grati a Stefano Fresi per la disponibilit&agrave; a
sostenere la Societ&agrave; Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le
malattie neurologiche", ha a ermato in una nota il presidente della Sin
Alfredo Berardelli. "Avere un personaggio cos&igrave; famoso e talentuoso,
&egrave; per noi neurologi grande motivo di orgoglio". (ANSA). <br/>
&nbsp;&nbsp;&nbsp; </p>
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QUOTIDIANO di informazione e approfondimento medico diretto da Nicoletta Cocco

MEDICINA / NEUROLOGIA

Giornata nazionale della Neurologia, il
ruolo della prevenzione. I consigli per
le patologie più diffuse
DI INSALUTENEWS.IT · 15 SETTEMBRE 2023

Roma, 15 settembre 2023 –

Prevenire le malattie del

sistema nervoso è la sfida che

la Società Italiana di Neurologia

(SIN) lancia in occasione della II

Giornata Nazionale della

Neurologia che si celebra il 22

settembre.

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ictus cerebrale alla

Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino

all’emicrania e ai disturbi del sonno: questi alcuni dei disturbi neurologici

che, secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, colpiscono ben 1

miliardo di persone nel mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del

sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui

720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze

invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi

casi, mentre 400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa

quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da malattie

neuromuscolari.

Adottare uno stile di vita sano è il primo passo per prendersi cura del
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Prof. Alfredo Berardelli

proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto

con lo specialista di riferimento: il neurologo, l’unico in grado di

comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

“Proteggere il nostro cervello –

dichiara il prof. Alfredo

Berardelli, Presidente della SIN

– significa non solo modificare

errate abitudini di vita di cui

siamo spesso inconsapevoli,

ma anche non sottovalutare

sintomi e manifestazioni che

possano indicare un disturbo

che il neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce

rappresenta una potente arma di prevenzione perché riconoscendo

tempestivamente un disturbo è possibile mettere in atto interventi volti a

limitare gravi conseguenze. Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad

esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di

metodi per individuare marcatori biologici che consentono di identificare

molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi

sintomi clinici”.

Ecco alcuni consigli per le patologie neurologiche più
diffuse

Ictus cerebrale

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i

principali fattori di rischio che, da soli e più spesso in combinazione tra loro,

portano all’evento ictale: ipertensione arteriosa, obesità, diabete, fumo,

sedentarietà ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento

dell’ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del

19% e l’abbandono del fumo del 12%.

Demenze e Malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,

obesità, osteoartrite e abitudini di vita quali l’abuso di fumo e la scarsa

attività fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer.

L’attività fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per

almeno 25 settimane consecutive) è in grado di migliorare le prestazioni

cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore

neurotrofico BDNF, prodotto durante l’attività fisica, riduce l’accumulo

cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia di

Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e così l’allenamento

mentale con attività come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno

strumento musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che

ritardano la demenza in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attività

cognitive implicano infatti la continua creazione di nuove reti neuronali

determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il

danno da decadimento cognitivo naturale e patologico.

SESSUOLOGIA
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di Marco Rossi
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L’importanza del sonno nelle malattie neurologiche

La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto significativo

sulla salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad

esempio facilita la formazione di placche arteriosclerotiche. Le apnee

ostruttive, tra i disturbi del sonno più comuni, tendono infatti ad associarsi

ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour

disorders), cioè disturbi del comportamento nella fase del sonno REM

(quella in cui si sogna). Gli RBD portano allo sviluppo delle sinucleinopatie

che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche l’atrofia mulsistemica o

la demenza a corpi di Lewy ed è soprattutto quest’ultima a presentare una

correlazione peculiare: almeno l’80% dei pazienti con RBD sviluppa

sinucleinopatia entro 10 anni dall’esordio dei disturbi

Malattia di Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al più presto arginare lo

sviluppo della disabilità motoria con esercizio fisico e intensa attività

mentale.

Alcuni fattori di rischio come l’esposizione a contaminanti ambientali

ormai ubiquitari come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L’alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono

con l’assorbimento dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta

efficacia della terapia. E’ sempre preferibile una dieta prevalentemente

vegetariana. L’alimentazione deve essere povera di colesterolo e la

cosiddetta dieta mediterranea ricca dei grassi insaturi dell’olio d’oliva

riduce i disturbi cognitivi della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa

del sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta

diagnosi corretta e un controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai

numerosi trattamenti oggi disponibili consente di ridurre in maniera

significativa il rischio di disabilità a lungo termine di questi pazienti.

Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare

e mediterranea, l’astensione da abitudini che promuovono meccanismi

“infiammatori” del sistema immunitario come l’assunzione di alcol e fumo,

lo svolgimento di una regolare attività fisica con la maggior esposizione

possibile alla luce solare e la supplementazione con vitamina D,

costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della

malattia.

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e

mirati perché oggi è possibile prevenire sia le forme acquisite come la

neuropatia diabetica sia varie forme genetiche come la SMA (atrofia

muscolare spinale) mediante screening neonatale.
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È facile capire come ciò richieda l’intervento di Centri neuromuscolari

esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una

volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria che sia, i pazienti

e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica

che permette una gestione tempestiva della forma individuata con un

piano assistenziale-terapeutico mirato che può prevenire la progressione

della patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.
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Neurologia. La sfida della Sin: “Prevenire le malattie
del sistema nervoso”

“Adottare uno stile di vita sano è il primo passo per prendersi cura del proprio
cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto del
neurologo, specialista di riferimento”. Dalla Società Italiana di Neurologia, in
occasione della II Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre, arrivano alcuni consigli per le patologie neurologiche più diffuse

18 SET - Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ictus cerebrale alla
Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all’emicrania e
ai disturbi del sonno: questi alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
l’Organizzazione Mondiale della Sanità, colpiscono ben 1 miliardo di persone nel
mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del sonno e
sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da
Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus,
patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli
colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e
100mila quelli colpiti da malattie neuromuscolari.

Prevenire le malattie del sistema nervoso è quindi la sfida che la Società Italiana di Neurologia (Sin)
lancia in occasione della II Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22 settembre.

Adottare uno stile di vita sano, sottolinea la Sin ”è il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma
la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, l’unico
in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso”.

“Proteggere il nostro cervello – dichiara il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Sin – significa non solo
modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi
precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché riconoscendo tempestivamente un disturbo è
possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie neurodegenerative
croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi per individuare
marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima
dei primi sintomi clinici”.

Dalla Sin arrivano alcuni consigli per le patologie neurologiche più diffuse.

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di
rischio che, da soli e più spesso in combinazione tra loro, portano all’evento ictale: ipertensione arteriosa,
obesità, diabete, fumo, sedentarietà ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento dell’ipertensione
dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19% e l’abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione,
diabete, obesità, osteoartrite e abitudini di vita quali l’abuso di fumo e la scarsa attività fisica riduce il rischio
anche di Malattia di Alzheimer.

L’attività fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) è in
grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore
neurotrofico BDNF, prodotto durante l’attività fisica, riduce l’accumulo cerebrale di beta amiloide, principale
biomarker della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e così l’allenamento mentale con attività come la lettura,
lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che
ritardano la demenza in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attività cognitive implicano infatti la
continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di
contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e patologico.

L’importanza del sonno nelle malattie neurologiche La mancanza di una buona qualità del sonno ha
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un impatto significativo sulla salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita
la formazione di placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno più comuni, tendono
infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioè disturbi del
comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sogna). Gli RBD portano allo sviluppo delle
sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche l’atrofia mulsistemica o la demenza a
corpi di Lewy ed è soprattutto quest’ultima a presentare una correlazione peculiare: almeno l’80% dei
pazienti con RBD sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni dall’esordio dei disturbi

Malattia di Parkinson Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al più presto arginare lo sviluppo
della disabilità motoria con esercizio fisico e intensa attività mentale.

Alcuni fattori di rischio come l’esposizione a contaminanti
ambientali ormai ubiquitari come il Trichloroetilene noto
come trielina sono insidiosi.
L’alimentazione deve essere particolare: i pasti
iperproteici interferiscono con l’assorbimento dei farmaci
(ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta efficacia
della terapia. E’ sempre preferibile una dieta
prevalentemente vegetariana. L’alimentazione deve
essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta
mediterranea ricca dei grassi insaturi dell’olio d’oliva
riduce i disturbi cognitivi della malattia.

Sclerosi multipla Nella sclerosi multipla, malattia
neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema
nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta
diagnosi corretta e un controllo ottimale sin dalle fasi
iniziali grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili

consente di ridurre in maniera significativa il rischio di disabilità a lungo termine di questi pazienti. Associare
alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e mediterranea, l’astensione da abitudini
che promuovono meccanismi “infiammatori” del sistema immunitario come l’assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attività fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la
supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della
malattia.

Malattie neuromuscolari La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati
perché oggi è possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme
genetiche come la SMA (atrofia muscolare spinale) mediante screening neonatale.
E’ facile capire come ciò richieda l’intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di
diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria che sia, i
pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica che permette una
gestione tempestiva della forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che può prevenire
la progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

Il 22 settembre, la Società Italiana di Neurologia lancerà una campagna di sensibilizzazione sui propri canali
social (Facebook, Instagram e Twitter) per rispondere alle domande generiche (non si effettuano
consulenze mediche online) che arriveranno dagli utenti

18 settembre 2023
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GIORNATA NAZIONALE DELLA
NEUROLOGIA: SOCIETÀ ITALIANA DI
NEUROLOGIA SOTTOLINEA IL RUOLO
DELLA PREVENZIONE NELLA LOTTA
ALLE MALATTIE DEL SISTEMA
NERVOSO
 Settembre 16, 2023   Attualità
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Prevenire le malattie del sistema nervoso è la sfida che la
Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia in occasione della II
Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre.

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ictus
cerebrale alla Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle malattie
neuromuscolari fino all’emicrania e ai disturbi del sonno:
questi alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
l’Organizzazione Mondiale della Sanità, colpiscono ben 1
miliardo di persone nel mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono
oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila
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sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa
registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson,
130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da malattie
neuromuscolari.

 

Adottare uno sti le di vita sano è il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la
prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di
riferimento: i l  neurologo, l’unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del
sistema nervoso.

 

“Proteggere il nostro cervello – dichiara i l  Prof. Alfredo Berardell i ,  Presidente della SIN
– significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma
anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il
neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una potente arma di
prevenzione perchè riconoscendo tempestivamente un disturbo è possibile mettere in atto
interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie neurodegenerative croniche,
ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi per
individuare marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali malattie in una
fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici”.

 

 

ECCO ALCUNI CONSIGLI PER LE PATOLOGIE NEUROLOGICHE PIÙ DIFFUSE.

 

ICTUS CEREBRALE.

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di
rischio che, da soli e più spesso in combinazione tra loro, portano all’evento ictale:
ipertensione arteriosa, obesità, diabete, fumo, sedentarietà ed alcune alterazioni
cardiovascolari.

Il trattamento dell’ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare
del 19% e l’abbandono del fumo del 12%.

 

DEMENZE e malattia di ALZHEIMER

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesità,
osteoartrite e  abitudini di vita quali l’abuso di fumo e la scarsa attività fisica riduce il
rischio anche di Malattia di Alzheimer.

L’attività fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane
consecutive) è in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in
quelli con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante l’attività fisica,
riduce l’accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia di
Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e così l’allenamento mentale con
attività come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il
cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con iniziale
declino cognitivo. Le attività cognitive implicano infatti la continua creazione di nuove reti
neuronali determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il danno
da decadimento cognitivo naturale e patologico.

 

L’IMPORTANZA DEL SONNO NELLE MALATTIE NEUROLOGICHE

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro…

ga('send', 'pageview');

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

16/09/2023 09:09
Sito Web imgpress.it

37SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 15/09/2023 - 22/09/2023



La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la
frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di
placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno più comuni,
tendono infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioè
disturbi del comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sogna). Gli RBD
portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma
anche l’atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed è soprattutto quest’ultima a
presentare una correlazione peculiare: almeno l’80% dei pazienti con RBD sviluppa
sinucleinopatia entro 10 anni dall’esordio dei disturbi

 

MALATTIA DI PARKINSON

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al più presto arginare lo sviluppo della
disabilità motoria con esercizio fisico e intensa attività mentale.

Alcuni fattori di rischio come l’esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L’alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
l’assorbimento dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta efficacia della
terapia. E’ sempre preferibile una dieta prevalentemente vegetariana. L’alimentazione
deve essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta mediterranea ricca dei grassi
insaturi dell’olio d’oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

 

SCLEROSI MULTIPLA

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema
nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo
ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di
ridurre in maniera significativa il rischio di disabilità a lungo termine di questi pazienti.
Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e
mediterranea, l’astensione da abitudini che promuovono meccanismi “infiammatori” del
sistema immunitario come l’assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare
attività fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la supplementazione
con vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della
malattia.

 

MALATTIE NEUROMUSCOLARI

 

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché
oggi è possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie
forme genetiche come la SMA (atrofia muscolare spinale) mediante screening neonatale.

E’ facile capire come ciò richieda l’intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di
offrire percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma,
acquisita o genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una
consulenza clinica e/o genetica che permette una gestione tempestiva della forma
individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che può prevenire la
progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

CAMPAGNA SOCIAL SIN

Il 22 settembre, la Società Italiana di Neurologia lancerà una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per rispondere
alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che arriveranno dagli
utenti attraverso l’interazione con i post o con le storie della campagna social e inviando
messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Società
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L'attore Stefano Fresi nuovo Ambassador della SIN 
 
L'attore Stefano Fresi nuovo Ambassador della SIN Condividi Roma, 18 settembre 2023 -
Prevenire le malattie del sistema nervosoè la sfida che laSocietà Italiana di Neurologia (SIN)
lancia in occasione della II Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22 settembre.
Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall'Ictus cerebrale alla Sclerosi Multipla,
dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e ai disturbi del sonno: questi
alcuni dei disturbi neurologici che, secondo l'Organizzazione Mondiale della Sanità,
colpiscono ben 1 miliardo di persone nel mondo. In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di
emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di
cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus,
patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da
malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti
da malattie neuromuscolari. Adottare uno stile di vita sano è il primo passo per prendersi cura
del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo
specialista di riferimento: il neurologo, l'unico in grado di comprendere lo straordinario
ingranaggio del sistema nervoso. 'Proteggere il nostro cervello -dichiara il Prof. Alfredo
Berardelli, Presidente della SIN- significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui
siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che
possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi
precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perchè riconoscendo tempestivamente
un disturbo è possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle
malattie neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti
nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di identificare
molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici. Ed è
proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la SIN annuncia, per la prima volta, il
suonuovo Ambassador, l'attore e musicistaStefano Fresi.Volto noto al grande pubblico grazie
a numerosi successi cinematografici, tra cui il film 'Smetto quando voglio',Fresisupporterà la
SIN nelle sue iniziative di informazione e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. 'Siamo
estremamente grati a Stefano Fresi - commenta il Prof. Berardelli - per la disponibilità a
sostenere la Società Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le malattie neurologiche.
Avere un personaggio così famoso e talentuoso, è per noi neurologi grande motivo di
orgoglio.' ECCO ALCUNI CONSIGLI PER LE PATOLOGIE NEUROLOGICHE PIÙ DIFFUSE. ICTUS
CEREBRALE. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitaticorreggendo i principali
fattori di rischio che, da soli e più spesso in combinazione tra loro, portano all'evento
ictale:ipertensione arteriosa, obesità, diabete, fumo, sedentarietà ed alcune alterazioni
cardiovascolari. Il trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo
fa calare del 19% e l'abbandono del fumo del 12%. DEMENZE e malattia di ALZHEIMER La
correzione di fattori di rischioper patologie come ipertensione, diabete, obesità, osteoartrite e
abitudini di vita quali l'abuso di fumo e la scarsa attività fisica riduce il rischio anche di
Malattia di Alzheimer. L'attività fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per
almeno 25 settimane consecutive) è in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei
soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante
l'attività fisica, riduce l'accumulo cerebrale di beta amiloide,principale biomarker della malattia
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di Alzheimer. Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e così l'allenamento
mentale con attività come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento
musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti
con iniziale declino cognitivo. Le attività cognitive implicano infatti la continua creazione di
nuove reti neuronali determinando la cosiddetta 'riserva cognitiva' in grado di contrastare il
danno da decadimento cognitivo naturale e patologico. L'IMPORTANZA DEL SONNO NELLE
MALATTIE NEUROLOGICHE La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto
significativo sulla salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio
facilita la formazione di placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno
più comuni, tendono infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a
ictus. Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioè
disturbi del comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sogna). Gli RBD portano
allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche l'atrofia
mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed è soprattutto quest'ultima a presentare una
correlazione peculiare: almeno l'80% dei pazienti con RBD sviluppa sinucleinopatia entro 10
anni dall'esordio dei disturbi MALATTIA DI PARKINSON Nella malattia di Parkinson, la
prevenzione deve al più presto arginare lo sviluppo della disabilità motoria con esercizio fisico
e intensa attività mentale. Alcuni fattori di rischio come l'esposizione a contaminanti
ambientali ormai ubiquitari come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.
L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con l'assorbimento
dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta efficacia della terapia. E' sempre
preferibile una dieta prevalentemente vegetariana. L'alimentazione deve essere povera di
colesterolo e la cosiddetta dieta mediterranea ricca dei grassi insaturi dell'olio d'oliva riduce i
disturbi cognitivi della malattia. SCLEROSI MULTIPLA Nella sclerosi multipla, malattia
neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema nervoso centrale a patogenesi
autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie
ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di ridurre in maniera significativa il rischio di
disabilità a lungo termine di questi pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che
preveda una dieta regolare e mediterranea, l'astensione da abitudini che promuovono
meccanismi 'infiammatori' del sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attività fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare
e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il
controllo della malattia. MALATTIE NEUROMUSCOLARI La prevenzione delle malattie
neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché oggi è possibile prevenire sia le
forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme genetiche come la SMA (atrofia
muscolare spinale) mediante screening neonatale. E' facile capire come ciò richieda
l'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura
multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria che sia, i
pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica che
permette una gestione tempestiva della forma individuata con un piano assistenziale-
terapeutico mirato che può prevenire la progressione della patologia cambiando letteralmente
il destino del paziente. CAMPAGNA SOCIAL SIN Il22 settembre, la Società Italiana di
Neurologia lancerà una campagna di sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook,
Instagram e Twitter) per rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze
mediche online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le storie
della campagnasociale inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla
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pagina Facebook dellaSocietà Italiana di Neurologia. Pubblicato 18 Settembre 2023 in Salute
da
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LINK: https://www.ilsecoloxix.it/salute/2023/09/21/news/neurologia_alzheimer_parkinson_sin-415307935/

 SEZIONI  CERCA VETRINA ABBONATI
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LINK: https://www.ilmessaggero.it/salute/focus/emicrania_cura_chip_stimulatore_impiantabile_come_funziona-7641666.html
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Emicrania, chip per la cura: come
funziona lo stimolatore impiantabile
che dialoga con un’app
Lo strumento messo a punto dall’ateneo di Pisa

CERCA
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La morte di Prigozhin

Gli aumenti sulla tredicesima







di Maria Rita Montebelli 4 Minuti di Lettura

Martedì 19 Settembre 2023, 21:48 - Ultimo aggiornamento: 21:51

Articolo riservato agli abbonati

Dalla malattia di Alzheimer al
Parkinson, dall’ictus cerebrale alla
sclerosi multipla, dall’epilessia alle
malattie neuromuscolari  no
all’emicrania e ai disturbi del sonno. Prevenire le malattie del sistema
nervoso è la s da lanciata in occasione della Giornata nazionale della
Neurologia che si celebra il 22 settembre. È l’attore e musicista Stefano
Fresi il nuovo ambasciatore della Società Italiana di Neurologia.
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La patologia più di usa tra quelle neurologiche, 7 milioni di pazienti, è
l’emicrania. Per la quale negli ultimi tempi sono stati fatti incredibili
passi in avanti nel trattamento. A patto naturalmente di rivolgersi in un
centro specializzato e a specialisti aggiornati.

L’ATTACCO

L’emicrania cronica è una cefalea persistente per almeno 3 mesi o un
mal di testa severo che dura circa quindici giorni al mese. Secondo
l’Organizzazione Mondiale della Sanità, è una delle patologie più
invalidanti che esitano, paragonabile alla quadriplegia (paralisi di tutti e
quattro gli arti) e alla demenza. E se una cura de nitiva per l’emicrania
non è ancora stata trovata, di certo oggi i neurologi sono in grado di
trattarla in modo più e cace che in passato. Anzi.

Soprattutto negli ultimi due anni. I trattamenti anti- emicrania possono
essere mirati a prevenire l’attacco o a stroncarlo il più rapidamente
possibile. Tra i primi, i più innovativi sono i farmaci 5-HT1f
(lasmiditan), gli antagonisti del CGRP (rimegepant, ubrogepant e il
nuovissimo zavegepant somministrato come spray nasale). E se la
diidroergotamina non è certo una novità nel trattamento
dell’emicrania, lo è però la sua formulazione in spray nasale. Un’altra
new entry è rappresentata in ne dal celecoxib, farmaco “vintage”,
utilizzato ampiamente per i dolori artrosici, che di recente si è rivelato
di una certa e cacia anche contro alcune forme di emicrania. Negli Usa
è disponibile anche in formulazione liquida.

Tra le novità per la prevenzione dell’emicrania  gurano invece gli
anticorpi monoclonali anti-CGRP, che si iniettano una volta al mese
sottocute (erenumab, fremanezumab e galcanezumab) o endovena una
volta ogni tre mesi (eptinezumab.b e galcanezumab) o endovena una
volta ogni tre mesi (eptinezumab).
Una possibilità di cura alternativa ai farmaci, è la tossina botulinica
(Botox), iniettato in alcuni punti speci ci per bloccare alcuni nervi, ma
che richiede diverse sessioni di somministrazione ogni anno.
Gli ultimi arrivati in ne sono i trattamenti di neurostimolazione che
inviano impulsi elettrici al nervo occipitale e risultano e caci in
un’elevata percentuale di pazienti emicranici; si tratta però di soluzioni
in fase di perfezionamento. 

LA CORRENTE

Ed è proprio questo il campo di cui si occupa il consorzio europeo
“TARA”, coordinato dall’Università di Pisa, dalla quale arriva la notizia
della messa a punto di un prototipo di neurostimolatore impiantabile,

adv
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COMPRESE NEL TUO ABBONAMENTO PIU' LETTE

IL PROVVEDIMENTO

per curare l’emicrania senza farmaci. Ha l’aspetto di un cilindretto
dotato di elettrodi, viene impiantato sottocute, tra il collo e la nuca e
dialoga con un ricevitore esterno consentendo così di modulare e
gestire la generazione degli impulsi elettrici. Il paziente attraverso
un’apposita app può scegliere tra un menu di sequenze di impulsi,
concordate con lo specialista neurologo, quella più adatta a spegnere la
sua emicrania. ««Come Università di Pisa, oltre a coordinare il progetto
- spiega Massimo Piotto, docente del dipartimento di Ingegneria
dell’informazione - abbiamo sviluppato e progettato il chip per la
generazione degli impulsi di corrente per gli elettrodi impiantati».

In ne, non va trascurata l’importanza dello stile di vita. Otto ore di
riposo  late sono fondamentali, come anche evitare i cibi scatenanti.
L’attività  sica, soprattutto all’aperto, aiuta a regolare il ritmo del sonno
e dei pasti, mentre una serie di tecniche di rilassamento, dallo yoga, alla
meditazione, al biofeedback risultano d’aiuto in molte persone.

I SEGNALI

«Siamo grati a Stefano Fresi – commenta il professor Alfredo
Berardelli, presidente della Società Italiana di Neurologia - per la
disponibilità a sostenerci nel nostro impegno contro le malattie
neurologiche. Proteggere il nostro cervello signi ca non solo
modi care errate abitudini di vita, di cui siamo spesso inconsapevoli,
ma anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che indicano
disturbi, che il neurologo sa subito riconoscere. La diagnosi precoce
anche in campo neurologico è fondamentale e rappresenta una potente
arma di prevenzione che consente di mettere in atto interventi volti a
limitare gravi conseguenze».
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LINK: https://laprovinciapavese.gelocal.it/salute/2023/09/21/news/neurologia_alzheimer_parkinson_sin-415307935/
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Stefano Fresi nuovo ambassador della
Società di Neurologia

18 settembre 2023

<p> (ANSA) - ROMA, 18 SET -

L'attore e musicista Stefano Fresi

&egrave; il nuovo ambassador della

la Societ&agrave; Italiana di

Neurologia (Sin). Lo ha annunciato la

societ&agrave; scienti ica alla vigilia

della Giornata Nazionale della

Neurologia che si celebra il 22

settembre. <br/>

&nbsp;&nbsp;&nbsp; Fresi, noto al

grande pubblico grazie a numerosi

successi cinematogra ici, tra cui il

 ilm "Smetto quando voglio",

supporter&agrave; la Sin nelle sue iniziative di informazione e

sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. <br/> &nbsp;&nbsp;&nbsp;

"Siamo estremamente grati a Stefano Fresi per la disponibilit&agrave; a

sostenere la Societ&agrave; Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le

malattie neurologiche", ha a ermato in una nota il presidente della Sin

Alfredo Berardelli. "Avere un personaggio cos&igrave; famoso e talentuoso,

&egrave; per noi neurologi grande motivo di orgoglio". (ANSA). <br/>

&nbsp;&nbsp;&nbsp; </p>
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Giornata Nazionale della Neurologia: obiettivo prevenzione per la
SIN

di Alice Caccamo

 tempo di lettura 1 min

Prevenire le malattie del sistema nervoso è la sfida che la Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia in
occasione della II Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22 settembre

Dalla Malattia di Alzheimer a

quella di Parkinson,  dal l ’Ictus

cerebrale alla Sclerosi Multipla,

dall’epilessia,  a l l e  malattie

Leggi dopo

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

19/09/2023 00:09
Sito Web

60SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 15/09/2023 - 22/09/2023



neuromuscolari fino all’emicrania

e ai disturbi del sonno: questi

alcuni dei disturbi neurologici

che, secondo l’Organizzazione

Mondiale della Sanità, colpiscono

ben 1 miliardo di persone nel

mondo. In Italia oltre 7 milioni di

persone soffrono di emicrania, 12

di disturbi del sonno e sono oltre

1.200.000 le persone affette da

demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze

invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre

400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi

multipla e 100mila quelli colpiti da malattie neuromuscolari. Adottare uno stile di vita

sano è il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa

anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, l’unico in

grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

“Proteggere il nostro cervello – dichiara il professor Alfredo Berardelli, presidente della

SIN – significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso

inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare

un disturbo che i l  neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce

rappresenta una potente arma di prevenzione perché riconoscendo tempestivamente un

disturbo è possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle

malattie neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi

in avanti nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di

identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi

sintomi clinici”. Il 22 settembre, la Società Italiana di Neurologia lancerà una campagna

di sensibilizzazione sui propri canali social (  Facebook , Instagram e Twitter) per

rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che

arriveranno dagli utenti attraverso l’interazione con i post o con le storie della

campagna social e inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla

pagina Facebook  della Società Italiana di Neurologia.
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L' attore e musicista Stefano Fresi è il nuovo ambassador della la Società Italiana di Neurologia (Sin). Lo ha
annunciato la società scientifica alla vigilia della Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22

settembre. 
    Fresi, noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film "Smetto quando
voglio", supporterà la Sin nelle sue iniziative di informazione e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. 
    "Siamo estremamente grati a Stefano Fresi per la disponibilità a sostenere la Società Italiana di Neurologia
nel suo impegno contro le malattie neurologiche", ha affermato in una nota il presidente della Sin Alfredo
Berardelli. "Avere un personaggio così famoso e talentuoso, è per noi neurologi grande motivo di orgoglio". 
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LINK: https://www.gloo.it/stefano-fresi-nuovo-ambassador-della-societa-di-neurologia/

Stefano Fresi nuovo ambassador della Società di Neurologia

L’attore e musicista Stefano Fresi è
il nuovo ambassador della la Società Italiana di Neurologia
(Sin). Lo ha annunciato la società scientifica alla vigilia
della Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre. 
    Fresi, noto al grande pubblico grazie a numerosi successi
cinematografici, tra cui il film “Smetto quando voglio”,
supporterà la Sin nelle sue iniziative di informazione e
sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. 
    “Siamo estremamente grati a Stefano Fresi per la
disponibilità a sostenere la Società Italiana di Neurologia nel
suo impegno contro le malattie neurologiche”, ha affermato in
una nota il presidente della Sin Alfredo Berardelli. “Avere un
personaggio così famoso e talentuoso, è per noi neurologi grande
motivo di orgoglio”. 
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LINK: https://www.repubblica.it/salute/2023/09/21/news/neurologia_alzheimer_parkinson_sin-415307935/

adv

21 SETTEMBRE 2023 ALLE 15:16   4 MINUTI DI LETTURA

Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus cerebrale alla

Sclerosi multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino

all'emicrania e a problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi

neurologici che, secondo l'Organizzazione mondiale della sanità,

colpiscono 1 miliardo di persone nel mondo. Un tema attuale, ancor di

più visto che il 22 settembre si celebra la Giornata nazionale della

Neurologia, in occasione della quale la Sin (Società italiana di

Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle

malattie del sistema nervoso", presentando il proprio nuovo

ambassador: l'attore Stefano Fresi.

Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di

disturbi del sonno, mentre sono più di 1.200.000 quelle affette da

demenza, di cui 720mila da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i

pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno

fa registrare 180mila nuovi casi, e 400mila quelli colpiti da Parkinson.

Infine, circa 130mila italiani sono stati colpiti da sclerosi multipla e

100mila da malattie neuromuscolari.  Cosa fare dunque per prevenire

questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano è il primo passo per

prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e

soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo,

l'unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del

©
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sistema nervoso.

"Proteggere il nostro cervello significa non solo modificare errate

abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non

sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un

disturbo che il neurologo sa invece subito riconoscere -  dice il

professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -. La diagnosi

precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché

riconoscendo tempestivamente un disturbo è possibile mettere in atto

interventi volti a limitare gravi conseguenze". Nelle malattie

neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto

importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi per individuare

marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali

malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi

clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed è proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin

annuncia, per la prima volta, il suo nuovo Ambassador: l'attore e

musicista Stefano Fresi. Volto noto al grande pubblico grazie a

numerosi successi cinematografici, tra cui il film 'Smetto quando

voglio', Fresi supporterà la Sin nelle sue iniziative di informazione e

sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo estremamente

grati a Stefano Fresi per la disponibilità a sostenere la Società Italiana

di Neurologia nel suo impegno contro le malattie neurologiche -

sottolinea Berardelli -. Avere un personaggio così famoso e talentuoso,

per noi neurologi è grande motivo di orgoglio."

Disturbi più diffusi, i consigli

Ictus cerebrale.  Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati

correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e più spesso in

combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione

arteriosa, obesità, diabete, fumo, sedentarietà ed alcune alterazioni

cardiovascolari. Il trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di

ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19% e l'abbandono del fumo del

12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione,

diabete, obesità, osteoartrite e abitudini di vita quali l'abuso di fumo e

la scarsa attività fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer.

L'attività fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per

almeno 25 settimane consecutive) è in grado di migliorare le

prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit

cognitivi. Il fattore neurotrofico Bdnf, prodotto durante l'attività fisica,

riduce l'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker

della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e così

l'allenamento mentale con attività come la lettura, lo studio di una

nuova lingua o di uno strumento musicale o il cimentarsi in un

passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con

iniziale declino cognitivo. Le attività cognitive implicano infatti la

continua creazione di nuove reti neuronali determinando la

cosiddetta "riserva cognitiva" in grado di contrastare il danno da

decadimento cognitivo naturale e patologico.

Alzheimer, come capire se si
è a rischio e ‘allenare’ il
cervello

Tra le 7 e le 9: è l'orario
migliore per muoversi e
dimagrire di più

Alzheimer, scoperto il
meccanismo che causa la
morte delle cellule cerebrali

Dormire di più per vivere
meglio (e prevenire il
diabete)

leggi tutte le notizie di Salute >

Alzheimer,
come
capire
se
si
è
a
rischio
e
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Il sonno

La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto

significativo sulla salute: la frammentazione del sonno delle apnee

morfeiche ad esempio facilita la formazione di placche

arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno più

comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-

vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour

disorders), cioè disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem

(quella in cui si sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle

sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche

l'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed è soprattutto

quest'ultima a presentare una correlazione peculiare: almeno l'80%

dei pazienti con Rbd sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni

dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al più presto arginare

lo sviluppo della disabilità motoria con esercizio fisico e intensa

attività mentale. Alcuni fattori di rischio, come l'esposizione a

contaminanti ambientali ormai ubiquitari come il Trichloroetilene

noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici

interferiscono con l'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa),

con conseguente ridotta efficacia della terapia. È sempre preferibile

una dieta prevalentemente vegetariana. L'alimentazione deve essere

povera di colesterolo e la  dieta (mediterranea) ricca dei grassi insaturi

dell'olio d'oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e

neurodegenerativa del sistema nervoso centrale a patogenesi

autoimmune, una corretta diagnosi, e un controllo ottimale sin dalle

fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti disponibili, consente di

ridurre in modo significativo il rischio di disabilità a lungo termine dei

pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una

dieta regolare e mediterranea, l'astensione da abitudini che

promuovono meccanismi "infiammatori" del sistema immunitario

come l'assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare

attività fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la

supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie che

consentono di controllare la sclerosi multipla.

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi

‘allenare’
il
cervello

di Irma
D'Aria

21
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Rischio
demenza,
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di Valentina
Arcovio
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articolati e mirati perché oggi è possibile prevenire sia le forme

acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme genetiche

come la Sma (atrofia muscolare spinale) mediante screening

neonatale. È facile capire come ciò richieda l'intervento di Centri

neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura

multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica

primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una

consulenza clinica e/o genetica che permetta una gestione tempestiva

della forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato

che può prevenire la progressione della patologia cambiando

letteralmente il destino del paziente.

La campagna social Sin

Il 22 settembre, la Società Italiana di Neurologia lancerà una

campagna di sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook,

Instagram e Twitter) per rispondere alle domande generiche (non si

effettuano consulenze mediche online) che arriveranno dagli utenti

attraverso l'interazione con i post o con le storie della campagna social

e inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla

pagina Facebook della Società Italiana di Neurologia.

Argomenti

neurologia  alzheimer  malattia di Parkinson  sclerosi multipla

epilessia
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In evidenza

L’innovazione

nella chirurgi…

Si terrà il

prossimo giovedì

29 giugno alle

ore 18.00 il

webinar dal titolo

“L’innovazione

nella chirurgia delle patologie benigne

della prostata”, organizzato dalle redazioni

di Tecnomedicina e Radio Salus. Moderati

dal direttore responsabile di

Tecnomedicina, Roberto Bonin,

interverranno i due relatori, il Prof.

Francesco Greco, urologo e fondatore del

Centro Salute Uomo di Bergamo, e

l’Ingegnere Biomedico Dott. Emanuele

Maffeis. Particolare focus sarà dedicato

alle nuove tecniche chirurgiche

mininvasive già in uso soprattutto per la

cura dell’ipetrofia prostatica, come ad

esempio il laser verde Greenlight e la

terapia con vapore acqueo Rezum. Uno

sguardo sarà inoltre dedicato anche alle

nuove tecniche mediante piattaforme

robotiche e al futuro della ri8cerca in

ambito chirurgico. L’evento gode del

patrocinio di GSA – Giornalisti Specializzati

Associati e Associazione Modus. Media

partner dell’evento: Radio Cafè. L’evento

verrà trasmesso online e sarà subito

disponibile on demand su Radio Salus.

Per visualizzare il video dell’evento:

https://www.youtube.com/watch?v=99-

JHmSdvGw

Villaggio Tecnologico Tech4Trade Zampe Libere Switch On InnovArte

Home Chi siamo News Informatv Radio Salus Luoghi della Salute

Prevenire le malattie del sistema nervoso è la sfida che la Società Italiana di

Neurologia lancia in occasione della II Giornata Nazionale della Neurologia che si

celebra il 22 settembre.

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ictus cerebrale alla Sclerosi Multipla,

dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all’emicrania e ai disturbi del sonno: questi alcuni dei

disturbi neurologici che, secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, colpiscono ben 1 miliardo di

persone nel mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono oltre 1.200.000

le persone affette da demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze

invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli

colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da

malattie neuromuscolari.

Adottare uno stile di vita sano è il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la

prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo,

l’unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

“Proteggere il nostro cervello – dichiara il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della SIN – significa

non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non

sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece

subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perchè

riconoscendo tempestivamente un disturbo è possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi

conseguenze.

Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti

nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali

malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici.

Ed è proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la SIN annuncia, per la prima volta, il suo

nuovo Ambassador, l’attore e musicista Stefano Fresi. Volto noto al grande pubblico grazie a

numerosi successi cinematografici, tra cui il film “Smetto quando voglio”, Fresi supporterà la SIN nelle

sue iniziative di informazione e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche.

“Siamo estremamente grati a Stefano Fresi – commenta il Prof. Berardelli – per la disponibilità a

sostenere la Società Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le malattie neurologiche. Avere un

personaggio così famoso e talentuoso, è per noi neurologi grande motivo di orgoglio.”

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di rischio che, da

soli e più spesso in combinazione tra loro, portano all’evento ictale: ipertensione arteriosa, obesità,

diabete, fumo, sedentarietà ed alcune alterazioni cardiovascolari.

SIN: il nuovo Ambassodor è l’attore e
musicista Stefano Fresi
 Redazione   18 Settembre 2023
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Il trattamento dell’ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19% e

l’abbandono del fumo del 12%.

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesità, osteoartrite e 

abitudini di vita quali l’abuso di fumo e la scarsa attività fisica riduce il rischio anche di Malattia di

Alzheimer.

L’attività fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive)

è in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il

fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante l’attività fisica, riduce l’accumulo cerebrale di beta

amiloide, principale biomarker della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e così l’allenamento mentale con attività come la

lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il cimentarsi in un passatempo

stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attività cognitive

implicano infatti la continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta “riserva

cognitiva” in grado di contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e patologico.

La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la

frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di placche

arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno più comuni, tendono infatti ad associarsi

ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD, cioè disturbi del comportamento nella fase del

sonno REM. Gli RBD portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il

Parkinson ma anche l’atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed è soprattutto quest’ultima

a presentare una correlazione peculiare: almeno l’80% dei pazienti con RBD sviluppa sinucleinopatia

entro 10 anni dall’esordio dei disturbi

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al più presto arginare lo sviluppo della disabilità

motoria con esercizio fisico e intensa attività mentale.

Alcuni fattori di rischio come l’esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari come il

Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L’alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con l’assorbimento dei

farmaci, con conseguente ridotta efficacia della terapia. E’ sempre preferibile una dieta

prevalentemente vegetariana. L’alimentazione deve essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta

mediterranea ricca dei grassi insaturi dell’olio d’oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema nervoso centrale

a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo ottimale sin dalle fasi iniziali

grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di ridurre in maniera significativa il rischio di

disabilità a lungo termine di questi pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda

una dieta regolare e mediterranea, l’astensione da abitudini che promuovono meccanismi

“infiammatori” del sistema immunitario come l’assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una

regolare attività fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la supplementazione con

vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della malattia.

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché oggi è

possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme genetiche come

la SMA mediante screening neonatale.

E’ facile capire come ciò richieda l’intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire

percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica

primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica

Dante e le malattie del suo
tempo
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« Nuove tecniche e prospettive per la radiologia

urologica di domani

che permette una gestione tempestiva della forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico

mirato che può prevenire la progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del

paziente.

Il 22 settembre, la Società Italiana di Neurologia lancerà una campagna di sensibilizzazione sui propri

canali social per rispondere alle domande generiche che arriveranno dagli utenti attraverso

l’interazione con i post o con le storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account

Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Società Italiana di Neurologia.
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1. Un test per svelare Parkinson e demenza da corpi di Lewy prima della comparsa dei sintomi

2. Combattere il Parkinson con lo sport: 800 km in bici da Ventimiglia a Barcellona

3. Fattori di rischio per lo sviluppo della demenza nella malattia di Parkinson

4. Studio dimostra predisposizione genetica alla siesta e associazione a maggior sviluppo

cerebrale e ridotto rischio Alzheimer

5. Minori e pandemia: troppe ore davanti agli schermi aumentano i disturbi del sonno
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LINK: https://tribunatreviso.gelocal.it/salute/2023/09/21/news/neurologia_alzheimer_parkinson_sin-415307935/
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LINK: https://lasentinella.gelocal.it/salute/2023/09/21/news/neurologia_alzheimer_parkinson_sin-415307935/
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LINK: https://nuovavenezia.gelocal.it/salute/2023/09/21/news/neurologia_alzheimer_parkinson_sin-415307935/
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LINK: https://www.salute.eu/2023/09/21/news/neurologia_alzheimer_parkinson_sin-415307935/

21 SETTEMBRE 2023 ALLE 15:16   4 MINUTI DI LETTURA

Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus cerebrale alla Sclerosi

multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari  no all'emicrania e a

problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi neurologici che, secondo

l'Organizzazione mondiale della sanità, colpiscono 1 miliardo di persone nel

mondo. Un tema attuale, ancor di più visto che il 22 settembre si celebra la

Giornata nazionale della Neurologia, in occasione della quale la Sin (Società

italiana di Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle

malattie del sistema nervoso", presentando il proprio nuovo ambassador:

l'attore Stefano Fresi.

Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di disturbi

del sonno, mentre sono più di 1.200.000 quelle affette da demenza, di cui

720mila da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i pazienti con conseguenze

invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, e

400mila quelli colpiti da Parkinson. In ne, circa 130mila italiani sono stati

colpiti da sclerosi multipla e 100mila da malattie neuromuscolari.  Cosa fare

dunque per prevenire questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano è il primo

passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e

soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, l'unico

in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

"Proteggere il nostro cervello signi ca non solo modi care errate abitudini di

vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e

manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece

subito riconoscere -  dice il professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -.

La diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché

riconoscendo tempestivamente un disturbo è possibile mettere in atto

interventi volti a limitare gravi conseguenze". Nelle malattie

neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in

avanti nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che

consentono di identi care molte di tali malattie in una fase precoce, anche

anni prima dei primi sintomi clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed è proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin annuncia,

per la prima volta, il suo nuovo Ambassador: l'attore e musicista Stefano Fresi.
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Volto noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematogra ci, tra

cui il  lm 'Smetto quando voglio', Fresi supporterà la Sin nelle sue iniziative di

informazione e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo

estremamente grati a Stefano Fresi per la disponibilità a sostenere la Società

Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le malattie neurologiche -

sottolinea Berardelli -. Avere un personaggio così famoso e talentuoso, per noi

neurologi è grande motivo di orgoglio."

Disturbi più diffusi, i consigli

Ictus cerebrale.  Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati

correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e più spesso in

combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa,

obesità, diabete, fumo, sedentarietà ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il

trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa

calare del 19% e l'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,

obesità, osteoartrite e abitudini di vita quali l'abuso di fumo e la scarsa attività

 sica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer. L'attività  sica aerobica

moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) è

in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli

con de cit cognitivi. Il fattore neurotro co Bdnf, prodotto durante l'attività

 sica, riduce l'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della

malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e così l'allenamento

mentale con attività come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno

strumento musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano

la demenza in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attività cognitive

implicano infatti la continua creazione di nuove reti neuronali determinando la

cosiddetta "riserva cognitiva" in grado di contrastare il danno da decadimento

cognitivo naturale e patologico.

Il sonno

La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto signi cativo sulla

salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita

la formazione di placche arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi

del sonno più comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-

cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour

disorders), cioè disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem (quella

in cui si sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che

caratterizzano non solo il Parkinson ma anche l'atro a mulsistemica o la

demenza a corpi di Lewy ed è soprattutto quest'ultima a presentare una

correlazione peculiare: almeno l'80% dei pazienti con Rbd sviluppa

sinucleinopatia entro 10 anni dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al più presto arginare lo

sviluppo della disabilità motoria con esercizio  sico e intensa attività mentale.

Alcuni fattori di rischio, come l'esposizione a contaminanti ambientali ormai

ubiquitari come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con

l'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa), con conseguente ridotta

ef cacia della terapia. È sempre preferibile una dieta prevalentemente

vegetariana. L'alimentazione deve essere povera di colesterolo e la  dieta

(mediterranea) ricca dei grassi insaturi dell'olio d'oliva riduce i disturbi
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cognitivi della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroin ammatoria e neurodegenerativa del

sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi, e

un controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti

disponibili, consente di ridurre in modo signi cativo il rischio di disabilità a

lungo termine dei pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che

preveda una dieta regolare e mediterranea, l'astensione da abitudini che

promuovono meccanismi "in ammatori" del sistema immunitario come

l'assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare attività  sica con la

maggior esposizione possibile alla luce solare e la supplementazione con

vitamina D, costituiscono strategie che consentono di controllare la sclerosi

multipla.

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e

mirati perché oggi è possibile prevenire sia le forme acquisite come la

neuropatia diabetica sia varie forme genetiche come la Sma (atro a muscolare

spinale) mediante screening neonatale. È facile capire come ciò richieda

l'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di

diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identi cata la forma, acquisita o

genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una

consulenza clinica e/o genetica che permetta una gestione tempestiva della

forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che può

prevenire la progressione della patologia cambiando letteralmente il destino

del paziente.

La campagna social Sin

Il 22 settembre, la Società Italiana di Neurologia lancerà una campagna di

sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per

rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche

online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le

storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account

Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Società Italiana di

Neurologia.

Argomenti

neurologia  alzheimer  malattia di Parkinson  sclerosi multipla

epilessia
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LINK: https://fidest.wordpress.com/2023/09/20/22-settembre-2023-giornata-nazionale-della-neurologia/
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22 Settembre 2023: Giornata Nazionale della Neurologia
Posted by fidest press agency su mercoledì, 20 settembre 2023

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ictus cerebrale alla Sclerosi Multipla,

dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all’emicrania e ai disturbi del sonno: questi

alcuni dei disturbi neurologici che, secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità,

colpiscono ben 1 miliardo di persone nel mondo.In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono

di emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da

demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze

invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre

400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi

multipla e 100mila quelli colpiti da malattie neuromuscolari.Adottare uno stile di vita sano è

il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e

soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, l’unico in grado di

comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.“Proteggere il nostro

cervello – dichiara il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della SIN – significa non solo

modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non

sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo

sa invece subito riconoscere. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati

correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e più spesso in combinazione tra loro,

portano all’evento ictale: ipertensione arteriosa, obesità, diabete, fumo, sedentarietà ed

alcune alterazioni cardiovascolari. La correzione di fattori di rischio per patologie come

ipertensione, diabete, obesità, osteoartrite e abitudini di vita quali l’abuso di fumo e la

scarsa attività fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer.L’attività fisica aerobica

moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) è in grado

di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il

fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante l’attività fisica, riduce l’accumulo cerebrale di

beta amiloide, principale biomarker della malattia di Alzheimer. La mancanza di una buona

qualità del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la frammentazione del sonno

delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di placche arteriosclerotiche. Le

apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno più comuni, tendono infatti ad associarsi ad un

elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus. Il 22 settembre, la Società Italiana di

Neurologia lancerà una campagna di sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook,

Instagram e Twitter) per rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze

mediche online) che arriveranno dagli utenti attraverso l’interazione con i post o con le

storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter

e sulla pagina Facebook della Società Italiana di Neurologia.
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Giornata Nazionale Neurologia: la SIN
annuncia il nuovo Ambassodor,
l’attore e musicista Stefano Fresi
 Settembre 19, 2023   Attualità

Prevenire le malattie del sistema nervoso è la sfida che la
Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia in occasione della II
Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre.

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ictus cerebrale alla Sclerosi
Multipla, dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all’emicrania e ai disturbi del
sonno: questi alcuni dei disturbi neurologici che, secondo l’Organizzazione Mondiale della
Sanità, colpiscono ben 1 miliardo di persone nel mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono
oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono
i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare
180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa
quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da malattie neuromuscolari.

 

Adottare uno stile di vita sano è il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la
prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il
neurologo, l’unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.
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“Proteggere il nostro cervello – dichiara i l  Prof. Alfredo Berardell i ,  Presidente della SIN
– significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma
anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il
neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una potente arma di
prevenzione perchè riconoscendo tempestivamente un disturbo è possibile mettere in atto
interventi volti a limitare gravi conseguenze.

Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in
avanti nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di
identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi
clinici.

 

Ed è proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la SIN annuncia, per la
prima volta, il suo nuovo Ambassador, l’attore e musicista Stefano Fresi. Volto noto al
grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film “Smetto
quando voglio”, Fresi supporterà la SIN nelle sue iniziative di informazione e
sensibilizzazione sulle malattie neurologiche.

“Siamo estremamente grati a Stefano Fresi – commenta il Prof. Berardelli – per la
disponibilità a sostenere la Società Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le
malattie neurologiche. Avere un personaggio così famoso e talentuoso, è per noi
neurologi grande motivo di orgoglio.”

 

ECCO ALCUNI CONSIGLI PER LE PATOLOGIE NEUROLOGICHE PIÙ DIFFUSE.

 

ICTUS CEREBRALE.

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di
rischio che, da soli e più spesso in combinazione tra loro, portano all’evento ictale:
ipertensione arteriosa, obesità, diabete, fumo, sedentarietà ed alcune alterazioni
cardiovascolari.

Il trattamento dell’ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare
del 19% e l’abbandono del fumo del 12%.

 

DEMENZE e malattia di ALZHEIMER

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesità,
osteoartrite e  abitudini di vita quali l’abuso di fumo e la scarsa attività fisica riduce il
rischio anche di Malattia di Alzheimer.

L’attività fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane
consecutive) è in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in
quelli con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante l’attività fisica,
riduce l’accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia di
Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e così l’allenamento mentale con
attività come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il
cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con iniziale
declino cognitivo. Le attività cognitive implicano infatti la continua creazione di nuove reti
neuronali determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il danno
da decadimento cognitivo naturale e patologico.

 

L’IMPORTANZA DEL SONNO NELLE MALATTIE NEUROLOGICHE

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro…
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La mancanza di una buona qualità del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la
frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di
placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno più comuni,
tendono infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioè
disturbi del comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sogna). Gli RBD
portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma
anche l’atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed è soprattutto quest’ultima a
presentare una correlazione peculiare: almeno l’80% dei pazienti con RBD sviluppa
sinucleinopatia entro 10 anni dall’esordio dei disturbi

 

MALATTIA DI PARKINSON

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al più presto arginare lo sviluppo della
disabilità motoria con esercizio fisico e intensa attività mentale.

Alcuni fattori di rischio come l’esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L’alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
l’assorbimento dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta efficacia della
terapia. E’ sempre preferibile una dieta prevalentemente vegetariana. L’alimentazione
deve essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta mediterranea ricca dei grassi
insaturi dell’olio d’oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

 

SCLEROSI MULTIPLA

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema
nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo
ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di
ridurre in maniera significativa il rischio di disabilità a lungo termine di questi pazienti.
Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e
mediterranea, l’astensione da abitudini che promuovono meccanismi “infiammatori” del
sistema immunitario come l’assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare
attività fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la supplementazione
con vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della
malattia.

 

MALATTIE NEUROMUSCOLARI

 

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché
oggi è possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie
forme genetiche come la SMA (atrofia muscolare spinale) mediante screening neonatale.

E’ facile capire come ciò richieda l’intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di
offrire percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma,
acquisita o genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una
consulenza clinica e/o genetica che permette una gestione tempestiva della forma
individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che può prevenire la
progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

 

 

CAMPAGNA SOCIAL SIN
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 ATTUALITÀ CAMPAGNA SOCIAL SIN

LA SOCIETÀ ITALIANA DI NEUROLOGIA SOTTOLINEA IL RUOLO DELLA PREVENZIONE NELLA
LOTTA ALLE MALATTIE DEL SISTEMA NERVOSO

MALATTIE NEUROMUSCOLARI

 PRECEDENTE
Brescia: Bonus facciate, Bonus
locazioni e Sisma bonus

SUCCESSIVO 

25 ANNI DI SCRITTORINCITTÀ:
ARGENTO VIVO Il tema della XXV

edizione

DIVIETO DI VENDITA E
ASPORTO DI BEVANDE
ALCOLICHE DALLE ORE
20:00 ALLE ORE 7:00
FINO AL 9 SETTEMBRE:
UN PROVVEDIMENTO
NECESSARIO PER LA
TUTELA DELLA QUIETA
PUBBLICA E PER LA
LOTTA AL DEGRADO!

Carabinieri NAS: ancora
esercizi pubblici chiusi
per gravi irregolarità

Mali: Save the Children,
almeno 20 bambini
uccisi nell’attacco al
villaggio di Sobanou-
Kou

Il 22 settembre, la Società Italiana di Neurologia lancerà una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per rispondere
alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che arriveranno dagli
utenti attraverso l’interazione con i post o con le storie della campagna social e inviando
messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Società
Italiana di Neurologia.
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