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Mai piu emicrania:
si cura con un chip

1122 settembre & la Giornata della N eurologia. La malattia piti diffusa ¢ la cefalea: in Italia 7 milioni colpiti
L’ateneo di Pisa ha messo a punto uno stimolatore impiantabile tra nuca e collo che dialoga con un’app

L'EVENTO

alla malattia di Alzheimer
al Parkinson, dall'ictus cere-
brale alla sclerosi multipla,
dall’epilessia alle malattie
neuromuscolari fino
allemicrania e ai disturbi
del sonno. Prevenire le malattie
del sistema nervoso ¢ la sfida lan-
ciata in occasione della Giornata
nazionale della Neurologia che si
celebra il 22 settembre. E I'attore
e musicista Stefano Fresi il nuovo
ambasciatore della Societa Italia-
nadiNeurologia.

La patologia piu diffusa tra
quelle neurologiche, 7 milioni di
pazienti, ¢ 'emicrania. Per la qua-
le negli ultimi tempi sono stati fat-
ti incredibili passi in avanti nel
trattamento. A patto naturalmen-
te di rivolgersi in un centro spe-
cializzato ea specialisti aggiorna-
ti.

L'ATTACCO

L’emicrania cronica ¢ una cefalea
persistente per almeno 3 mesi o
un mal di testa severo che dura

circa quindici giorni al mese. Se-
condo I'Organizzazione Mondia-
le della Sanita, € una delle patolo-
gie pittinvalidanti che esitano, pa-
ragonabile alla quadriplegia (pa-
ralisi di tutti e quattro gli arti) e al-
la demenza. E se una cura defini-
tiva per I'emicrania non € ancora
stata trovata, di certo oggi i neuro-
logi sono in grado di trattarla in
modo piu efficace che in passato.
Anzi.

Soprattutto negli ultimi due anni.
[ trattamenti anti- emicrania pos-
sono essere mirati a prevenire
I'attacco o a stroncarlo il piti rapi-
damente possibile. Tra i primi, i
pill innovativi sono i farmaci
5-HT1f (lasmiditan), gli antagoni-
sti del CGRP (rimegepant, ubro-
gepant e il nuovissimo zavege-
pant somministrato come spray
nasale). E se la diidroergotamina
non & certo una novita nel tratta-
mento dell'emicrania, lo & pero la
sua formulazione in spray nasa-
le. Un’altra new entry e rappre-
sentata infine dal celecoxib, far-
maco “vintage”, utilizzato ampia-
mente peridoloriartrosici, chedi
recente si e rivelato di una certa

efficacia anche contro alcune for-
me di emicrania. Negli Usa ¢ di-

LA TERAPIA DEFINITIVA
NON E STATA ANCORA
TROVATA MA NEGLI
ULTIMI ANNI | FARMACI
RIESCONO A BLOCCARE
L'INSORGERE DELLA CRISI

sponibile anche in formulazione
liquida.

Tra le novita per la prevenzione
dell'emicrania figuranoinvece gli
anticorpi  monoclonali  an-
ti-CGRP, che si iniettano una vol-
ta al mese sottocute (erenumab,
fremanezumab e galcanezumab)
oendovena una volta ogni tre me-

si (eptinezumab.b e galcanezu-
mab) o endovena una volta ogni
tre mesi (eptinezumab).

Una possibilita di cura alternati-
va ai farmaci, & la tossina botulini-
ca (Botox), iniettato in alcuni pun-
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ti specifici per bloccare alcuni
nervi, ma che richiede diverse
sessioni di somministrazione

ognianno.

Gli ultimi arrivati infine sono i
trattamenti di neurostimolazio-
ne che inviano impulsi elettrici al
nervo occipitale e risultano effica-
ciin un’elevata percentuale di pa-
zienti emicranici; si tratta pero di
soluzioni in fase di perfeziona-
mento.

LA CORRENTE

Ed é proprio questo il campo di
cui si occupa il consorzio euro-
peo “TARA”, coordinato dall'Uni-
versita di Pisa, dalla quale arriva
la notizia della messa a punto di
un prototipo di neurostimolatore
impiantabile, per curare I'emicra-
nia senza farmaci. Ha l'aspetto di
un cilindretto dotato di elettrodi,
viene impiantato sottocute, tra il
colloelanucaedialogaconunri-
cevitore esterno consentendo co-
sidimodulare e gestirela genera-
zione degli impulsi elettrici. Il pa-
ziente attraverso un‘appositaapp
puo scegliere tra un menu di se-
quenze di impulsi, concordate
con lo specialista neurologo, quel-
la piti adatta a spegnere la sua
emicrania. ««Come Universita di
Pisa, oltre a coordinare il proget-

L'ATTORE STEFANO
FRESI E DIVENTATO
AMBASCIATORE
DELLA SOCIETA
ITALIANA

DI NEUROLOGIA

to - spiega Massimo Piotto, docen-
te del dipartimento di Ingegneria
dell'informazione - abbiamo svi-
luppato e progettato il chip per la
generazione degli impulsi di cor-
rente per gli elettrodi impianta-
tir.

Infine, non va trascurata I'impor-
tanza dellostile divita. Ottoore di
riposo filate sono fondamentali,
come anche evitare i cibi scate-
nanti. L'attivita fisica, soprattutto
all’aperto, aiuta a regolare il rit-
mo del sonno e dei pasti, mentre
una serie di tecniche di rilassa-
mento, dalloyoga, alla meditazio-
ne, al biofeedback risultano d’aiu-
toin molte persone.

| SEGNALI

«Siamo grati a Stefano Fresi —
commenta il professor Alfredo
Berardelli, presidente della Socie-
ta Italiana di Neurologia - per la
disponibilita a sostenerci nel no-
stro impegno contro le malattie
neurologiche. Proteggere il no-

I Messannero

stro cervello significa non solo
modificare errate abitudini di vi-
ta, di cui siamo spesso inconsape-
voli, ma anche non sottovalutare
sintomi e manifestazioni che indi-
cano disturbi, che il neurologo sa
subito riconoscere. La diagnosi
precoce anche in campo neurolo-
gico ¢ fondamentale e rappresen-
ta una potente arma di prevenzio-
necheconsente di mettere in atto
interventi volti a limitare gravi
conseguenze»,

MariaRita Montebelli

ERIPRODUZIONE RISERVATA

| CONSIGLI

EVITARE IL DIGIUND
SCATENA IL MALORE

Evitare i digiuni
prolungati. La mancanza
di cibo abbassa il
glucosio, crea tensione
muscolare e provoca una
dilatazione dei vasi. Sono
concause del dolore

SI DEVE DIMENTICARE
IL CHEWING-GUM

Masticare un
chewing-gum potrebbe
provocare dolore per il
lavoro in sovrappiu della
mandibola. Evitare anche
per tempi brevi durante
la giornata

LE SIGARETTE
VANNO ABBANDONATE

No al fumo. Diminuisce
I'apporto di ossigeno
all’organismo favorendo
una vasodilatazione,
ritenuto un fattore
responsabile di alcune
crisi di mal di testa

SCEGLIERE LEGUMI
E PASTA INTEGRALE

Aiutano a proteggere
dalla cefalea pane, pasta
e riso (integrali), legumi
(le lenticchie tra i pit
adatti), pesce non
affumicato e non salato,
carne bianca

S| ALLO SPORT
3 VOLTE A SETTIMANA

Fare attivita fisica: almeno
trenta minuti di esercizio
aerobico tre volte alla
settimana puo aiutare a
ridurre sia la frequenza
che la gravita dell’attacco
di emicrania
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/' L'emicrania colpisce
soprattutto le donne. A
7/ destra, 'attore Stefano
Fresi testimonial della
* Societa Italiana Neurologia
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Dvenire

PATOLOGIE

Neurologi, Ia sfida
degli stili di vita
Prevenire le malattie del
sistema nervoso attraverso
ur’informazione sui corretti stili
di vita: e la sfida della Societa
italiana di neurologia (Sin) per la
Giornata nazionale della
neurologia di domani.
Dall’'Alzheimer al Parkinson,
dall’ictus alla sclerosi multipla,
dall’epilessia alle malattie
neuromuscolari, ai disrturbi del
sonno: un miliardo di persone
ne soffre nel mondo. In Italia 7
milioni hanno emicranie e 12
milioni problemi col sonno, 1,2
milioni soffrono di demenze,
180mila i nuovi casi di ictus ogni
anno, 130mila hanno la sclerosi
multipla e 100mila patiscono
malattie neuromuscolari.
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GIORNATA NAZIONALE DELLA NEUROLOGIA
[’emicrania nei piccoli si pu0 prevenire

Alvia la sperimentazione all'lrces San Raffaele con monoclonali per i pazienti dai 9 ai I7 anni

GIUSTINA OTTAVIANI

ees | arrivata la risposta
della scienza alla preven-
zione e cura dell’emicra-
nia nei bambini e nei gio-
vanissimi, grazie a una ri-
cerca in atto all'Irccs San
Raffaele Roma sull'impie-
go di farmaci monoclona-
li,

«Siamo i primi reclutatori
al mondo nel trial clinico
sul rivoluzionario tratta-
mento con anticorpi mo-
noclonali antiCgrp (Fre-
manezumab?*) per 1'emi-
crania cronica in eta pe-
diatrica e adolescenziale
(6-17 anni). Un dato di
enorme prestigio per
I'Istituto San Raffaele vi-
sta anche la complessita
di reclutare piccoli pa-
zienti e adolescenti», an-
nuncia Piero Barbanti, di-
rettore dell’Unita per la
Cura e la Ricerca su Cefa-
lee e Dolore dell'lrccs
San Raffaele e professore
di Neurologia presso
I'Universita San Raffaele
di Roma, in occasione del-
la Giornata nazionale del-
la Neurologia che si cele-
bra oggi.

InItalia «oltre 7 milioni di
persone soffrono di emi-
crania, il 10% sono bambi-
ni e ragazzi e si stima che

fino al 2% dei ragazzitrai
12 ei 17 anni abbia mal di
testa piu di 15 giorni al
mese. Pili nello specifico:
oltre il 40% dei ragazzi
colpito da cefalea mentre
10 bambini su 100 soffro-
no di emicrania, una for-
ma comune di cefalea pri-
maria - ricordal'Irces San
Raffaele -. Si tratta di per-
centualiin aumento, con-
dizionate da carenza di
sonno, alimentazione ir-
regolare, stress e crescen-
te uso di sostanze psicoat-
tive anche tra i pit1 giova-
ni».

Si tratta del primo farma-

co preventivo specifico e
selettivo per l’emicrania
in bambini e ragazzi. «Fi-
no ad oggi abbiamo usato
come cura antidepressivi,
antiepilettici, calcio-anta-
gonisti e beta bloccanti -
spiega il  neurologo
dell'Istituto capitolino -
questi trattamenti sono
poco tollerati, inducendo
spessosonnolenza, varia-
zioni di peso o disturbi
della concentrazione. Fre-
manezumab, anticorpo
monoclonale anti Cgrp,
gia in commercio per
I’adulto e che stiamo uti-
lizzando sperimentalmen-

Piero Barbanti
Direttore
dell’Unita

per la Cura

e la Ricerca su
Cefalee e Dolore
dell'lrces

San Raffaele

e professore

di Neurologia
presso |'Universitd
San Raffoele

di Roma

te al San Raffaele potreb-
be essere una svolta. At-
tualmente siamo il leader
mondiale di questa speri-
mentazione in quanto a
numero di soggetti studia-
ti, 27 in totale, il pit1 picco-
lo ha 9 anni, il pit grande
17. 11 farmaco, iniettato
sottocute mensilmente
ha grandissima efficacia
e agisce rapidamente an-
che nelle forme croniche
associate a depressione,
non presentando sostan-
zialmente eventi avver-
Sl»,

Lagiornata della Neurolo-
gia punta i fari sulla pre-
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venzione ma «la vera sfi-
da oggi - sottolinea Bar-
banti - e riuscire a interve-
nire sin dall’infanzia per
plasmare la salute neuro-
logica dell’adulto intercet-
tando le cefalee gia in epo-
ca scolare, sensibilizzan-
do genitori, ragazzi, pro-
fessori e dirigenti scolasti-
ci. All'eta di dieci anni, la
prevalenza dell’emicra-
nia nei bambini e appros-
simativamente del 5% e
aumenta nel corso
dell'adolescenza fino a
percentuali che raggiun-
gono il 28% nelle femmi-
ne e il 15% nei maschi in
eta post-adolescenziale.
Prima della puberta,
I'emicrania colpisce allo
stesso modo ragazzi e ra-
gazze. Dall’adolescenza,
I'emicrania interessa piu
le femmine che i maschi
in un rapporto 3 a 1».
«Anchel’emicrania croni-
ca, ovvero piitdi 15 giorni
di cefalea al mese per un
periodo maggiore ougua-
le a 3 mesi, e comune nei
bambini e negli adole-
scenti, con una prevalen-
za dello 0,6% nei bambini
trai6eil?2 anni, percen-
tuali che aumentano fino
all’1,8% negli adolescenti
trail2e 17 anni», conclu-
de Barbanti.

HRPROTUIZIONE RISERVATA

ILTEMPO

diffusione:8744
tiratura:18393
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Parkinson, sclerosi multipla, ictus e altre malattie neurologiche: si possono prevenire e
come? | consigli degli esperti

di Maria Giovanna Faiella
Oggi molte patologie del sistema nervoso possono essere evitate. Campagna di informazione dei neurologi Sin
sui social dal 22 settembre: prendersi cura del proprio cervello anche con sane abitudini di vita. Con lo

screening neonatale diagnosi precoce di malattie neuromuscolari genetiche come la Sma

Prendersi cura del proprio cervello

Ictus, malattia di Parkinson, Sclerosi multipla, emicrania, disturbi del sonno, malattia di Alzheimer, epilessie:

sono le piu note tra centinaia di patologie neurologiche che, secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita,
colpiscono un miliardo di persone nel mondo e sono tra le principali cause di disabilita e perdita
dell’autonomia.

La buona notizia e che si possono prevenire molte di queste condizioni invalidanti che colpiscono il sistema
nervoso. E il messaggio che lancia la Societa italiana di neurologia (Sin), in occasione della seconda giornata
nazionale della neurologia che ricorre il 22 settembre, con la campagna di informazione e sensibilizzazione
«Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo» sui propri canali social, supportata anche dall’attore e musicista
Stefano Fresi (qui il video). I neurologi della Sin rispondono alle domande (non su specifiche condizioni di

salute) poste dagli utenti attraverso l'interazione coi post o le storie su Instagram, Twitter e sulla pagina

Facebook della Societa scientifica.

Prevenzione, le regole da seguire

Spiega il professor Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di neurologia: «Per il secondo anno
consecutivo promuoviamo l'iniziativa per sensibilizzare la popolazione a prendersi cura del proprio cervello, a
partire dalla prevenzione. Tante malattie neurologiche, infatti, possono essere prevenute con corrette
abitudini di vita, come evitare di fumare, svolgere esercizio fisico e attivita cognitive per mantenere il
cervello in buona salute (per esempio: leggere e coltivare relazioni sociali), tenendo sotto controllo alcune
patologie che sono fattore di rischio per I'insorgere e I’evolversi di malattie neurologiche sia acute che
croniche. Per esempio, il diabete € un fattore di rischio molto importante per demenze e malattia di
Parkinson. Non si tratta di concetti astratti — puntualizza il neurologo — . Ci sono diversi studi scientifici, infatti,
che hanno dimostrato I'associazione tra fattori di rischio e comparsa di malattie neurologiche. Inoltre, la
prevenzione passa anche - e soprattutto - dal consulto con lo specialista di riferimento, il neurologo: la
diagnosi precoce e un importante strumento di prevenzione poiché individuare tempestivamente un disturbo

vuol dire mettere in atto interventi mirati a limitare gravi conseguenze».
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Perché il sonno & importante
12 milioni di connazionali convivono con disturbi del sonno. Tra i principali sintomi: stanchezza ed eccessiva
sonnolenza diurna; disturbi dell’attenzione, della concentrazione e della memoria, soprattutto sul lavoro;

disturbo dell’'umore; ansia e facile irritabilita.

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla salute, sottolineano i neurologi.

Per esempio, le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno piu comuni, tendono ad associarsi a un elevato

rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

| ~
s

Ictus, possibile evitare fino al 90 per cento dei casi

Sono 800 mila i connazionali che convivono con conseguenze invalidanti da ictus cerebrale, che ogni anno
colpisce circa 150 mila italiani.

Fino al 90 per cento dei casi di ictus, segnalano gli esperti, potrebbero essere evitati correggendo i principali
fattori di rischio che, da soli e pili spesso in combinazione tra loro, lo provocano, ovvero:

- ipertensione arteriosa,

- obesita,
- diabete,

- fumo,

14
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- sedentarieta,
- alcune alterazioni cardiovascolari.
Per esempio, sottolineano i neurologi della Sin, il trattamento dell’ipertensione dimezza il rischio di ictus, la

perdita di peso lo fa calare del 19 per cento e 'abbandono delle sigarette del 12 per cento.

Malattia di Parkinson

Si stima che in Italia siano circa 400 mila le persone con malattia di Parkinson, i cui sintomi piu frequenti sono:
tremore a riposo, lentezza dei movimenti automatici, rigidita, perdita di equilibrio (in una fase piu avanzata
della malattia).

Sono insidiosi, poi, alcuni fattori di rischio come I'esposizione a contaminanti ambientali quali la trielina.

La prevenzione, mirata ad arginare lo sviluppo della disabilita motoria, passa attraverso |'esercizio fisico e
un’intensa attivita mentale, sottolineano i neurologi. Un ruolo importante, poi, spetta all’alimentazione: i
pasti iperproteici - ricordano gli esperti - interferiscono con I'assorbimento dei farmaci e, di conseguenza, si
riduce I'efficacia della terapia. | neurologi consigliano una dieta prevalentemente vegetariana e povera di

colesterolo. La dieta mediterranea ricca dei grassi insaturi dell’olio d’oliva riduce i disturbi cognitivi della

“
v

malattia.
T \V ,
)

2

Sclerosi multipla
Sono circa 130mila i connazionali con sclerosi multipla. Per questa malattia neuro-inflammatoria e

neurodegenerativa del sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi e un

15
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controllo ottimale, sin dalle fasi iniziali, consentono di ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a
lungo termine, grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili.

Gli esperti consigliano di associare alle terapie che si assumono anche strategie adiuvanti fondamentali per il
controllo della malattia, quindi sane abitudini di vita tra cui:

- dieta mediterranea,

- evitare comportamenti che promuovono meccanismi infiammatori del sistema immunitario, come fumo e
bere alcol,

- svolgere una regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e supplemento di

vitamina D.

Malattie neuromuscolari

Nel nostro Paese circa 100 mila persone convivono con malattie neuromuscolari.

Oggi, sottolineano i neurologi, € possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia
varie forme genetiche come la SMA (Atrofia muscolare spinale) grazie allo screening neonatale.
Fondamentale, anche per la prevenzione, & I'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di garantire
percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta individuata la forma (acquisita o genetica primaria), i
pazienti e i loro familiari possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica che permette una gestione
tempestiva della forma individuata, attraverso un piano assistenziale terapeutico mirato a prevenire la

progressione della patologia.

Demenze e malattia di Alzheimer

Sono oltre un milione 200 mila i connazionali colpiti da demenza, di cui circa il 60 per cento con malattia di
Alzheimer.

Correggere fattori di rischio per patologie quali ipertensione, diabete, obesita, osteoartrite e cattive abitudini
di vita quali abuso di fumo e scarsa attivita fisica riduce il rischio anche di malattia di Alzheimer, sottolineano
gli esperti della Societa italiana di neurologia, i quali consigliano una moderata attivita fisica aerobica; er

esempio, fare esercizio fisico almeno 3 ore a settimana per almeno 25 settimane consecutive fa migliorare le
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prestazioni cognitive sia nelle persone sane sia in chi ha deficit cognitivi. «Il fattore neurotrofico BDNF,
prodotto durante I'attivita fisica - spiegano i neurologi - riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide,
principale biomarker della malattia di Alzheimer».

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, come pure I’allenamento mentale con attivita quali
leggere, studiare una nuova lingua, cimentarsi in un passatempo stimolante: ritardano la demenza in persone
con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive, infatti, spiegano ancora gli esperti, «implicano la continua
creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il

danno da decadimento cognitivo naturale e patologico».

|

Cefalee

La migliore prevenzione delle cefalee e evitare cambiamenti nei ritmi di vita, suggeriscono i neurologi della
Sin.

Un esempio? La cefalea da weekend: ci si sveglia piu tardi, si rinviano colazione e pranzo, quindi si alterano i
ritmi della giornata e si scatena il mal di testa in soggetti predisposti. Accade anche per la cefalea da ramadan
dovuta al digiuno rituale: in questo caso conta anche I'ipoglicemia.

Per prevenire il mal di testa, poi, & utile evitare alimenti e bevande come formaggi fermentati o cioccolato e
Vino rosso.

Oggi - ricordano gli specialisti - esistono nuove terapie efficaci per la prevenzione dell’emicrania, come «i
monoclonali anti-CGRP: con una somministrazione bimensile o trimestrale, a seconda del brand, agiscono
come una sorta di vaccino che libera dal dolore chi aveva fino a due o tre “attacchi” al giorno». Questi
medicinali, adatti ai pazienti cronici resistenti a piu cicli di trattamento coi vecchi farmaci preventivi, vengono

prescritti con piano terapeutico, in base ai bisogni del paziente, da specialisti dei «Centri Cefalee».

17



22/09/2023

Corriere.it

18



18/09/2023 05:09
Sito Web

panoramasanita.it

LINK: https://www.panoramasanita.it/2023/09/18/ruolo-fondamentale-della-prevenzione-nella-lotta-alle-malattie-del-sistema-nervoso/

Sfoglia la sta mensile

Login

PANORAMA
:SANITA

NFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

News Governo

PS Settembre '23

SAVE THE DATE

ATUPERTU, le
interviste di Panorama
della sanita

NOSTRE
}&mw\sﬁ

NOSTRE | I
%&T‘ERV\STE 3

£NOSTRE
\\TERVISTE W

Giuseppe Tofp

Regioni e ASL Innovazione Professioni Studi e Ricerca

Ruolo fondamentale della prevenzione nella lotta alle
malattie del sistema nervoso
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Nella Giornata Nazionale della Neurologia che si
celebra il prossimo 22 settembre la Sin ricorda il
ruolo strategico della prevenzione delle malattie del
sistema nervoso

Prevenire le malattie del sistema nervoso ¢ la sfida che

la Societa Italiana di Neurologia (SIN) lancia in occasione della

Il Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22 settembre. Dalla Malattia di

Alzheimer a quella di Parkinson, dall’'lctus cerebrale alla Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle

malattie neuromuscolari fino all’'emicrania e ai disturbi del sonno: questi alcuni dei disturbi
neurologici che, secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, colpiscono ben 1 miliardo
di persone nel mondo. In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi
del sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da
Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia che ogni
anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da malattia di

Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da malattie
neuromuscolari.

Adottare uno stile di vita sano € il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma
la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il
neurologo, I'unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

“Proteggere il nostro cervello — dichiara Alfredo Berardelli, Presidente della SIN —
significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma
anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il
neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una potente arma

di prevenzione perché riconoscendo tempestivamente un disturbo é possibile mettere in atto

interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad

esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi per individuare

marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali malattie in una fase precoce,
anche anni prima dei primi sintomi clinici”.

ECCO ALCUNI CONSIGLI DELLA SIN PER LE PATOLOGIE NEUROLOGICHE PIU
DIFFUSE.

ICTUS CEREBRALE.

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di
rischio che, da soli e pit spesso in combinazione tra loro, portano all’evento

ictale: ipertensione arteriosa, obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni
cardiovascolari. Il trattamento dell’'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso
lo fa calare del 19% e I'abbandono del fumo del 12%.

DEMENZE e malattia di ALZHEIMER

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesita,
osteoartrite e abitudini di vita quali 'abuso di fumo e la scarsa attivita fisica riduce il rischio
anche di Malattia di Alzheimer. L attivita fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla
settimana per almeno 25 settimane consecutive) € in grado di migliorare le prestazioni
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cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico BDNF,
prodotto durante I'attivita fisica, riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale
biomarker della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e cosi I'allenamento mentale con attivita
come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il cimentarsi in
un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con iniziale declino
cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la continua creazione di nuove reti neuronali
determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il danno da
decadimento cognitivo naturale e patologico.

L'IMPORTANZA DEL SONNO NELLE MALATTIE NEUROLOGICHE

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la
frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di
placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno piu comuni, tendono
infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioe
disturbi del comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sogna). Gli RBD
portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche
I'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed & soprattutto quest'ultima a
presentare una correlazione peculiare: almeno I'80% dei pazienti con RBD sviluppa
sinucleinopatia entro 10 anni dall'esordio dei disturbi

MALATTIA DI PARKINSON

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al piu presto arginare lo sviluppo della
disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale. Alcuni fattori di rischio come
I'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari come il Trichloroetilene noto come
trielina sono insidiosi. L’alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici
interferiscono con I'assorbimento dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta
efficacia della terapia. E’ sempre preferibile una dieta prevalentemente vegetariana.
L’alimentazione deve essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta mediterranea ricca
dei grassi insaturi dell’'olio d’oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

SCLEROSI MULTIPLA

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema nervoso
centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo ottimale sin
dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di ridurre in maniera
significativa il rischio di disabilita a lungo termine di questi pazienti. Associare alle terapie
uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini
che promuovono meccanismi “infiammatori” del sistema immunitario come I'assunzione di
alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione
possibile alla luce solare e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie
adiuvanti fondamentali per il controllo della malattia.

MALATTIE NEUROMUSCOLARI

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché oggi
€ possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme
genetiche come la SMA (atrofia muscolare spinale) mediante screening neonatale. E’ facile
capire come cio richieda l'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire
percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o
genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza
clinica e/o genetica che permette una gestione tempestiva della forma individuata con un
piano assistenziale-terapeutico mirato che pud prevenire la progressione della patologia
cambiando letteralmente il destino del paziente.

CAMPAGNA SOCIAL SIN

11 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per rispondere
alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che arriveranno dagli
utenti attraverso I'interazione con i post o con le storie della campagna social e inviando
messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa
Italiana di Neurologia.
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AGIPRESS - Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’lctus cerebrale
alla Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all’emicrania e
ai disturbi del sonno: questi alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
I'Organizzazione Mondiale della Sanita, colpiscono ben 1 miliardo di persone nel
mondo. In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del
sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da
Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia
che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da
malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli
colpiti da malattie neuromuscolari. Adottare uno stile di vita sano ¢ il primo passo
per prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e
soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, I'unico in
grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema
nervoso. “Proteggere il nostro cervello — dichiara il Prof. Alfredo Berardelli,
Presidente della SIN Societa Italiana Neurologia — significa non solo modificare
errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non
sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il
neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una
potente arma di prevenzione perché riconoscendo tempestivamente un disturbo &
possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie
neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in
avanti nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di
identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi
sintomi clinici”. AGIPRESS
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Ma anche Parkinson, Sclerosi multipla,
epilessia. Questi sono alcuni dei disturbi
neurologici che, secondo I'Organizzazione
mondiale della Sanita, colpiscono ben 1
miliardo di persone nel mondo. E che secondo i
neurologi potrebbero essere prevenuti
correggendo i principali fattori di rischio...
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19 settembre - MILANO

Prevenire le malattie del sistema nervoso ¢ la sfida
che la Societa italiana di Neurologia (Sin) lancia in
occasione della Seconda Giornata nazionale della
Neurologia che si celebra il 22 settembre. Dalla
malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'ictus
cerebrale alla Sclerosi multipla, dall'epilessia alle
malattie neuromuscolari fino all'emicrania e ai
disturbi del sonno: sono alcuni dei disturbi
neurologici che, secondo 1'Organizzazione
mondiale della Sanita, colpiscono ben 1 miliardo di
persone nel mondo. E che secondo i neurologi
potrebbero essere prevenuti correggendo i
principali fattori di rischio. In Italia oltre 7 milioni
di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del
sonno, oltre 1.200.000 di demenza, di cui 720mila
da Alzheimer; 8oomila i pazienti con conseguenze
invalidanti da ictus, patologia che ogni anno
registra 18omila nuovi casi, mentre 400mila quelli
colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa
quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli
colpiti da malattie neuromuscolari, ricorda una
nota Sin. Adottare uno stile di vita sano ¢ il primo
passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la
prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto
con lo specialista di riferimento: il neurologo,
I'unico in grado di comprendere lo straordinario
ingranaggio del sistema nervoso.

LEGGI ANCHE

Parkinson: secondo uno studio puo avere
origine dall'intestino

ABITUDINI DI VITA ERRATE — "Proteggere il nostro
cervello — dichiara Alfredo Berardelli, presidente
della Sin - significa non solo modificare errate
abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli,
ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo
che il neurologo sa invece subito riconoscere. La
diagnosi precoce rappresenta una potente arma di
prevenzione perché riconoscendo tempestivamente
un disturbo € possibile mettere in atto interventi
volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie
neurodegenerative croniche, ad esempio - prosegue
- la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello
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sviluppo di metodi per individuare marcatori
biologici che consentono di identificare molte di
tali malattie in una fase precoce, anche anni prima
dei primi sintomi clinici". Ed € proprio in occasione
della Giornata della Neurologia che la Sin
annuncia, per la prima volta, il suo nuovo
Ambassador, 'attore e musicista Stefano Fresi.
Volto noto al grande pubblico grazie a numerosi
successi cinematografici, tra cui il film *Smetto
quando voglio”, Fresi supportera la Sin nelle sue
iniziative di informazione e sensibilizzazione sulle
malattie neurologiche. E ancora: il 22 settembre, la
Sin lancera una campagna di sensibilizzazione sui
propri canali social (Facebook, Instagram e
Twitter) per rispondere alle domande generiche
(non si effettuano consulenze mediche online) che
arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione
con i post o con le storie della campagna social e
inviando messaggi privati sugli account Instagram,
Twitter e sulla pagina Facebook della Societa
italiana di Neurologia.
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Stefano Fresi nuovo ambassador della
Societa di Neurologia

18 settembre 2023

<p>(ANSA)-ROMA, 18 SET - L'attore
e musicista Stefano Fresi &egrave; il
nuovo ambassador della la
Societ&agrave; Italiana di
Neurologia (Sin). Lo ha annunciato
la societ&agrave; scientifica alla
vigilia della Giornata Nazionale
della Neurologia che si celebra il 22
settembre. <br/>
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Fresi, noto al
grande pubblico grazie a numerosi
successi cinematografici, tra cui il
film "Smetto quando voglio",
supporter&agrave; la Sin nelle sue iniziative di informazione e

sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. <br/> &nbsp;&nbsp;&nbsp;

"Siamo estremamente grati a Stefano Fresi per la disponibilit&agrave; a

sostenere la Societ&agrave; Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le

malattie neurologiche”, ha affermato in una nota il presidente della Sin

Alfredo Berardelli. "Avere un personaggio cos&igrave; famoso e talentuoso,

&egrave; per noi neurologi grande motivo di orgoglio". (ANSA). <br/>
&nbsp;&nbsp;&nbsp; </p>
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Roma, 15 settembre 2023 -
Prevenire le malattie del
sistema nervoso é la sfida che
la Societa Italiana di Neurologia
(SIN) lancia in occasione della Il
Giornata Nazionale della
Neurologia che si celebra il 22
settembre.

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall'lctus cerebrale alla
Sclerosi Multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino
all'emicrania e ai disturbi del sonno: questi alcuni dei disturbi neurologici
che, secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, colpiscono ben 1
miliardo di persone nel mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del
sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui
720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze
invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi
casi, mentre 400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa
quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da malattie
neuromuscolari.

Adottare uno stile di vita sano e il primo passo per prendersi cura del
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proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto
con lo specialista di riferimento: il neurologo, I'unico in grado di

comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

“Proteggere il nostro cervello —
dichiara il prof. Alfredo
Berardelli, Presidente della SIN
- significa non solo modificare
errate abitudini di vita di cui
siamo spesso inconsapevoli,
ma anche non sottovalutare

Prof. Alfredo Berardelli

sintomi e manifestazioni che

possano indicare un disturbo

che il neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce
rappresenta una potente arma di prevenzione perché riconoscendo
tempestivamente un disturbo é possibile mettere in atto interventi volti a
limitare gravi conseguenze. Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad
esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di
metodi per individuare marcatori biologici che consentono di identificare
molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi

sintomi clinici”.

Ecco alcuni consigli per le patologie neurologiche piu
diffuse

Ictus cerebrale

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i
principali fattori di rischio che, da sali e pit spesso in combinazione tra loro,
portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita, diabete, fumo,
sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento
dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, |a perdita di peso lo fa calare del
19% e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e Malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,
obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la scarsa
attivita fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer.

L'attivita fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per
almeno 25 settimane consecutive) & in grado di migliorare le prestazioni
cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore
neurotrofico BDNF, prodotto durante I'attivita fisica, riduce I'accumulo
cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia di
Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e cosi I'allenamento
mentale con attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno
strumento musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che
ritardano la demenza in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita
cognitive implicano infatti la continua creazione di nuove reti neuronali
determinando la cosiddetta "riserva cognitiva” in grado di contrastare il
danno da decadimento cognitivo naturale e patologico.
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L'importanza del sonno nelle malattie neurologiche

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo
sulla salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad
esempio facilita la formazione di placche arteriosclerotiche. Le apnee
ostruttive, tra i disturbi del sonno pit comuni, tendono infatti ad associarsi
ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour
disorders), cioé disturbi del comportamento nella fase del sonno REM
(quellain cui si sogna). Gli RBD portano allo sviluppo delle sinucleinopatie
che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche I'atrofia mulsistemica o
la demenza a corpi di Lewy ed é soprattutto quest'ultima a presentare una
correlazione peculiare: almeno I'80% dei pazienti con RBD sviluppa

sinucleinopatia entro 10 anni dall'esordio dei disturbi

Malattia di Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al pit presto arginare lo
sviluppo della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita

mentale.

Alcuni fattori di rischio come I'esposizione a contaminanti ambientali

ormai ubiquitari come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono
con I'assorbimento dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta
efficacia della terapia. E' sempre preferibile una dieta prevalentemente
vegetariana. L'alimentazione deve essere povera di colesterolo e la
cosiddetta dieta mediterranea ricca dei grassi insaturi dell'olio d'oliva
riduce i disturbi cognitivi della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa
del sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta
diagnosi corretta e un controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai
numerosi trattamenti oggi disponibili consente di ridurre in maniera
significativa il rischio di disabilita a lungo termine di questi pazienti.

Assaciare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare
e mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi
"infilammatori” del sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo,
lo svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione
possibile alla luce solare e la supplementazione con vitamina D,
costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della
malattia.

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e
mirati perché oggi e possibile prevenire sia le forme acquisite come la
neuropatia diabetica sia varie forme genetiche come la SMA (atrofia

muscolare spinale) mediante screening neonatale.
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E facile capire come ci6 richieda I'intervento di Centri neuromuscolari
espertiin grado di offrire percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una
volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria che sia, i pazienti
e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica
che permette una gestione tempestiva della forma individuata con un
piano assistenziale-terapeutico mirato che puod prevenire la progressione

della patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.
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Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente. In
nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

di disturbi e/o malattie & sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.
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Neurologia. La sfida della Sin: “Prevenire le malattie
del sistema nervoso”

“Adottare uno stile di vita sano é il primo passo per prendersi cura del proprio
cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto del
neurologo, specialista di riferimento”. Dalla Societa Italiana di Neurologia, in
occasione della II Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre, arrivano alcuni consigli per le patologie neurologiche piu diffuse

18 SET - Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall'lctus cerebrale alla
Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all’'emicrania e
ai disturbi del sonno: questi alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
I'Organizzazione Mondiale della Sanita, colpiscono ben 1 miliardo di persone nel
mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del sonno e
sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da
Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus,
patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli
colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e
100mila quelli colpiti da malattie neuromuscolari.

Prevenire le malattie del sistema nervoso € quindi la sfida che la Societa Italiana di Neurologia (Sin)
lancia in occasione della || Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22 settembre.

Adottare uno stile di vita sano, sottolinea la Sin "¢ il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma
la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, I'unico
in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso”.

“Proteggere il nostro cervello — dichiara il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Sin — significa non solo
modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi
precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché riconoscendo tempestivamente un disturbo &
possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie neurodegenerative
croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi per individuare
marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima
dei primi sintomi clinici”.

Dalla Sin arrivano alcuni consigli per le patologie neurologiche piu diffuse.

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di
rischio che, da soli e piu spesso in combinazione tra loro, portano all’evento ictale: ipertensione arteriosa,
obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento dell'ipertensione
dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19% e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione,
diabete, obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la scarsa attivita fisica riduce il rischio
anche di Malattia di Alzheimer.

L’attivita fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) € in
grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore
neurotrofico BDNF, prodotto durante I'attivita fisica, riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale
biomarker della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e cosi I'allenamento mentale con attivita come la lettura,
lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che
ritardano la demenza in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la
continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di
contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e patologico.

L’importanza del sonno nelle malattie neurologiche La mancanza di una buona qualita del sonno ha
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un impatto significativo sulla salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita

la formazione di placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno pit comuni, tendono | 4 Debuttain Veneto I'infermiere di

infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus. famiglia. In arrivo la delibera

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioé disturbi del 5 Clhirurghi. ‘.‘I giovani non scelgono pit
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sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche I'atrofia mulsistemica o la demenza a circa 200 borse di studio”. L’allarme
corpi di Lewy ed & soprattutto quest'ultima a presentare una correlazione peculiare: almeno '80% dei dell’Acoi

pazienti con RBD sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni dall’esordio dei disturbi
6 Specializzazioni. Il 18% dei posti
Malattia di Parkinson Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al piu presto arginare lo sviluppo disponibili non assegnati o

della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale. abbandonati. Tor Vergata punta

.
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iperproteici interferiscono con I'assorbimento dei farmaci asintomatici
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prevalentemente vegetariana. L’alimentazione deve Mur nel caos, medici nel limbo
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riduce i disturbi cognitivi della malattia. chirurghi. E come biasimarli?
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nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta
diagnosi corretta e un controllo ottimale sin dalle fasi
iniziali grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili
consente di ridurre in maniera significativa il rischio di disabilita a lungo termine di questi pazienti. Associare
alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini
che promuovono meccanismi “infiammatori” del sistema immunitario come I'assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la
supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della
malattia.

Malattie neuromuscolari La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati
perché oggi & possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme
genetiche come la SMA (atrofia muscolare spinale) mediante screening neonatale.

E’ facile capire come cio richieda l'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di
diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria che sia, i
pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica che permette una
gestione tempestiva della forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che pud prevenire
la progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

Il 22 settembre, la Societa ltaliana di Neurologia lancera una campagna di sensibilizzazione sui propri canali
social (Facebook, Instagram e Twitter) per rispondere alle domande generiche (non si effettuano
consulenze mediche online) che arriveranno dagli utenti
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Prevenire le malattie del sistema nervoso é la sfida che la
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Societa Italiana di Neurologia (SIN) lancia in occasione della Il

Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre.

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall'lctus
cerebrale alla Sclerosi Multipla, dall’epilessia, alle malattie
neuromuscolari fino all'emicrania e ai disturbi del sonno:

o
OTTANTA PERSOME

questi alcuni dei disturbi neurologici che, secondo ROBERTO GUGLIOTTA E GIANFRANCO PENSAVALLI

I'Organizzazione Mondiale della Sanita, colpiscono ben 1
miliardo di persone nel mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono r
oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila
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sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa
registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson,
130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da malattie
neuromuscolari.

Adottare uno stile di vita sano é il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la
prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di
riferimento: il neurologo, I'unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del
sistema nervoso. Lottare & sognare

Capitano Ultimo

“Proteggere il nostro cervello - dichiara il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della SIN
- significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma
anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il
neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una potente arma di
prevenzione perché riconoscendo tempestivamente un disturbo é possibile mettere in atto
interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle malattie neurodegenerative croniche,

ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi per Intenvista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta suloro
individuare marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali malattie in una  ga('send', 'pageview');

fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici”.

ECCO ALCUNI CONSIGLI PER LE PATOLOGIE NEUROLOGICHE PIU DIFFUSE.

ICTUS CEREBRALE.

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di
rischio che, da soli e piti spesso in combinazione tra loro, portano all'evento ictale:
ipertensione arteriosa, obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni
cardiovascolari.

Il trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare
del 19% e I'abbandono del fumo del 12%.

DEMENZE e malattia di ALZHEIMER

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesita,
osteoartrite e abitudini di vita quali 'abuso di fumo e la scarsa attivita fisica riduce il
rischio anche di Malattia di Alzheimer.

L'attivita fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane
consecutive) e in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in
quelli con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante l'attivita fisica,
riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia di
Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e cosi I'allenamento mentale con
attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il
cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con iniziale
declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la continua creazione di nuove reti
neuronali determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il danno
da decadimento cognitivo naturale e patologico.

L'IMPORTANZA DEL SONNO NELLE MALATTIE NEUROLOGICHE
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La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la
frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di
placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno pit comuni,
tendono infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioe
disturbi del comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sogna). Gli RBD
portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma
anche l'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed ¢ soprattutto quest'ultima a
presentare una correlazione peculiare: almeno I'80% dei pazienti con RBD sviluppa
sinucleinopatia entro 10 anni dall'esordio dei disturbi

MALATTIA DI PARKINSON

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al piu presto arginare lo sviluppo della
disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale.

Alcuni fattori di rischio come I'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
I'assorbimento dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta efficacia della
terapia. E' sempre preferibile una dieta prevalentemente vegetariana. L'alimentazione
deve essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta mediterranea ricca dei grassi
insaturi dell'olio d'oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

SCLEROSI MULTIPLA

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema
nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo
ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di
ridurre in maniera significativa il rischio di disabilita a lungo termine di questi pazienti.
Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e
mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi “infiammatori” del
sistema immunitario come I'assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare
attivita fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la supplementazione
con vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della
malattia.

MALATTIE NEUROMUSCOLARI

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché
oggi & possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie
forme genetiche come la SMA (atrofia muscolare spinale) mediante screening neonatale.

E’ facile capire come cio richieda l'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di
offrire percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma,
acquisita o genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una
consulenza clinica e/o genetica che permette una gestione tempestiva della forma
individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che puo prevenire la
progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

CAMPAGNA SOCIAL SIN

Il 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per rispondere
alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che arriveranno dagli
utenti attraverso l'interazione con i post o con le storie della campagna social e inviando
messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa
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L'attore Stefano Fresi nuovo Ambassador della SIN

L'attore Stefano Fresi nuovo Ambassador della SIN Condividi Roma, 18 settembre 2023 -
Prevenire le malattie del sistema nervosoe la sfida che laSocieta Italiana di Neurologia (SIN)
lancia in occasione della II Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22 settembre.
Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall'Ictus cerebrale alla Sclerosi Multipla,
dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e ai disturbi del sonno: questi
alcuni dei disturbi neurologici che, secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita,
colpiscono ben 1 miliardo di persone nel mondo. In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di
emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di
cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus,
patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da
malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti
da malattie neuromuscolari. Adottare uno stile di vita sano € il primo passo per prendersi cura
del proprio cervello, ma |la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo
specialista di riferimento: il neurologo, l'unico in grado di comprendere lo straordinario
ingranaggio del sistema nervoso. 'Proteggere il nostro cervello -dichiara il Prof. Alfredo
Berardelli, Presidente della SIN- significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui
siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che
possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi
precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perchée riconoscendo tempestivamente
un disturbo & possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle
malattie neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti
nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di identificare
molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici. Ed &
proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la SIN annuncia, per la prima volta, il
suonuovo Ambassador, |'attore e musicistaStefano Fresi.Volto noto al grande pubblico grazie
a numerosi successi cinematografici, tra cui il film 'Smetto quando voglio',Fresisupportera la
SIN nelle sue iniziative di informazione e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. 'Siamo
estremamente grati a Stefano Fresi - commenta il Prof. Berardelli - per la disponibilita a
sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le malattie neurologiche.
Avere un personaggio cosi famoso e talentuoso, € per noi neurologi grande motivo di
orgoglio.' ECCO ALCUNI CONSIGLI PER LE PATOLOGIE NEUROLOGICHE PIU DIFFUSE. ICTUS
CEREBRALE. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitaticorreggendo i principali
fattori di rischio che, da soli e piu spesso in combinazione tra loro, portano all'evento
ictale:ipertensione arteriosa, obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni
cardiovascolari. Il trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo
fa calare del 19% e I'abbandono del fumo del 12%. DEMENZE e malattia di ALZHEIMER La
correzione di fattori di rischioper patologie come ipertensione, diabete, obesita, osteoartrite e
abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la scarsa attivita fisica riduce il rischio anche di
Malattia di Alzheimer. L'attivita fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per
almeno 25 settimane consecutive) & in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei
soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante
I'attivita fisica, riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide,principale biomarker della malattia
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di Alzheimer. Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e cosi I'allenamento
mentale con attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento
musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti
con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la continua creazione di
nuove reti neuronali determinando la cosiddetta 'riserva cognitiva' in grado di contrastare il
danno da decadimento cognitivo naturale e patologico. L'IMPORTANZA DEL SONNO NELLE
MALATTIE NEUROLOGICHE La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto
significativo sulla salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio
facilita la formazione di placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno
piu comuni, tendono infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a
ictus. Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioé
disturbi del comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sognha). Gli RBD portano
allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche I'atrofia
mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed € soprattutto quest'ultima a presentare una
correlazione peculiare: almeno 1'80% dei pazienti con RBD sviluppa sinucleinopatia entro 10
anni dall'esordio dei disturbi MALATTIA DI PARKINSON Nella malattia di Parkinson, la
prevenzione deve al piu presto arginare lo sviluppo della disabilita motoria con esercizio fisico
e intensa attivita mentale. Alcuni fattori di rischio come |'esposizione a contaminanti
ambientali ormai ubiquitari come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.
L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con I'assorbimento
dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta efficacia della terapia. E' sempre
preferibile una dieta prevalentemente vegetariana. L'alimentazione deve essere povera di
colesterolo e la cosiddetta dieta mediterranea ricca dei grassi insaturi dell'olio d'oliva riduce i
disturbi cognitivi della malattia. SCLEROSI MULTIPLA Nella sclerosi multipla, malattia
neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema nervoso centrale a patogenesi
autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie
ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di ridurre in maniera significativa il rischio di
disabilita a lungo termine di questi pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che
preveda una dieta regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono
meccanismi 'inflammatori' del sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare
e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il
controllo della malattia. MALATTIE NEUROMUSCOLARI La prevenzione delle malattie
neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché oggi € possibile prevenire sia le
forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme genetiche come la SMA (atrofia
muscolare spinale) mediante screening neonatale. E' facile capire come cio richieda
I'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura
multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria che sia, i
pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica che
permette una gestione tempestiva della forma individuata con un piano assistenziale-
terapeutico mirato che pud prevenire la progressione della patologia cambiando letteralmente
il destino del paziente. CAMPAGNA SOCIAL SIN Il122 settembre, la Societa Italiana di
Neurologia lancera una campagna di sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook,
Instagram e Twitter) per rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze
mediche online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le storie
della campagnasociale inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla
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pagina Facebook dellaSocieta Italiana di Neurologia. Pubblicato 18 Settembre 2023 in Salute
da
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Dalla malattia di Alzheimer al

Parkinson, dallictus cerebrale alla

sclerosi multipla, dall’epilessia alle

malattie neuromuscolari fino

all’emicrania e ai disturbi del sonno. Prevenire le malattie del sistema
nervoso € la sfida lanciata in occasione della Giornata nazionale della
Neurologia che si celebra il 22 settembre. E I'attore e musicista Stefano
Fresi il nuovo ambasciatore della Societa Italiana di Neurologia.
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La patologia piu diffusa tra quelle neurologiche, 7 milioni di pazienti, €
Iemicrania. Per la quale negli ultimi tempi sono stati fatti incredibili
passi in avanti nel trattamento. A patto naturalmente di rivolgersi in un
centro specializzato e a specialisti aggiornati.

L’ATTACCO

L’emicrania cronica € una cefalea persistente per almeno 3 mesi o un
mal di testa severo che dura circa quindici giorni al mese. Secondo
I'Organizzazione Mondiale della Sanita, € una delle patologie piu
invalidanti che esitano, paragonabile alla quadriplegia (paralisi di tutti e
quattro gli arti) e alla demenza. E se una cura definitiva per 'emicrania
non € ancora stata trovata, di certo oggi i neurologi sono in grado di
trattarla in modo piu efficace che in passato. Anzi.

Soprattutto negli ultimi due anni. I trattamenti anti- emicrania possono
essere mirati a prevenire 'attacco o a stroncarlo il pit rapidamente
possibile. Tra i primi, i piul innovativi sono i farmaci 5-HT1f
(lasmiditan), gli antagonisti del CGRP (rimegepant, ubrogepant e il
nuovissimo zavegepant somministrato come spray nasale). E se la
diidroergotamina non € certo una novita nel trattamento
dell’emicrania, lo é pero la sua formulazione in spray nasale. Un’altra
new entry e rappresentata infine dal celecoxib, farmaco “vintage”,
utilizzato ampiamente per i dolori artrosici, che di recente si e rivelato
di una certa efficacia anche contro alcune forme di emicrania. Negli Usa
¢ disponibile anche in formulazione liquida.

Tra le novita per la prevenzione dell’emicrania figurano invece gli
anticorpi monoclonali anti-CGRP, che si iniettano una volta al mese
sottocute (erenumab, fremanezumab e galcanezumab) o endovena una
volta ogni tre mesi (eptinezumab.b e galcanezumab) o endovena una
volta ogni tre mesi (eptinezumab).

Una possibilita di cura alternativa ai farmaci, € la tossina botulinica
(Botox), iniettato in alcuni punti specifici per bloccare alcuni nervi, ma
che richiede diverse sessioni di somministrazione ogni anno.

Gli ultimi arrivati infine sono i trattamenti di neurostimolazione che
inviano impulsi elettrici al nervo occipitale e risultano efficaci in
un’elevata percentuale di pazienti emicranici; si tratta pero di soluzioni
in fase di perfezionamento.

LA CORRENTE

Ed é proprio questo il campo di cui si occupa il consorzio europeo
“TARA”, coordinato dall’'Universita di Pisa, dalla quale arriva la notizia
della messa a punto di un prototipo di neurostimolatore impiantabile,
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per curare I'emicrania senza farmaci. Ha I'aspetto di un cilindretto
dotato di elettrodi, viene impiantato sottocute, tra il collo e la nuca e
dialoga con un ricevitore esterno consentendo cosi di modulare e
gestire la generazione degli impulsi elettrici. Il paziente attraverso
un’apposita app puo scegliere tra un menu di sequenze di impulsi,
concordate con lo specialista neurologo, quella piu adatta a spegnere la
sua emicrania. ««Come Universita di Pisa, oltre a coordinare il progetto
- spiega Massimo Piotto, docente del dipartimento di Ingegneria
dell'informazione - abbiamo sviluppato e progettato il chip per la
generazione degli impulsi di corrente per gli elettrodi impiantati».

Infine, non va trascurata I'importanza dello stile di vita. Otto ore di
riposo filate sono fondamentali, come anche evitare i cibi scatenanti.
L’attivita fisica, soprattutto all’aperto, aiuta a regolare il ritmo del sonno
e dei pasti, mentre una serie di tecniche di rilassamento, dallo yoga, alla
meditazione, al biofeedback risultano d’aiuto in molte persone.

I SEGNALI

«Siamo grati a Stefano Fresi — commenta il professor Alfredo
Berardelli, presidente della Societa Italiana di Neurologia - per la
disponibilita a sostenerci nel nostro impegno contro le malattie
neurologiche. Proteggere il nostro cervello significa non solo
modificare errate abitudini di vita, di cui siamo spesso inconsapevoli,
ma anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che indicano
disturbi, che il neurologo sa subito riconoscere. La diagnosi precoce
anche in campo neurologico € fondamentale e rappresenta una potente
arma di prevenzione che consente di mettere in atto interventi volti a
limitare gravi conseguenze».
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Disturbi neurologici, la
mappa deirischie
come evitarli

A CURA DI REDAZIONE SALUTE

11 22 settembre ricorre la Giornata nazionale della Neurologia. Dall'Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus alla
Sclerosi multipla: le malattie neurologiche colpiscono 1 miliardo di persone al mondo

21 SETTEMBRE 2023 ALLE 15:16

f Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'lctus cerebrale alla Sclerosi
multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e a
problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi neurologici che, secondo

=
I'Organizzazione mondiale della sanita, colpiscono 1 miliardo di persone nel

Ll mondo. Un tema attuale, ancor di piu visto che il 22 settembre si celebra la

® Giornata nazionale della Neurologia, in occasione della quale la Sin (Societa

italiana di Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle
malattie del sistema nervoso’, presentando il proprio nuovo ambassador: I'attore
Stefano Fresi.

Parkinson, scoperta una delle cause che scatenano la malattia

Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di disturbi del
sonno, mentre sono piu di 1.200.000 quelle affette da demenza, di cui 720mila
da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da
Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, e 400mila quelli
colpiti da Parkinson. Infine, circa 130mila italiani sono stati colpiti da sclerosi
multipla e 100mila da malattie neuromuscolari. Cosa fare dunque per prevenire
questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano & il primo passo per prendersi cura
del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto
con lo specialista di riferimento: il neurologo, l'unico in grado di comprendere lo
straordinario ingranaggio del sistema nervoso.
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"Proteggere il nostro cervello significa non solo modificare errate abitudini di vita

di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece
subito riconoscere - dice il professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -. La
diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché
riconoscendo tempestivamente un disturbo & possibile mettere in atto interventi
volti a limitare gravi conseguenze". Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad
esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi
per individuare marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali
malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed & proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin annuncia, per
la prima volta, il suo nuovo Ambassador: I'attore e musicista Stefano Fresi. Volto
noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film
'Smetto quando voglio', Fresi supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione
e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo estremamente grati a
Stefano Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel
suo impegno contro le malattie neurologiche - sottolinea Berardelli -. Avere un
personaggio cosi famoso e talentuoso, per noi neurologi & grande motivo di
orgoglio.”

Disturbi piti diffusi, i consigli

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati
correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e pit spesso in
combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita,
diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento
dellipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19%
e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,
obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la scarsa aftivita
fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer. L'attivita fisica aerobica
moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) &
in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli
con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico Bdnf, prodotto durante I'attivita fisica,
riduce lI'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia
di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e cosi l'allenamento mentale
con attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento
musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza
in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la
continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta "riserva
cognitiva" in grado di contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e
patologico.
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Alzheimer, come capire se si & a rischio e ‘allenare’ il cervello ' v

Il sonno

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla
salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita
la formazione di placche arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi del
sonno piu comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-
vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour disorders),
cioe disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem (quella in cui si
sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano
non solo il Parkinson ma anche l'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di
Lewy ed é soprattutto quest'ultima a presentare una correlazione peculiare:
almeno I'80% dei pazienti con Rbd sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni
dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al pill presto arginare lo sviluppo
della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale. Alcuni
fattori di rischio, come l'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
I'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa), con conseguente ridotta
efficacia della terapia. E sempre preferibile una dieta prevalentemente
vegetariana. Lalimentazione deve essere povera di colesterolo e la dieta
(mediterranea) ricca dei grassi insaturi dell'olio d'oliva riduce i disturbi cognitivi
della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del
sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi, € un
controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti disponibili,
consente di ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a lungo termine dei
pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta
regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi
"inflammatori” del sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile
alla luce solare e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie
che consentono di controllare la sclerosi multipla.

Rischio demenza, identificati gli undici fattori chiave

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati
perché oggi & possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia
diabetica sia varie forme genetiche come la Sma (atrofia muscolare spinale)
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mediante screening neonatale. E facile capire come cio richieda l'intervento di
Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura
multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria
che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica
e/o genetica che permetta una gestione tempestiva della forma individuata con
un piano assistenziale-terapeutico mirato che puo prevenire la progressione della
patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

La campagna social Sin

11 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per
rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche
online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le
storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account
Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.
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Stefano Fresi nuovo ambassador della
Societa di Neurologia

18 settembre 2023

<p>(ANSA) - ROMA, 18 SET -

L'attore e musicista Stefano Fresi

Gegrave; il nuovo ambassador della

la Societ&agrave; Italiana di

Neurologia (Sin). Lo ha annunciato la

societ&agrave; scientifica alla vigilia

della Giornata Nazionale della

Neurologia che si celebra il 22

settembre. <br/>

&nbsp;&nbsp;&nbsp; Fresi, noto al

grande pubblico grazie a numerosi

successi cinematografici, tra cuiil

film "Smetto quando voglio",

supporter&agrave; la Sin nelle sue iniziative di informazione e
sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. <br/> &nbsp;&nbsp;&nbsp;
"Siamo estremamente grati a Stefano Fresi per la disponibilitGagrave; a
sostenere la SocietGagrave; Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le
malattie neurologiche", ha affermato in una nota il presidente della Sin
Alfredo Berardelli. "Avere un personaggio cos&igrave; famoso e talentuoso,
§egrave; per noi neurologi grande motivo di orgoglio". (ANSA). <br/>
&nbsp;&nbsp;&nbsp; </p>
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Disturbi neurologici, la
mappa dei rischi e come
evitarli
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I1 22 settembre ricorre la Giornata nazionale della Neurologia. Dall'Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus alla Sclerosi multipla: le

malattie neurologiche colpiscono 1 miliardo di persone al mondo

21 Settembre 2023 alle 15:16

alla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall' Ictus cerebrale alla Sclerosi

multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e a

problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
I'Organizzazione mondiale della sanita, colpiscono 1 miliardo di persone nel mondo.
Un tema attuale, ancor di pit visto che il 22 settembre si celebra la Giornata nazionale
della Neurologia, in occasione della quale la Sin (Societa italiana di Neurologia)
sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle malattie del sistema nervoso”,
presentando il proprio nuovo ambassador: l'attore Stefano Fresi.

PUBBLICITA >

<CHANEL

Parkinson, scoperta una delle cause che scatenano la
malattia

15 Settembre 2023

Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Ttalia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di disturbi del
sonno, mentre sono pitt di 1.200.000 quelle affette da demenza, di cui 720mila da
Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus,
patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, e 400mila quelli colpiti da
Parkinson. Infine, circa 130mila italiani sono stati colpiti da sclerosi multipla e
100mila da malattie neuromuscolari. Cosa fare dunque per prevenire questi disturbi?
Adottare uno stile di vita sano e il primo passo per prendersi cura del proprio cervello,

(® 4 minuti di lettura
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ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di
riferimento: il neurologo, l'unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio

del sistema nervoso.
PUBBLICITA B

per raggiungere i’ plnti piu difficili

"Proteggere il nostro cervello significa non solo modificare errate abitudini di vita di
cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni
che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece subito riconoscere - dice il
professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -. La diagnosi precoce rappresenta
una potente arma di prevenzione perché riconoscendo tempestivamente un disturbo &
possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze”. Nelle malattie
neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti
nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di
identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi
sintomi clinici.

I1 nuovo volto della Sin

Ed e proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin annuncia, per la
prima volta, il suo nuovo Ambassador: |'attore e musicista Stefano Fresi. Volto noto al
grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film "Smetto
quando voglio’, Fresi supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione e
sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo estremamente grati a Stefano
Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel suo impegno
contro le malattie neurologiche - sottolinea Berardelli -. Avere un personaggio cosi
famoso e talentuoso, per noi neurologi ¢ grande motivo di orgoglio.”

Disturbi pit diffusi, i consigli

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i
principali fattori di rischio che, da soli e piti spesso in combinazione tra loro, portano
all'evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed alcune
alterazioni cardiovascolari. Il trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus,
la perdita di peso lo fa calare del 19% e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesita,
osteoartrite e abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la scarsa attivita fisica riduce il
rischio anche di Malattia di Alzheimer. L'attivita fisica aerobica moderata (almeno 3
ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) é in grado di migliorare le
prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il fattore
neurotrofico Bdnf, prodotto durante I'attivita fisica, riduce l'accumulo cerebrale di beta
amiloide, principale biomarker della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e cosi l'allenamento mentale con
attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il
cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con
iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la continua creazione
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di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta "riserva cognitiva” in grado di
contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e patologico.

Alzheimer, come capire se si & a rischio e ‘allenare’ il
cervello

DI IRMA D’ARIA
21 Settembre 2023

1l sonno

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla salute:
la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione
di placche arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno pilt comuni,
tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour disorders), ciog
disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem (quella in cui si sogna). Gli Rbd
portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson
ma anche l'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed é soprattutto
quest'ultima a presentare una correlazione peculiare: almeno 1'80% dei pazienti con
Rbd sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni dall’'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al pili presto arginare lo sviluppo
della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale. Alcuni fattori di
rischio, come 'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari come il
Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

Lalimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
l'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa), con conseguente ridotta efficacia
della terapia. E sempre preferibile una dieta prevalentemente vegetariana.
Lalimentazione deve essere povera di colesterolo e la dieta (mediterranea) ricca dei
grassi insaturi dell'olio d'oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema
nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi, e un controllo
ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti disponibili, consente di
ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a lungo termine dei pazienti.
Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e
mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi "inflammatori”
del sistema immunitario come I'assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una
regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la
supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie che consentono di
controllare la sclerosi multipla.

Rischio demenza, identificati gli undici fattori chiave

DI VALENTINA ARCOVIO
25 Agosto 2023

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati
perché oggi & possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica
sia varie forme genetiche come la Sma (atrofia muscolare spinale) mediante screening
neonatale. E facile capire come cié richieda l'intervento di Centri neuromuscolari
esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta
identificata la forma, acquisita o genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie
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possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica che permetta una gestione
tempestiva della forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che
puo prevenire la progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del
paziente.

La campagna social Sin

1122 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per
rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che
arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le storie della
campagna social e inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla
pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.

diffusione:7

59



19/09/2023 00:09
Sito Web
FINANZA

LINK: https://www.milanofinanza.it/news/giornata-nazionale-della-neurologia-obiettivo-prevenzione-per-la-sin-202309191044268580

F:II\'SE MiB
S\IL-’READ

D|OW JONES

‘ Accedi

Abbonati

HOME e SFOGLIA IL GIORNALE
NOTIZIE

MERCATI

PATRIMONI

MF FASHION

CLASS CNBC
CLASS TVMODA
NEWSLETTER

Dall'ltalia

@ / News |/ Rapporti & speciali / Giornata Nazionale della Neurologia: obiettivo prevenzione per la SIN

Leggi dopo []

Giornata Nazionale della Neurologia: obiettivo prevenzione per la
SIN

di Alice Caccamo
® tempo di lettura 1 min

Prevenire le malattie del sistema nervoso ¢ la sfida che la Societa Italiana di Neurologia (SIN) lancia in
occasione della Il Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22 settembre

Dalla Malattia di Alzheimer a
quella di Parkinson, dall’lctus
cerebrale alla Sclerosi Multipla,
dallepilessia, alle malattie
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neuromuscolari fino all’emicrania
e ai disturbi del sonno: questi
alcuni dei disturbi neurologici
che, secondo I’Organizzazione
Mondiale della Sanita, colpiscono
ben 1 miliardo di persone nel
mondo. In lItalia oltre 7 milioni di
persone soffrono di emicrania, 12
di disturbi del sonno e sono oltre
1.200.000 le persone affette da
demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze

invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre
400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi
multipla e 100mila quelli colpiti da malattie neuromuscolari. Adottare uno stile di vita
sano ¢ il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa
anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, 'unico in
grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

“Proteggere il nostro cervello — dichiara il professor Alfredo Berardelli, presidente della
SIN — significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso
inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare
un disturbo che il neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce
rappresenta una potente arma di prevenzione perché riconoscendo tempestivamente un
disturbo & possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi conseguenze. Nelle
malattie neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi
in avanti nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di
identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi
sintomi clinici”. |l 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna
di sensibilizzazione sui propri canali social ( Facebook, Instagram e Twitter) per
rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che
arriveranno dagli utenti attraverso I'interazione con i post o con le storie della
campagna social e inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla
pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.
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1 attore e musicista Stefano Fresi & il nuovo ambassador della la Societa Italiana di Neurologia (Sin). Lo ha
annunciato la societa scientifica alla vigilia della Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre.
Fresi, noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film "Smetto quando
voglio", supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche.
"Siamo estremamente grati a Stefano Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia
nel suo impegno contro le malattie neurologiche", ha affermato in una nota il presidente della Sin Alfredo
Berardelli. "Avere un personaggio cosi famoso e talentuoso, &€ per noi neurologi grande motivo di orgoglio".
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Disturbi neurologici, la
mappa dei rischi e
come evitarli

A CURA DI REDAZIONE SALUTE

11 22 settembre ricorre la Giornata nazionale della Neurologia. Dall'Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus alla
Sclerosi multipla: le malattie neurologiche colpiscono 1 miliardo di persone al mondo

21 SETTEMBRE 2023 ALLE 15:16

Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'lctus cerebrale alla Sclerosi
multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e a
problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi neurologici che, secondo

=
I'Organizzazione mondiale della sanita, colpiscono 1 miliardo di persone nel

in mondo. Un tema attuale, ancor di piu visto che il 22 settembre si celebra la

(0] Giornata nazionale della Neurologia, in occasione della quale la Sin (Societa

italiana di Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle
malattie del sistema nervoso’, presentando il proprio nuovo ambassador: I'attore
Stefano Fresi.

Parkinson, scoperta una delle cause che scatenano la malattia

Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di disturbi del
sonno, mentre sono pit di 1.200.000 quelle affette da demenza, di cui 720mila
da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da
Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, e 400mila quelli
colpiti da Parkinson. Infine, circa 130mila italiani sono stati colpiti da sclerosi
multipla e 100mila da malattie neuromuscolari. Cosa fare dunque per prevenire
questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano & il primo passo per prendersi cura
del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto
con lo specialista di riferimento: il neurologo, l'unico in grado di comprendere lo
straordinario ingranaggio del sistema nervoso.
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"Proteggere il nostro cervello significa non solo modificare errate abitudini di vita

di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece
subito riconoscere - dice il professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin-. La
diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché
riconoscendo tempestivamente un disturbo & possibile mettere in atto interventi
volti a limitare gravi conseguenze”. Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad
esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi
per individuare marcatori hiologici che consentono di identificare molte di tali
malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed & proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin annuncia, per
la prima volta, il suo nuovo Ambassador: l'attore e musicista Stefano Fresi. Volto
noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film
'Smetto quando voglio', Fresi supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione
e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo estremamente grati a
Stefano Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel
suo impegno contro le malattie neurologiche - sottolinea Berardelli -. Avere un
personaggio cosi famoso e talentuoso, per noi neurologi € grande motivo di
orgoglio.”

Disturbi piu diffusi, i consigli

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati
correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e pil spesso in
combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita,
diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento
dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19%
e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,
obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la scarsa attivita
fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer. Lattivita fisica aerobica
moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) &
in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli
con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico Bdnf, prodotto durante I'attivita fisica,
riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia
di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e cosi 'allenamento mentale
con attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento
musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza
in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la
continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta "riserva
cognitiva" in grado di contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e
patologico.

Alzheimer, come capire se si & a rischio e ‘allenare’ il cervello ' . £9t
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La mancanza di una buona gualita del sonno ha un impatto significativo sulla
salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita
la formazione di placche arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi del
sonno piu comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-
vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour disorders),
cioé disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem (quella in cui si
sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano
nen solo il Parkinson ma anche l'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di
Lewy ed & soprattutto quest'ultima a presentare una correlazione peculiare:
almeno '80% dei pazienti con Rbd sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni
dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al pil presto arginare lo sviluppo
della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale. Alcuni
fattori di rischio, come l'esposizione a contaminanti ambientali armai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

Lalimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
l'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa), con conseguente ridotta
efficacia della terapia. E sempre preferibile una dieta prevalentemente
vegetariana. Lalimentazione deve essere povera di colesterolo e la dieta
(mediterranea) ricca dei grassi insaturi dell'olio d'oliva riduce i disturbi cognitivi
della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinflammatoria e neurodegenerativa del
sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi, e un
controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti disponibili,
consente di ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a lungo termine dei
pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta
regolare e mediterranea, 'astensione da abitudini che promuovono meccanismi
"inflammatori” del sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile
alla luce solare e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie
che consentono di controllare la sclerosi multipla.

Rischio demenza, identificati gli undici fattori chiave

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati
perché oggi & possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia
diabetica sia varie forme genetiche come la Sma (atrofia muscolare spinale)
mediante screening neonatale. E facile capire come cio richieda l'intervento di

Mentri nenirnmiuiernlari senarti in Arada di affrire nercarei di diaannei & fiira

il mattino
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Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura
multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria
che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica
e/o genetica che permetta una gestione tempestiva della forma individuata con
un piano assistenziale-terapeutico mirato che pu® prevenire la progressione della
patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

La campagna social Sin

Il 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per
rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche
online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le
storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account
Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.
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Stefano Fresi nuovo ambassador della Societa di Neurologia

L’attore e musicista Stefano Fresi ¢
il nuovo ambassador della la Societa Italiana di Neurologia
(Sin). Lo ha annunciato la societa scientifica alla vigilia
della Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre.

Fresi, noto al grande pubblico grazie a numerosi successi
cinematografici, tra cui il film “Smetto quando voglio”,
supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione e
sensibilizzazione sulle malattie neurologiche.

“Siamo estremamente grati a Stefano Fresi per la
disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel
suo impegno contro le malattie neurologiche”, ha affermato in
una nota il presidente della Sin Alfredo Berardelli. “Avere un
personaggio cosi famoso e talentuoso, € per noi neurologi grande
motivo di orgoglio”.
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Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus cerebrale alla

11 22 settembre ricorre la Giornata nazionale della
Neurologia. Dall'Alzheimer al Parkinson, dall'lctus

la mappa dei rischi e alla Sclerosi multipla: le malattie neurologiche

colpiscono 1 miliardo di persone al mondo

Sclerosi multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino % GREEN AND BLUE

all'emicrania e a problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi

neurologici che, secondo I'Organizzazione mondiale della sanita,
colpiscono 1 miliardo di persone nel mondo. Un tema attuale, ancor di
piu visto che il 22 settembre si celebra la Giornata nazionale della
Neurologia, in occasione della quale la Sin (Societa italiana di
Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle
malattie del sistema nervoso", presentando il proprio nuovo
ambassador: I'attore Stefano Fresi.
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Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

disturbi del sonno, mentre sono piu di 1.200.000 quelle affette da
demenza, di cui 720mila da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i
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fa registrare 180mila nuovi casi, e 400mila quelli colpiti da Parkinson.
Infine, circa 130mila italiani sono stati colpiti da sclerosi multipla e
100mila da malattie neuromuscolari. Cosa fare dunque per prevenire
questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano € il primo passo per
prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e
soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo,

I'unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del
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sistema nervoso.

"Proteggere il nostro cervello significa non solo modificare errate
abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non
sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un
disturbo che il neurologo sa invece subito riconoscere - dice il
professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -. La diagnosi
precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché
riconoscendo tempestivamente un disturbo & possibile mettere in atto
interventi volti a limitare gravi conseguenze". Nelle malattie
neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto
importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi per individuare
marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali
malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi

clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed é proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin
annuncia, per la prima volta, il suo nuovo Ambassador: I'attore e
musicista Stefano Fresi. Volto noto al grande pubblico grazie a
numerosi successi cinematografici, tra cui il film 'Smetto quando
voglio', Fresi supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione e
sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo estremamente
grati a Stefano Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa Italiana
di Neurologia nel suo impegno contro le malattie neurologiche -
sottolinea Berardelli -. Avere un personaggio cosi famoso e talentuoso,
per noi neurologi & grande motivo di orgoglio."

Disturbi piv diffusi, i consigli

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati
correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e pil1 spesso in
combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione
arteriosa, obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni
cardiovascolari. Il trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di
ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19% e I'abbandono del fumo del
12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione,
diabete, obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali 'abuso di fumo e
la scarsa attivita fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer.
L'attivita fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per
almeno 25 settimane consecutive) € in grado di migliorare le
prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit
cognitivi. Il fattore neurotrofico Bdnf, prodotto durante l'attivita fisica,
riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker
della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e cosi
l'allenamento mentale con attivita come la lettura, lo studio di una
nuova lingua o di uno strumento musicale o il cimentarsi in un
passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con
iniziale declino cognitivo. Le attivitd cognitive implicano infatti la
continua creazione di nuove reti neuronali determinando la
cosiddetta "riserva cognitiva" in grado di contrastare il danno da

decadimento cognitivo naturale e patologico.
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Il sonno

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto
significativo sulla salute: la frammentazione del sonno delle apnee
morfeiche ad esempio facilita la formazione di placche
arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno piu
comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-

vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour
disorders), cioe disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem
(quella in cui si sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle
sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma anche
l'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed & soprattutto
quest'ultima a presentare una correlazione peculiare: almeno 1'80%
dei pazienti con Rbd sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni

dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al piu presto arginare
lo sviluppo della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa
attivitd mentale. Alcuni fattori di rischio, come l'esposizione a
contaminanti ambientali ormai ubiquitari come il Trichloroetilene

noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici
interferiscono con l'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa),
con conseguente ridotta efficacia della terapia. E sempre preferibile
una dieta prevalentemente vegetariana. L'alimentazione deve essere
povera di colesterolo e la dieta (mediterranea) ricca dei grassi insaturi
dell'olio d'oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e
neurodegenerativa del sistema nervoso centrale a patogenesi
autoimmune, una corretta diagnosi, e un controllo ottimale sin dalle
fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti disponibili, consente di
ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a lungo termine dei
pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una
dieta regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini che
promuovono meccanismi "infiammatori” del sistema immunitario
come l'assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare
attivita fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la
supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie che

consentono di controllare la sclerosi multipla.
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Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi
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articolati e mirati perché oggi & possibile prevenire sia le forme
acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme genetiche
come la Sma (atrofia muscolare spinale) mediante screening
neonatale. E facile capire come cio richieda l'intervento di Centri
neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura
multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica
primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una
consulenza clinica e/o genetica che permetta una gestione tempestiva
della forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato
che puo prevenire la progressione della patologia cambiando
letteralmente il destino del paziente.

La campagna social Sin

11 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una
campagna di sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook,
Instagram e Twitter) per rispondere alle domande generiche (non si
effettuano consulenze mediche online) che arriveranno dagli utenti
attraverso l'interazione con i post o con le storie della campagna social
e inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla

pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.

Argomenti
neurologia alzheimer malattia di Parkinson sclerosi multipla

epilessia
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Prevenire le malattie del sistema nervoso ¢ la sfida che la Societa Italiana di @ Print =] PDF

Neurologia lancia in occasione della Il Giornata Nazionale della Neurologia che si

celebra il 22 settembre.

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall’Ilctus cerebrale alla Sclerosi Multipla,
dall’'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e ai disturbi del sonno: questi alcuni dei
disturbi neurologici che, secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, colpiscono ben 1 miliardo di

persone nel mondo.

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono oltre 1.200.000
le persone affette da demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze
invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli
colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da

malattie neuromuscolari.

Adottare uno stile di vita sano ¢ il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la
prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo,

I'unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

“Proteggere il nostro cervello — dichiara il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della SIN — significa
non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non
sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece
subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché
riconoscendo tempestivamente un disturbo & possibile mettere in atto interventi volti a limitare gravi

conseguenze.

Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti
nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali

malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici.

Ed & proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la SIN annuncia, per la prima volta, il suo
nuovo Ambassador, I'attore e musicista Stefano Fresi. Volto noto al grande pubblico grazie a
numerosi successi cinematografici, tra cui il film “Smetto quando voglio”, Fresi supportera la SIN nelle

sue iniziative di informazione e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche.

“Siamo estremamente grati a Stefano Fresi — commenta il Prof. Berardelli — per la disponibilita a
sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le malattie neurologiche. Avere un

personaggio cosi famoso e talentuoso, € per noi neurologi grande motivo di orgoglio.”

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di rischio che, da
soli e piu spesso in combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita,

diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari.
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“L'innovazione
nella chirurgia delle patologie benigne
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dal direttore responsabile di
Tecnomedicina, Roberto Bonin,
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Francesco Greco, urologo e fondatore del
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I'Ingegnere Biomedico Dott. Emanuele
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Il trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19% e
'abbandono del fumo del 12%.

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesita, osteoartrite e
abitudini di vita quali 'abuso di fumo e la scarsa attivita fisica riduce il rischio anche di Malattia di

Alzheimer.

L attivita fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive)
¢ in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il
fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante I'attivita fisica, riduce I'accumulo cerebrale di beta

amiloide, principale biomarker della malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e cosi I'allenamento mentale con attivita come la
lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il cimentarsi in un passatempo
stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive
implicano infatti la continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta “riserva
cognitiva” in grado di contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e patologico.

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la
frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di placche
arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno piu comuni, tendono infatti ad associarsi

ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD, cioé disturbi del comportamento nella fase del
sonno REM. Gli RBD portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il
Parkinson ma anche I'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed & soprattutto quest'ultima
a presentare una correlazione peculiare: almeno I'80% dei pazienti con RBD sviluppa sinucleinopatia
entro 10 anni dall’'esordio dei disturbi

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al piu presto arginare lo sviluppo della disabilita

motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale.

Alcuni fattori di rischio come I'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari come il

Trichloroetilene noto come frielina sono insidiosi.

L’alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con I'assorbimento dei
farmaci, con conseguente ridotta efficacia della terapia. E’ sempre preferibile una dieta
prevalentemente vegetariana. L’alimentazione deve essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta

mediterranea ricca dei grassi insaturi dell’olio d’oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema nervoso centrale
a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo ottimale sin dalle fasi iniziali
grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di ridurre in maniera significativa il rischio di
disabilita a lungo termine di questi pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda
una dieta regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi
“infiammatori” del sistema immunitario come I'assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una
regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la supplementazione con
vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della malattia.

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché oggi &
possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie forme genetiche come

la SMA mediante screening neonatale.

E’ facile capire come cio richieda I'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire
percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica

primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica e/o genetica
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che permette una gestione tempestiva della forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico
mirato che puo prevenire la progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del

paziente.

11 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di sensibilizzazione sui propri

canali social per rispondere alle domande generiche che arriveranno dagli utenti attraverso Tecnomedicina 2.0
l'interazione con i post o con le storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account
Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia. Y n u E& ﬁ r_‘,_,
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Disturbi neurologici, la
mappa deirischi e
come evitarli

A CURA DI REDAZIONE SALUTE

Il 22 settembre ricorre la Giornata nazionale della Neurologia. Dall'Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus alla
Sclerosi multipla: le malattie neurologiche colpiscono 1 miliardo di persone al mondo

21 SETTEMBRE 2023 ALLE 15:16

Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'lctus cerebrale alla Sclerosi
X multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e a
problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
I'Organizzazione mondiale della sanita, colpiscono 1 miliardo di persone nel
mondo. Un tema attuale, ancor di pil visto che il 22 settembre si celebra la
(0] Giornata nazionale della Neurologia, in occasione della quale la Sin (Societa
italiana di Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle
malattie del sistema nervoso’, presentando il proprio nuovo ambassador: l'attore
Stefano Fresi.

Parkinson, scoperta una delle cause che scatenano la malattia

Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di disturbi del
sonno, mentre sono piu di 1.200.000 quelle affette da demenza, di cui 720mila
da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da
Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, e 400mila quelli
colpiti da Parkinson. Infine, circa 130mila italiani sono stati colpiti da sclerosi
multipla e 100mila da malattie neuromuscolari. Cosa fare dunque per prevenire
questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano & il primo passo per prendersi cura
del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto
con lo specialista di riferimento: il neurologo, I'unico in grado di comprendere lo
straordinario ingranaggio del sistema nervoso.
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"Proteggere il nostro cervello significa non solo modificare errate abitudini di vita

di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece
subito riconoscere - dice il professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -. La
diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché
riconoscendo tempestivamente un disturbo & possibile mettere in atto interventi
volti a limitare gravi conseguenze". Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad
esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi
per individuare marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali
malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed & proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin annuncia, per
la prima volta, il suo nuovo Amhassador: I'attore e musicista Stefano Fresi. Volto
noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film
'Smetto quando voglio', Fresi supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione
e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo estremamente grati a
Stefano Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel
suo impegno contro le malattie neurologiche - sottolinea Berardelli -. Avere un
personaggio cosi famoso e talentuoso, per noi neurologi & grande maotivo di
orgoglio."

Disturbi pil diffusi, i consigli

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati
correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e pit spesso in
combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita,
diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento
dellipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19%
e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,
obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali l'abuso di fumo e la scarsa attivita
fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer. Lattivita fisica aerobica
moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) &
in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli
con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico Bdnf, prodotto durante l'attivita fisica,
riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia
di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e cosi l'allenamento mentale
con attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento
musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza
in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la
continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta "riserva
cognitiva" in grado di contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e
patologico.
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Alzheimer, come capire se si & a rischio e ‘allenare’ il cervello

Il sonno

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla
salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita
la formazione di placche arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi del
sonno pit comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-
vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour disorders),
cioe disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem (quella in cui si
sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano
non solo il Parkinson ma anche I'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di
Lewy ed e soprattutto quest'ultima a presentare una correlazione peculiare:
almeno I'80% dei pazienti con Rbd sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni
dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al pil presto arginare lo sviluppo
della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale. Alcuni
fattori di rischio, come l'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
I'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa), con conseguente ridotta
efficacia della terapia. E sempre preferibile una dieta prevalentemente
vegetariana. Lalimentazione deve essere povera di colesterolo e la dieta
(mediterranea) ricca dei grassi insaturi dell'clio d'oliva riduce i disturbi cognitivi
della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neurcinfiammatoria e neurodegenerativa del
sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi, e un
controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti disponibili,
consente di ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a lungo termine dei
pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta
regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi
"infiammatori” del sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile
alla luce solare e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie
che consentono di controllare la sclerosi multipla.

Rischio demenza, identificati gli undici fattori chiave

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati
perché oggi € possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia
diabetica sia varie forme genetiche come la Sma (atrofia muscolare spinale)
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mediante screening neonatale. E facile capire come cio richieda l'intervento di
Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura
multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria
che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica
e/o genetica che permetta una gestione tempestiva della forma individuata con
un piano assistenziale-terapeutico mirato che puo prevenire la progressione della
patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

La campagna social Sin

Il 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per
rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche
online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le
storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account
Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.
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Disturbi neurologici, la
mappa deirischi e
come evitarli

A CURA DI REDAZIONE SALUTE

Il 22 settembre ricorre la Giornata nazionale della Neurologia. Dall'Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus alla
Sclerosi multipla: le malattie neurologiche colpiscono 1 miliardo di persone al mondo

21 SETTEMERE 2023 ALLE 15:16

Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'lctus cerebrale alla Sclerosi
X multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e a
problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
I'Organizzazione mondiale della sanita, colpiscono 1 miliardo di persone nel
mondo. Un tema attuale, ancor di pil visto che il 22 settembre si celebra la
(0] Giornata nazionale della Neurologia, in occasione della quale la Sin (Societa
italiana di Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle
malattie del sistema nervoso’, presentando il proprio nuovo ambassador: l'attore
Stefano Fresi.

Parkinson, scoperta una delle cause che scatenano la malattia

Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di disturbi del
sonno, mentre sono piu di 1.200.000 quelle affette da demenza, di cui 720mila
da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da
Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, e 400mila quelli
colpiti da Parkinson. Infine, circa 130mila italiani sono stati colpiti da sclerosi
multipla e 100mila da malattie neuromuscolari. Cosa fare dunque per prevenire
questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano & il primo passo per prendersi cura
del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto
con lo specialista di riferimento: il neurologo, I'unico in grado di comprendere lo
straordinario ingranaggio del sistema nervoso.

PUBBLICITA o>
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di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece
subito riconoscere - dice il professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -. La
diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché
riconoscendo tempestivamente un disturbo & possibile mettere in atto interventi
volti a limitare gravi conseguenze". Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad
esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi
per individuare marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali
malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed & proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin annuncia, per
la prima volta, il suo nuovo Amhassador: I'attore e musicista Stefano Fresi. Volto
noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film
'Smetto quando voglio', Fresi supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione
e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo estremamente grati a
Stefano Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel
suo impegno contro le malattie neurologiche - sottolinea Berardelli -. Avere un
personaggio cosi famoso e talentuoso, per noi neurologi & grande maotivo di
orgoglio."

Disturbi pil diffusi, i consigli

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati
correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e pit spesso in
combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita,
diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento
dellipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19%
e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,
obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali l'abuso di fumo e la scarsa attivita
fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer. Lattivita fisica aerobica
moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) &
in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli
con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico Bdnf, prodotto durante l'attivita fisica,
riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia
di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e cosi l'allenamento mentale
con attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento
musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza
in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la
continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta "riserva
cognitiva" in grado di contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e
patologico.
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Il sonno

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla
salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita
la formazione di placche arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi del
sonno pit comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-
vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour disorders),
cioe disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem (quella in cui si
sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano
non solo il Parkinson ma anche I'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di
Lewy ed e soprattutto quest'ultima a presentare una correlazione peculiare:
almeno I'80% dei pazienti con Rbd sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni
dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al pil presto arginare lo sviluppo
della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale. Alcuni
fattori di rischio, come l'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
I'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa), con conseguente ridotta
efficacia della terapia. E sempre preferibile una dieta prevalentemente
vegetariana. Lalimentazione deve essere povera di colesterolo e la dieta
(mediterranea) ricca dei grassi insaturi dell'clio d'oliva riduce i disturbi cognitivi
della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neurcinfiammatoria e neurodegenerativa del
sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi, e un
controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti disponibili,
consente di ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a lungo termine dei
pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta
regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi
"infiammatori” del sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile
alla luce solare e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie
che consentono di controllare la sclerosi multipla.

Rischio demenza, identificati gli undici fattori chiave

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati
perché oggi € possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia
diabetica sia varie forme genetiche come la Sma (atrofia muscolare spinale)

85



21/09/2023 00:09

Sito Web

UILLCULU 31U VUITG TUTTHIS YUHEULHIG GUTTIC 1U DTG (UUVITU THUSLUIUL G ST

mediante screening neonatale. E facile capire come cio richieda l'intervento di
Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura
multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria
che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica
e/o genetica che permetta una gestione tempestiva della forma individuata con
un piano assistenziale-terapeutico mirato che puo prevenire la progressione della
patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

La campagna social Sin

Il 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per
rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche
online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le
storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account
Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.
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Il 22 settembre ricorre la Giornata nazionale della Neurologia. Dall'Alzheimer al Parkinson, dall'Ictus alla
Sclerosi multipla: le malattie neurologiche colpiscono 1 miliardo di persone al mondo

21 SETTEMBRE 2023 ALLE 15:16

Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'lctus cerebrale alla Sclerosi
X multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicrania e a
problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
I'Organizzazione mondiale della sanita, colpiscono 1 miliardo di persone nel
mondo. Un tema attuale, ancor di pil visto che il 22 settembre si celebra la
(0] Giornata nazionale della Neurologia, in occasione della quale la Sin (Societa
italiana di Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle
malattie del sistema nervoso’, presentando il proprio nuovo ambassador: l'attore
Stefano Fresi.

Parkinson, scoperta una delle cause che scatenano la malattia

Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di disturbi del
sonno, mentre sono piu di 1.200.000 quelle affette da demenza, di cui 720mila
da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti da
Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, e 400mila quelli
colpiti da Parkinson. Infine, circa 130mila italiani sono stati colpiti da sclerosi
multipla e 100mila da malattie neuromuscolari. Cosa fare dunque per prevenire
questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano & il primo passo per prendersi cura
del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto
con lo specialista di riferimento: il neurologo, I'unico in grado di comprendere lo
straordinario ingranaggio del sistema nervoso.
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21/09/2023 17:09 di Venezia e Mestre
siowe la Nuova

"Proteggere il nostro cervello significa non solo modificare errate abitudini di vita

di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece
subito riconoscere - dice il professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -. La
diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché
riconoscendo tempestivamente un disturbo & possibile mettere in atto interventi
volti a limitare gravi conseguenze". Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad
esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in avanti nello sviluppo di metodi
per individuare marcatori biologici che consentono di identificare molte di tali
malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed & proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin annuncia, per
la prima volta, il suo nuovo Amhassador: I'attore e musicista Stefano Fresi. Volto
noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film
'Smetto quando voglio', Fresi supportera la Sin nelle sue iniziative di informazione
e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo estremamente grati a
Stefano Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel
suo impegno contro le malattie neurologiche - sottolinea Berardelli -. Avere un
personaggio cosi famoso e talentuoso, per noi neurologi & grande maotivo di
orgoglio."

Disturbi pil diffusi, i consigli

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati
correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e pit spesso in
combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita,
diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il trattamento
dellipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare del 19%
e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,
obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali l'abuso di fumo e la scarsa attivita
fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer. Lattivita fisica aerobica
moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) &
in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli
con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico Bdnf, prodotto durante l'attivita fisica,
riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia
di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e cosi l'allenamento mentale
con attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento
musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza
in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la
continua creazione di nuove reti neuronali determinando la cosiddetta "riserva
cognitiva" in grado di contrastare il danno da decadimento cognitivo naturale e
patologico.
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Il sonno

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla
salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita
la formazione di placche arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi del
sonno pit comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-
vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour disorders),
cioe disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem (quella in cui si
sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano
non solo il Parkinson ma anche I'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di
Lewy ed e soprattutto quest'ultima a presentare una correlazione peculiare:
almeno I'80% dei pazienti con Rbd sviluppa sinucleinopatia entro 10 anni
dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al pil presto arginare lo sviluppo
della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale. Alcuni
fattori di rischio, come l'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
I'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa), con conseguente ridotta
efficacia della terapia. E sempre preferibile una dieta prevalentemente
vegetariana. Lalimentazione deve essere povera di colesterolo e la dieta
(mediterranea) ricca dei grassi insaturi dell'clio d'oliva riduce i disturbi cognitivi
della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neurcinfiammatoria e neurodegenerativa del
sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi, e un
controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti disponibili,
consente di ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a lungo termine dei
pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta
regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi
"infiammatori” del sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo, lo
svolgimento di una regolare attivita fisica con la maggior esposizione possibile
alla luce solare e la supplementazione con vitamina D, costituiscono strategie
che consentono di controllare la sclerosi multipla.

Rischio demenza, identificati gli undici fattori chiave

Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati
perché oggi € possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia
diabetica sia varie forme genetiche come la Sma (atrofia muscolare spinale)
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mediante screening neonatale. E facile capire come cio richieda l'intervento di
Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di diagnosi e cura
multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o genetica primaria
che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una consulenza clinica
e/o genetica che permetta una gestione tempestiva della forma individuata con
un piano assistenziale-terapeutico mirato che puo prevenire la progressione della
patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

La campagna social Sin

Il 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per
rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche
online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le
storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account
Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.
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Dalla Malattia di Alzheimer al Parkinson, dall'lctus cerebrale alla Sclerosi
multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all'emicraniae a
problemi del sonno: sono alcuni dei disturbi neurologici che, secondo
I'Organizzazione mondiale della sanita, colpiscono 1 miliardo di persone nel
mondo. Un tema attuale, ancor di piu visto che il 22 settembre si celebra la
Giornata nazionale della Neurologia, in occasione della quale la Sin (Societa
italiana di Neurologia) sottolinea "il ruolo della prevenzione nella lotta delle
malattie del sistema nervoso", presentando il proprio nuovo ambassador:
I'attore Stefano Fresi.
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Disturbi neurologici, quanti italiani ne soffrono

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni di disturbi
del sonno, mentre sono piu di 1.200.000 quelle affette da demenza, di cui
720mila da Alzheimer. Inoltre, 800mila sono i pazienti con conseguenze
invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, e
400mila quelli colpiti da Parkinson. Infine, circa 130mila italiani sono stati
colpiti da sclerosi multipla e 100mila da malattie neuromuscolari. Cosa fare
dunque per prevenire questi disturbi? Adottare uno stile di vita sano € il primo
passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e
soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, I'unico
in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.
"Proteggere il nostro cervello significa non solo modificare errate abitudini di
vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non sottovalutare sintomi e
manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo sa invece
subito riconoscere - dice il professor Alfredo Berardelli, presidente della Sin -.
La diagnosi precoce rappresenta una potente arma di prevenzione perché
riconoscendo tempestivamente un disturbo & possibile mettere in atto
interventi volti a limitare gravi conseguenze". Nelle malattie
neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in
avanti nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che
consentono di identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche
anni prima dei primi sintomi clinici.

Il nuovo volto della Sin

Ed & proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la Sin annuncia,
per la prima volta, il suo nuovo Ambassador: |'attore e musicista Stefano Fresi.
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Volto noto al grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra
cui il film 'Smetto quando voglio', Fresi supportera la Sin nelle sue iniziative di
informazione e sensibilizzazione sulle malattie neurologiche. "Siamo
estremamente grati a Stefano Fresi per la disponibilita a sostenere la Societa
Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le malattie neurologiche -
sottolinea Berardelli -. Avere un personaggio cosi famoso e talentuoso, per noi
neurologi & grande motivo di orgoglio."

Disturbi piu diffusi, i consigli

Ictus cerebrale. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati
correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e piti spesso in
combinazione tra loro, portano all'evento ictale: ipertensione arteriosa,
obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni cardiovascolari. Il
trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa
calare del 19% e I'abbandono del fumo del 12%.

Demenze e malattia di Alzheimer

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete,
obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la scarsa attivita
fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer. L'attivita fisica aerobica
moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) &
in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli
con deficit cognitivi. | fattore neurotrofico Bdnf, prodotto durante I'attivita
fisica, riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della
malattia di Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo, e cosi I'allenamento
mentale con attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno
strumento musicale o il cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano
la demenza in soggetti con iniziale declino cognitivo. Le attivita cognitive
implicano infatti la continua creazione di nuove reti neuronali determinando la
cosiddetta "riserva cognitiva" in grado di contrastare il danno da decadimento
cognitivo naturale e patologico.
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Il sonno

La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla
salute: la frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita
la formazione di placche arteriosclerotiche. E le apnee ostruttive, tra i disturbi
del sonno piti comuni, tendono ad associarsi ad un elevato rischio cardio-
cerebro-vascolare e aictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti Rbd (Rem behaviour
disorders), cioé disturbi del comportamento nella fase del sonno Rem (quella
in cui si sogna). Gli Rbd portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che
caratterizzano non solo il Parkinson ma anche I'atrofia mulsistemica o la
demenza a corpi di Lewy ed € soprattutto quest'ultima a presentare una
correlazione peculiare: almeno 1'80% dei pazienti con Rbd sviluppa
sinucleinopatia entro 10 anni dall'esordio dei disturbi.

Parkinson

Nella malattia di Parkinson, |la prevenzione deve al piu presto arginare lo
sviluppo della disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale.
Alcuni fattori di rischio, come |'esposizione a contaminanti ambientali ormai
ubiquitari come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.
L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
I'assorbimento dei farmaci (ad esemio Levodopa), con conseguente ridotta
efficacia della terapia. E sempre preferibile una dieta prevalentemente
vegetariana. L'alimentazione deve essere povera di colesterolo e la dieta
(mediterranea) ricca dei grassi insaturi dell'olio d'oliva riduce i disturbi
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cognitivi della malattia.

Sclerosi multipla

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinflammatoria e neurodegenerativa del
sistema nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi, e
un controllo ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti
disponibili, consente di ridurre in modo significativo il rischio di disabilita a
lungo termine dei pazienti. Associare alle terapie uno stile di vita sano che
preveda una dieta regolare e mediterranea, I'astensione da abitudini che
promuovono meccanismi "inflammatori" del sistema immunitario come
I'assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare attivita fisica con la
maggior esposizione possibile alla luce solare e la supplementazione con
vitamina D, costituiscono strategie che consentono di controllare la sclerosi
multipla.
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Malattie neuromuscolari

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e
mirati perché oggi & possibile prevenire sia le forme acquisite come la
neuropatia diabetica sia varie forme genetiche come la Sma (atrofia muscolare
spinale) mediante screening neonatale. E facile capire come cio richieda
I'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di offrire percorsi di
diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma, acquisita o
genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una
consulenza clinica e/o genetica che permetta una gestione tempestiva della
forma individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che puo
prevenire la progressione della patologia cambiando letteralmente il destino
del paziente.

La campagna social Sin

11 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per
rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche
online) che arriveranno dagli utenti attraverso l'interazione con i post o con le
storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account
Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa Italiana di
Neurologia.

Argomenti

neurologia alzheimer malattia di Parkinson sclerosi multipla

epilessia
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« La Nefrite Lupica & una manifestazione severa del Lupus Eritematoso Sistemico
————————— E-tempo di familiarizzare-con 1a morte,-la-“grande esclusa’- dala nostra-societa »

22 Settembre 2023: Giornata Nazionale della Neurologia

Posted by fidest press agency su mercoledi, 20 settembre 2023

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall'lctus cerebrale alla Sclerosi Multipla,
dall’epilessia, alle malattie neuromuscolari fino al’emicrania e ai disturbi del sonno: questi
alcuni dei disturbi neurologici che, secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita,
colpiscono ben 1 miliardo di persone nel mondo.In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono
di emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da
demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono i pazienti con conseguenze
invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180mila nuovi casi, mentre
400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa quelli affetti da sclerosi
multipla e 100mila quelli colpiti da malattie neuromuscolari.Adottare uno stile di vita sano &
il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la prevenzione passa anche e
soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il neurologo, I'unico in grado di
comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.“Proteggere il nostro
cervello — dichiara il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della SIN — significa non solo
modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma anche non
sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il neurologo
sa invece subito riconoscere. Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati
correggendo i principali fattori di rischio che, da soli e piu spesso in combinazione tra loro,
portano all’evento ictale: ipertensione arteriosa, obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed
alcune alterazioni cardiovascolari. La correzione di fattori di rischio per patologie come
ipertensione, diabete, obesita, osteoartrite e abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la
scarsa attivita fisica riduce il rischio anche di Malattia di Alzheimer.L’attivita fisica aerobica
moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane consecutive) & in grado
di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in quelli con deficit cognitivi. Il
fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante I'attivita fisica, riduce I'accumulo cerebrale di
beta amiloide, principale biomarker della malattia di Alzheimer. La mancanza di una buona
qualita del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la frammentazione del sonno
delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di placche arteriosclerotiche. Le
apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno piu comuni, tendono infatti ad associarsi ad un
elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus. Il 22 settembre, la Societa Italiana di
Neurologia lancera una campagna di sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook,
Instagram e Twitter) per rispondere alle domande generiche (non si effettuano consulenze
mediche online) che arriveranno dagli utenti attraverso I'interazione con i post o con le
storie della campagna social e inviando messaggi privati sugli account Instagram, Twitter
e sulla pagina Facebook della Societa Italiana di Neurologia.
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Prevenire le malattie del sistema nervoso é la sfida che la
Societa Italiana di Neurologia (SIN) lancia in occasione della Il
Giornata Nazionale della Neurologia che si celebra il 22
settembre.

Dalla Malattia di Alzheimer a quella di Parkinson, dall'lctus cerebrale alla Sclerosi
Multipla, dall'epilessia, alle malattie neuromuscolari fino all’emicrania e ai disturbi del

FORIATE EURCINTIA

sonno: questi alcuni dei disturbi neurologici che, secondo I'Organizzazione Mondiale della
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Sanita, colpiscono ben 1 miliardo di persone nel mondo. 10ND UK BRAVE RAGAZZO
arTANTA PERSENE

In Italia oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 di disturbi del sonno e sono
oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720mila da Alzheimer; 800mila sono
i pazienti con conseguenze invalidanti da Ictus, patologia che ogni anno fa registrare
180mila nuovi casi, mentre 400mila quelli colpiti da malattia di Parkinson, 130mila circa

quelli affetti da sclerosi multipla e 100mila quelli colpiti da malattie neuromuscolari.

ROBERTO GUGLIOTTA E GIANFRANCO PENSAVALLI

Introduzicne

Adottare uno stile di vita sano é il primo passo per prendersi cura del proprio cervello, ma la Alfio Caruso
prevenzione passa anche e soprattutto dal consulto con lo specialista di riferimento: il
neurologo, l'unico in grado di comprendere lo straordinario ingranaggio del sistema nervoso.
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“Proteggere il nostro cervello - dichiara il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della SIN
- significa non solo modificare errate abitudini di vita di cui siamo spesso inconsapevoli, ma
anche non sottovalutare sintomi e manifestazioni che possano indicare un disturbo che il
neurologo sa invece subito riconoscere. La diagnosi precoce rappresenta una potente arma di
prevenzione perche riconoscendo tempestivamente un disturbo é possibile mettere in atto
interventi volti a limitare gravi conseguenze.

Nelle malattie neurodegenerative croniche, ad esempio, la ricerca ha fatto importanti passi in
avanti nello sviluppo di metodi per individuare marcatori biologici che consentono di
identificare molte di tali malattie in una fase precoce, anche anni prima dei primi sintomi
clinici.

Ed & proprio in occasione della Giornata della Neurologia che la SIN annuncia, per la

prima volta, il suo nuovo Ambassador, I'attore e musicista Stefano Fresi. Volto noto al
grande pubblico grazie a numerosi successi cinematografici, tra cui il film “Smetto
quando voglio”, Fresi supportera la SIN nelle sue iniziative di informazione e
sensibilizzazione sulle malattie neurologiche.

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro...
“Siamo estremamente grati a Stefano Fresi - commenta il Prof. Berardelli - per la ga('send!, 'pageview');

disponibilita a sostenere la Societa Italiana di Neurologia nel suo impegno contro le
malattie neurologiche. Avere un personaggio cosi famoso e talentuoso, & per noi
neurologi grande motivo di orgoglio.”

ECCO ALCUNI CONSIGLI PER LE PATOLOGIE NEUROLOGICHE PIU DIFFUSE.

ICTUS CEREBRALE.

Fino al 90% dei casi di ictus potrebbero essere evitati correggendo i principali fattori di
rischio che, da soli e piti spesso in combinazione tra loro, portano all'evento ictale:
ipertensione arteriosa, obesita, diabete, fumo, sedentarieta ed alcune alterazioni
cardiovascolari.

Il trattamento dell'ipertensione dimezza il rischio di ictus, la perdita di peso lo fa calare
del 19% e I'abbandono del fumo del 12%.

DEMENZE e malattia di ALZHEIMER

La correzione di fattori di rischio per patologie come ipertensione, diabete, obesita,
osteoartrite e abitudini di vita quali I'abuso di fumo e la scarsa attivita fisica riduce il
rischio anche di Malattia di Alzheimer.

L'attivita fisica aerobica moderata (almeno 3 ore alla settimana per almeno 25 settimane
consecutive) e in grado di migliorare le prestazioni cognitive, sia nei soggetti sani sia in
quelli con deficit cognitivi. Il fattore neurotrofico BDNF, prodotto durante I'attivita fisica,
riduce I'accumulo cerebrale di beta amiloide, principale biomarker della malattia di
Alzheimer.

Anche la dieta mediterranea ha un valore protettivo e cosi I'allenamento mentale con
attivita come la lettura, lo studio di una nuova lingua o di uno strumento musicale o il
cimentarsi in un passatempo stimolante, che ritardano la demenza in soggetti con iniziale
declino cognitivo. Le attivita cognitive implicano infatti la continua creazione di nuove reti
neuronali determinando la cosiddetta “riserva cognitiva” in grado di contrastare il danno
da decadimento cognitivo naturale e patologico.

L'IMPORTANZA DEL SONNO NELLE MALATTIE NEUROLOGICHE
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La mancanza di una buona qualita del sonno ha un impatto significativo sulla salute: la
frammentazione del sonno delle apnee morfeiche ad esempio facilita la formazione di
placche arteriosclerotiche. Le apnee ostruttive, tra i disturbi del sonno pitu comuni,
tendono infatti ad associarsi ad un elevato rischio cardio-cerebro-vascolare e a ictus.

Alla Malattia di Parkinson sono legati i cosiddetti RBD (Rem behaviour disorders), cioe
disturbi del comportamento nella fase del sonno REM (quella in cui si sogna). Gli RBD
portano allo sviluppo delle sinucleinopatie che caratterizzano non solo il Parkinson ma
anche l'atrofia mulsistemica o la demenza a corpi di Lewy ed ¢ soprattutto quest'ultima a
presentare una correlazione peculiare: almeno I'80% dei pazienti con RBD sviluppa
sinucleinopatia entro 10 anni dall’esordio dei disturbi

MALATTIA DI PARKINSON

Nella malattia di Parkinson, la prevenzione deve al piu presto arginare lo sviluppo della
disabilita motoria con esercizio fisico e intensa attivita mentale.

Alcuni fattori di rischio come I'esposizione a contaminanti ambientali ormai ubiquitari
come il Trichloroetilene noto come trielina sono insidiosi.

L'alimentazione deve essere particolare: i pasti iperproteici interferiscono con
I'assorbimento dei farmaci (ad es.: Levodopa), con conseguente ridotta efficacia della
terapia. E' sempre preferibile una dieta prevalentemente vegetariana. L'alimentazione
deve essere povera di colesterolo e la cosiddetta dieta mediterranea ricca dei grassi
insaturi dell'olio d'oliva riduce i disturbi cognitivi della malattia.

SCLEROSI MULTIPLA

Nella sclerosi multipla, malattia neuroinfiammatoria e neurodegenerativa del sistema
nervoso centrale a patogenesi autoimmune, una corretta diagnosi corretta e un controllo
ottimale sin dalle fasi iniziali grazie ai numerosi trattamenti oggi disponibili consente di
ridurre in maniera significativa il rischio di disabilita a lungo termine di questi pazienti.
Associare alle terapie uno stile di vita sano che preveda una dieta regolare e
mediterranea, I'astensione da abitudini che promuovono meccanismi “infiammatori” del
sistema immunitario come l'assunzione di alcol e fumo, lo svolgimento di una regolare
attivita fisica con la maggior esposizione possibile alla luce solare e la supplementazione
con vitamina D, costituiscono strategie adiuvanti fondamentali per il controllo della
malattia.

MALATTIE NEUROMUSCOLARI

La prevenzione delle malattie neuromuscolari richiede percorsi articolati e mirati perché
oggi & possibile prevenire sia le forme acquisite come la neuropatia diabetica sia varie
forme genetiche come la SMA (atrofia muscolare spinale) mediante screening neonatale.

E’ facile capire come cio richieda l'intervento di Centri neuromuscolari esperti in grado di
offrire percorsi di diagnosi e cura multidisciplinari. Una volta identificata la forma,
acquisita o genetica primaria che sia, i pazienti e le loro famiglie possono avvalersi di una
consulenza clinica e/o genetica che permette una gestione tempestiva della forma
individuata con un piano assistenziale-terapeutico mirato che puo prevenire la
progressione della patologia cambiando letteralmente il destino del paziente.

CAMPAGNA SOCIAL SIN
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11 22 settembre, la Societa Italiana di Neurologia lancera una campagna di
sensibilizzazione sui propri canali social (Facebook, Instagram e Twitter) per rispondere
alle domande generiche (non si effettuano consulenze mediche online) che arriveranno dagli
utenti attraverso l'interazione con i post o con le storie della campagna social e inviando
messaggi privati sugli account Instagram, Twitter e sulla pagina Facebook della Societa
Italiana di Neurologia.

ATTUALITA CAMPAGNA SOCIAL SIN

LA SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA SOTTOLINEA IL RUOLO DELLA PREVENZIONE NELLA
LOTTA ALLE MALATTIE DEL SISTEMA NERVOSO

MALATTIE NEUROMUSCOLARI
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