
 

 

WORKSHOP NAPOLI 13-14-15Febbraio 2020 

 

OPERA: Obesity, Programs of nutrition, Education, Research and Assessment of the best 

treatment…GEAR UP FOR THE FIGHT AGAINST OBESITY-RELATED CANCER 

Giovedì 13 febbraio 2020 

ORE HOTEL ROYAL CONTINENTAL 

15.30- 16.30     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRUPPO 1  
HYPOVITAMINOSIS D: A POTENTIAL RIK FACTOR FOR CANCER IN 
OBESITY? 
Coordinatore: Silvia Migliaccio 
Gruppo: Silvia Magno (Pisa), Andrea Di Nisio (Padova) 
 
GRUPPO 2 
FROM CHRONODISRUPTION THROUGH OBESITY TO CANCER: AN 
UNSAFE TRIP 
Coordinatore: Giovanna Muscogiuri 
Gruppo: Eleonora Poggiogalle (Roma), Mary Venneri (Roma) 
 
GRUPPO 3  
COULD VERY LOW CALORIE KETOGENIC DIET ‘STARVE’ CANCER? 
EMERGING EVIDENCE 
Coordinatore: Luigi Barrea 
Gruppo: Laura Di Renzo (Roma), Dario Tuccinardi (Roma) 
 
GRUPPO 4  
OBESITY-RELATED HORMONAL MILIEU AND CANCER: NOVEL 
INSIGHTS INTO THE PATHOPHYSIOLOGY 
Coordinatore: Mariangela Guzzardi (Pisa) 
Gruppo: Caterina Pelosini (Pisa), Gabriella Pugliese (Napoli) 
 
GRUPPO 5  
SPOTLIGHT ON MICROBIOME IN OBESITY AND CANCER 
Coordinatore:Paolo Marzullo 
Gruppo: Sara Aprano (Napoli), Silvia Bettini (Padova) 
 
GRUPPO 6 
SARCOPENIC OBESITY: WHAT ABOUT IN CANCER SETTINGS? 
Coordinatore: Gianluca GortanCapellari (Trieste) 
Gruppo: Daniela Laudisio (Napoli) 
 
 

17.30-19.00 
 

Show Cooking  + Mass Media 



 

 

Venerdì 14 febbraio 2020 

ORE SALA 1 

09.30-10.30 
 
 
 
09.30-09.50 
 
 
09.50-10.10 
 
 
10.10-10.30 

Simposio 1 
Obesità e cancro 
Moderatori: Andrea Lenzi (Roma), Fabrizio Muratori (Como) 
 
Obesità e cancro: i numeri in Italia e nel mondo 
Ferruccio Santini (Pisa) 
 
Neoplasie “Obesity-related”: quali sono? 
Luca Busetto (Padova) 
 
Discussione 

10.30-11.00 PAUSA CAFFE’ 

 SALA 1 

11.00-12.00 
 
 
 
 
11.00-11.15 
 
 
 
 
11.15-11.30 
 
 
11.30-11.45 
 
 
 
11.45-12.00 

Tavola Rotonda 1  
Malattie Endocrine e cancro 
Moderatori: Paolo Sbraccia (Roma); Francesco Giorgino (Bari) 
 
 
Obesità e cancro della tiroide: evidenze cliniche e meccanismi 
fisiopatologici 
Domenico Salvatore (Napoli) 
 
 
Deficit di GH, obesità e rischio oncologico 
Carolina Di Somma (Napoli) 
 
Ipovitaminosi D: un potenziale fattore di rischio oncologico nel 
paziente obeso?   
Carlo Foresta (Padova) 
 
Discussione 

  



 

 

Venerdì 14 febbraio 2020 

ORE SALA 1 

12.00-12.45 
 
 
 
12.00-12.15 
 
 
 
12.15-12.30  
 
 
 
12.30-12.45  

Simposio 2  
Metabolismo e neoplasie 
Moderatori: Lorenzo Maria Donini (Roma); Dario Giugliano (Napoli) 
 
Dislipidemie, farmaci ipolipemizzanti e cancro  
Lucio Gnessi (Roma) 
 
 
Diabete mellito di tipo 2: quanto e come aumenta il rischio di cancro 
nel paziente obeso? 
Brunella Capaldo (Napoli) 
 
Discussione 

12.45-14.00 LUNCH 
& 

Poster Session “Obesità e Cancro” 
Moderatore: Gabriella Pugliese (Napoli) 

14.00-14.30      
 
 
 
 
 
 
14.30-15.00 
 
 
 
 
 
 
15.00-15.30 
 
 
 
 
 

Lettura 1 
Moderatore: Gabriele Riccardi (Napoli) 
 
La sarcopenia nel paziente obeso oncologico: quale approccio 
terapeutico? 
Rocco Barazzoni (Trieste) 
   
Lettura 2 
Moderatore: Brunella Guida (Napoli) 
 
Adiponcosi 
Maurizio Bifulco (Napoli) 
 
   
Lettura 3 
Moderatore: Katherine Esposito (Napoli) 
 
Obesità e cancro: dai meccanismi fisiopatologici alla clinica 
Roberto Vettor (Padova)  

 

 



 

 

15.30-16.00      
 
 
 
 
 
16.00-16.30 
 
 
 
 

Lettura 4 
Moderatore: Laura Soldati (Milano) 
 
Obesità e cancro: c’è spazio per la nutrigenomica e la nutrigenetica? 
Laura Di Renzo (Roma) 
   
Lettura 5 
Moderatore: Alessandro Sanduzzi (Napoli) 

 
Disturbi del sonno e rischio di cancro nell’obesità  
Annamaria Colao (Napoli) 

16.30-17.30 
 

Presentazione trial multicentrici 
Moderatore: Annamaria Colao& Silvia Savastano 
 
Obesity, insulin resistance and uterine fibroids 
Giovanna Muscogiuri (Napoli) 
 
Adherence to the Mediterranean diet and Thyroid Cancer: a 
multicentric study. 
Luigi Barrea (Napoli) 
 
Discussione e proposte 

17.30-18.00 
 

Comunicazioni orali “Obesità e Cancro” 
Moderatori: Paolo Marzullo (Novara); Silvia Migliaccio (Roma) 
 
Comunicazioni orali “Nutrizione e Cancro” 
Moderatori: Mariangela Guzzardi (Pisa); Gianluca GortanCappellari 
(Trieste) 

  



 

 

Sabato 15 febbraio 2020 

ORE SALA 1 

9.30- 10.00      Lettura 6 
Moderatore: Annamaria Colao 
 
Dieta chetogena: uno strumento per prevenire il cancro nel paziente 
obeso? 
Felipe Casanueva (Spagna) 

10.00-11.15 
 
 
 
10.30-10.50 
 
 
10.50-11.05 
 
 
 
11.05-11.15 

Simposio 3  
Diete chetogene e cancro 
Moderatore: Carla Lubrano (Roma); Francesco Beguinot (Napoli) 
 
Dieta chetogenica: possibile ruolo come terapia adiuvante 
Luigi Barrea (Napoli) 
   
Dieta chetogenica nel paziente oncologico: a cosa dobbiamo stare 
attenti? 
Giovanni Spera (Roma) 
 
Discussione 

11.15-11.30 PAUSA CAFFE’ 

 SALA 1 

11.30-12.15 
 
 
 
11.30- 11.45    
 
 
11.45-12.00 
 
 
 
12.00-12.15 

Simposio 4 
Nutrizione, nutraceutici e cancro 
Moderatori: Annamaria Belfiore (Napoli), Luigi Di Luigi (Roma) 
 
Dieta Mediterranea e cancro: uptodate 
Daniela Laudisio (Napoli) 
 
Nutraceutici: quali è possibile utilizzare nel paziente obeso 
oncologico? 
Paolo Emidio Macchia (Napoli) 

 
Discussione 

12.15-13.15 
 
 
 
12.15-12.45 
 
 
 
12.45-13.00 
 
 
13.00-13.15 

Simposio 6 
Liraglutide e cancro 
Moderatori: Massimo Federici (Roma); Alberto Ritieni (Napoli) 
 
Percezioni, credenze ed azioni tra medici e pazienti nella gestione 
dell’obesità come malattia 
Paolo Sbraccia (Roma) 
   
Liraglutide e cancro: verità e falsi miti  
Giovanna Muscogiuri (Napoli) 
 
Discussione 

  



 

 

13.15-14.30 LUNCH 
& 

Poster Session “Nutrizione e Cancro” 
Moderatore: Daniela Laudisio (Napoli), XXXXXX 

 

14.30-15.15 
 
 
 
14.30-14.45 
 
 
14.45-15.00 
 
 
15.00-15.15 

Simposio 7 
Terapie farmacologiche e cancro 
Moderatori: Raffaele Napoli (Napoli), Olga Vaccaro (Napoli) 
 
Attività antitumorali di Naltrexone/Bupropione 
Silvia Savastano (Napoli)   
 
Metformina: una nuova arma contro le neoplasie?  
Gabriella Pugliese (Napoli) 
 
Discussione 

15.15-16.15 
 
 
 
15.15-15.30 
 
 
15.30-15.45 
 
 
15.45-16.00 
 
 
 
16.00-16.15 

Tavola Rotonda2 
Sistema Riproduttivo, obesità e neoplasiae 
Moderatori: Carlo Alviggi (Napoli); Rosario Pivonello (Napoli) 
 
Tumori al testicolo: una questione anche di obesità?  
Giuseppe Bellastella (Napoli) 
  
Obesità e rischio di neoplasie ginecologiche 
Giovanni Scambia (Roma) 
 
Terapia ormonale sostitutiva e rischio oncologico nella donna obesa in 
menopausa  
Alessandra Graziottin (Milano) 
 
Discussione 

16.15-16.45 
 
 
 
 
 
 
 
16.45-17.00 

2020 OPERA-NUTRIENTS Under 40 Award:  
“Cancer and Nutrition”  
 
2020 OPERA-European Journal of Clinical Nutrition Under 40 Award:  
“Cancer and Obesity” 
 
2020 OPERA- BMC Endocrine Disorders Poster Under 40 Award 
 
Chiusura dei lavori 
Silvia Savastano e Annamaria Colao (Presidenti del Convegno OPERA) 

 


