
           
 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                                                                                                           
 
     
      
 
 
 
 
 

PRESENTAZIONE 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Barbara Garavaglia 
Presidente Comitato Unico di Garanzia 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
 
SEDE DELL’EVENTO 
Auditorium “G. Testori” – Palazzo Lombardia  
Piazza Città di Lombardia, 1 – Milano 
 
DESTINATARI 
Tutte le Professioni 
Numero massimo previsto: 300 
 
CREDITI  ECM 
Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19355 
del 21 Dicembre 2018, all’evento formativo, 
accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n. 
1,8 crediti. 
L’attestato crediti sarà rilasciato solo ed esclusivamente 
ai partecipanti che avranno partecipato al 90%. 
 
 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
Le iscrizioni sono obbligatorie, saranno accettate in 
base all’ordine di arrivo e fino ad esaurimento dei posti 
disponibili. 
Inviare la propria adesione utilizzando il modulo 
d’iscrizione via fax oppure via mail. 
La domanda di partecipazione sarà da intendersi 
accettata solo a seguito di ricevimento di relativa 
comunicazione via mail a cura dell’Ufficio Formazione. 
 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Ufficio Formazione, Aggiornamento e Didattica 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

Via Celoria 11, Milano 
Tel. 02/23942547 – Fax 02/23942465  

Mail: formazione@istituto-besta.it 
 

 

 

   
 

 

CONVEGNO SULLA MEDICINA DI GENERE 

 
 

“TUTTA CUORE E CERVELLO” 
 

LE MOLTE FACCE DEL DOLORE:  
UNA QUESTIONE DI GENERE? 

 
 

Giovedì, 14 Marzo 2019 
 

Auditorium “G. Testori” 
Palazzo Lombardia  

Piazza Città di Lombardia, 1  
Milano 

 
 

PREMESSA 
La medicina di genere studia le differenze e le 
somiglianze biologiche, psicologiche e sociali tra i sessi 
e la loro influenza sullo stato di malattia. Non è quindi 
una medicina solo per le donne ma una medicina per 
donne e uomini. Negli ultimi anni la medicina di genere 
è entrata fra gli obiettivi sanitari di molte regioni tra cui 
Regione Lombardia come modello di appropriatezza di 
cura. L’approccio di genere in medicina rappresenta 
una via importante per ridurre i costi e aumentare 
contemporaneamente la qualità delle cure. Con la 
recente approvazione dell’Art 3 del Ddl Lorenzin la 
Medicina di Genere è entrata a far parte del servizio 
sanitario nazionale. 
 
La Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
sin dal 2010 organizza convegni sulla medicina di genere 
in ambito neurologico.  Nonostante la medicina di 
genere non sia una medicina al femminile sono 
tantissime le evidenze che il mancato approccio al 
genere ha portato una discriminazione nei confronti 
della salute della donna. Per questo, nel suo primo 
convegno sulle patologie cerebrovascolari, è stato 
creato lo slogan “TUTTA CUORE E CERVELLO” 
come tributo alla donna capace di agire 
contemporaneamente con il cuore (le emozioni) e con 
il cervello (la logica). 
 
Quest’anno il tema del convegno “Tutta cuore e 
cervello” sarà “Le molte facce del dolore: una 
questione di genere?” Verranno affrontate in ottica di 
genere le tematiche legate al dolore neuropatico, alle 
cefalee ed al dolore cronico con uno sguardo alle 
nuove terapie di tipo non farmacologico. Vi sarà anche 
un’interessante tavola rotonda sul tema “Il prezzo del 
dolore” con il contributo di psicologi, avvocati ed 
economisti.  
Come sempre verrà dato spazio anche a testimonianze 
di pazienti. 
   
 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI INFORMAZIONI GENERALI PRESENTAZIONE 
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SALUTI ISTITUZIONALI 
Fabiola Bologna, Commissione Affari Sociali e Sanità, 
Commissione Bicamerale per l’Infanzia e l’Adolescenza 
Giulio Gallera, Assessore al Welfare, Regione 
Lombardia 
Andrea Gambini, Presidente Istituto Neurologico 
Carlo Besta 
Barbara Garavaglia, Comitato Unico di Garanzia, 
Istituto Neurologico Carlo Besta 
Fabrizio Tagliavini, Direttore Scientifico, Istituto 
Neurologico Carlo Besta 
 
 

RELATORI E MODERATORI 
Patrizio Armeni, SDA Bocconi School of Management 
Patrizia Betti, ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda 
Giovanna Castellini, Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico  
Paola Emilia Cicerone, Giornalista scientifico 
Domenico D’Amico, Istituto Neurologico Carlo Besta 
Valeria De Grazia, IRCCS ICS Maugeri 
Roberta De Leo, Consigliera Fiducia Istituto 
Neurologico Carlo Besta  
Marina Garcea, Associazione CMT-Rete 
Licia Grazzi, Istituto Neurologico Carlo Besta 
Marina Grisoli, Istituto Neurologico Carlo Besta 
Giuseppe Lauria, Istituto Neurologico Carlo Besta 
Margherita Marchi, Istituto Neurologico Carlo Besta 
Vittoria Nazzi, Istituto Neurologico Carlo Besta 
Patrizia Pancanti, Avvocato 
Carolina Pellegrini, Consigliera Parità Regione 
Lombardia 
Alessandra Solari, Istituto Neurologico Carlo Besta 
Franco Taroni, Istituto Neurologico Carlo Besta 
Simone Veronese, Fondazione FARO 
Elisabetta Vergani, Attrice 
 

 

08.30 – 09.15 Registrazione dei partecipanti 
09.15 – 09.45 Saluti istituzionali (Fabiola Bologna, Giulio 

Gallera, Andrea Gambini, Barbara Garavaglia, 
Fabrizio Tagliavini) 

 
I SESSIONE 

Moderatori: Vittoria Nazzi – Franco Taroni 
Il dolore neuropatico 
09.45 – 10.15 Il dolore neuropatico: cos'è, come si cura 

(Giuseppe Lauria)  
10.15 – 10.45 Dolore: una questione di geni? (Margherita 

Marchi) 
 

Testimonianza (Marina Garcea) 
 

 Le cefalee 
11.00 – 11.30 Strategie terapeutiche non farmacologiche 

per pazienti con cefalea: l’esperienza 
dell’Istituto Besta (Licia Grazzi) 

11.30 – 12.00 L’importanza del raccontarsi: medicina 
narrativa nei pazienti con cefalea 
(Domenico D’Amico) 

12.00 – 12.30 Discussione  
12.30 – 13.30  Pausa pranzo 

  
II SESSIONE 

Moderatori: Marina Grisoli – Alessandra Solari  
Il dolore cronico  
13.30 – 13.50 No woman no cry: differenze di genere 

nel dolore cronico (Valeria De Grazia) 
13.50 – 14.10 Agopuntura e dolore al femminile (Patrizia 

Betti) 
14.10 – 14.30 Da Cicerly Saunders alla neuropalliazione 

(Simone Veronese) 
14.30 – 14.50 Discussione  
 
Storie di dolore (Elisabetta Vergani) 

  
Tavola Rotonda “Il prezzo del dolore” 

Moderatore: Paola Emilia Cicerone 
15.10 – 16.40  
Partecipano: Patrizio Armeni – Giovanna Castellini – Roberta 
De Leo – Patrizia Pancanti – Carolina Pellegrini  
16.40 – 17.00 Discussione finale 

 FACULTY PROGRAMMA 

“TUTTA CUORE E CERVELLO” 
LE MOLTE FACCE DEL DOLORE:  

UNA QUESTIONE DI GENERE? 
da inviare entro il 28 Febbraio 2019 

 
COGNOME _______________________________________ 
 
NOME ___________________________________________ 
 
NATO A ___________________ IL ____________________ 
 
CODICE FISCALE  __________________________________ 
 
RESIDENTE IN  _________________________ PV_________ 
 
CAP _____ VIA/P.ZA ________________________________ 
 
TEL. ___________________ FAX ______________________ 
 
E-MAIL ___________________________________________ 
Per il personale della Fondazione, verrà utilizzato esclusivamente 
(l’indirizzo istituzionale) 

 
PROFESSIONE _____________________________________ 
 
TIPOLOGIA (selezionare tra): 
☐ ☐ ☐ Dipendente   Libero professionista   Privo di occupazione  
☐ Convenzionato 
 
DISCIPLINA (solo per i medici) 
_________________________________________________ 
 
ENTE DI APPARTENENZA 
_________________________________________________ 
 
 
DATA ___________ FIRMA _____________________________ 
 
 
SOLO PER IL PERSONALE DELLA FONDAZIONE BESTA 
FIRMA PER AUTORIZZAZIONE 
_________________________________________________ 
(aggiornamento svolto in orario di servizio) 
 
 
 

* I dati personali saranno trattati nel rispetto del  Regolamento Generale sulla 
protezione dei dati personali 679/2016 dell’Unione Europea al fine della partecipazione 
al presente corso e saranno comunicati a Regione Lombardia per l’erogazione dei 
crediti ECM-CPD. L’informativa completa potrà essere consultata sul sito 

www.istituto-besta.it nella sezione “Formazione” 

MODULO D’ISCRIZIONE 


