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I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si
stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una
prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei
casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Società italiana di
neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla
vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdì 15
marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona del sonno che
impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per
presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui
disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza,
importante per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che
avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un
sonno frammentato e disturbato - sottolinea Alessandro Padovani,
presidente della Sin - favorisce la deposizione patologica nel cervello di
proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,
all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che
comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un tempestivo
trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi
dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti -
è un evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del
sonno, che si celebra ogni anno nel venerdì che precede l'equinozio di
primavera. La giornata è promossa contemporaneamente in ogni parte del
mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è
nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi
sociali per la collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con
centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social media.
"Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità del
sonno per la salute globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente
Aims - Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono
differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il
mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono
numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali,
relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e comportamenti
individuali".
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Disturbi del sonno per 12
mln di italiani, Maratona
online per aiutarli

 AdnKronos

(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel

nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica

o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del

totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo

spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana

di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del

sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims

promuove una Maratona del sonno che impegnerà i principali esperti

italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle
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20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un

quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito

della salute". Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per

la vita stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla

sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche,

metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano

gli specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato – sottolinea

Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la deposizione

patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere

un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo

notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche

pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di

attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale del sonno o World

Sleep Day – ricordano gli esperti – è un evento dedicato alla cultura e

consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel

venerdì che precede l'equinozio di primavera. La giornata è promossa

contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep

Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per

sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la

collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di

iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il

messaggio principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità del

sonno per la salute globale' – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente

Aims – Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo

persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le

popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le

cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni

ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e

interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali". —

salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Pubblicato il 14 Marzo 2024
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LINK: https://www.gazzettadiparma.it/salute/2024/03/14/news/il-sonno-e-un-problema-per-12-milioni-di-italiani-disturbi-per-un-adulto-su-quattro-77...

Gazzetta di Parma  »  Salute

SALUTE

Il sonno è un problema per 12 milioni di italiani:
disturbi per un adulto su quattro

Foto d'archivio

di Elida Sergi (Ansa) - 14 Marzo 2024, 17:55 

Dormire bene, per una notte intera, calmi e risvegliandosi al mattino
dopo riposati. A molti italiani questa apparentemente semplice routine
riesce difficile: sono infatti 12 milioni le persone colpite da disturbi del
sonno nel nostro Paese. Si stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a circa
il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e ragazzi. Un
quadro tratteggiato dalla Società italiana di neurologia (Sin) e
dall’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) in occasione della
Giornata mondiale del sonno che si celebra domani 15 marzo. Dormire il
giusto numero di ore e bene per gli esperti è una delle chiavi del
benessere psicofisico. «Un sonno frammentato e disturbato - spiega
infatti il professor Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a
fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi.
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Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità e
durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che
eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore,
cognitivi, di attenzione e sonnolenza».

«Quello del sonno è un problema trascurato, eppure il legame tra sonno è
salute è molto forte e importante» aggiunge il professor Giuseppe Plazzi,
past president Aims, che evidenzia anche i rischi di un fai da te sui
medicinali per dormire meglio. Dagli integratori, «che possono fare bene,
male o far nulla» ai farmaci contro l’insonnia, che magari si
"tramandano" in famiglia quando il disturbo è diffuso. «L'uso
inappropriato e prolungato di farmaci per l’insonnia- prosegue - è la
causa numero uno del perdurare di questa problematica. Così non ci si
libera del disturbo, ma tutto il contrario» .

Per il past president Aims se non si riesce a dormire bene il primo
intervento riguarda gli stili di vita. Una regola che si può seguire è quella
del 3-2-1-0. «Mangiare tre ore prima di dormire, senza 'spiluccarè altro
dopo ma bevendo solo acqua, due ore prima staccare dal lavoro e dalle
email, un’ora prima dai device (tablet e telefono) e dalle luci troppo forti.
Infine, al mattino, alzarsi regolarmente quando suona la sveglia. Senza,
diciamo, momenti eccessivi di aggiustamento». Se poi nonostante uno
stile di vita impeccabile, i problemi persistono ci si può rivolgere al
medico prima di assumere farmaci. «I farmaci ipnoinducenti, che sono
prescrivibili in Italia, richiedono un piano, un programma per
cominciare a prenderli, per poi decidere quando e come sospendere».

Per la giornata del sonno Sin e Aims lanciano una maratona di eventi con
gli interventi dei maggiori esperti italiani della medicina del sonno
impegnati dalle 8 alle 20.30 per presentare un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della salute. «Il messaggio
principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell’iniziativa, è
'Equità del Sonno per la Salute Globale - conclude Francesco Fanfulla,
presidente Aims- Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma
purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le
cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali».  
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani, Maratona
online per aiutarli

14 marzo 2024

ilano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del
sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel

nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 so ra
di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza
superiore nelle donne (60% circa del totale insonni).
Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo
spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e
l'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims)
alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si
celebra domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone
l'Aims promuove una Maratona del sonno che
impegnerà i principali esperti italiani in una sta etta
ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30,
con relazioni di 30 minuti per presentare al grande
pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui
disturbi del sonno nell'ambito della salute".
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Il sonno è una funzione "importante e indispensabile
per la vita stessa: indispensabile in quanto
condizione necessaria alla sopravvivenza, importante
per le modi cazioni neuronali, biochimiche,
metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno
frammentato e disturbato - sottolinea Alessandro
Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine
anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,
all'in ammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualità e
durata del riposo notturno consente un tempestivo
trattamento che eviterà anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore,
cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day -
ricordano gli esperti - è un evento dedicato alla
cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno,
che si celebra ogni anno nel venerdì che precede
l'equinozio di primavera. La giornata è promossa
contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla
World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World
Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui
disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la
collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa 80
Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending
topic sui principali social media. "Il messaggio
principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità
del sonno per la salute globale' - evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno è
essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono di erenze misurabili nella salute del
sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne
ra orzano le disuguaglianze. Le cause di tali
di erenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni
comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali".
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M ilano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi

del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel

nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di

insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza

superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il

20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo

spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e

l'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla

vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra

domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims

promuove una Maratona del sonno che impegnerà i

principali esperti italiani in una staffetta ideale online

(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di

30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro

articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno

nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per

la vita stessa: indispensabile in quanto condizione

necessaria alla sopravvivenza, importante per le

modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che

avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano gli

specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato -

sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin -

favorisce la deposizione patologica nel cervello di

Roma. Disagi per Pasqua
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proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi.

Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta

qualità e durata del riposo notturno consente un

tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose

conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi,

di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day -

ricordano gli esperti - è un evento dedicato alla cultura e

consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra

ogni anno nel venerdì che precede l'equinozio di

primavera. La giornata è promossa

contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla

World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep

Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del

sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l'anno

scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di

iniziative, diventando trending topic sui principali social

media. "Il messaggio principale che lancia la World

Sleep Society è 'Equità del sonno per la salute globale' -

evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno

è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo

persistono differenze misurabili nella salute del sonno

tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le

disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono

numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture

e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e

convinzioni e comportamenti individuali".
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 a  14 marzo 2024

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni
di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del
sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona del
sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare
al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del
sonno nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante
per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il
sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e
disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno
consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - è un
evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si
celebra ogni anno nel venerdì che precede l'equinozio di primavera. La giornata
è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep
Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e
l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando
trending topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia la
World Sleep Society è 'Equità del sonno per la salute globale' - evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno è essenziale per la salute di
tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di
tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e
storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali".
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Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel

nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una

prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece

bambini e minori. Lo spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di

medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani,

venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnerà i

principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con

relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui

disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto

condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche,

metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno

frammentato e disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la

deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,

all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualità e

durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose

conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - è un evento dedicato

alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdì che

precede l'equinozio di primavera. La giornata è promossa contemporaneamente in ogni parte del

mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per

sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l'anno scorso ha

coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social

media. "Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità del sonno per la salute

globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno è essenziale per la salute di tutti,

ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il

mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e

distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni

e comportamenti individuali".
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Una maratona di eventi con gli
interventi dei maggiori esperti
italiani della medicina del sonno
impegnati dalle 8 alle 20.30 per
presentare un quadro articolato
delle conoscenze sui disturbi del
sonno nell'ambito della salute. E'
l'iniziativa lanciata dalla Società
italiana di neurologia (Sin) e
dall'Associazione italiana di
medicina del sonno (Aims) in
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occasione della Giornata mondiale
del sonno che si celebra il 15 marzo.
Un'occasione per fare il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia
colpiscono 12 milioni di persone: si stima che circa 1 adulto su 4 so ra di
insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a
circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori.

Una 'cuffia' riduce le infezioni
da pacemaker

Giornata del malato, Bambino
Gesu'

Alimentazione: l'intestino "Sesto
senso per la felicita'"

Medici e infermieri ballano per
i piccoli pazienti dell'Ospedale
Meyer di Firenze (2)

Video

SALUTE-E-BENESSERE

SALUTE-E-BENESSERE

SALUTE-E-BENESSERE

SALUTE-E-BENESSERE

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

14/03/2024 00:03
Sito Web

30SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 15/03/2024 - 15/03/2024



LINK: https://www.padovanews.it/2024/03/14/disturbi-del-sonno-per-12-mln-di-italiani-maratona-online-per-aiutarli/

  

PADOVANEWS
IL PRIMO QUOTIDIANO ONLINE DI PADOVA

ULTIMORA 15 MARZO 2024 |  NATALITÀ, TROJANO (SIGO): “CHIEDERE A ESPERTI PER DUBBI E LIMITI FERTILITÀ E PMA”

HOME  SPECIALI  SALUTE

Disturbi del sonno per 12 mln di italiani,
Maratona online per aiutarli
POSTED BY: REDAZIONE WEB  14 MARZO 2024

(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro
Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria,
con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20%
dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Società italiana di
neurologia (Sin) e l’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla
vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdì 15
marzo. Per l’occasone l’Aims promuove una Maratona del sonno che impegnerà
i principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it),
dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico
“un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della
salute”. 

Il sonno è una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante
per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il
sonno e durante il sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e
disturbato – sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno
consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza”. 

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano gli esperti – è
un evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno,
che si celebra ogni anno nel venerdì che precede l’equinozio di primavera. La
giornata è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World
Sleep Society e in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e
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ON "DISTURBI DEL SONNO PER 12 MLN DI ITALIANI, MARATONA ONLINE PER AIUTARLI"

l’anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando
trending topic sui principali social media. “Il messaggio principale che lancia la
World Sleep Society è ‘Equità del sonno per la salute globale’ – evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il sonno è essenziale per la salute di
tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di
tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e
storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali”. 
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(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese

si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una

prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi

riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e

l’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata

mondiale del sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per l’occasone l’Aims

promuove una Maratona del sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una
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staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti

per presentare al grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi

del sonno nell’ambito della salute”. 

Il sonno è una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile

in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni

neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno”,

spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato – sottolinea Alessandro

Padovani, presidente della Sin – favorisce la deposizione patologica nel cervello di

proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione,

all’arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualità e

durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche

pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e

sonnolenza”. 

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano gli esperti – è un

evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno, che si

celebra ogni anno nel venerdì che precede l’equinozio di primavera. La giornata è

promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society

e in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi

del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l’anno scorso ha coinvolto circa

80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social

media. “Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society è ‘Equità del

sonno per la salute globale’ – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il

sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili

nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le

disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni

ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e

convinzioni e comportamenti individuali”. 
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani,
Maratona online per aiutarli
Staffetta di esperti nella Giornata mondiale di domani

  @Adnkronos

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del
sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro
Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di
insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza
superiore nelle donne (60% circa del totale

insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano
la Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di
medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del
sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims
promuove una Maratona del sonno che impegnerà i principali esperti
italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle
20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico
"un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno
nell'ambito della salute".Il sonno è una funzione "importante e
indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto condizione
necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni
neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e
durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e
disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin -
favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale,
associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione,
all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che
comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un
tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza".La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day -
ricordano gli esperti - è un evento dedicato alla cultura e
consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno
nel venerdì che precede l'equinozio di primavera. La giornata è
promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World
Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008
per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per
la collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia
di iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il
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messaggio principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità del
sonno per la salute globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente
Aims - Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le
cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali".
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Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia 
 
Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia AttualitàSonno "difficile" per
12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia Facebook Twitter Pinterest WhatsApp By redazione
14/03/2024 Roma, 14 mar. (askanews) - In occasione della Giornata Mondiale del Sonno che
si celebra il 15 marzo, la Società Italiana di Neurologia (SIN) e l'Associazione Italiana di
Medicina del Sonno (AIMS) fanno il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono
ben 12 milioni di persone. In particolare, si stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile che risulta pari a circa il 60%
del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Il sonno rappresenta una
condizione importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto condizione
necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche,
metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno. 'Un sonno frammentato e
disturbato - dichiara Alessandro Padovani, Presidente della Società Italiana di Neurologia -
favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del
sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un tempestivo
trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore,
cognitivi, di attenzione e sonnolenza'. 'Il messaggio principale che lancia la World Sleep
Society, promotrice dell'iniziativa, è 'Equità del Sonno per la Salute Globale' - commenta
Francesco Fanfulla, Presidente AIMS - .Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma
purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il
mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:
condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali'. Anche quest'anno L'AIMS promuove
un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso del quale tutti i principali esperti italiani
della Medicina del Sonno faranno una staffetta ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della
sera, con relazioni di 30 minuti, per presentare al largo pubblico un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute (www.sonnomed.it) La Giornata
Mondiale del Sonno (World Sleep Day), che si celebra ogni anno nel venerdì che precede
l'equinozio di primavera, è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo, dalla
World Sleep Society e, in Italia, dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).
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Una maratona di eventi con gli

interventi dei maggiori esperti

italiani della medicina del sonno

impegnati dalle 8 alle 20.30 per

presentare un quadro articolato

delle conoscenze sui disturbi del

sonno nell'ambito della salute. E'

l'iniziativa lanciata dalla Società

italiana di neurologia (Sin) e

dall'Associazione italiana di

medicina del sonno (Aims) in

occasione della Giornata mondiale

del sonno che si celebra il 15 marzo.

Un'occasione per fare il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia

colpiscono 12 milioni di persone: si stima che circa 1 adulto su 4 so ra di

insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a

circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori.
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U na maratona di eventi con gli interventi dei maggiori esperti italiani della medicina del sonno impegnati
dalle 8 alle 20.30 per presentare un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito

della salute. E' l'iniziativa lanciata dalla Società italiana di neurologia (Sin) e dall'Associazione italiana di
medicina del sonno (Aims) in occasione della Giornata mondiale del sonno che si celebra il 15 marzo.
Un'occasione per fare il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono 12 milioni di persone: si stima
che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a
circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori.

"Un sonno frammentato e disturbato - afferma in una nota Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce
la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,
all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità e
durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza."

"Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, è 'Equità del Sonno per la
Salute Globale - commenta Francesco Fanfulla, presidente dell'Aims- Il sonno è essenziale per la salute di tutti,
ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne
rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali,
strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali". La
Giornata mondiale del sonno (World Sleep Day) è un evento annuale dedicato alla cultura e consapevolezza
dell'importanza del sonno, celebrato ogni anno nel venerdì che precede l'equinozio di primavera. La giornata è
promossa dalla World Sleep Society in ogni parte del mondo e in Italia dall'Aims. 
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  

Roma, 14 mar. ﴾askanews﴿ – In occasione della Giornata Mondiale del Sonno che si

celebra il 15 marzo, la Società Italiana di Neurologia ﴾SIN﴿ e l’Associazione Italiana di

Medicina del Sonno ﴾AIMS﴿ fanno il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia

colpiscono ben 12 milioni di persone. In particolare, si stima che circa 1 adulto su 4

soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile che

risulta pari a circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Il

sonno rappresenta una condizione importante e indispensabile per la vita stessa:

indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le

modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e

durante il sonno.

“Un sonno frammentato e disturbato – dichiara Alessandro Padovani, Presidente della

Società Italiana di Neurologia – favorisce la deposizione patologica nel cervello di

proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione,

all’arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità

e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche

pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e

sonnolenza”.

“Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell’iniziativa, è

“Equità del Sonno per la Salute Globale” – commenta Francesco Fanfulla, Presidente

AIMS – .Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze

misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano

le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni

ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni

e comportamenti individuali”.

Anche quest’anno L’AIMS promuove un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso

del quale tutti i principali esperti italiani della Medicina del Sonno faranno una staffetta

ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della sera, con relazioni di 30 minuti, per

presentare al largo pubblico un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del

sonno nell’ambito della salute ﴾www.sonnomed.it﴿

La Giornata Mondiale del Sonno ﴾World Sleep Day﴿, che si celebra ogni anno nel

venerdì che precede l’equinozio di primavera, è promossa contemporaneamente in ogni

parte del mondo, dalla World Sleep Society e, in Italia, dall’Associazione Italiana di

Medicina del Sonno ﴾AIMS﴿.
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LINK: https://cittadinapoli.com/sonno-difficile-per-12-milioni-italiani-1-su-4-soffre-di-insonnia/

giovedì, 14 Marzo , 24
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LINK: https://corrieredellasardegna.it/sonno-difficile-per-12-milioni-italiani-1-su-4-soffre-di-insonnia/

giovedì, 14 Marzo , 24
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LINK: https://corriereflegreo.it/sonno-difficile-per-12-milioni-italiani-1-su-4-soffre-di-insonnia/

Gio 14 Marzo 2024
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Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia 
 
Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia Sonno "difficile" per 12 milioni
italiani. 1 su 4 soffre di insonnia By redazione Marzo 14, 2024 Roma, 14 mar. (askanews) - In
occasione della Giornata Mondiale del Sonno che si celebra il 15 marzo, la Società Italiana di
Neurologia (SIN) e l'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) fanno il punto sui
disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono ben 12 milioni di persone. In particolare, si
stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del
sesso femminile che risulta pari a circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece
bambini e minori. Il sonno rappresenta una condizione importante e indispensabile per la vita
stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le
modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno. 'Un sonno frammentato e disturbato - dichiara Alessandro Padovani, Presidente della
Società Italiana di Neurologia - favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine
anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi.
Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo
notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza'. 'Il messaggio principale
che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, è 'Equità del Sonno per la Salute
Globale' - commenta Francesco Fanfulla, Presidente AIMS - .Il sonno è essenziale per la salute
di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni
di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono
numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali'. Anche quest'anno L'AIMS promuove
un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso del quale tutti i principali esperti italiani
della Medicina del Sonno faranno una staffetta ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della
sera, con relazioni di 30 minuti, per presentare al largo pubblico un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute (www.sonnomed.it) La Giornata
Mondiale del Sonno (World Sleep Day), che si celebra ogni anno nel venerdì che precede
l'equinozio di primavera, è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo, dalla
World Sleep Society e, in Italia, dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).
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Disturbi Del Sonno Per 12 Mln Di
Italiani, Maratona Online Per Aiutarli

By Redazione  ON MAR 14, 2024

I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa

un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza superiore

nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e

minori. Lo spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e l’Associazione italiana di

medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra

domani, venerdì 15 marzo. Per l’occasone l’Aims promuove una Maratona del sonno

che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale online

(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al

grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno
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nell’ambito della salute”.

Il sonno è una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile

in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni

neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno”,

spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato – sottolinea Alessandro

Padovani, presidente della Sin – favorisce la deposizione patologica nel cervello di

proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione,

all’arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualità e

durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche

pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e

sonnolenza”.

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano gli esperti – è un

evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno, che si

celebra ogni anno nel venerdì che precede l’equinozio di primavera. La giornata è

promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e

in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui…
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Disturbi del sonno per 12 mln di
italiani, Maratona online per aiutarli
by Adnkronos
34 minuti fa

(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro

Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con

una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi

riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Società italiana di neurologia

(Sin) e l’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della

Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per

l’occasone l’Aims promuove una Maratona del sonno che impegnerà i principali

esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30,

con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico “un quadro articolato

delle conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della salute”. 

Il sonno è una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa:

indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per

le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e

durante il sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato –
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sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la deposizione

patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo

del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un

tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali

disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza”. 

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano gli esperti – è un

evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno, che si

celebra ogni anno nel venerdì che precede l’equinozio di primavera. La giornata è

promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep

Society e in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare

sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l’anno scorso ha

coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui

principali social media. “Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society è

‘Equità del sonno per la salute globale’ – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente

Aims – Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono

differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che

ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:

condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e

interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali”. 
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LINK: https://www.gloo.it/una-maratona-di-eventi-per-la-giornata-mondiale-del-sonno/

Una maratona di eventi per la Giornata mondiale del sonno

Una maratona di eventi con gli interventi dei maggiori esperti italiani della medicina del sonno impegnati dalle 8 alle 20.30 per presentare un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della salute. E’ l’iniziativa lanciata dalla Società italiana di neurologia (Sin) e dall’Associazione italiana di medicina del sonno
(Aims) in occasione della Giornata mondiale del sonno che si celebra il 15 marzo. Un’occasione per fare il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono 12
milioni di persone: si stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a circa il 60% del totale. Il 20% dei
casi riguarda invece bambini e minori.
“Un sonno frammentato e disturbato – afferma in una nota Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine
anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del
riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza.”

“Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell’iniziativa, è ‘Equità del Sonno per la Salute Globale – commenta Francesco Fanfulla, presidente
dell’Aims- Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne
rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e
convinzioni e comportamenti individuali”. La Giornata mondiale del sonno (World Sleep Day) è un evento annuale dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza
del sonno, celebrato ogni anno nel venerdì che precede l’equinozio di primavera. La giornata è promossa dalla World Sleep Society in ogni parte del mondo e in Italia
dall’Aims.
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LINK: https://www.sbircialanotizia.it/2024/03/14/disturbi-del-sonno-per-12-mln-di-italiani-maratona-online-per-aiutarli/
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Published 1 ora ago on 14 Marzo 2024
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I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro
Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o
transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
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totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo
spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione
italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata
mondiale del sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per
l'occasone l'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnerà
i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per
presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita
stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla
sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali,
biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e
disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin -
favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale,
associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione,
all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che
comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un
tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli
esperti - è un evento dedicato alla cultura e consapevolezza
dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdì che
precede l'equinozio di primavera. La giornata è promossa
contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep
Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la
collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia
di iniziative, diventando trending topic sui principali social media.
"Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità
del sonno per la salute globale' - evidenzia Francesco Fanfulla,
presidente Aims - Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma
purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra
le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze.
Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali".
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani,
Maratona online per aiutarli

SALUTE

AdnKronos | Gio, 14/03/2024 - 15:23

Condividi su:

(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro

Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o

transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale

insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la

Società italiana di neurologia (Sin) e l’Associazione italiana di medicina del

sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra

domani, venerdì 15 marzo. Per l’occasone l’Aims promuove una Maratona

del sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale

online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per

presentare al grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze sui

disturbi del sonno nell’ambito della salute”. Il sonno è una funzione
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“importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto

condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni

neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il

sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato –

sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la

deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a

fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi.

Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del

riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche

pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di

attenzione e sonnolenza”. La Giornata mondiale del sonno o World Sleep

Day – ricordano gli esperti – è un evento dedicato alla cultura e

consapevolezza dell’importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel

venerdì che precede l’equinozio di primavera. La giornata è promossa

contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e in

Italia dall’Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui

disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l’anno scorso

ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending

topic sui principali social media. “Il messaggio principale che lancia la World

Sleep Society è ‘Equità del sonno per la salute globale’ – evidenzia

Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il sonno è essenziale per la salute di

tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra

le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le

cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali,

strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e

comportamenti individuali”. —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani, Maratona
online per aiutarli

Sta etta di esperti nella Giornata mondiale di domani

14 Marzo 2024

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni

di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 so ra di insonnia

cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
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giovedì, 14 marzo 2024
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"La libertà innanzi tutto e sopra tutto" 
Benedetto Croce «Il Giornale d'Italia» (10 agosto

1943)
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totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano

la Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del

sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra

domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona del

sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una sta etta ideale online

(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per

presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui

disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:

indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante

per le modi cazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con

il sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e

disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la

deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all'in ammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un

disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno

consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose

conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e

sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - è

un evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno,

che si celebra ogni anno nel venerdì che precede l'equinozio di primavera. La

giornata è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla

World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008

per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la

collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di

iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il messaggio

principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità del sonno per la salute

globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno è essenziale

per la salute di tutti, ma purtroppo persistono di erenze misurabili nella

salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne ra orzano le

disuguaglianze. Le cause di tali di erenze sono numerose: condizioni e

distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e

interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali".

Il Giornale d'Italia è anche su Whatsapp. Clicca qui per iscriversi al canale

e rimanere sempre aggiornati.
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Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia 
 
Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia AttualitàSonno "difficile" per
12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia By admin 14/03/2024 Roma, 14 mar. (askanews)
- In occasione della Giornata Mondiale del Sonno che si celebra il 15 marzo, la Società Italiana
di Neurologia (SIN) e l'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) fanno il punto sui
disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono ben 12 milioni di persone. In particolare, si
stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del
sesso femminile che risulta pari a circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece
bambini e minori. Il sonno rappresenta una condizione importante e indispensabile per la vita
stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le
modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno. 'Un sonno frammentato e disturbato - dichiara Alessandro Padovani, Presidente della
Società Italiana di Neurologia - favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine
anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi.
Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo
notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza'. 'Il messaggio principale
che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, è 'Equità del Sonno per la Salute
Globale' - commenta Francesco Fanfulla, Presidente AIMS - .Il sonno è essenziale per la salute
di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni
di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono
numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali'. Anche quest'anno L'AIMS promuove
un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso del quale tutti i principali esperti italiani
della Medicina del Sonno faranno una staffetta ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della
sera, con relazioni di 30 minuti, per presentare al largo pubblico un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute (www.sonnomed.it) La Giornata
Mondiale del Sonno (World Sleep Day), che si celebra ogni anno nel venerdì che precede
l'equinozio di primavera, è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo, dalla
World Sleep Society e, in Italia, dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani, Maratona online per aiutarli
(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un
adulto […]

14 Marzo 2024 | A cura di redazione_adn | Tempo di lettura:  min

(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o
transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si
celebra domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta
ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute". Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in
quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e
durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato – sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere
un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano
gli esperti – è un evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdì che precede
l'equinozio di primavera. La giornata è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il
World Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa
80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society
è 'Equità del sonno per la salute globale' – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali
differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Giornata Mondiale del Sonno: una
maratona per informare sui disturbi
del sonno
 Marzo 14, 2024   Attualità

World Sleep Day on March 17 Illustration with People Sleeping and Planet Earth in Sky Backgrounds
Flat Cartoon Hand Drawn for Landing Page Templates

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno che si
celebra domani venerdì 15 marzo, la Società Italiana di
Neurologia (SIN) e l’Associazione Italiana di Medicina del
Sonno (AIMS) fanno il punto sui disturbi del sonno che solo in
Italia colpiscono ben 12 milioni di persone. In particolare, si
stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o
transitoria, con una prevalenza del sesso femminile che
risulta pari a circa il 60% del totale.  Il 20% dei casi riguarda
invece bambini e minori.

Il sonno rappresenta una condizione importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le
modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante
il sonno.

 

“Un sonno frammentato e disturbato – dichiara il Prof. Alessandro Padovani, Presidente
della Società Italiana di Neurologia – favorisce la deposizione patologica nel cervello di
proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione,
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 ATTUALITÀ BENESSERE

GIORNATA MONDIALE DEL SONNO (WORLD SLEEP DAY)

L'AIMS PROMUOVE UN EVENTO UNICO LA MARATONA DEL SONNO MEDICINA

NEL CORSO DEL QUALE TUTTI I PRINCIPALI ESPERTI ITALIANI DELLA MEDICINA DEL SONNO

SALUTE SLIDE

 PRECEDENTE
Walter Di Gemma in scena con lo
spettacolo MILANO PER MANO

all’arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità e
durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche
pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza.”

 

“Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell’iniziativa, è
“Equità del Sonno per la Salute Globale” – commenta il Prof. Francesco Fanfulla,
Presidente AIMS – Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono
differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne
rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e
distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e
convinzioni e comportamenti individuali”.

 

Anche quest’anno L’AIMS promuove un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso
del quale tutti i principali esperti italiani della Medicina del Sonno faranno una staffetta
ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della sera, con relazioni di 30 minuti, per
presentare al largo pubblico un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno
nell’ambito della salute  (www.sonnomed.it)

 

Giornata Mondiale del Sonno (World Sleep Day)

È un evento annuale dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno,
che si celebra ogni anno nel venerdì che precede l’equinozio di primavera. La giornata è
promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo, dalla World Sleep Society e, in
Italia, dall’Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).

La giornata mondiale è nata nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui
relativi costi sociali per la collettività e lo scorso anno ha coinvolto circa 80 Paesi in tutto
il mondo e centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social media.

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro…
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LINK: https://www.lafrecciaweb.it/2024/03/14/disturbi-del-sonno-per-12-mln-di-italiani-maratona-online-per-aiutarli-staffetta-di-esperti-nella-gio...

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro

Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza

superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori.

Lo spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e l’Associazione italiana di medicina del sonno

(Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per

l’occasone l’Aims promuove una Maratona del sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una

staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare
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post precedente prossimo post

al grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della

salute”.Il sonno è una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in

quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modi cazioni neuronali,

biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno”, spiegano gli specialisti.

“Un sonno frammentato e disturbato – sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin –

favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all’in ammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che

comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà

anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e

sonnolenza”.La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano gli esperti – è un evento

dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel

venerdì che precede l’equinozio di primavera. La giornata è promossa contemporaneamente in ogni

parte del mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per

sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l’anno scorso ha

coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social

media. “Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society è ‘Equità del sonno per la salute

globale’ – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il sonno è essenziale per la salute di tutti,

ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il

mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e

distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni

e comportamenti individuali”.
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M

AGENZIA

Disturbi del sonno per 12 mln di italiani,
Maratona online per aiutarli

Staffetta di esperti nella Giornata mondiale di domani

Di Redazione |

14 Marzo 2024

ilano, 14 mar. (Adnkronos Salute) – I disturbi del sonno colpiscono 12
milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4

so ra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle
donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e
minori. Lo spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e l’Associazione
italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del
sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per l’occasone l’Aims
promuove una Maratona del sonno che impegnerà i principali esperti italiani
in una sta etta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con
relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico “un quadro articolato
delle conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della salute”. Il sonno è
una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in
quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le
modi cazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il
sonno e durante il sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e
disturbato – sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la
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deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all’in ammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno
consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza”. La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano
gli esperti – è un evento dedicato alla cultura e consapevolezza
dell’importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdì che precede
l’equinozio di primavera. La giornata è promossa contemporaneamente in
ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall’Aims. Il World
Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi
costi sociali per la collettività e l’anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con
centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social media. “Il
messaggio principale che lancia la World Sleep Society è ‘Equità del sonno per
la salute globale’ – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il sonno è
essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono di erenze misurabili
nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne ra orzano le
disuguaglianze. Le cause di tali di erenze sono numerose: condizioni e
distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali”.
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani,
Maratona online per aiutarli
di adnkronos -

14 Marzo 2024

(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel

nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o

transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale
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insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la

Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del

sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra

domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona

del sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale

online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per

presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui

disturbi del sonno nell'ambito della salute". Il sonno è una funzione

"importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto

condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modi cazioni

neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e

durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e

disturbato – sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin –

favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale,

associate a fenomeni neurodegenerativi, all'in ammazione,

all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta

qualità e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento

che eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi

dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale

del sonno o World Sleep Day – ricordano gli esperti – è un evento dedicato

alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra

ogni anno nel venerdì che precede l'equinozio di primavera. La giornata è

promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World

Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per

sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la

collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di

iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il

messaggio principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità del

sonno per la salute globale' – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente

Aims – Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono

differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il

mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze

sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie

sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e

comportamenti individuali". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel
nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o
transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale
insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Società italiana di neurologia (Sin) e l’Associazione italiana di medicina del
sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
domani, venerdì 15 marzo. Per l’occasone l’Aims promuove una Maratona
del sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale
online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per
presentare al grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze sui
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(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un

adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del

totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Società italiana di

neurologia (Sin) e l’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale

del sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per l’occasone l’Aims promuove una Maratona del

sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle

20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze

sui disturbi del sonno nell’ambito della salute”. 
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Il sonno è una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto condizione

necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che

avvengono con il sonno e durante il sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato –

sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la deposizione patologica nel cervello di

proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi.

Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un

tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi,

di attenzione e sonnolenza”. 

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano gli esperti – è un evento dedicato alla

cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdì che precede

l’equinozio di primavera. La giornata è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World

Sleep Society e in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno

e sui relativi costi sociali per la collettività e l’anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di

iniziative, diventando trending topic sui principali social media. “Il messaggio principale che lancia la World

Sleep Society è ‘Equità del sonno per la salute globale’ – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il

sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del

sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze

sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e

interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali”. 

(Adnkronos)
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani, Maratona
online per aiutarli

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12
milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di
insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne
(60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini ...
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Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di

italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia

cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del

totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la

Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del sonno

(Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdì

15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnerà

i principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8

alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro

articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:

indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per

le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e

durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato –

sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la deposizione

patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo

del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un

tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali

disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day – ricordano gli esperti – è un

evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si

celebra ogni anno nel venerdì che precede l'equinozio di primavera. La giornata è

promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society

e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui

disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l'anno scorso ha

coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui

principali social media. "Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society è

'Equità del sonno per la salute globale' – evidenzia Francesco Fanfulla, presidente

Aims – Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono

differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che

ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:

condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e

interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali".
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani, Maratona online per
aiutarli.

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel
nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una
prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece
bambini e minori. Lo spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di
medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani,
venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnerà i
principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con
relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze
sui disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto
condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche,
metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno
frammentato e disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,
all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualità
e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - è un evento dedicato
alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdì che
precede l'equinozio di primavera. La giornata è promossa contemporaneamente in ogni parte del
mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l'anno scorso ha
coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social
media. "Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society è 'Equità del sonno per la salute
globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno è essenziale per la salute di
tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di
tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:
condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali
e convinzioni e comportamenti individuali".
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INSONNIA D’ITALIA

Dormire bene, per una notte intera, calmi e risvegliandosi al mattino dopo

riposati. A molti italiani questa apparentemente semplice routine riesce

difficile: sono infatti 12 milioni le persone colpite da disturbi del sonno nel

nostro Paese. Si stima che circa un adulto su quattro soffra di insonnia

cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a circa il

60 per cento del totale. Il 20 per cento dei casi riguarda invece bambini e

ragazzi.

Un quadro tratteggiato dalla Società italiana di neurologia (Sin) e

dall’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) in occasione della

Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, 15 marzo. Dormire il

giusto numero di ore e bene per gli esperti è una delle chiavi del benessere

psicofisico.

“Un sonno frammentato e disturbato – spiega infatti il professor Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la deposizione

patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere,

quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche

pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza”.

“Quello del sonno è un problema trascurato, eppure il legame tra sonno è salute è molto forte e importante”, aggiunge il professor

Giuseppe Plazzi, past president Aims, che evidenzia anche i rischi di un fai da te sui medicinali per dormire meglio. Dagli integratori,

“che possono fare bene, male o far nulla” ai farmaci contro l’insonnia, che magari si ‘tramandano’ in famiglia quando il disturbo è diffuso.

“L’uso inappropriato e prolungato di farmaci per l’insonnia – prosegue – è la causa numero uno del perdurare di questa problematica. Così

non ci si libera del disturbo, ma tutto il contrario”.

Per il past president Aims se non si riesce a dormire bene il primo intervento riguarda gli stili di vita. Una regola che si può seguire è quella

del 3-2-1-0. “Mangiare tre ore prima di dormire, senza ‘spiluccare’ altro dopo ma bevendo solo acqua, due ore prima staccare dal lavoro e

dalle email, un’ora prima dai device (tablet e telefono) e dalle luci troppo forti. Infine, al mattino, alzarsi regolarmente quando suona la

sveglia. Senza, diciamo, momenti eccessivi di aggiustamento”.

Se poi nonostante uno stile di vita impeccabile, i problemi persistono ci si può rivolgere al medico prima di assumere farmaci. “I farmaci

ipnoinducenti, che sono prescrivibili in Italia, richiedono un piano, un programma per cominciare a prenderli, per poi decidere quando e

come sospendere”. Per la giornata del sonno Sin e Aims lanciano una maratona di eventi con gli interventi dei maggiori esperti italiani

della medicina del sonno impegnati dalle 8 alle 20,30 per presentare un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno

nell’ambito della salute.

“Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell’iniziativa, è ‘Equità del sonno per la salute globale’ – conclude

Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella

salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:

condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e comportamenti

individuali”.
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Roma, 14 mar. (askanews) – In occasione della Giornata Mondiale del

Sonno che si celebra il 15 marzo, la Società Italiana di Neurologia (SIN) e

l’Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) fanno il punto sui

disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono ben 12 milioni di persone.

In particolare, si stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o

transitoria, con una prevalenza del sesso femminile che risulta pari a circa

il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Il sonno

rappresenta una condizione importante e indispensabile per la vita stessa:

indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza,

importante per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che

avvengono con il sonno e durante il sonno.

“Un sonno frammentato e disturbato – dichiara Alessandro Padovani,

Presidente della Società Italiana di Neurologia – favorisce la deposizione

patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere,

quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo

notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche

pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’umore, cognitivi, di

attenzione e sonnolenza”.

“Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice

dell’iniziativa, è “Equità del Sonno per la Salute Globale” – commenta

Francesco Fanfulla, Presidente AIMS – .Il sonno è essenziale per la salute

di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani, Maratona
online per aiutarli
Staffetta di esperti nella Giornata mondiale di domani

ADNKRONOS NEWS
REDAZIONE@TARANTOBUONASERA.IT

14 MARZO 2024 - 16:23 

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni
di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del
sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
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domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona del
sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare
al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del
sonno nell'ambito della salute".

Il sonno è una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante
per le modi cazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il
sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e
disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'in ammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno
consente un tempestivo trattamento che eviterà anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - è un
evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si
celebra ogni anno nel venerdì che precede l'equinozio di primavera. La
giornata è promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla
World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e
l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando
trending topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia la
World Sleep Society è 'Equità del sonno per la salute globale' - evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno è essenziale per la salute di tutti,
ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di
tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e
storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali".
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Disturbi del sonno per 12 mln di
italiani, Maratona online per aiutarli

(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si

stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una

prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi

riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Società italiana di neurologia (Sin) e

l'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale

del sonno che si celebra domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove

una Maratona del sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale

online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per

presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del

sonno nell'ambito della salute". Il sonno è una funzione "importante e indispensabile

per la vita stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza,

importante per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono

con il sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e

disturbato – sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la

deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del

sonno che comprometta qualità e durata del riposo notturno consente un tempestivo

trattamento che eviterà anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi

dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale del sonno o

World Sleep Day – ricordano gli esperti – è un evento dedicato alla cultura e

consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdì che

precede l'equinozio di primavera. La giornata è promossa contemporaneamente in
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ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day

è nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la

collettività e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative,

diventando trending topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia

la World Sleep Society è 'Equità del sonno per la salute globale' – evidenzia Francesco

Fanfulla, presidente Aims – Il sonno è essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo

persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il

mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono

numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni

comunitarie e interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali". —

salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) – I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel

nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o

transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale

insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la

Società italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del

sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra

domani, venerdì 15 marzo. Per l'occasone l'Aims promuove una Maratona

del sonno che impegnerà i principali esperti italiani in una staffetta ideale

online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti

per presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze

sui disturbi del sonno nell'ambito della salute". Il sonno è una funzione

"importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto

condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni
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neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante

il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato –

sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin – favorisce la

deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a

fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi.

Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualità e durata del

riposo notturno consente un tempestivo trattamento che eviterà anche

pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di

attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale del sonno o World Sleep

Day – ricordano gli esperti – è un evento dedicato alla cultura e

consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel

venerdì che precede l'equinozio di primavera. La giornata è promossa

contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e

in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day è nato nel 2008 per sensibilizzare sui

disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettività e l'anno scorso

ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending

topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia la

World Sleep Society è 'Equità del sonno per la salute globale' – evidenzia

Francesco Fanfulla, presidente Aims – Il sonno è essenziale per la salute di

tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno

tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le

cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali,

strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e

convinzioni e comportamenti individuali". —

salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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