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Insonnia

Un adulto su 4
dorme male
1160% e donna

1} Roma Dormire bene, peruna
notte intera, calmi e risvegliando-
si & mattino doporiposati. Amol-
tiitaliani guestaroutineriesce
difficile: sono 12 milionile perso-
ne colpite da disturbi del sonno
nel nostro Paese. Si stima che
circa 1adulto su 4 soffradiinson-
nia cronica otransitoria, conuna
prevalenza del sesso femminile
pari acirca il 60% del totale. I
20% dei casiriguardainvece
bambinieragazzi. Un quadro
tratteggiato dalla Societaitaliana
dineurologia (Sin) e dall' Associa-
zione italiana di medicina del son-
no (Aims)in occasione della Gior-
nata mondiale del sonnoche si
celebraoggi. Dormire il giusto
numero diore e benepergl
espertié una dellechiavi del be-
nessere psicofisico. «Unsonno
frammentato e disturbato - spie-
gainfatti il professor Alessandro
Padovani, presidente dellaSin-
favorisce ladeposizione patologi-
canel cervello di proteine anoma-
le, associate a fenomenineurode-
generativi, all'infiammazione,
all'arteriosclerosi. Riconoscere,
quindi, un disturbo del sonno che
comprometta qualita edurata
delriposo notturno consenteun
tempestivo trattamento che evite-
raanche pericolose conseguen-
ze diurne quali disturbi dell'umo-
re, cognitivie di attenzione.
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Dormire male compromette il benessere psicofisico

Notti insonni per 12 milioni di italiani

Colpite soprattutto le donne.
Rispettare la regola del 3-2-1-0
puo aiutare pit dei farmaci

Dormire bene, per una notte intera,
calmi e risvegliandosi al mattino do-
poriposati. Amolti italianiquestaap-
parentemente semplice routine rie-
sce difficile: sono infatti 12 milioni le
persone colpite da disturbidel sonno
nel nostro Paese. Si stima che circaun
adultosu4soffradiinsonniacronica o
transitoria, con una prevalenza del
sesso femminile paria circa il 60% del
totale. 11 20% dei casi riguarda invece
bambini e ragazzi. Un quadro tratteg-

giatodallaSocietaitalianadineurolo-
gia (Sin) e dall'Associazione italiana
dimedicinadelsonno (Aims) in occa-
sione della Giornata mondiale del
sonno che si celebra oggi. Dormire il
giusto numero di ore ebene éunadel-
le chiavi del benessere psicofisico.
«Unsonnoframmentato e disturbato

Sonno e salute Un legame
stretto che non va sottovalutato

—spiegainfattiil professor Alessandro
Padovani, presidente della Sin —favo-
risce la deposizione patologica nel
cervello di proteine anomale». «Il le-
game trasonno é salute @molto forte»
aggiungeil professor Giuseppe Plazzi,
past president Aims, che evidenzia
anche i rischidiun fai da te sui medi-
cinaliper dormire meglio.

Per il past president Aimsse non si
riesce a dormire bene il primo inter-
vento riguarda glistili di vita. Una re-
gola che si puo seguire é quella del
3-2-1-0. «Mangiare tre ore prima di
dormire, senza “spiluccare” altro do-
po ma bevendo solo acqua, due ore
prima staccare dal lavoro e dalle
email, un'ora primada tablete telefo-
no edalle luci troppo forti e, al matti-
no, alzarsiquando suonalasveglia».

fame e di sete 60 mi

tiratura:18171
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OHHI LA GIORNATA DEL SONNO

Un italiano su quattro dorme male

Dormire bene, per una notte in-
tera, calmi e risvegliandosi al
mattino dopo riposati. A molti i-
taliani questa apparentemente
semplice routine riesce difficile:
sono infatti 12 milioni le persone
colpite da disturbi del sonno. Si
stima che circa 1 adulto su 4 sof-
fradiinsonnia cronica o transito-
ria, con una prevalenza del sesso
femminile pari a circa il 60% del
totale. Il 20% dei casi riguarda
invece bambini e ragazzi. Un qua-
dro tratteggiato dalla Societa ita-
liana di neurologia (Sin) e dall’As-
sociazione italiana di medicina
del sonno (Aims) in occasione
della Giornata mondiale del son-
no che si celebra oggi.

Dormire il giusto numero diore
e bene per gli esperti é una delle
chiavi del benessere psicofisico.
«Un sonno frammentato e distur-
bato - spiega infatti il prof. Ales-
sandro Padovani, presidente del-
la Sin - favorisce la deposizione
patologica nel cervello di protei-
ne anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'infiamma-
zione, all'arteriosclerosi. Ricono-
scere, quindi, un disturbo del
sonno che comprometta qualita e
durata del riposo notturno con-
sente un tempestivo trattamento
che evitera anche pericolose con-
seguenze diurne quali disturbi
dell'umore, cognitivi, di attenzio-
ne e sonnolenza». «Quello del
sonno € un problema trascurato,
eppure il legame tra sonno é salu-
te € molto forte e importante»,

aggiunge il prof. Giuseppe Plazzi,
past president Aims, che eviden-
zia anche i rischi di un fai da te
sui medicinali per dormire me-
glio. Dagli integratori, «che pos-
sono fare bene, male o far nulla»
ai farmaci contro l'insonnia, che
magari si “tramandano” in fami-
glia quando il disturbo e diffuso.
«L’uso inappropriato e prolunga-
to di farmaci per I'insonnia - pro-
segue - € la causa numero uno del
perdurare di questa problemati-
ca. Cosi non ci si libera del distur-
bo, ma tutto il contrario» .

Per il past president Aims se
non si riesce a dormire bene il
primo intervento riguarda gli sti-
li di vita. Una regola che si puo
seguire ¢é quella del 3-2-1-0.
«Mangiare tre ore prima di dor-
mire, senza “spiluccare” altro do-
po ma bevendo solo acqua, due
ore prima staccare dal lavoro e
dalle email, un’ora prima dai de-
vice (tablet e telefono) e dalle luci
troppo forti. Infine, al mattino,
alzarsi regolarmente quando suo-
na la sveglia. Senza, diciamo, mo-

menti eccessivi di aggiustamen-
to». Se pol nonostante uno stile di
vita impeccabile, i problemi per-
sistono ci si puo rivolgere al me-
dico prima di assumere farmaci.
«I farmaci ipnoinducenti, che so-
no prescrivibili in Italia, richie-
dono un piano, un programma
per cominciare a prenderli, per
poi decidere quando e come so-
spendere».

ELIDA SERGI

diffusione:9260
tiratura:13633




15/03/2024

Pag. 4 Ed. Messina

¢S4, CIORNALE DI SICILIA

diffusione:7587

Dormire male compromette il benessere psicofisico

Notti insonni per 12 milioni di italiani

Colpite soprattutto le donne.
Rispettare la regola del 3-2-1-0
puo aiutare pit deifarmaci

ElidaSergi

Dormire bene, per una notte intera,
calmi e risvegliandosi al mattino do-
poriposati. Amolti italiani questa ap-
parentemente semplice routine rie-
sce difficile: sono infatti 12 milioni le
persone colpite da disturbi del sonno
nel nostro Paese. Sistima che circa un
adultosu4 soffradiinsonniacronicao
transitoria, con una prevalenza del
sessofemminile paria circail 60% del
totale. I1 20% dei casi riguarda invece
bambini eragazzi. Un quadro tratteg-

giatodallaSocietaitalianadineurolo-
gia (Sin) e dall’Associazione italiana
dimedicinadel sonno (Aims) inocca-
sione della Giornata mondiale del
sonno che si celebra oggi. Dormire il
giustonumerodioreebeneéunadel-
le chiavi del benessere psicofisico.
«Unsonno frammentato e disturbato

Sonno e salute Un legame
stretto che non va sottovalutato

-spiegainfattiil professor Alessandro
Padovani, presidente della Sin —favo-
risce la deposizione patologica nel
cervello di proteine anomale», I le-
game trasonno ésalute é molto forte»
aggiungeil professor GiuseppePlazzi,
past president Aims, che evidenzia
anche irischi di unfai da te sui medi-
cinali per dormire meglio.

Per il past president Aims senon si
riesce a dormire bene il primo inter-
vento riguarda glistili divita. Unare-
gola che si puo seguire é quella del
3-2-1-0. «Mangiare tre ore prima di
dormire, senza “spiluccare” altro do-
po ma bevendo solo acqua, due ore
prima staccare dal lavoro e dalle
email, un'ora prima datablet e telefo-
no e dalle luci troppo forti e, al matti-
no, alzarsiquando suonalasveglia».

tiratura:11669
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| disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si
stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una
prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). IL 20% dei
casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Societa italiana di
neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla
vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdi 15
marzo. Per ['occasone l'Aims promuove una Maratona del sonno che
impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per
presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui

disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno & una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza,
importante per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che
avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un
sonno frammentato e disturbato - sottolinea Alessandro Padovani,
presidente della Sin - favorisce la deposizione patologica nel cervello di
proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,
all'inflammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che
comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un tempestivo
trattamento che evitera anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi

dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti -
& un evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del
sonno, che si celebra ogni anno nel venerdi che precede 'equinozio di
primavera. La giornata &€ promossa contemporaneamente in ogni parte del
mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day &
nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi
sociali per la collettivita e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con
centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social media.
"Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society & 'Equita del
sonno per la salute globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente
Aims - Il sonno € essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono
differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il
mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono
numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali,
relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e comportamenti

individuali".
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(Adnkronos) — I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel
nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica

o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo
spiegano la Societa italiana di neurologia (Sin) e 'Associazione italiana
di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del
sonno che si celebra domani, venerdi 15 marzo. Per l'occasone 1'Aims
promuove una Maratona del sonno che impegnera i principali esperti
italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle
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20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un
quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito
della salute". Il sonno € una funzione "importante e indispensabile per
la vita stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla
sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche,
metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano
gli specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato — sottolinea
Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la deposizione
patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'inflammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere
un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo
notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche
pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di
attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale del sonno o World
Sleep Day — ricordano gli esperti — € un evento dedicato alla cultura e
consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel
venerdi che precede 1'equinozio di primavera. La giornata € promossa
contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep
Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day & nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la
collettivita e I'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di
iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il
messaggio principale che lancia la World Sleep Society & 'Equita del
sonno per la salute globale' — evidenzia Francesco Fanfulla, presidente
Aims — Il sonno ¢ essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le
cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali". —
salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Pubblicato il 14 Marzo 2024
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Il sonno é un problema per 12 milioni di italiani:

disturbi per un adulto su quattro

Foto d'archivio

di Elida Sergi (Ansa) - 14 Marzo 2024, 17:55

Dormire bene, per una notte intera, calmi e risvegliandosi al mattino
dopo riposati. A molti italiani questa apparentemente semplice routine
riesce difficile: sono infatti 12 milioni le persone colpite da disturbi del
sonno nel nostro Paese. Si stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a circa
il 60% del totale. I1 20% dei casi riguarda invece bambini e ragazzi. Un
quadro tratteggiato dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e
dall’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) in occasione della
Giornata mondiale del sonno che si celebra domani 15 marzo. Dormire il
giusto numero di ore e bene per gli esperti € una delle chiavi del
benessere psicofisico. «Un sonno frammentato e disturbato - spiega
infatti il professor Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a
fenomeni neurodegenerativi, all'inflammazione, all’arteriosclerosi.
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Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualita e
durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che
evitera anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore,
cognitivi, di attenzione e sonnolenza».

«Quello del sonno & un problema trascurato, eppure il legame tra sonno &
salute € molto forte e importante» aggiunge il professor Giuseppe Plazzi,
past president Aims, che evidenzia anche i rischi di un fai da te sui
medicinali per dormire meglio. Dagli integratori, «che possono fare bene,
male o far nulla» ai farmaci contro I'insonnia, che magari si
"tramandano" in famiglia quando il disturbo & diffuso. «L'uso
inappropriato e prolungato di farmaci per I'insonnia- prosegue - ¢ la
causa numero uno del perdurare di questa problematica. Cosi non ci si
libera del disturbo, ma tutto il contrario» .

Per il past president Aims se non si riesce a dormire bene il primo
intervento riguarda gli stili di vita. Una regola che si puo0 seguire & quella
del 3-2-1-0. «Mangiare tre ore prima di dormire, senza 'spiluccare altro
dopo ma bevendo solo acqua, due ore prima staccare dal lavoro e dalle
email, un’ora prima dai device (tablet e telefono) e dalle luci troppo forti.
Infine, al mattino, alzarsi regolarmente quando suona la sveglia. Senza,
diciamo, momenti eccessivi di aggiustamento». Se poi nonostante uno
stile di vita impeccabile, i problemi persistono ci si puo rivolgere al
medico prima di assumere farmaci. «I farmaci ipnoinducenti, che sono
prescrivibili in Italia, richiedono un piano, un programma per
cominciare a prenderli, per poi decidere quando e come sospendere».

Per la giornata del sonno Sin e Aims lanciano una maratona di eventi con
gli interventi dei maggiori esperti italiani della medicina del sonno
impegnati dalle 8 alle 20.30 per presentare un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della salute. «Il messaggio
principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell’iniziativa, &
'Equita del Sonno per la Salute Globale - conclude Francesco Fanfulla,
presidente Aims- Il sonno & essenziale per la salute di tutti, ma
purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le
cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali».
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M ilano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - | disturbi del
sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel
nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra
di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza
superiore nelle donne (60% circa del totale insonni).

IL 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo

spiegano la Societa italiana di neurologia (Sin) e
'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims)
alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si
celebra domani, venerdi 15 marzo. Per l'occasone
l'Aims promuove una Maratona del sonno che
impegnera i principali esperti italiani in una staffetta
ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30,
con relazioni di 30 minuti per presentare al grande
pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui
disturbi del sonno nell'ambito della salute".
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Il sonno € una funzione "importante e indispensabile
per la vita stessa: indispensabile in quanto
condizione necessaria alla sopravvivenza, importante
per le modificazioni neuronali, biochimiche,
metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno
frammentato e disturbato - sottolinea Alessandro
Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine
anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,
all'inflammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualita e
durata del riposo notturno consente un tempestivo
trattamento che evitera anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore,
cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day -
ricordano gli esperti - & un evento dedicato alla
cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno,
che si celebra ogni anno nel venerdi che precede
l'equinozio di primavera. La giornata € promossa
contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla
World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World
Sleep Day & nato nel 2008 per sensibilizzare sui
disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la
collettivita e l'anno scorso ha coinvolto circa 80
Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending
topic sui principali social media. "Il messaggio
principale che lancia la World Sleep Society e 'Equita
del sonno per la salute globale' - evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno &
essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono differenze misurabili nella salute del
sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne
rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali
differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni
comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali".

22



14/03/2024 00:03

Sito Web wGAZZETIA»=MFZZOGIORNO. i

LINK: https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/news/in-salute/1485992/disturbi-del-sonno-per-12-min-di-italiani-maratona-online-per-aiutarli.html

E ABBONATI EDICOLA PUBBLICITA Q ]_AGAHEM)H_MEEOGI 0 B @ @O

GIOVEDI 14 MARZO 2024 | 17:39

BARI BAT TARANTO FOGGIA LECCE
BRINDISI POTENZA MATERA INCHIESTE
CULTURA SPORT VIDEO FOTO

SPECIALI

IN SALUTE

ﬁ VITA SUSTRADA  MOBILITA ELETTRICA FORMAZIONE ELAVORO  EDUCAZIONE FINANZIARIA TECNOLOGIE [BiN§NRise:l VERSO LA META
TOUR DEL GUSTO  STYLIZZATO  DIRITTO E DIRITTI = STORIE A 4 ZAMPE

Sfoglia I'edizione del giorno o
.. .. . QUOTIDIANO ARCHIVIO ABBONATI
scopri il nostro archivio storico
Settimanale Mensile Annuale Annuale PDF Edition + Archivio

4.99€ 9.99€ 99.99€ 350.00€

SALUTE

Disturbi del sonno per 12 min di italiani,
Maratona online per aiutarli

Staffetta di esperti nella Giornata mondiale di IL PIU LETTO

domani
@ di AGENZIA ADNKRONOS

» contenuto pubblicato il giorno 14 MARZO 2024

TRASPORTI

Frana sui binari, almeno fino al 14
aprile niente treni dalla Puglia per

23



14/03/2024 00:03

Sito Web

LOADING...

ilano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi

del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel
nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di
insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza
superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il
20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo
spiegano la Societa italiana di neurologia (Sin) e
I'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla
vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
domani, venerdi 15 marzo. Per 1'occasone 1'Aims
promuove una Maratona del sonno che impegnera i
principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di
30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro
articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno
nell'ambito della salute".

Il sonno € una funzione "importante e indispensabile per
la vita stessa: indispensabile in quanto condizione
necessaria alla sopravvivenza, importante per le
modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che
avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano gli
specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato -
sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin -
favorisce la deposizione patologica nel cervello di
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proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi.
Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta
qualita e durata del riposo notturno consente un
tempestivo trattamento che evitera anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi,
di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day -
ricordano gli esperti - & un evento dedicato alla cultura e
consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra
ogni anno nel venerdi che precede I'equinozio di
primavera. La giornata € promossa
contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla
World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep
Day € nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del
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sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e I'anno
scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di
iniziative, diventando trending topic sui principali social
media. "Il messaggio principale che lancia la World
Sleep Society & 'Equita del sonno per la salute globale' -
evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno
€ essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono differenze misurabili nella salute del sonno
tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le
disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono
numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture
e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e
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Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni
di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Societa italiana di neurologia (Sin) e I'Associazione italiana di medicina del
sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
domani, venerdi 15 marzo. Per l'occasone I'Aims promuove una Maratona del
sonno che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare
al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del
sonno nell'ambito della salute".

Il sonno & una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante
per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il
sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e
disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno
consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - € un
evento dedicato alla cultura e consapevolezza dellimportanza del sonno, che si
celebra ogni anno nel venerdi che precede I'equinozio di primavera. La giornata
€ promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep
Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day € nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e
I'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando
trending topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia la
World Sleep Society e 'Equita del sonno per la salute globale' - evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno & essenziale per la salute di
tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di
tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e
storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali".
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italiani della medicina del sonno
impegnati dalle 8 alle 20.30 per
presentare un quadro articolato
delle conoscenze sui disturbi del
sonno nell'ambito della salute. E'
l'iniziativa lanciata dalla Societa
italiana di neurologia (Sin) e
dall'Associazione italiana di
medicina del sonno (Aims) in
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occasione della Giornata mondiale

del sonno che si celebra i1 15 marzo.

Un'occasione per fare il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia
colpiscono 12 milioni di persone: si stima che circa 1 adulto su 4 soffra di
insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile paria
circa il 60% del totale. I1 20% dei casi riguarda invece bambini e minori.
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(Adnkronos) — I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro o C . .

.. . .. . . . T omune di Padova:
Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, ié FA‘{WA.H-E inaugurazione di “Digital
con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). I1 20%  * Artifex” — Festival
dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Societa italiana di dell'artigianato e
neurologia (Sin) e ’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla dell'innovazione digitale
vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdi 15
marzo. Per ’occasone I’Aims promuove una Maratona del sonno che impegnera
i principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it),
dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico
“un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della
salute”.

Este in Fiore: in aprile i
Colori della Biodiversita

Molestie e violenze di

11 sonno & una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: . o
genere nei luoghi di

indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante lavoro: valutazione e
per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il gestione del rischio.
sonno e durante il sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e Webinar gratuito lunedi
disturbato — sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la 25 marzo
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all’infiammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno
consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell’'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza”.

Casa su Misura 2024

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti — e
un evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno,
che si celebra ogni anno nel venerdi che precede I’equinozio di primavera. La
giornata é promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World
Sleep Society e in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day & nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e
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I’anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando
trending topic sui principali social media. “Il messaggio principale che lancia la
World Sleep Society & ‘Equita del sonno per la salute globale’ - evidenzia
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Disturbi del sonno per 12 min di italiani,
Maratona online per aiutarli

Staffetta di esperti nella Giornata mondiale di domani

SALUTE

14/03/202415:24 AdnKronos ¥ ®@Adnkronos

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - | disturbi del
‘ ‘ sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro
Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di

adnkronos . . . L
.. Epea— 1nsonnia cronica o transitoria, con una prevalenza

superiore nelle donne (60% circa del totale

insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano

la Societa italiana di neurologia (Sin) e l'Associazione italiana di

medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del

sonno che si celebra domani, venerdi 15 marzo. Per l'occasone ['Aims

promuove una Maratona del sonno che impegnera i principali esperti

jtaliani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle
20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico
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neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e Al via domani a Olbia "Cinema per il mare"
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associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, Surfista olbiese disperso in mare a Cala
Ginepro, si salva dopo aver nuotato per ore

all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che ol buio

comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un Open Day a Olbia sui disturbi della
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consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno riflessioni e iniziative a Tempio e a Olbia
nel venerdi che precede l'equinozio di primavera. La giornata &
promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World
Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day & nato nel 2008
per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per

la collettivita e l'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia

di iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il
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messaggio principale che lancia la World Sleep Society € 'Equita del
sonno per la salute globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente

SIDDURA

Aims - IL sonno é essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le
cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali.
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Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia

Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia AttualitaSonno "difficile" per
12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia Facebook Twitter Pinterest WhatsApp By redazione
14/03/2024 Roma, 14 mar. (askanews) - In occasione della Giornata Mondiale del Sonno che
si celebra il 15 marzo, la Societa Italiana di Neurologia (SIN) e I'Associazione Italiana di
Medicina del Sonno (AIMS) fanno il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono
ben 12 milioni di persone. In particolare, si stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile che risulta pari a circa il 60%
del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Il sonno rappresenta una
condizione importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto condizione
necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche,
metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno. 'Un sonno frammentato e
disturbato - dichiara Alessandro Padovani, Presidente della Societa Italiana di Neurologia -
favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'inflammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del
sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un tempestivo
trattamento che evitera anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore,
cognitivi, di attenzione e sonnolenza'. 'Il messaggio principale che lancia la World Sleep
Society, promotrice dell'iniziativa, € 'Equita del Sonno per la Salute Globale' - commenta
Francesco Fanfulla, Presidente AIMS - .Il sonno € essenziale per la salute di tutti, ma
purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il
mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:
condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali'. Anche quest'anno L'AIMS promuove
un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso del quale tutti i principali esperti italiani
della Medicina del Sonno faranno una staffetta ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della
sera, con relazioni di 30 minuti, per presentare al largo pubblico un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute (www.sonnomed.it) La Giornata
Mondiale del Sonno (World Sleep Day), che si celebra ogni anno nel venerdi che precede
I'equinozio di primavera, &€ promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo, dalla
World Sleep Society e, in Italia, dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).
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Una maratona di eventi con gli

interventi dei maggiori esperti

italiani della medicina del sonno

impegnati dalle 8 alle 20.30 per

presentare un quadro articolato

delle conoscenze sui disturbi del

sonno nell'ambito della salute. E'

l'iniziativa lanciata dalla Societa

italiana di neurologia (Sin) e

dall'Associazione italiana di

medicina del sonno (Aims) in

occasione della Giornata mondiale

del sonno che si celebra il 15 marzo.

Un'occasione per fare il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia
colpiscono 12 milioni di persone: si stima che circa 1adulto su 4 soffra di
insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a
circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori.
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1 Una maratonadi eventi per la Giornata mondiale del sonno - RIPRODUZIONE RISERVATA

na maratona di eventi con gli interventi dei maggiori esperti italiani della medicina del sonno impegnati
U dalle 8 alle 20.30 per presentare un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito
della salute. E' l'iniziativa lanciata dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e dall'Associazione italiana di
medicina del sonno (Aims) in occasione della Giornata mondiale del sonno che si celebraiil 15 marzo.
Un'occasione per fare il punto sui disturbi del sonno che solo in ltalia colpiscono 12 milioni di persone: si stima
che circa1adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a
circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori.

"Un sonno frammentato e disturbato - afferma in una nota Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce
la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,
all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualita e
durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza."

"Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, € 'Equita del Sonno per la
Salute Globale - commenta Francesco Fanfulla, presidente dell’Aims- Il sonno & essenziale per la salute di tutti,
ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne
rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali,
strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali". La
Giornata mondiale del sonno (World Sleep Day) € un evento annuale dedicato alla cultura e consapevolezza
dellimportanza del sonno, celebrato ogni anno nel venerdi che precede I'equinozio di primavera. La giornata e
promossa dalla World Sleep Society in ogni parte del mondo e in ltalia dall'Aims.
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Roma, 14 mar. (askanews) — In occasione della Giornata Mondiale del Sonno che si

celebra il 15 marzo, la Societa Italiana di Neurologia (SIN) e I'Associazione Italiana di
Medicina del Sonno (AIMS) fanno il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia
colpiscono ben 12 milioni di persone. In particolare, si stima che circa 1 adulto su 4
soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile che
risulta pari a circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Il
sonno rappresenta una condizione importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le
modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e

durante il sonno.

“Un sonno frammentato e disturbato — dichiara Alessandro Padovani, Presidente della
Societa Italiana di Neurologia — favorisce la deposizione patologica nel cervello di
proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione,
all'arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualita
e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche
pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e

sonnolenza”.

"Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, e
“Equita del Sonno per la Salute Globale” - commenta Francesco Fanfulla, Presidente
AIMS — Il sonno é essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze
misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano
le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni

e comportamenti individuali”.

Anche quest'anno L'AIMS promuove un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso
del quale tutti i principali esperti italiani della Medicina del Sonno faranno una staffetta
ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della sera, con relazioni di 30 minuti, per
presentare al largo pubblico un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del

sonno nell'ambito della salute (www.sonnomed.it)

La Giornata Mondiale del Sonno (World Sleep Day), che si celebra ogni anno nel
venerdi che precede I'equinozio di primavera, & promossa contemporaneamente in ogni
parte del mondo, dalla World Sleep Society e, in Italia, dall’Associazione Italiana di

Medicina del Sonno (AIMS).
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Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia

Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia Sonno "difficile" per 12 milioni
italiani. 1 su 4 soffre di insonnia By redazione Marzo 14, 2024 Roma, 14 mar. (askanews) - In
occasione della Giornata Mondiale del Sonno che si celebra il 15 marzo, la Societa Italiana di
Neurologia (SIN) e I'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) fanno il punto sui
disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono ben 12 milioni di persone. In particolare, si
stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del
sesso femminile che risulta pari a circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece
bambini e minori. Il sonno rappresenta una condizione importante e indispensabile per la vita
stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le
modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno. 'Un sonno frammentato e disturbato - dichiara Alessandro Padovani, Presidente della
Societa Italiana di Neurologia - favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine
anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'inflammazione, all'arteriosclerosi.
Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo
notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza'. 'Il messaggio principale
che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, € 'Equita del Sonno per la Salute
Globale' - commenta Francesco Fanfulla, Presidente AIMS - .Il sonno € essenziale per la salute
di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni
di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono
numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali'. Anche quest'anno L'AIMS promuove
un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso del quale tutti i principali esperti italiani
della Medicina del Sonno faranno una staffetta ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della
sera, con relazioni di 30 minuti, per presentare al largo pubblico un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute (www.sonnomed.it) La Giornata
Mondiale del Sonno (World Sleep Day), che si celebra ogni anno nel venerdi che precede
I'equinozio di primavera, € promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo, dalla
World Sleep Society e, in Italia, dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).
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| disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa
un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza superiore
nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e
minori. Lo spiegano la Societa italiana di neurologia (Sin) e 'Associazione italiana di
medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
domani, venerdi 15 marzo. Per I'occasone I’Aims promuove una Maratona del sonno
che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al

grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno
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nell’ambito della salute”.

Il sonno & una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile
in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni
neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno”,
spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato — sottolinea Alessandro
Padovani, presidente della Sin — favorisce la deposizione patologica nel cervello di
proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'inflammazione,
all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualita e
durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche
pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e

sonnolenza”.

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti — € un
evento dedicato alla cultura e consapevolezza dellimportanza del sonno, che si
celebra ogni anno nel venerdi che precede I'equinozio di primavera. La giornata
promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e

in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day € nato nel 2008 per sensibilizzare sui...
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(Adnkronos) - | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro

Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con
una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi
riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Societa italiana di neurologia
(Sin) e I'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della
Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdi 15 marzo. Per
I'occasone I'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnera i principali
esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30,
con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico “un quadro articolato
delle conoscenze sui disturbi del sonno nell'lambito della salute”.

Il sonno & una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per
le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e
durante il sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato -
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sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la deposizione
patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, allinfiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo
del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un
tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze diurne quali
disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza”.

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti — € un
evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si
celebra ogni anno nel venerdi che precede I'equinozio di primavera. La giornata &
promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep
Society e in ltalia dall’Aims. Il World Sleep Day &€ nato nel 2008 per sensibilizzare
sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e I'anno scorso ha
coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui
principali social media. “Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society &
‘Equita del sonno per la salute globale’ — evidenzia Francesco Fanfulla, presidente
Aims — |l sonno & essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono
differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che
ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:
condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali”.
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Una maratona di eventi per la Giornata mondiale del sonno

———— e . E S e

Una maratona di eventi con gli interventi dei maggiori esperti italiani della medicina del sonno impegnati dalle 8 alle 20.30 per presentare un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della salute. E’ I’iniziativa lanciata dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e dall’ Associazione italiana di medicina del sonno
(Aims) in occasione della Giornata mondiale del sonno che si celebra il 15 marzo. Un’occasione per fare il punto sui disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono 12
milioni di persone: si stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a circa il 60% del totale. 11 20% dei
casi riguarda invece bambini e minori.

“Un sonno frammentato e disturbato — afferma in una nota Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine
anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all’inflammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del
riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza.”

“Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell’iniziativa, ¢ ‘Equita del Sonno per la Salute Globale — commenta Francesco Fanfulla, presidente
dell’ Aims- Il sonno ¢ essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne
rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e
convinzioni e comportamenti individuali”. La Giornata mondiale del sonno (World Sleep Day) ¢ un evento annuale dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza
del sonno, celebrato ogni anno nel venerdi che precede I’equinozio di primavera. La giornata ¢ promossa dalla World Sleep Society in ogni parte del mondo e in Italia
dall’Aims.
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Disturbi del sonno per 12 min di italiani,
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I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro
Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o

transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
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totale insonni). I1 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo
spiegano la Societa italiana di neurologia (Sin) e I'Associazione
italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata
mondiale del sonno che si celebra domani, venerdi 15 marzo. Per
I'occasone 1'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnera
i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per
presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno e una funzione "importante e indispensabile per la vita
stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla
sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali,
biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e
disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin -
favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale,
associate a fenomeni neurodegenerativi, all'inflammazione,
all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che
comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un
tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza”.

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli
esperti - € un evento dedicato alla cultura e consapevolezza
dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdi che
precede I'equinozio di primavera. La giornata € promossa
contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep
Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day & nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la
collettivita e I'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia
di iniziative, diventando trending topic sui principali social media.
"Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society & 'Equita
del sonno per la salute globale' - evidenzia Francesco Fanfulla,
presidente Aims - Il sonno ¢ essenziale per la salute di tutti, ma
purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra
le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze.
Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni
ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali".
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Un team di giornalisti altamente specializzati che eleva il nostro quotidiano a nuovi livelli
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Con una vasta gamma di competenze che spaziano dalla politica internazionale
all'innovazione tecnologica, il loro contributo & fondamentale per mantenere i nostri
lettori informati, impegnati e sempre un passo avanti.
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Disturbi del sonno per 12 min di italiani,
Maratona online per aiutarli
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Condividi su:

(Adnkronos) — | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro
Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o
transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale
insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Societa italiana di neurologia (Sin) e I'’Associazione italiana di medicina del
sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
domani, venerdi 15 marzo. Per 'occasone I'Aims promuove una Maratona
del sonno che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale
online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per
presentare al grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze sui
disturbi del sonno nell’ambito della salute”. Il sonno & una funzione
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“importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto
condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni
neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato —
sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a
fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all’arteriosclerosi.
Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del
riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche
pericolose conseguenze diurne quali disturbi del’'umore, cognitivi, di
attenzione e sonnolenza”. La Giornata mondiale del sonno o World Sleep
Day — ricordano gli esperti — & un evento dedicato alla cultura e
consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel
venerdi che precede I'equinozio di primavera. La giornata &€ promossa
contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e in
Italia dall’Aims. Il World Sleep Day & nato nel 2008 per sensibilizzare sui
disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e I'anno scorso
ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending
topic sui principali social media. “ll messaggio principale che lancia la World
Sleep Society € ‘Equita del sonno per la salute globale’ — evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims — Il sonno € essenziale per la salute di
tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra
le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le
cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali,
strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali”. —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani, Maratona
online per aiutarli

Staffetta di esperti nella Giornata mondiale di domani

14 Marzo 2024
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Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni UN DRAMMA.. v
di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia

. . . . . postedeliveryweb
cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
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totale insonni). I1 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano
la Societa italiana di neurologia (Sin) e 1'Associazione italiana di medicina del Posteitaliane SPEDISCI ONLINE

Massagghs publibstans son Bralith pemosiotak,

sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra

domani, venerdi 15 marzo. Per I'occasone I'Aims promuove una Maratona del Esperienze,
. N ce e . . anteprime ed eventi
sonno che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale online esclusivi. Scopri le

(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per nostre iniziative.
presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui
disturbi del sonno nell'ambito della salute”.

Il sonno é una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante
per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con
il sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e

disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni BB NED TERNA.IT % Iﬁmﬁ
neurodegenerativi, all'inflammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un

disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno "
consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose Pen5|am_9 i

conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e al fUtu ro

sonnolenza". + d el I ’energ Ia

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - é “#DrivingEnergy
un evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno,

che si celebra ogni anno nel venerdi che precede l'equinozio di primavera. La
giornata € promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla
World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day é nato nel 2008
per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la

collettivita e I'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di

iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il messaggio \
principale che lancia la World Sleep Society € 'Equita del sonno per la salute POSTEPAY

globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno € essenziale EVERYDAY.
per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella M Ifﬁﬁ'i'f:"'

salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le
disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e
distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali".

Disturbi del sonno
per 12 mln di italiani,
'} Maratona online per
| ajutarli

Il Giornale d'Italia € anche su Whatsapp. Clicca qui per iscriversi al canale
e rimanere sempre aggiornati.
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Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia

Sonno "difficile" per 12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia AttualitaSonno "difficile" per
12 milioni italiani. 1 su 4 soffre di insonnia By admin 14/03/2024 Roma, 14 mar. (askanews)
- In occasione della Giornata Mondiale del Sonno che si celebra il 15 marzo, la Societa Italiana
di Neurologia (SIN) e I'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) fanno il punto sui
disturbi del sonno che solo in Italia colpiscono ben 12 milioni di persone. In particolare, si
stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza del
sesso femminile che risulta pari a circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda invece
bambini e minori. Il sonno rappresenta una condizione importante e indispensabile per la vita
stessa: indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le
modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il
sonno. 'Un sonno frammentato e disturbato - dichiara Alessandro Padovani, Presidente della
Societa Italiana di Neurologia - favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine
anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'inflammazione, all'arteriosclerosi.
Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo
notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze
diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza'. 'Il messaggio principale
che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, € 'Equita del Sonno per la Salute
Globale' - commenta Francesco Fanfulla, Presidente AIMS - .Il sonno € essenziale per la salute
di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni
di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono
numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e
interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali'. Anche quest'anno L'AIMS promuove
un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso del quale tutti i principali esperti italiani
della Medicina del Sonno faranno una staffetta ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della
sera, con relazioni di 30 minuti, per presentare al largo pubblico un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute (www.sonnomed.it) La Giornata
Mondiale del Sonno (World Sleep Day), che si celebra ogni anno nel venerdi che precede
I'equinozio di primavera, € promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo, dalla
World Sleep Society e, in Italia, dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).
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Disturbi del sonno per 12 min di italiani, Maratona online per aiutarli

(Adnkronos) - | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un
adulto [...]

14 Marzo 2024 | A cura di redazione_adn | Tempo di lettura:  min

GlO]v]in[+

(Adnkronos) — | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o
transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Societa italiana di neurologia (Sin) e I'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si
celebra domani, venerdi 15 marzo. Per I'occasone I'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta
ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle
conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute”. Il sonno € una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in
guanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e
durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato — sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere
un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day — ricordano
gli esperti — & un evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdi che precede
I'equinozio di primavera. La giornata € promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il
World Sleep Day € nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e 'anno scorso ha coinvolto circa
80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society
¢ 'Equita del sonno per la salute globale' — evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims — Il sonno & essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali
differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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In occasione della Giornata Mondiale del Sonno che si
celebra domani venerdi 15 marzo, la Societa Italiana di
Neurologia (SIN) e I'Associazione Italiana di Medicina del
Sonno (AIMS) fanno il punto sui disturbi del sonno che solo in
Italia colpiscono ben 12 milioni di persone. In particolare, si
stima che circa 1 adulto su 4 soffra di insonnia cronica o

transitoria, con una prevalenza del sesso femminile che
risulta pari a circa il 60% del totale. Il 20% dei casi riguarda

invece bambini e minori.

Il sonno rappresenta una condizione importante e indispensabile per |a vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le

modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante

il sonno.
ROBERTO GUGLIOTTA E GIANFRANCO PENSAVALLI

Introduzione
Alfio Caruso

“Un sonno frammentato e disturbato - dichiara il Prof. Alessandro Padovani, Presidente
della Societa Italiana di Neurologia - favorisce la deposizione patologica nel cervello di
proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione,
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all'arteriosclerosi. Riconoscere, quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualita e
durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche
pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza.”

“Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, & .
“Equita del Sonno per la Salute Globale” - commenta il Prof. Francesco Fanfulla,
Presidente AIMS - Il sonno € essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono
differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne Lottare & sognare
rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e
distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e

Capitano Ultimo

convinzioni e comportamenti individuali”.

Anche quest’anno L'’AIMS promuove un evento unico, la Maratona del Sonno, nel corso
del quale tutti i principali esperti italiani della Medicina del Sonno faranno una staffetta
ideale dalle 8.00 del mattino alle 20.30 della sera, con relazioni di 30 minuti, per
presentare al largo pubblico un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno
nell'ambito della salute (www.sonnomed.it)

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro...

Giornata Mondiale del Sonno (World Sleep Day)

E un evento annuale dedicato alla cultura e consapevolezza dellimportanza del sonno,
che si celebra ogni anno nel venerdi che precede I'equinozio di primavera. La giornata e
promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo, dalla World Sleep Society e, in
Italia, dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).

La giornata mondiale & nata nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui
relativi costi sociali per la collettivita e lo scorso anno ha coinvolto circa 80 Paesi in tutto
il mondo e centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social media.
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Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro

Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza O i t a l / )
YOUKEY Y

superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori.

Powered by Sicrra Digital

Lo spiegano la Societa italiana di neurologia (Sin) e I’Associazione italiana di medicina del sonno

(Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdi 15 marzo. Per

PAESE [N

l’occasone I’Aims promuove una Maratona del sonno che impegnera i principali esperti italiani in una I LINK UTILI

staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare
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al grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell’ambito della

salute”.Il sonno é una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in

quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali,

biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno”, spiegano gli specialisti.

“Un sonno frammentato e disturbato — sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin -

favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni

neurodegenerativi, all’inflammazione, all’arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che

comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera

anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e

sonnolenza”.La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti — & un evento

dedicato alla cultura e consapevolezza dell’importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel

venerdi che precede I’equinozio di primavera. La giornata e promossa contemporaneamente in ogni

parte del mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day é nato nel 2008 per

sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e I’'anno scorso ha

coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social

media. “Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society ¢ ‘Equita del sonno per la salute

globale’ - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims — Il sonno & essenziale per la salute di tutti,

ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il

mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose: condizioni e

distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni

e comportamenti individuali”.
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Disturbi del sonno per 12 min di italiani,
Maratona online per aiutarli

di adnkronos -

Le ultime news

14 Marzo 2024

060000

(Adnkronos) — | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel
nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o
transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale
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insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Societa italiana di neurologia (Sin) e I'Associazione italiana di medicina del
sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
domani, venerdi 15 marzo. Per l'occasone I'Aims promuove una Maratona
del sonno che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale
online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per
presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui
disturbi del sonno nell'ambito della salute". Il sonno & una funzione
"importante e indispensabile per |a vita stessa: indispensabile in quanto
condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni
neuronali, biochimiche, metaboliche che avwengono con il sonno e
durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e
disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin —
favorisce la deposizione patologica nel cervello di proteine anomale,
associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione,
all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta
gualita e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento
che evitera anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi
dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale
del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti — & un evento dedicato
alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra
ogni anno nel venerdi che precede I'equinozio di primavera. La giornata &
promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World
Sleep Society e in Italia dall'Aims. || World Sleep Day & nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la
collettivita e I'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di
iniziative, diventando trending topic sui principali social media. "Il
messaggio principale che lancia la World Sleep Society & 'Equita del
sonno per la salute globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente

Aims — Il sonno & essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono , ED'

differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il
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(Adnkronos) - | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un —

adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del

totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la Societa italiana di
neurologia (Sin) e I'Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale
del sonno che si celebra domani, venerdi 15 marzo. Per I'occasone I’Aims promuove una Maratona del
sonno che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle
20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico “un quadro articolato delle conoscenze
sui disturbi del sonno nell’'ambito della salute”.
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Il sonno € una funzione “importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto condizione
necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che
avvengono con il sonno e durante il sonno”, spiegano gli specialisti. “Un sonno frammentato e disturbato -
sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la deposizione patologica nel cervello di

proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all’arteriosclerosi.

Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un i Finoat
tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, 4 : mw,,:,l;,‘“
TUTTHIGIORN!
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La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti — & un evento dedicato alla

cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdi che precede | T

@ e

I'equinozio di primavera. La giornata € promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World
Sleep Society e in Italia dall’Aims. Il World Sleep Day € nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno
e sui relativi costi sociali per la collettivita e I'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di —l} e
iniziative, diventando trending topic sui principali social media. “ll messaggio principale che lancia la World %
Sleep Society & ‘Equita del sonno per la salute globale’ — evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims - ||
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sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e

interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali”.
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Disturbi del sonno per 12 min di italiani, Maratona
online per aiutarli

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - | disturbi del sonno colpiscono 12
milioni di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di
insonnia cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne
(60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini ...

di Adnkronos
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Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) — | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di
italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Societa italiana di neurologia (Sin) e I'Associazione italiana di medicina del sonno
(Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, venerdi
15 marzo. Per I'occasone I'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnera
i principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8
alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro
articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno nell'ambito della salute".

Il sonno & una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per
le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e
durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato —
sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la deposizione
patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, allinfiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo
del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un
tempestivo trattamento che evitera anche pericolose conseguenze diurne quali
disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day — ricordano gli esperti — & un
evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si
celebra ogni anno nel venerdi che precede I'equinozio di primavera. La giornata e
promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society
e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day ¢ nato nel 2008 per sensibilizzare sui
disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e I'anno scorso ha
coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui
principali social media. "ll messaggio principale che lancia la World Sleep Society &
'Equita del sonno per la salute globale' — evidenzia Francesco Fanfulla, presidente
Aims — Il sonno & essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono
differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che
ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:
condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e

interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali”.
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Disturbi del sonno per 12 min di italiani, Maratona online per
aiutarli.

15/03/2024 02:30 | AdnKronos | T O

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel
nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o transitoria, con una
prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece
bambini e minori. Lo spiegano la Societa italiana di neurologia (Sin) e 1'Associazione italiana di
medicina del sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra domani,
venerdi 15 marzo. Per l'occasone 1'Aims promuove una Maratona del sonno che impegnera i
principali esperti italiani in una staffetta ideale online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con
relazioni di 30 minuti per presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze
sui disturbi del sonno nell'ambito della salute".

1l sonno ¢ una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto
condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni neuronali, biochimiche,
metaboliche che avvengono con il sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno
frammentato e disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi,
all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualita
e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - € un evento dedicato
alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel venerdi che
precede 'equinozio di primavera. La giornata € promossa contemporaneamente in ogni parte del
mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day ¢ nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e I'anno scorso ha
coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending topic sui principali social
media. "Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society € 'Equita del sonno per la salute
globale' - evidenzia Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno & essenziale per la salute di
tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di
tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:
condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali
e convinzioni e comportamenti individuali".
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INSONNIA D’ITALIA

di Redazione 14 marzo 2024

Dormire bene, per una notte intera, calmi e risvegliandosi al mattino dopo
riposati. A molti italiani questa apparentemente semplice routine riesce
difficile: sono infatti 12 milioni le persone colpite da disturbi del sonno nel
nostro Paese. Si stima che circa un adulto su quattro soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza del sesso femminile pari a circa il
60 per cento del totale. Il 20 per cento dei casi riguarda invece bambini e
ragazzi.

Un quadro tratteggiato dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e

dall’Associazione italiana di medicina del sonno (Aims) in occasione della

: Giornata mondiale del sonno che si celebra domani, 15 marzo. Dormire il

} ," giusto numero di ore e bene per gli esperti € una delle chiavi del benessere
psicofisico.

“Un sonno frammentato e disturbato — spiega infatti il professor Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la deposizione
patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere,
quindi, un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche
pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell’'umore, cognitivi, di attenzione e sonnolenza”.

“Quello del sonno & un problema trascurato, eppure il legame tra sonno € salute & molto forte e importante”, aggiunge il professor
Giuseppe Plazzi, past president Aims, che evidenzia anche i rischi di un fai da te sui medicinali per dormire meglio. Dagli integratori,
“che possono fare bene, male o far nulla” ai farmaci contro I'insonnia, che magari si ‘tramandano’ in famiglia quando il disturbo & diffuso.
“L’uso inappropriato e prolungato di farmaci per I'insonnia — prosegue — & la causa numero uno del perdurare di questa problematica. Cosi
non ci si libera del disturbo, ma tutto il contrario”.

Per il past president Aims se non si riesce a dormire bene il primo intervento riguarda gli stili di vita. Una regola che si puo seguire € quella
del 3-2-1-0. “Mangiare tre ore prima di dormire, senza ‘spiluccare’ altro dopo ma bevendo solo acqua, due ore prima staccare dal lavoro e
dalle email, un’ora prima dai device (tablet e telefono) e dalle luci troppo forti. Infine, al mattino, alzarsi regolarmente quando suona la
sveglia. Senza, diciamo, momenti eccessivi di aggiustamento”.

Se poi nonostante uno stile di vita impeccabile, i problemi persistono ci si puo rivolgere al medico prima di assumere farmaci. “| farmaci
ipnoinducenti, che sono prescrivibili in Italia, richiedono un piano, un programma per cominciare a prenderli, per poi decidere quando e
come sospendere”. Per la giornata del sonno Sin e Aims lanciano una maratona di eventi con gli interventi dei maggiori esperti italiani
della medicina del sonno impegnati dalle 8 alle 20,30 per presentare un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del sonno
nell’ambito della salute.

“Il messaggio principale che lancia la World Sleep Society, promotrice dell'iniziativa, &€ ‘Equita del sonno per la salute globale’ — conclude
Francesco Fanfulla, presidente Aims — Il sonno & essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella
salute del sonno tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono numerose:
condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e comportamenti
individuali”.

Aggiornato il 14 marzo 2024 alle ore 19:26
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Disturbi del sonno per 12 mln di italiani, Maratona
online per aiutarli

Staffetta di esperti nella Giornata mondiale di domani

ADNKRONOS NEWS
REDAZIONE@TARANTOBUONASERA.IT

<

14 MARZO 2024 - 1623

Milano, 14 mar. (Adnkronos Salute) - | disturbi del sonno colpiscono 12 milioni
di italiani. Nel nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia
cronica o transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del
totale insonni). Il 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Societa italiana di neurologia (Sin) e I'Associazione italiana di medicina del
sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
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domani, venerdi 15 marzo. Per |'occasone I'Aims promuove una Maratona del
sonno che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale online
(www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti per presentare
al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze sui disturbi del
sonno nell'ambito della salute".

Il sonno € una funzione "importante e indispensabile per la vita stessa:
indispensabile in quanto condizione necessaria alla sopravvivenza, importante
per le modificazioni neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il
sonno e durante il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e
disturbato - sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin - favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a fenomeni
neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi. Riconoscere un
disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del riposo notturno
consente un tempestivo trattamento che evitera anche pericolose
conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di attenzione e
sonnolenza".

La Giornata mondiale del sonno o World Sleep Day - ricordano gli esperti - & un
evento dedicato alla cultura e consapevolezza dell'importanza del sonno, che si
celebra ogni anno nel venerdi che precede l'equinozio di primavera. La
giornata € promossa contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla
World Sleep Society e in Italia dall'Aims. Il World Sleep Day € nato nel 2008 per
sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e
['anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando
trending topic sui principali social media. "ll messaggio principale che lancia la
World Sleep Society & 'Equita del sonno per la salute globale' - evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims - Il sonno e essenziale per la salute di tutti,
ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le
popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di
tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e
storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e convinzioni e
comportamenti individuali".
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ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e in Italia dall'Aims. II World Sleep Day
€ nato nel 2008 per sensibilizzare sui disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la
collettivita e I'anno scorso ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative,
diventando trending topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia
la World Sleep Society & 'Equita del sonno per la salute globale' - evidenzia Francesco
Fanfulla, presidente Aims - Il sonno € essenziale per la salute di tutti, ma purtroppo
persistono differenze misurabili nella salute del sonno tra le popolazioni di tutto il
mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le cause di tali differenze sono
numerose: condizioni e distruzioni ambientali, strutture e storie sociali, relazioni
comunitarie e interpersonali e convinzioni e comportamenti individuali". —
salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

salute  AdnKronos

.- ADNDEED

Q@ Articolo precedente Articolo successivo @

Scuola, “Frassinetti: “Its volano di
occupazione e di opportunita per i nostri
giovani”

Porti, Prete: “Sviluppo al Sud grazie a
impianti eolici offshore e idrogeno”

Redazione ViPiu

http://www.vipiu.it

Fondato nel 2006, come VicenzaPiu, dal 2020 ViPiu, quotidiano web di
approfondimenti su informazioni e di libere opinioni su Veneto (focus

Vicenza), Nord est, Roma (Lazio), Latina con focus su Riviera di Ulisse e
Monti aurunci, Italia e con uno sguardo su Europa e mondo

f @ = X ©O

ALTRO DALL'AUTORE

Luke

COMP!,!;__

limora N / /AN :f L i/
Digitale, ai saldi invernali Porti, Lupi (AdSP): “Progetto
dell'abbigliamento +10% Smart Port per sostenibilita e

pagamenti cashless innovazione”

Russia, morto impiccato vice
presidente Lukoil: & quarto
dirigente in due anni

Ultim'ora Sostenibilita
Terrorismo, Piantedosi: “Oltre Ucraina, in Russia nuovo libro di Sostenibilita aziendale migliora,
28mila obiettivi sensibili in Italia” testo per incoraggiare studenti ad ma troppe decisioni dipendono da
arruolarsi una sola persona

mune di Vicenza |

Terza domenica ecologica del
2024. Iniziative sull'acqua e
blocco del traffico...

Comune di Vicenza Comunicati ufficiali
14 Marzo 2024, 16:18

La domenica ecologica del 17 marzo sara dedicata
all'acqua e si svolgera in concomitanza con la
“Stravicenza10 — Trofeo Banca delle Terre Venete”,

Case Green, Achille Variati:
“Efficientamento energetico & un
bene, ma bisogna...

14 Marzo 2024, 11:35

Zanoni (Pd): “Pedemontana,
report Unioncamere. Opera
conveniente? Si, ma solo per...
14 Marzo 2024, 11:20

Fondo per i commercianti
danneggiati a Vicenza, consiglieri
Naclerio e Conte...

14 Marzo 2024, 11:14

Sgombero a Vicenza: due
nigeriani denunciati per
occupazione abusiva. Un altro...
14 Marzo 2024, 10:40

123



14/03/2024 16:03 . .
Sito Web webmagazine24.it

LINK: https://www.webmagazine24.it/disturbi-del-sonno-per-12-min-di-italiani-maratona-online-per-aiutarli/

f/ Y /P/in/4/0 Q

Chi Siamo? Contattaci Collabora Con Noi Policy cookies Privacy Policy Pubblicita

N
WebMagazine24

#& HOME ATTUALITA v SCIENZA v MOTORI TECNOLOGIA OROSCOPO

14
|_MAR |

Disturbi Del Sonno Per 12 Mln Di Italiani,
Maratona Online Per Aiutarli

CONDIVIDI SU:
f ¥ in ® ©

D> ¢ T W ATTIVAORA

ERea—t
= e
s
i®
rvs

Seguici su @

(Adnkronos) — I disturbi del sonno colpiscono 12 milioni di italiani. Nel
nostro Paese si stima che circa un adulto su 4 soffra di insonnia cronica o
transitoria, con una prevalenza superiore nelle donne (60% circa del totale
insonni). I1 20% dei casi riguarda invece bambini e minori. Lo spiegano la
Societa italiana di neurologia (Sin) e 'Associazione italiana di medicina del
sonno (Aims) alla vigilia della Giornata mondiale del sonno che si celebra
domani, venerdi 15 marzo. Per I'occasone I'Aims promuove una Maratona
del sonno che impegnera i principali esperti italiani in una staffetta ideale
online (www.sonnomed.it), dalle 8 alle 20.30, con relazioni di 30 minuti
per presentare al grande pubblico "un quadro articolato delle conoscenze
sui disturbi del sonno nell'ambito della salute". Il sonno € una funzione
"importante e indispensabile per la vita stessa: indispensabile in quanto

condizione necessaria alla sopravvivenza, importante per le modificazioni
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neuronali, biochimiche, metaboliche che avvengono con il sonno e durante
il sonno", spiegano gli specialisti. "Un sonno frammentato e disturbato —
sottolinea Alessandro Padovani, presidente della Sin — favorisce la
deposizione patologica nel cervello di proteine anomale, associate a
fenomeni neurodegenerativi, all'infiammazione, all'arteriosclerosi.
Riconoscere un disturbo del sonno che comprometta qualita e durata del
riposo notturno consente un tempestivo trattamento che evitera anche
pericolose conseguenze diurne quali disturbi dell'umore, cognitivi, di
attenzione e sonnolenza". La Giornata mondiale del sonno o World Sleep
Day — ricordano gli esperti — € un evento dedicato alla cultura e
consapevolezza dell'importanza del sonno, che si celebra ogni anno nel
venerdi che precede 'equinozio di primavera. La giornata € promossa
contemporaneamente in ogni parte del mondo dalla World Sleep Society e
in Ttalia dall'Aims. Il World Sleep Day € nato nel 2008 per sensibilizzare sui
disturbi del sonno e sui relativi costi sociali per la collettivita e I'anno scorso
ha coinvolto circa 80 Paesi con centinaia di iniziative, diventando trending
topic sui principali social media. "Il messaggio principale che lancia la
World Sleep Society ¢ 'Equita del sonno per la salute globale' — evidenzia
Francesco Fanfulla, presidente Aims — Il sonno ¢ essenziale per la salute di
tutti, ma purtroppo persistono differenze misurabili nella salute del sonno
tra le popolazioni di tutto il mondo che ne rafforzano le disuguaglianze. Le
cause di tali differenze sono numerose: condizioni e distruzioni ambientali,
strutture e storie sociali, relazioni comunitarie e interpersonali e
convinzioni e comportamenti individuali". —

salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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