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53° Coneso SIN: Neurologia di precisione e
prevenzione delle malattie neurologiche

@25 Ottobre 2023
D53° Congresso SIN, Congressi

Si & da poco concluso a Napoli il 53° Congresso nazionale della Societa Italiana di Neurologia (21-24 ottobre). Un appuntamento
atteso dalla comunita neurologica italiana per le numerose occasioni di aggiornamento e scambio professionale.

L’edizione di quest'anno caratterizzata da numeri record di iscritti e di lavori scientifici presentati, ha mostrato un’evoluzione della
neurologia verso la medicina di precisione, grazie anche allo sviluppo di nuovi farmaci e ha sottolineato I'importanza del ruolo del
neurologo per affrontare le grandi sfide della sanita, a cominciare dall'invecchiamento della popolazione.

Gioacchino Tedeschi, presidente del 53° Congresso SIN, commenta I'edizione di quest'anno
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Alessandro Padovani, presidente eletto della SIN spiega quali sono le priorita della Societa per i prossimi anni

Alfredo Berardelli, presidente della SIN alla conclusione del suo mandato ha presentato un bilancio delle attivita della SIN
nell’'ultimo biennio

Berardelli Padovani SIN Tedeschi Video
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MINISTERO UNIVERSITA RICERCA
ROMA - Proclamato durante i lavori del 53° congresso nazionale che ha appena

chiuso i battenti a Napoli, da oggi il prof. Alessandro Padovani (nella foto) ¢ il le
. .y . . . "\ AGENZIA NAZIONALE DI VALUTAZIONE
nuovo presidente della Societa Italiana di Neurologia (SIN). ANVvur DELSISTEMA UNIVERSITARIO E DELLA RICERCA

POSTED BY: REDAZIONE  26/10/2023

Direttore della Clinica Neurologica dell’Universita di Brescia, guidera la SIN fino
al 2025, subentrando al prof. Alfredo Berardelli, emerito della Sapienza di
Roma e presidente nell’ultimo biennio.

Rivista Scientifica in elenco ANVUR - Area
11 valida per ' Abilitazione Scientifica
Nazionale MIUR

Per proseguire nell’impegno dei predecessori verso I’eccellenza della clinica e

della ricerca, Padovani auspica un “costante confronto con il territorio, con le

istituzioni nazionali e internazionali, con le societa scientifiche, le associazioni

mediche del Paese, cosi come con quelle dei pazienti e dei familiari”.

“Le profonde trasformazioni in atto in Italia, in particolare legate Per inviare comunicati stampa
all’invecchiamento della popolazione, alle migrazioni e al cambiamento contattare: redazione@brainfactor.it
climatico - spiega — causano un forte impatto sulla neurologia: gia da tempo

hanno accresciuto ’incidenza e la prevalenza delle patologie neurologiche

nonché il peso sociale che queste provocano”.

“Un tale fenomeno - sottolinea il presidente - richiede un’analisi e un
confronto sul ruolo della nostra disciplina nell’ambito del SSN e del sistema

sanitario nella sua globalita, in coerenza con i punti del Sustainable
Development Goals promossi dall’ONU e con gli obiettivi in tema di Brain B I c 0 cc A L A B
Health fissati dalla European Academy of Neurology (EAN) e dalla World

Federation of Neurology (WFN)”.

Immagine gentilmente fornita da SIN. REPQTAJ [ON
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Diventa di precisione "anche il trattamento con terapie mirate, ad esempio
su alterazioni genomiche specifiche, che possono consentire un intervento
tempestivo o la prevenzione di malattie come epilessia, miastenia gravis,
disturbi dello spettro della neuromielite ottica e della sclerosi multipla. Si
tratta di una sorta di 'Rinascimento scientifico' che, per superare i limiti delle
tradizionali diagnosi basate su sintomi e segni, implementa i progressi
tecnologici e scientifici e punta sullo sviluppo clinico di farmaci 'magici' da
usare in popolazioni target eterogenee". Lo ribadiscono gli specialisti della
Societa italiana di Neurologia (Sin) riuniti a Napoli per il congresso

nazionale.

Al centro dell'evento la 'Neurologia di precisione', ovvero "la capacita di
effettuare interventi mirati e personalizzati nelle malattie neurologiche che
nel nostro Paese fanno registrare numeri importanti: oltre 6 milioni le
persone che soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione
coloro che convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno
bisogno di costante assistenza; 400mila con Malattia di Parkinson; 90mila
circa le donne e gli uomini afflitti dalla sclerosi multipla, malattia che induce
disabilita progressiva; 500mila i pazienti con epilessia", ricorda la Sin. Le
medicina personalizzata e si avvale, oltre che delle informazioni tradizionali
ottenute dall’lanamnesi del paziente, "dall’esame clinico, dalla diagnostica
per immagini eccetera, anche di informazioni genomiche e metabolomiche e
non tradizionali, come i dati di analisi dell’eloquio o di quelli provenienti da
device indossabili", precisa la Sin.

Oltre i farmaci. "Avvalendosi peraltro anche di trattamenti non farmacologici
di elevata precisione come la neurostimolazione di precise aree cerebrali
tramite microstimolazioni elettriche attentamente calibrate (Dbs e tDcs) o di
neurochirurgia con guida ad imaging per condizioni non risolvibili come
U'epilessia farmacoresistente o di chirurgica a ultrasuoni focalizzati guidati da
risonanza magnetica (MRgFU) per tumori del SNC o forme intrattabili di

discinesia e di malattia di Parkinson", sottolineano i neurologici.

Marker malattia di parkinson. “In quest’ultimo disturbo del movimento
Uindividuazione precoce & fondamentale ai fini della prognosi — sottolinea il
presidente della Sin, Alfredo Berardelli - La diagnosi della malattia di
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Parkinson & ancora basata su criteri puramente clinici, ma la scoperta in Evidenza
dell’alfa sinucleina, forma mutata della proteina sinucleina che diviene

tossica rendendosi verosimilmente responsabile dei fenomeni di

neurodegenerazione che caratterizzano la malattia, ha aperto la strada
all'identificazione di questa proteina mutata in vari distretti quali la cute, il

sangue, il liquido cefalorachiano e la saliva come possibile marcatore

biologico. La saliva offre grandi potenzialita per il futuro ed € dimostrato che

le alterazioni dell’alfa-sinucleina salivare si correlano con lo stato clinico del

paziente affetto dalla malattia”.

"In popolazioni a rischio & ipotizzabile che le alterazioni della sinucleina
possono essere evidenziate anche nelle fasi prodromiche: vari studi hanno

dimostrato che gia molti anni prima dell’'esordio clinico a carico di varie",

. . in Evidenza
ricorda la Sin.
Sclerosi multipla. "Anche nella sclerosi multipla gli ultimi anni hanno visto un in Evidenza
notevole miglioramento guidato dall’evoluzione di algoritmi terapeutici volti
a ottimizzare e personalizzare la terapia. Siamo passati dal vecchio
algoritmo di 'escalation' con un iniziale trattamento basato su farmaci a in Evidenza
bassa efficacia, ma con un ottimale profilo di sicurezza a un algoritmo di
'induzione' che utilizza farmaci a piu alta efficacia e un profilo di minor
sicurezza. Fra questi trattamenti figurano i farmaci monoclonali ad alta in Evidenza
efficacia che sono sempre piu utilizzati nelle prime fasi di malattia
permettendo alla maggior parte dei pazienti trattati di rimanere clinicamente
- . . . . in Evid
stabili con un ottimo profilo di sicurezza", conclude la Sin. e
in Evidenza
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(Adnkronos) — Diventa di precisione "anche il trattamento con terapie
mirate, ad esempio su alterazioni genomiche specifiche, che possono
consentire un intervento tempestivo o la prevenzione di malattie come
epilessia, miastenia gravis, disturbi dello spettro della neuromielite
ottica e della sclerosi multipla. Si tratta di una sorta di 'Rinascimento
scientifico' che, per superare i limiti delle tradizionali diagnosi basate su
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sintomi e segni, implementa i progressi tecnologici e scientifici e punta
sullo sviluppo clinico di farmaci 'magici' da usare in popolazioni target
eterogenee". Lo ribadiscono gli specialisti della Societa italiana di
Neurologia (Sin) riuniti a Napoli per il congresso nazionale. Al centro
dell'evento la 'Neurologia di precisione', ovvero "la capacita di effettuare
interventi mirati e personalizzati nelle malattie neurologiche che nel
nostro Paese fanno registrare numeri importanti: oltre 6 milioni le
persone che soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1
milione coloro che convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e
hanno bisogno di costante assistenza; 400mila con Malattia di
Parkinson; 9omila circa le donne e gli uomini afflitti dalla sclerosi
multipla, malattia che induce disabilita progressiva; 500mila i pazienti
con epilessia”, ricorda la Sin. Le medicina personalizzata e si avvale,
oltre che delle informazioni tradizionali ottenute dall’anamnesi del
paziente, "dall’esame clinico, dalla diagnostica per immagini eccetera,
anche di informazioni genomiche e metabolomiche e non tradizionali,
come i dati di analisi dell’eloquio o di quelli provenienti da device
indossabili", precisa la Sin. Oltre i farmaci. "Avvalendosi peraltro anche
di trattamenti non farmacologici di elevata precisione come la
neurostimolazione di precise aree cerebrali tramite microstimolazioni
elettriche attentamente calibrate (Dbs e tDcs) o di neurochirurgia con
guida ad imaging per condizioni non risolvibili come I’epilessia
farmacoresistente o di chirurgica a ultrasuoni focalizzati guidati da
risonanza magnetica (MRgFU) per tumori del SNC o forme intrattabili
di discinesia e di malattia di Parkinson", sottolineano i neurologici.
Marker malattia di parkinson. “In quest’ultimo disturbo del
movimento I'individuazione precoce ¢ fondamentale ai fini della
prognosi — sottolinea il presidente della Sin, Alfredo Berardelli — La
diagnosi della malattia di Parkinson € ancora basata su criteri
puramente clinici, ma la scoperta dell’alfa sinucleina, forma mutata
della proteina sinucleina che diviene tossica rendendosi
verosimilmente responsabile dei fenomeni di neurodegenerazione che
caratterizzano la malattia, ha aperto la strada all’identificazione di
questa proteina mutata in vari distretti quali la cute, il sangue, il liquido
cefalorachiano e la saliva come possibile marcatore biologico. La saliva
offre grandi potenzialita per il futuro ed € dimostrato che le alterazioni
dell’alfa-sinucleina salivare si correlano con lo stato clinico del paziente
affetto dalla malattia”. "In popolazioni a rischio € ipotizzabile che le
alterazioni della sinucleina possono essere evidenziate anche nelle fasi
prodromiche: vari studi hanno dimostrato che gia molti anni prima
dell’esordio clinico a carico di varie", ricorda la Sin. Sclerosi multipla.
"Anche nella sclerosi multipla gli ultimi anni hanno visto un notevole
miglioramento guidato dall’evoluzione di algoritmi terapeutici volti a
ottimizzare e personalizzare la terapia. Siamo passati dal vecchio
algoritmo di 'escalation’ con un iniziale trattamento basato su farmaci a
bassa efficacia, ma con un ottimale profilo di sicurezza a un algoritmo di
'induzione’ che utilizza farmaci a piu alta efficacia e un profilo di minor
sicurezza. Fra questi trattamenti figurano i farmaci monoclonali ad alta
efficacia che sono sempre pit utilizzati nelle prime fasi di malattia
permettendo alla maggior parte dei pazienti trattati di rimanere
clinicamente stabili con un ottimo profilo di sicurezza", conclude la Sin.
—salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Pubblicato il 25 Ottobre 2023
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(Adnkronos) — Diventa di precisione “anche il trattamento con terapie mirate,
ad esempio su alterazioni genomiche specifiche, che possono consentire un
intervento tempestivo o la prevenzione di malattie come epilessia, miastenia

L . . . . . PROSEK”
gravis, disturbi dello spettro della neuromielite ottica e della sclerosi multipla.
Si tratta di una sorta di ‘Rinascimento scientifico’ che, per superare i limiti delle
tradizionali diagnosi basate su sintomi e segni, implementa i progressi 25 OTTOBRE 2023

tecnologici e scientifici e punta sullo sviluppo clinico di farmaci ‘magici’ da
usare in popolazioni target eterogenee”. Lo ribadiscono gli specialisti della

PAC. A CONEGLIANO
L'INCONTRO CON

Societa italiana di Neurologia (Sin) riuniti a Napoli per il congresso nazionale. L’ASSESSORE CANER

Al centro dell’evento la ‘Neurologia di precisione’, ovvero “la capacita di

effettuare interventi mirati e personalizzati nelle malattie neurologiche che nel 25 OTTOBRE 2023
nostro Paese fanno registrare numeri importanti: oltre 6 milioni le persone che GRANCHIO BLU:
soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che COLDIRETTI, BENE PIANO
convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante D’EMERGENZA DELLA
assistenza; 400mila con Malattia di Parkinson; 90mila circa le donne e gli REGIONE VENETO
uomini afflitti dalla sclerosi multipla, malattia che induce disabilita

progressiva; 500mila i pazienti con epilessia”, ricorda la Sin. Le medicina P 25 OTTOBRE 2023
personalizzata e si avvale, ol‘tre che delle informazioni tradizionali ottenute ié FMWA-NE Comune di Padova:
dall’anamnesi del paziente, “dall’esame clinico, dalla diagnostica per immagini ™ delegazione del
eccetera, anche di informazioni genomiche e metabolomiche e non tradizionali, Ministero dei Trasporti
come i dati di analisi dell’eloquio o di quelli provenienti da device indossabili”, del Botswana a Padova e
precisa la Sin. Venezia per studiare le

soluzioni di mobilita
sostenibile adottate nelle

Oltre i farmaci. “Avvalendosi peraltro anche di trattamenti non farmacologici due citta

di elevata precisione come la neurostimolazione di precise aree cerebrali
tramite microstimolazioni elettriche attentamente calibrate (Dbs e tDcs) o di
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neurochirurgia con guida ad imaging per condizioni non risolvibili come
I’epilessia farmacoresistente o di chirurgica a ultrasuoni focalizzati guidati da
risonanza magnetica (MRgFU) per tumori del SNC o forme intrattabili di
discinesia e di malattia di Parkinson”, sottolineano i neurologici.

Marker malattia di parkinson. “In quest’ultimo disturbo del movimento
I’individuazione precoce é fondamentale ai fini della prognosi - sottolinea il
presidente della Sin, Alfredo Berardelli — La diagnosi della malattia di Parkinson
€ ancora basata su criteri puramente clinici, ma la scoperta dell’alfa sinucleina,
forma mutata della proteina sinucleina che diviene tossica rendendosi
verosimilmente responsabile dei fenomeni di neurodegenerazione che
caratterizzano la malattia, ha aperto la strada all’identificazione di questa
proteina mutata in vari distretti quali la cute, il sangue, il liquido
cefalorachiano e la saliva come possibile marcatore biologico. La saliva offre
grandi potenzialita per il futuro ed e dimostrato che le alterazioni dell’alfa-
sinucleina salivare si correlano con lo stato clinico del paziente affetto dalla
malattia”.

“In popolazioni a rischio & ipotizzabile che le alterazioni della sinucleina
possono essere evidenziate anche nelle fasi prodromiche: vari studi hanno
dimostrato che gia molti anni prima dell’esordio clinico a carico di varie”,
ricorda la Sin.

Sclerosi multipla. “Anche nella sclerosi multipla gli ultimi anni hanno visto un
notevole miglioramento guidato dall’evoluzione di algoritmi terapeutici volti a
ottimizzare e personalizzare la terapia. Siamo passati dal vecchio algoritmo di
‘escalation’ con un iniziale trattamento basato su farmaci a bassa efficacia, ma
con un ottimale profilo di sicurezza a un algoritmo di ‘induzione’ che utilizza
farmaci a piu alta efficacia e un profilo di minor sicurezza. Fra questi
trattamenti figurano i farmaci monoclonali ad alta efficacia che sono sempre
pit utilizzati nelle prime fasi di malattia permettendo alla maggior parte dei
pazienti trattati di rimanere clinicamente stabili con un ottimo profilo di
sicurezza”, conclude la Sin.

(Adnkronos - Salute)
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Q ttraverso la neurologia di precisione, terapie personalizzate e diagnosi precoci, temi al centro del 53° Congresso SIN (Societa Italiana di
Neurologia) che si € tenuto a Napoli, dal 21 al 24 ottobre 2023, con il patrocinio dell’Istituto Superiore di Sanita (ISS) e della Universita
degli Studi Federico II.

Sono oltre sei milioni le persone che soffrono di emicrania, un milione che convivono con la malattia di A/zheimer, 400mila con malattia di
Parkinson, 90mila affetti da Sclerosi multipla, 500mila i pazienti con epilessia, patologie per le quali, oggi si mira sempre piu all’utilizzo di

terapie personalizzate.
La medicina di precisione

Oltre alle informazioni tradizionali ottenute dall’anamnesi del paziente, dall’esame clinico, dalla diagnostica per immagini, la medicina di
bl b
precisione, in cui rientra quella personalizzata, si avvale anche di informazioni genomiche e metabolomiche* come i dati di analisi dell’eloquio

o di quelli provenienti da devices indossabili**.

Nella malattia di Parkinson, I’individuazione precoce ¢ fondamentale ai fini della prognosi — ha sottolineato il professor Alfredo Berardelli,
Presidente SIN, Emerito della Universita La Sapienza di Roma. La diagnosi del Parkinson ¢ ancora basata su criteri clinici, ma la scoperta
dell’alfa-sinucleina, forma mutata della proteina sinucleina, che diventa tossica, rendendosi responsabile dei fenomeni di neurodegenerazione
caratteristici della malattia, ha aperto la strada alla identificazione di questa proteina mutata in vari distretti corporei, quali: la cute, il sangue, il
liquido cefalorachidiano e la saliva, come possibile marcatore biologico. La saliva, offre grandi potenzialita per il futuro ed ¢ dimostrato che /e

alterazioni dell’alfa-sinucleina salivare si correlano con lo stato clinico del paziente affetto dalla malattia.

In popolazioni a rischio ¢ ipotizzabile che le alterazioni della sinucleina possano essere evidenziate anche nelle fasi prodromiche. Vari studi
hanno dimostrato che, gia, molti anni prima dell’esordio clinico, a carico di varie strutture, si instaurano alterazioni di tipo neurodegenerativo

che precedono la comparsa dei classici segni clinici della malattia.
L’elettroceutica

La neurologia di precisione si avvale anche di una nuova area di indagine chiamata elettroceutica, caratterizzata dalla possibilita di acquisire
informazioni grazie a moderne strumentazioni con sensori capaci di monitorare ed eventualmente anche trattare le condizioni in Real Life e in
Real Time. Le informazioni ricavabili da devices indossabili possono rilevare e monitorare condizioni come: epilessia, dolore, malattia di

Parkinson o disturbi del sonno.

Gli anticorpi monoclonali
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Sono molecole progettate in laboratorio per colpire esattamente il meccanismo biologico alla base della malattia e che, per questo, vengono
chiamati farmaci biologici o biosimilari. Promettono di determinare una svolta nella terapia di molte malattie, comprese quelle neurologiche,
in primis, I’ Alzheimer, la piu grave delle demenze. Nel 2016, il Gruppo di ricerca clinica in Alzheimer Precision Medicine della Universita della
Sorbona per lo sviluppo di nuovi farmaci anti-Alzheimer, ha avviato /’4Alzheimer Precision Medicine Initiative (APMI), mirata a migliorare:
assistenza, diagnostica e ricerca, tramite programmi di neuroscienza traslazionale, con algoritmi innovativi di intelligenza artificiale basati su

genomica esplorativa, biologia e neurofisiologia dei sistemi.

Anche nella sclerosi multipla si ¢ visto un notevole miglioramento guidato dalla evoluzione di algoritmi terapeutici, volti ad ottimizzare e
personalizzare la terapia. Fra questi trattamenti, figurano i farmaci monoclonali ad alta efficacia che sono sempre piu utilizzati nelle prime

fasi della malattia, permettendo, alla maggior parte dei pazienti trattati di rimanere clinicamente stabili.

I monoclonali hanno cambiato anche il trattamento della cefalea piu nota: I’emicrania. In questa malattia, una somministrazione sottocutanea
mensile, bi-o tri-mensile, elimina gli attacchi dolorosi che si verificano anche 2 o 3 volte al giorno - ha affermato il professor Gioacchino

Tedeschi, Past President SIN e Presidente del Congresso di Napoli.

Queste nuove molecole sono capaci, in tempi brevi, di dimezzare il numero di giorni di emicrania in circa il 70% dei pazienti, fino ad arrivare,

in una piccola, ma non trascurabile percentuale di pazienti alla completa scomparsa degli episodi emicranici.

*informazioni metabolomiche: la metabolomica e la scienza che studia e misura i processi cellulari dell’organismo umano. Misura la

concentrazione di molecole molto piccole, i metaboliti, allo scopo di valutare le condizioni di salute di una persona.

**Devices indossabili (wearable devices): dispositivi intelligenti che possono essere collegati ad altri dispositivi elettronici (smartphone,
wireless o tecnologia Bluetooth), permettendo il rilevamento, ma anche l’'immagazzinamento e lo scambio di dati in maniera immediata e

spesso senza il bisogno dell intervento umano.

© Riproduzione riservata

d
9
g
-

I pitt letti

£ Scarica su APP ANDROID SU
[ S App Store P> Google play

21



25/10/2023 14:10 . . diffusione:3
Sito Web lifestyleblog.it

LINK: https://www.lifestyleblog.it/blog/2023/10/salute-neurologi-contro-malattie-non-solo-farmaci-magici-ma-medicina-di-precisione/

Notizie Salute

Salute, neurologi: “Contro malattie non solo
farmaci ‘magici’ ma medicina di precisione”

AK

adnkronos

di adnkronos
- 25 Ottobre 2023
- O

22



25/10/2023 14:10
Sito Web

diffusione:3

lifestyleblog.it

(Adnkronos) — Diventa di precisione “anche il trattamento con terapie mirate, ad esempio su
alterazioni genomiche specifiche, che possono consentire un intervento tempestivo o la
prevenzione di malattie come epilessia, miastenia gravis, disturbi dello spettro della neuromielite
ottica e della sclerosi multipla. Si tratta di una sorta di ‘Rinascimento scientifico’ che, per superare i
limiti delle tradizionali diagnosi basate su sintomi e segni, implementa i progressi tecnologici e
scientifici e punta sullo sviluppo clinico di farmaci ‘magici’ da usare in popolazioni target
eterogenee”. Lo ribadiscono gli specialisti della Societa italiana di Neurologia (Sin) riuniti a Napoli
per il congresso nazionale.

Al centro dell'evento la ‘Neurologia di precisione’, ovvero “la capacita di effettuare interventi mirati
e personalizzati nelle malattie neurologiche che nel nostro Paese fanno registrare numeri
importanti: oltre 6 milioni le persone che soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1
milione coloro che convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza; 400mila con Malattia di Parkinson; 90mila circa le donne e gli uomini afflitti
dalla sclerosi multipla, malattia che induce disabilita progressiva; 500mila i pazienti con epilessia”,
ricorda la Sin. Le medicina personalizzata e si avvale, oltre che delle informazioni tradizionali
ottenute dall'anamnesi del paziente, “dall’esame clinico, dalla diagnostica per immagini eccetera,
anche di informazioni genomiche e metabolomiche e non tradizionali, come i dati di analisi
dell'eloquio o di quelli provenienti da device indossabili”, precisa la Sin.

Oltre i farmaci. “Avvalendosi peraltro anche di trattamenti non farmacologici di elevata precisione
come la neurostimolazione di precise aree cerebrali tramite microstimolazioni elettriche
attentamente calibrate (Dbs e tDcs) o di neurochirurgia con guida ad imaging per condizioni non
risolvibili come I'epilessia farmacoresistente o di chirurgica a ultrasuoni focalizzati guidati da
risonanza magnetica (MRgFU) per tumori del SNC o forme intrattabili di discinesia e di malattia di
Parkinson”, sottolineano i neurologici.

Marker malattia di parkinson. “In quest'ultimo disturbo del movimento I'individuazione precoce e
fondamentale ai fini della prognosi — sottolinea il presidente della Sin, Alfredo Berardelli — La
diagnosi della malattia di Parkinson e ancora basata su criteri puramente clinici, ma la scoperta
dell'alfa sinucleina, forma mutata della proteina sinucleina che diviene tossica rendendosi
verosimilmente responsabile dei fenomeni di neurodegenerazione che caratterizzano la malattia,
ha aperto la strada all'identificazione di questa proteina mutata in vari distretti quali la cute, il
sangue, il liquido cefalorachiano e la saliva come possibile marcatore biologico. La saliva offre
grandi potenzialita per il futuro ed & dimostrato che le alterazioni dell'alfa-sinucleina salivare si
correlano con lo stato clinico del paziente affetto dalla malattia”.

"In popolazioni a rischio & ipotizzabile che le alterazioni della sinucleina possono essere
evidenziate anche nelle fasi prodromiche: vari studi hanno dimostrato che gia molti anni prima
dell'esordio clinico a carico di varie”, ricorda la Sin.

Sclerosi multipla. “Anche nella sclerosi multipla gli ultimi anni hanno visto un notevole
miglioramento guidato dall'evoluzione di algoritmi terapeutici volti a ottimizzare e personalizzare
la terapia. Siamo passati dal vecchio algoritmo di ‘escalation’ con un iniziale trattamento basato su
farmaci a bassa efficacia, ma con un ottimale profilo di sicurezza a un algoritmo di ‘induzione’ che
utilizza farmaci a piu alta efficacia e un profilo di minor sicurezza. Fra questi trattamenti figurano i
farmaci monoclonali ad alta efficacia che sono sempre piu utilizzati nelle prime fasi di malattia
permettendo alla maggior parte dei pazienti trattati di rimanere clinicamente stabili con un ottimo
profilo di sicurezza”, conclude la Sin.
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(Adnkronos) - Diventa di precisione “anche il trattamento con terapie mirate, ad esempio su alterazioni
genomiche specifiche, che possono consentire un intervento tempestivo o la prevenzione di malattie come
epilessia, miastenia gravis, disturbi dello spettro della neuromielite ottica e della sclerosi multipla. Si tratta
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milioni le persone che soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono
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ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza; 400mila con Malattia di

Parkinson; 90mila circa le donne e gli uomini afflitti dalla sclerosi multipla, malattia che induce disabilita
progressiva; 500mila i pazienti con epilessia”, ricorda la Sin. Le medicina personalizzata e si avvale, oltre che
delle informazioni tradizionali ottenute dall'anamnesi del paziente, “dall’esame clinico, dalla diagnostica per
immagini eccetera, anche di informazioni genomiche e metabolomiche e non tradizionali, come i dati di
analisi dell’eloquio o di quelli provenienti da device indossabili”, precisa la Sin.

Oltre i farmaci. “Avvalendosi peraltro anche di trattamenti non farmacologici di elevata precisione come la
neurostimolazione di precise aree cerebrali tramite microstimolazioni elettriche attentamente calibrate (Dbs

e tDcs) o di neurochirurgia con guida ad imaging per condizioni non risolvibili come I'epilessia

farmacoresistente o di chirurgica a ultrasuoni focalizzati guidati da risonanza magnetica (MRgFU) per tumori
del SNC o forme intrattabili di discinesia e di malattia di Parkinson”, sottolineano i neurologici.

Marker malattia di parkinson. “In quest’ultimo disturbo del movimento I'individuazione precoce &

fondamentale ai fini della prognosi — sottolinea il presidente della Sin, Alfredo Berardelli — La diagnosi della
malattia di Parkinson & ancora basata su criteri puramente clinici, ma la scoperta dell’alfa sinucleina, forma aster
mutata della proteina sinucleina che diviene tossica rendendosi verosimilmente responsabile dei fenomeni ; .

di neurodegenerazione che caratterizzano la malattia, ha aperto la strada all'identificazione di questa

proteina mutata in vari distretti quali la cute, il sangue, il liquido cefalorachiano e la saliva come possibile

marcatore biologico. La saliva offre grandi potenzialita per il futuro ed & dimostrato che le alterazioni

dell'alfa-sinucleina salivare si correlano con lo stato clinico del paziente affetto dalla malattia”.

“In popolazioni a rischio & ipotizzabile che le alterazioni della sinucleina possono essere evidenziate anche
nelle fasi prodromiche: vari studi hanno dimostrato che gia molti anni prima dell’esordio clinico a carico di

varie”, ricorda la Sin.

Sclerosi multipla. “Anche nella sclerosi multipla gli ultimi anni hanno visto un notevole miglioramento
guidato dall’evoluzione di algoritmi terapeutici volti a ottimizzare e personalizzare la terapia. Siamo passati

dal vecchio algoritmo di ‘escalation’ con un iniziale trattamento basato su farmaci a bassa efficacia, ma con Pitturs, trasformaziona e libarta

un ottimale profilo di sicurezza a un algoritmo di ‘induzione’ che utilizza farmaci a piu alta efficacia e un
profilo di minor sicurezza. Fra questi trattamenti figurano i farmaci monoclonali ad alta efficacia che sono

sempre pil utilizzati nelle prime fasi di malattia permettendo alla maggior parte dei pazienti trattati di MOSTRA MERCATO
rimanere clinicamente stabili con un ottimo profilo di sicurezza”, conclude la Sin. ENOGASTRONOMICA
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A Napoli il congresso Societa Italiana di Neurologia
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Diventa di precisione “anche il trattamento con terapie mirate, ad
esempio su alterazioni genomiche specifiche, che possono
consentire un intervento tempestivo o la prevenzione di malattie
come epilessia, miastenia gravis, disturbi dello spettro della
neuromielite ottica e della sclerosi multipla. Si tratta di una sorta di
‘Rinascimento scientifico’ che, per superare i limiti delle tradizionali
diagnosi basate su sintomi e segni, implementa i progressi
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tecnologici e scientifici e punta sullo sviluppo clinico di farmaci
‘magici’ da usare in popolazioni target eterogenee”. Lo ribadiscono
gli specialisti della Societa italiana di Neurologia (Sin) riuniti a
Napoli per il congresso nazionale.

Al centro dell’evento la ‘Neurologia di precisione’, ovvero “la
capacita di effettuare interventi mirati e personalizzati nelle
malattie neurologiche che nel nostro Paese fanno registrare numeri
importanti: oltre 6 milioni le persone che soffrono di emicrania, 2/3
circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni
giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante
assistenza; 400mila con Malattia di Parkinson; 90mila circa le
donne e gli uomini afflitti dalla sclerosi multipla, malattia che
induce disabilita progressiva; 500mila i pazienti con epilessia”,
ricorda la Sin. Le medicina personalizzata e si avvale, oltre che delle
informazioni tradizionali ottenute dall’anamnesi del paziente,
“dall’esame clinico, dalla diagnostica per immagini eccetera, anche
di informazioni genomiche e metabolomiche e non tradizionali,
come i dati di analisi dell’eloquio o di quelli provenienti da device
indossabili”, precisa la Sin.

Oltre i farmaci. “Avvalendosi peraltro anche di trattamenti non
farmacologici di elevata precisione come la neurostimolazione di
precise aree cerebrali tramite microstimolazioni elettriche
attentamente calibrate (Dbs e tDcs) o di neurochirurgia con guida ad
imaging per condizioni non risolvibili come I’epilessia
farmacoresistente o di chirurgica a ultrasuoni focalizzati guidati da
risonanza magnetica (MRgFU) per tumori del SNC o forme
intrattabili di discinesia e di malattia di Parkinson”, sottolineano i
neurologici.

Marker malattia di parkinson. “In quest’ultimo disturbo del
movimento I’individuazione precoce & fondamentale ai fini della
prognosi — sottolinea il presidente della Sin, Alfredo Berardelli — La
diagnosi della malattia di Parkinson € ancora basata su criteri
puramente clinici, ma la scoperta dell’alfa sinucleina, forma mutata
della proteina sinucleina che diviene tossica rendendosi
verosimilmente responsabile dei fenomeni di neurodegenerazione
che caratterizzano la malattia, ha aperto la strada all’identificazione
di questa proteina mutata in vari distretti quali la cute, il sangue, il
liquido cefalorachiano e la saliva come possibile marcatore
biologico. La saliva offre grandi potenzialita per il futuro ed e
dimostrato che le alterazioni dell’alfa-sinucleina salivare si
correlano con lo stato clinico del paziente affetto dalla malattia”.

“In popolazioni a rischio ¢ ipotizzabile che le alterazioni della
sinucleina possono essere evidenziate anche nelle fasi prodromiche:
vari studi hanno dimostrato che gia molti anni prima dell’esordio
clinico a carico di varie”, ricorda la Sin.

Sclerosi multipla. “Anche nella sclerosi multipla gli ultimi anni
hanno visto un notevole miglioramento guidato dall’evoluzione di
algoritmi terapeutici volti a ottimizzare e personalizzare la terapia.
Siamo passati dal vecchio algoritmo di ‘escalation’ con un iniziale
trattamento basato su farmaci a bassa efficacia, ma con un ottimale
profilo di sicurezza a un algoritmo di ‘induzione’ che utilizza farmaci
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a piu alta efficacia e un profilo di minor sicurezza. Fra questi
trattamenti figurano i farmaci monoclonali ad alta efficacia che sono
sempre piu utilizzati nelle prime fasi di malattia permettendo alla
maggior parte dei pazienti trattati di rimanere clinicamente stabili
con un ottimo profilo di sicurezza”, conclude la Sin.

In base ai contenuti di questo articolo, potrebbero interessarti i seguenti
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(Adnkronos) - Diventa di precisione “anche il trattamento con terapie mirate, ad esempio su
alterazioni genomiche specifiche, che possono consentire un intervento tempestivo o la
prevenzione di malattie come epilessia, miastenia gravis, disturbi dello spettro della neuromielite
ottica e della sclerosi multipla. Si tratta di una sorta di ‘Rinascimento scientifico’ che, per superare
i limiti delle tradizionali diagnosi basate su sintomi e segni, implementa i progressi tecnologici e
scientifici e punta sullo sviluppo clinico di farmaci ‘magici’ da usare in popolazioni target
eterogenee”. Lo ribadiscono gli specialisti della Societa italiana di Neurologia (Sin) riuniti a

Napoli per il congresso nazionale.

Al centro dell’evento la ‘Neurologia di precisione’, ovvero “la capacita di effettuare interventi
mirati e personalizzati nelle malattie neurologiche che nel nostro Paese fanno registrare numeri
importanti: oltre 6 milioni le persone che soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1
milione coloro che convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza; 400mila con Malattia di Parkinson; ?0mila circa le donne e gli uomini afflitti
dalla sclerosi multipla, malattia che induce disabilita progressiva; 500mila i pazienti con epilessia”,
ricorda la Sin. Le medicina personalizzata e si avvale, oltre che delle informazioni tradizionali
ottenute dall'anamnesi del paziente, “dall’esame clinico, dalla diagnostica per immagini eccetera,
anche diinformazioni genomiche e metabolomiche e non tradizionali, come i dati di analisi

dell’eloquio o di quelli provenienti da device indossabili”, precisala Sin.
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Oltre i farmaci. “Avvalendosi peraltro anche di trattamenti non farmacologici di elevata
precisione come la neurostimolazione di precise aree cerebrali tramite microstimolazioni
elettriche attentamente calibrate (Dbs e tDcs) o di neurochirurgia con guida ad imaging per
condizioni non risolvibili come I'epilessia farmacoresistente o di chirurgica a ultrasuoni focalizzati
guidati da risonanza magnetica (MRgFU) per tumori del SNC o forme intrattabili di discinesia e di

malattia di Parkinson”, sottolineano i neurologici.

Marker malattia di parkinson. “In quest’ultimo disturbo del movimento I'individuazione precoce e
fondamentale ai fini della prognosi - sottolinea il presidente della Sin, Alfredo Berardelli - La
diagnosi della malattia di Parkinson € ancora basata su criteri puramente clinici, ma la scoperta
dell'alfa sinucleina, forma mutata della proteina sinucleina che diviene tossica rendendosi
verosimilmente responsabile dei fenomeni di neurodegenerazione che caratterizzano la
malattia, ha aperto la strada all'identificazione di questa proteina mutata in vari distretti quali la
cute, il sangue, il liquido cefalorachiano e la saliva come possibile marcatore biologico. La saliva
offre grandi potenzialita per il futuro ed e dimostrato che le alterazioni dell'alfa-sinucleina
salivare si correlano con lo stato clinico del paziente affetto dalla malattia”.

“In popolazioni arischio € ipotizzabile che le alterazioni della sinucleina possono essere
evidenziate anche nelle fasi prodromiche: vari studi hanno dimostrato che gia molti anni prima

dell'esordio clinico a carico di varie”, ricorda la Sin.

Sclerosi multipla. “Anche nella sclerosi multipla gli ultimi anni hanno visto un notevole
miglioramento guidato dall’evoluzione di algoritmi terapeutici volti a ottimizzare e
personalizzare la terapia. Siamo passati dal vecchio algoritmo di ‘escalation’ con un iniziale
trattamento basato su farmaci a bassa efficacia, ma con un ottimale profilo di sicurezza a un
algoritmo di ‘induzione’ che utilizza farmaci a piu alta efficacia e un profilo di minor sicurezza. Fra
questi trattamenti figurano i farmaci monoclonali ad alta efficacia che sono sempre pitl utilizzati
nelle prime fasi di malattia permettendo alla maggior parte dei pazienti trattati di rimanere

clinicamente stabili con un ottimo profilo di sicurezza”, conclude la Sin.
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