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Sonno e problemi cognitivi

In che modo sono collegati

Se fate fatica ad addormen-
tarvi o comunque avete biso-
gnodelclassico aiutino chimi-
co per cadere trale braccia di
Morfeo, sappiate che potre-
ste essere amaggiorrischiodi
sviluppare un decadimento
cognitivo. Se invece visveglia-
te di notte e fate fatica a riad-
dormentarvi, sara pit diffici-
le che il vostro problema im-
patti sulle capacita di gestio-
ne del pensiero e sullamemo-
ria. Almenose siconsidera co-
me traguardo la decade suc-
cessiva al controllo. Ad ag-
giungere questi ulteriori tas-
selli ai complessi rapporti tra
ritmidel sonno, disturbinelri-

Sottoesamelagualitadelsonno

posonotturno emaggior pro-
babilita di andare incontro a
problematiche cognitive &
un’interessante ricercaappar-
sasuAmerican Journal of Pre-
ventive Medicine. Lo studio &
il primo a esaminare in che
modo il controllo dei disturbi
del sonno incida a lungo ter-
mine sulrischio cognitivo. So-
nostati presiin esame dati re-
lativi a dieciannidi un’ampia
popolazione di over 65 negli
Usa. Gli esperti chehannoese-
guito laricerca segnalano co-
me occorra puntare su stili di
vita adeguati per correggerei
problemidel sonno, oltre che
su farmacise il medico li con-
siglia, visto che appare com-
plesso puntare su strategie di
cura per contrastare efficace-
mente il declino cognitivo.In-
somma, cerchiamo di riposa-
re bene, facendo attenzione
allostress.—

FEME.
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Alzheimer

[l farmaco

della speranza

di Paola Rinaldi
in collaborazione con

~

professor Alessandro Padovani

presidente eletto della Societa italiana di neurologia e direttore della Cattedra
di Neurologia presso I'Universita degli Studi di Brescia

ella nomenclatura scien-

tifica, terminano con il

suffisso -mab (dall’in-

glese Monoclonal anti-
body) i farmaci che appartengo-
no alla categoria degli anticorpi
monoclonali, ovvero proteine otte-
nute in laboratorio per imitare la ca-
pacita del sistema immunitario di ri-
conoscere specifici bersagli. E il caso
del lecanemab, salito alla ribalta come
nuova e potente arma contro I’Alzhei-
mer, che ha mostrato di intervenire
sulla malattia e non solo sui sintomi.
«Per la Food and drug administration,
ovvero l’agenzia federale america-
na preposta alla sicurezza dei farma-
ci, i dati clinici a favore del lecanemab

Negli Stati Uniti, é stato
autorizzato un preparato
che sembra modificare

la biologia alla base

della malattia degenerativa,
rallentando la progressione
della patologia almeno
nella fase iniziale

48 | BenEssere | marzo 2023

sono convincenti», commenta il pro-
fessor Alessandro Padovani, diretto-
re della Cattedra di Neurologia pres-
so I’Universita degli Studi di Brescia e
presidente eletto della Societa italia-
na di neurologia (www.neuro.it). «Cio
non significa, pero, che questo farma-
co verra automaticamente approvato
anche dall’Agenzia europea per i me-
dicinali, perché le logiche di valuta-
zione sono diverse. Ma si € comunque
aperta una porta sul futuro dei pazien-
ti alle prese con I’Alzheimer, 700 mila
solo in Italia».

Come funziona
Grazie ai progressi delle scienze bio-
logiche e immunologiche, gli anti-
corpi monoclonali rappresentano la
classe di farmaci che ha assistito alla
maggiore espansione nell’ultimo ven-
tennio. Dobbiamo immaginarli come
piccole bandiere che si “fissano” sugli
ospiti sgraditi (come virus o cellule tu-
morali) in modo che I’'organismo pos-
sa riconoscerli facilmente e colpirli in
maniera mirata.

Nel caso dell’Alzheimer, il lecane-
mab opera come un localizzatore per la
proteina beta-amiloide, responsabile

©)

Diagnosi precoce

©> A commentare con entu-
siasmo l’approvazione
del lecanemab é I’Associa-
zione italiana malattia
di Alzheimer, che rappresenta
le persone con demenza
e le loro famiglie.
La presidente,
Patrizia Spadin,
ha dichiarato
che —in attesa
dell’introdu-
zione in Europa
e in Italia -
bisogna adeguare
la rete diagnostica,
in primis potenziando
i Centri per i disturbi cogni-
tivi e le demenze: «Se oggi
un paziente con sintomi con-
clamati arriva alla diagnosi
mediamente con 10-12 mesi
di ritardo, cosa succedera
domani ai pazienti con sin-
tomi lievi o lievissimi
se le cose non cambieranno?
Intercettare la malattia
prima che sia conclamata
diventera fondamentale
quando il farmaco sara
disponibile».




13/03/2023
Pag. 48 N.3 - marzo 2023

diffusione:38856
tiratura:73140

B im saltete con J":rrrl'.ur-rr*

<% benessere@stpauls.it

della formazione di minuscole ma nu-
merose placche nel cervello in grado
di danneggiare i neuroni. «Non si trat-
ta del primo farmaco studiato per agi-
re sulle diverse forme di beta-amiloide
e diminuirne la concentrazione a livel-
lo cerebrale, ma questo anticorpo mo-
noclonale ha dimostrato un maggiore
e piut specifico effetto sul processo di fi-
brillogenesi che porta all’accumulo dei
depositi di amiloide e alla formazione
di placche senili», precisa il pro-
fessor Padovani.

Il trattamento prevede
la somministrazione en-
dovenosa ogni due setti-
mane e, sulla base delle
attuali conoscenze, non
sara disponibile per chi
presenta una forma di de-
menza avanzata: «La spe-
rimentazione infatti, che ha
coinvolto 1.795 pazienti ed é durata di-
ciotto mesi, € stata condotta su sogget-
ti con malattia in fase iniziale, ovvero
con lievi disturbi della memoria ma an-
cora capaci di mantenere una discre-
ta autonomia nella vita quotidiana. Al
momento, invece, non esistono evi-
denze scientifiche su un eventuale ef-
fetto positivo anche nelle forme pitl
gravi, ma ovviamente non pos-

siamo escludere futuri impieghi
a fronte di studi ulteriori», com-
menta l’'esperto.

=
*r

Si é aperta
una porta
sul futuro
dei pazienti
con lI'Alzheimer,
700 mila solo
in Italia

Dubbi sulla sicurezza
A guidare lo sviluppo e la sperimen-
tazione del prodotto é stata I’azienda
farmaceutica giapponese Eisai, a cui la
Food and drug administration (Fda) ha
concesso il via libera con una procedu-
ra accelerata che viene riservata ai far-
maci in grado di offrire un trattamento
a patologie gravi per le quali non esi-
ste una terapia adeguata. «Cio significa
che, nonostante il giudizio favorevole
della Fda, I’'azienda dovra con-
durre altri studi per verifica-
re che il farmaco forniscaiil
beneficio clinico atteso»,
specifica Padovani.

E ovviamente biso-
gneraindagare anche sul
profilo disicurezza, visto

che il farmaco é stato as-
sociato a eventi avversi gra-
vi, come emorragie cerebrali e
gonfiore del cervello potenzialmen-
te fatali. «In realta, lo studio pub-
blicato di recente sul The New
England Journal of Medicine
assicura che nei diciotto me-

si di sperimentazione clini-

ca non ci sono stati pit eventi
avversi nel gruppo che ha as-
sunto il farmaco rispetto

a quello che ha ricevu-
to il placebo. Forse, i
due decessi registrati
potrebbero essere

correlati a un’interazione tra il lecane-
mab e i farmaci anticoagulanti assunti
dai pazienti», riferisce ’'esperto.
Insomma, bisogna stare tranquil-
li? «Di certo, il nuovo anticorpo mono-
clonale andra usato con molta cautela,
se non probabilmente evitato, nei pa-
zienti che assumono anticoagulanti o
trombolitici, ma questa regola vale an-
che per altri farmaci biologicamente
attivi, non solo per il lecanemab», con-
clude il professor Padovani. «Non di-
mentichiamo, infine, che manifestare
degli eventi avversi ai farmaci dipende
anche da caratteristiche genetiche in-
dividuali: per esempio, sembra che il
genotipo ApoE, in particolare ApoE4,
si associ a un rischio piu elevato di
emorragia cerebrale. Quindi, ancora
una volta, la vera chiave potrebbe ri-
siedere nel nostro Dna». o

NUOVE FRONTIERE

Grazie ai progressi delle scienze
biologiche e immunologiche, gli
anticorpi monoclonali rappresentano
una chiave di volta nella cura
dell’Alzheimer.
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Settimana del cervello, una nuova era per le
malattie neurologiche

®10 Marzo 2023
JSanita News

Sensibilizzare I'opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle malattie neurologiche e informare sui progressi raggiunti dalla
ricerca scientifica. E questo I'obiettivo della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Societa Italiana di
Neurologia. L’iniziativa, coordinata in Europa dalla European Dana Alliance for the Brain ¢ il frutto di un coordinamento
internazionale, cui partecipano le Societa neuroscientifiche di tutto il mondo.

L’edizione del 2023, che si svolge dal 13 al 19 marzo ¢ stata battezzata “La nuova era del cervello” a sottolineare come si siano
aperti scenari inediti per la cura di patologie molto diffuse, come emicrania, demenze, malattia di Parkinson, sclerosi multipla, ma
anche per malattie piu rare, che, grazie ai progressi della ricerca, hanno oggi opportunita terapeutiche fino a qualche anno fa
inesistenti.

La settimana del cervello della SIN € 'occasione per conoscere meglio l'attivita dei neurologi e dei centri di riferimento per le
malattie neurologiche, dove si fa attivita clinica e di ricerca. Per questo sono in calendario un gran numero iniziative gratuite con
incontri divulgativi, convegni, attivita per gli studenti delle scuole e open day. Il calendario completo degli eventi ¢ disponibile sul
sito neuro.it

I focus della Settimana del cervello 2023

Nella conferenza stampa di presentazione della settimana del cervello gli esperti della Sin hanno focalizzato alcuni dei temi che
meglio rappresentano “la nuova era” che si ¢ aperta per le malattie neurologiche.

Emicrania. Il professor Gioacchino Tedeschi, direttore della Clinica Neurologica, Universita della Campania Luigi Vanvitelli,
ha ricordato che, tra le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP (Calcitonin Gene Related Peptide, peptide
correlato al gene della calcitonina) hanno dimostrato di poter ridurre di almeno la meta il numero di giorni con emicrania al mese
in circa il 70% dei pazienti.

Interessanti anche i risultati ottenuti dalle nuove metodologie diagnostiche utilizzate per studiare i valori di concentrazione di
CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con emicrania. Da questi studi € emerso che i livelli di CGRP nel liquido
lacrimale sono 140 volte superiori alle concentrazioni plasmatiche; e sono significativamente piu alti durante le mestruazioni,
dimostrando che un particolare assetto degli ormoni sessuali puo influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con
emicrania.

Alzheimer e demenze. Il professor Alessandro Padovani, direttore della Clinica Neurologica dell’'Universita di Brescia ha
sottolineato come la ricerca scientifica sia piu florida che mai. “Dati recentemente pubblicati — spiega Padovani — hanno
confermato che la strada degli anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della amiloide sembra portare verso una cura
della malattia di Alzheimer. Obiettivo di altri studi, invece, ¢ migliorare il metabolismo glucidico e la resilienza neuronale
mediante farmaci ipoglicemizzanti. Infine, sono emerse diverse evidenze a favore dell’effetto sintomatico e protettivo dei
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trattamenti mediante stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento dei disturbi cognitivi, associati alla
Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova era delle terapie innovative e personalizzate, in questo campo, con
importanti novita nell’ambito delle metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere diagnosi piu precoci e precise,
ma soprattutto di classificare le diverse condizioni morbose e individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati.”

Malattia di Parkinson. Il professor Alfredo Berardelli, presidente della SIN ha ricordatoche negli ultimi decenni l'incidenza
della malattia di Parkinson e raddoppiata e cio sembra essere in relazione all’aumento della sopravvivenza della popolazione oltre
che a fattori ambientali.. Un recente studio prospettico, frutto della collaborazione fra I'Istituto Neuromed e la Sapienza su una
popolazione di 24.000 molisani ha dimostrato come l'et3, il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete si associavano ad un
aumentato rischio di sviluppare il Parkinson. Fra le novita terapeutiche pit importanti, ci sono nuovi trattamenti che non usano
farmaci come 'MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused UltraSound Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla
Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel trattamento del tremore dovuto alla malattia di Parkinson anche
in chi ne soffre da anni e non ¢ riuscito a risolvere con i farmaci

Malattie Neuromuscolari. Il professor Antonio Toscano, ordinario di Neurologia presso 'Universita di Messina e
Segretario SIN ha spiegato che le diagnosi oggi sono facilitate dagli studi genetico-molecolari. La terapia genica € oggi una realta
per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili sono in corso per altre malattie neuromuscolari. Inoltre, vi € la possibilita di
modulare ’espressione genica mediante utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di
Duchenne, o anche nella SLA. Nella Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi monoclonali capaci di ridurre le
immunoglobuline responsabili del danno di placca. Infine Toscano ha ricordato che Il 18 marzo in 18 citta italiane si svolge la
sesta edizione della Giornata per le Malattie Neuromuscolari

Sclerosi Multipla. Il professor Massimo Filippi, direttore dell’'Unita di Neurologia, del servizio di Neurofisiologia e dell’'Unita
di Neuroriabilitazione dell'TRCCS Ospedale San Raffaele di Milano ha ricordato come negli ultimi anni si siano registrati notevoli
avanzamenti nel trattamento grazie alla disponibilita di un ampio spettro di farmaci con diversi profili di efficacia e sicurezza che
hanno permesso la personalizzazione delle cure. Nuovi approcci nella gestione delle terapie hanno permesso un significativo
miglioramento nella prognosi dei nostri pazienti. L'utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato I'occorrenza
di ricadute cliniche, di nuove lesioni infiammatorie e della progressione della disabilita sin dalle fasi iniziali della malattia. E’
emersa 'importanza di valutare gli effetti benefici dei trattamenti anche su altri parametri, come le funzioni cognitive e la qualita
di vita dei pazienti, nonché di promuovere la neuroprotezione. Insieme ai trattamenti farmacologici, nuove evidenze supportano
sempre piu il contributo fondamentale della riabilitazione per limitare 'impatto della disabilita motoria e dei deficit cognitivi sulla
vita quotidiana.

Telemedicina in Neurologia. Il professor Rocco Quatrale, direttore UOC Neurologia dell’Ospedale dell’Angelo di Venezia
Mestr, ha evidenziato I'importanza strategica della telemedicina, perché implica I'erogazione di una prestazione sanitaria da
remoto favorendo, quindji, la condivisione delle conoscenze e dei protocolli diagnostico-terapeutici. Quatrale ha citato 'esempio
di un modello sperimentato di interazione tramite telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare
(Centro Hub) e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per I’Avvio delle terapie di
rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica). Un altro ambito di applicazione della Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche
neurofisiologiche sia intraoperatorie che ambulatoriali.

Un ponte con ’Africa. La telemedicina € anche al centro del programma Epilessia-in-Africa della SIN, citato da Massimo
Leone, Dirigente Medico presso I'Istituto Neurologico “Carlo Besta” di Milano La SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno
sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato in loco grazie alla rete di centri di cura del programma DREAM
(Disease Relief through Excellence and Advanced Means) attivo in Africa da oltre 20 anni. In poco meno di 3 anni la SIN e il
Gruppo di Studio SIN-Africa hanno formato in loco oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati oltre
1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialisti in Italia.
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“In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'ltalia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli
obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione 'importanza
delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie
neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale
mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati
in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del
settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di
neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo
cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del
cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con
'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione
ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i

primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica
necessaria per tali pazienti, per questo € fondamentale farle conoscere”. Il
ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali
si richiede lintervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza
di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del
30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni
varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la
narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del
cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire
tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed & quello che sta
succedendo. Per U'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la
possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei
nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era
nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie
neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine
anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega -
si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita
che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili
nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall’'uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state
individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson.
Inoltre, sempre piu si va sviluppando lidea della neuro-modulazione di
attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di
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Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin
dall'edizione 2010.
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1DQsettimana del cervello: le iniziative gratuite in programma
in Italia

di Redazione Salute

La settimana mondiale del cervello si celebra dal 13 al 19 marzo. In Italia 12
milioni di persone soffrono di disturbo del sonno, 6 milioni soffrono di
emicrania. Un milione convive con I'Alzheimer

Si celebra dal 13 al 19 marzo la settimana mondiale del cervello che come
ogni anno é promossa dalla Societa Italiana di Neurologia che ha previsto
una serie di iniziative in tutta Italia con I'obiettivo di sensibilizzare
I'opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle numerose malattie
neurologiche.
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Le malattie del cervello

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione:
ben 12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni
soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che
convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza; 400.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson; la
Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che devono convivere
ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva,
ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri
ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi
200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone vivono con gli
esiti invalidanti della malattia.

Le iniziative gratuite

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi
dove lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico
gli obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le
iniziative gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni,
attivita per gli studenti delle scuole e open day. Il calendario degli eventi
sara disponibile su www.neuro.it

Le novita terapeutiche

Nuove tecnologie unite all’applicazione dell'Intelligenza Artificiale
apriranno nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della
Malattia di Alzheimer, dove é possibile intravedere nuovi orizzonti di cura
grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette
contro 'amiloide, proteina marker della malattia. Ulteriori aggiornamenti
anche in campo preventivo per rallentare I'esordio della demenza, grazie alla
combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta mediterranea e
dell’esercizio fisico. Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche
per la Malattia di Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso
I'analisi della saliva, non solo si puo fornire una diagnosi precisa ma
addirittura prevedere la progressione della malattia.

Inoltre, riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono emersi
dall’utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica
(Magnetic Resonance guided Focused UltraSound) nei pazienti
farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione di una piccola area di
tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una
efficacia che si mantiene a lungo nel tempo. E nel campo della prognosi
dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per
studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido
lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel
liquido lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli
estrogeni. Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina
botulinica, & ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci
monoclonali diretti contro il CGRP che riducono frequenza e intensita degli
attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

9 marzo 2023 (modifica il 9 marzo 2023 | 11:33)
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico’

ULTIMISSIME ADN
Venerdi 10 Marzo 2023

@ Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - In occasione della Settimana mondiale del
cervello 2023 in tutt Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative

@ rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione |
importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie

@ neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un
cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici
sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,
non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo
cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto
nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con I'obiettivo di aumentare la
conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e
soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel
momento in cui compaiono i primi sintomi.

Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualita
della vita dei pazienti e anche nell assistenza medica necessaria per tali pazienti, per
questo & fondamentale farle conoscere . Il ministero della Salute stima che le malattie
del sistema nervoso, per le quali si richiede | intervento del neurologo, abbiano nel
nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e
una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che
per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come
la narcolessia, le cefalee o le demenze.

Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -
sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati
notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di
molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di
Parkinson, tra le pit comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano
tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello
che sta succedendo. Per | Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la
possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti .

L innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali
patologie. Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono
causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro
queste proteine . Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in
questo ambito? Possibili nuovi approcci terapeutici conclude - saranno rappresentati
dall uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state
individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre,
sempre piu si va sviluppando | idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di
alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson .
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Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European
Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli
Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un coordinamento internazionale cui
partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di
neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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La nuova era del cervello secondo la societa italiana di

neurologia

Dalla prognosi attraverso I'analisi di saliva e lacrime, ai farmaci per la prevenzione delle patologie, fino alle terapie non
farmacologiche come gli ultrasuoni focalizzati, passando per la rivoluzione dei farmaci biologici

di Pierluigi Montebelli

‘La nuova era del cervello’: si apre cosi
I'edizione 2023 della Settimana Mondiale del

Cervello, che, come ogni anno € promossa

SETTIMANA
MONDIALE
DEL CERVELLO
13-19 Marzo 2023

dalla Societa Italiana di Neurologia e vedra lo

LANUOVA "
ERA DEL
CERVELLO

svolgimento di iniziative dal 13 al 19 marzo in
tutta Italia. La campagna della SIN nasce con

I'obiettivo di sensibilizzare I'opinione pubblica
Sin

Sin

sulla prevenzione e la lotta alle numerose

malattie neurologiche fornendo, al contempo,
informazioni sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica. Nuove tecnologie unite
all'applicazione dell'Intelligenza Artificiale apriranno nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel
trattamento della Malattia di Alzheimer, dove & possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai
recenti esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette contro I'amiloide, proteina marker della
malattia. Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare I'esordio della demenza, grazie
alla combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta mediterranea e dell'esercizio fisico (Studio
FINGER). Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di Parkinson grazie a una
ricerca tutta italiana: attraverso I'analisi della saliva, non solo si puo fornire una diagnosi precisa ma
addirittura prevedere la progressione della malattia. Inoltre, riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti
risultati sono emersi dall’utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica
(Magnetic Resonance guided Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i FUS provocando una
lesione di una piccola area di tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una

efficacia che si mantiene a lungo nel tempo.

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per
studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale delle pazienti emicraniche
dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli
estrogeni. Per questa patologia, nell'ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, & ormai assodato
il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il CGRP che riducono frequenza e
intensita degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili. “La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali
cosiddetti biologici- ha evidenziato il professor Alfredo Berardelli, presidente della Societa Italiana di
Neurologia - sta aprendo una nuova era nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa
edizione della Settimana Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare i significativi progressi
verificatisi non solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono

essere impiegati per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.
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In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12 milioni gli italiani
affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1
milione coloro che convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante
assistenza; 400 mila le persone colpite da Malattia di Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge circa 90
mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita
progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente
preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1
milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia. Nella settimana dal 13 al 19 marzo i
neurologi apriranno le porte dei luoghi dove lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il
pubblico gli obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite
riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attivita per gli studenti delle scuole e open day. |l calendario

degli eventi sara disponibile su www.neuro.it. Questi i focus della Settimana del Cervello 2023:

1. Emicrania, nuove metodologie diagnostiche e anticorpi monoclonali contro il CGRP. Gioacchino
Tedeschi, Direttore della Clinica Neurologica, Universita della Campania Luigi Vanvitelli.

L'emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo affetto), soprattutto durante
I'eta riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce una maggiore evenienza di attacchi di emicrania
durante la finestra perimestruale. E’ noto che i trigger possono essere distinti in non-modificabili, come
fluttuazioni ormonali o fattori climatici, e fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del sonno e dei
pasti, determinati alimenti (glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o ancora stimoli sensoriali intensi come
luci e rumori forti o odori intensi. Nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per studiare i
valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con emicrania ed & emerso
che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140 volte superiori alle concentrazioni plasmatiche;
e sono significativamente pil alti durante le mestruazioni, dimostrando che un particolare assetto degli
ormoni sessuali puo influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con emicrania. Si tratta di un
metodo esplorativo non invasivo che potrebbe fornire una misura pit diretta del rilascio al livello
trigeminale del CGRP. Tra le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP hanno
dimostrato di poter ridurre di almeno la meta il numero di giorni con emicrania al mese in circa il 70% dei
pazienti. La ricerca nel campo dell’emicrania € in continua evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli
anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small
molecules antagonisti del recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina 5HT-
1F.

2. Malattia di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi. Alessandro Padovani, Direttore della Clinica
Neurologica, Universita di Brescia.

La ricerca scientifica nel campo dell’Alzheimer & piu florida che mai. | dati recentemente pubblicati
sull'impatto clinico di Lecanemab hanno confermato che la strada degli anticorpi monoclonali diretti alle
forme oligomeriche della amiloide sembra portare verso una cura della malattia di Alzheimer. Obiettivo di
altri studi, invece, & migliorare il metabolismo glucidico e la resilienza neuronale mediante farmaci
ipoglicemizzanti. Infine, sono emerse diverse evidenze a favore dell'effetto sintomatico e protettivo dei
trattamenti mediante stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento dei disturbi
cognitivi, associati alla Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova era delle terapie innovative
e personalizzate, in questo campo, con importanti novita nell'ambito delle metodologie diagnostiche che
permettono non solo di ottenere diagnosi piu precoci e precise, ma soprattutto di classificare le diverse
condizioni morbose e individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati. Le nuove tecnologie
unite all'applicazione dell'Intelligenza Artificiale hanno aperto scenari interessanti per lo sviluppo di
“sensori digitali” per valutare I'effetto di trattamenti preventivi nell'ambito non solo della Malattia di
Alzheimer. Non si puo trascurare, infatti, il crescente interesse nei confronti di malattie meno diffuse
come la demenza Fronto Temporale e la demenza a Corpi di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta
per le tristi vicende di Bruce Willis e Robin Williams.

3. Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della terapia. Antonio Toscano,

Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Messina e Segretario SIN.

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni, nervi periferici, placca
neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si manifestano soprattutto con progressivo
deficit di forza e disturbi respiratori. La ricerca offre opzioni innovative per la diagnosi e il trattamento. Le
diagnosi oggi sono molto facilitate dagli studi genetico-molecolari che portano al riconoscimento di

Amsterdam, privato apre il super

solidale dove la spesa

06/03/2023

24



09/03/2023
Sito Web

nuovi geni. La terapia genica € oggi realta per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili sono in corso
per altre malattie neuromuscolari. Inoltre, vi & la possibilita di modulare I'espressione genica mediante
utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di Duchenne, o anche nella
SLA. Nuove terapie anche per la Neuropatia amiloidosica familiare quali terapie stabilizzanti, terapie per il
silenziamento genico o la stessa terapia genica. Nella Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi
monoclonali come Eculizumab e Ravalizumab oppure Efgartigimod, capace di ridurre le immunoglobuline
responsabili del danno di placca. Il 18 marzo in 18 citta Italiane contemporaneamente la sesta edizione

della Giornata per le Malattie Neuromuscolari

4. Nuove terapie per la Sclerosi Multipla. Massimo Filippi, direttore dell’Unita di Neurologia, del
servizio di Neurofisiologia e dell'Unita di Neuroriabilitazione dell'lRCCS Ospedale San Raffaele di
Milano.

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli anni pit recenti, anche
in questo campo, abbiamo assistito a notevoli avanzamenti nel trattamento grazie alla disponibilita di un
ampio spettro di farmaci con diversi profili di efficacia e sicurezza che hanno permesso di individualizzare
il trattamento per ciascuno dei nostri pazienti, offrendo a ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica
possibile, in base alle loro caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro preferenze. Nuovi approcci
nella gestione delle terapie hanno permesso un significativo miglioramento nella prognosi dei nostri
pazienti. L'utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato I'occorrenza di ricadute
cliniche, di nuove lesioni inflammatorie e della progressione della disabilita sin dalle fasi iniziali della
malattia. E’ emersa I'importanza di valutare gli effetti benefici dei trattamenti anche su altri parametri,
come le funzioni cognitive e la qualita di vita dei pazienti, nonché di promuovere la neuroprotezione.
Insieme ai trattamenti farmacologici, nuove evidenze supportano sempre piu il contributo fondamentale
della riabilitazione per limitare I'impatto della disabilita motoria e dei deficit cognitivi sulla vita

quotidiana.

5. Epilessia: il Global Action Plan dell’lOMS e le attivita del Gruppo di Studio SIN in Africa. Massimo

Leone, dirigente medico presso I'lstituto Neurologico ‘Carlo Besta’ di Milano.

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN € una risposta concreta all'Intersectoral Global Action Plan
(IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other Neurological Disorders per realizzare un modello EuroAfricano
di cure neurologiche territoriali di eccellenza accessibili a tutti, in linea con le indicazioni IGAP-OMS. La
SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato
in loco grazie alla rete di centri di cura del programma DREAM (Disease Relief through Excellence and
Advanced Means) attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico e paramedico africano cosi
formato € oggi in grado di dialogare con specialisti europei inviando quesiti clinici di malati neurologici
africani. Questo ponte sanitario si avvale di piattaforme di tele-neurologia (la Global Health
Telemedicine) che hanno consentito anche di installare tecnologie sofisticate come video EEG. La SIN
sta cosi portando I'eccellenza italiana dove erano assenti specialisti in neurologia. L'obiettivo € coniugare
eccellenza europea e territorio africano. In poco meno di 3 anni la SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa
hanno formato in loco oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati oltre
1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialisti in Italia. Gia oltre mille
malati africani con epilessia hanno cosi potuto ricevere una diagnosi corretta e una cura personalizzata,
come accade in Italia e in occidente. Nell’Africa subsahariana oggi si registra la pit alta mortalita per
epilessia, stroke e altre malattie neurologiche, e, al contempo, il piti basso numero di neurologi, 1 ogni 3
milioni di abitanti.

6. Telemedicina in Neurologia. Rocco Quatrale, direttore UOC Neurologia dell’Ospedale dell'’Angelo di

Venezia Mestre.

Non solo Africa, perd. E stato sperimentato un modello di interazione tramite telemedicina fra il centro
neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (Centro Hub) e i medici di urgenza-emergenza degli
ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per I'Avvio delle terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica).
Un altro ambito di applicazione della Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche neurofisiologiche
sia intraoperatorie che ambulatoriali. La formazione di Tecnici di Neurofisiopatologia esperti in tali
tecniche, distaccati in sala operatoria o in sedi ospedaliere periferiche, permette una diagnostica
neurofisiologica sia avanzata (monitoraggi intra-operatori neurochirurgici) che di base (EEG, EMG e
Potenziali evocati) e, attraverso la trasmissione telematica in rete, perfezionare in tempo reale
l'interpretazione e la refertazione delle indagini svolte. La telemedicina ha quindi un'importanza strategica

perché implica I'erogazione di una prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione
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delle conoscenze e dei protocolli diagnostico-terapeutici.

7. Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova terapia che non usa
farmaci. Alfredo Berardelli, presidente della Societa Italiana di Neurologia, SIN.

Negli ultimi decenni l'incidenza della malattia di Parkinson e raddoppiata e cio sembra essere in relazione

all’'aumento della sopravvivenza della popolazione e a fattori ambientali. Un recente studio ha dimostrato
la presenza di alcuni fattori di rischio (storia familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli

anestesia generale). Altri fattori quali il consumo di caffé, il fumo e I'attivita fisica svolgono invece una

attivita protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della collaborazione fra I'lstituto Neuromed e la

Sapienza su una popolazione di 24.000 molisani ha dimostrato come I'etd, il sesso, alterazioni della

tiroide e il diabete si associavano ad un aumentato rischio di sviluppare un PD. Lo stesso studio ha

confermato I'importanza di fattori di rischio gia dimostrati. Fra le novita terapeutiche piti importanti, ci

sono nuovi trattamenti che non usano farmaci come ’'MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided
Focused UltraSound di cui ha parlato recentemente il New England Journal of Medicine a proposito di

uno studio condotto da centri nord-americani ed europei dove I'unico italiano & I'lstituto Neurologico

Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati

significativi nel trattamento del tremore dovuto alla malattia di Parkinson anche in chi ne soffre da anni e

non € riuscito a risolvere con i farmaci.

News correlate

Dopo la cena con Zelensky per i
giornali italiani Meloni & isolata
nella Ue....

Il coro dei giornaloni, salvo poche
eccezioni, era di questo tenore nei
titoli di prima pagina: «Vertice...

Stop auto inquinanti, Urso: tempi e
modi imposti dall'Europa non
coincidono con la...

Il ministro delle Imprese e del made in
Italy commenta la direttiva che mette
al bando le auto a motore termico dal
2035:...

Pichetto: la settimana prossima in
Consiglio dei ministri il decreto
Semplificazioni

Il ministro dell'’Ambiente e della
Sicurezza Energetica: tra i contenuti
anche misure per I'eolico e "tutta una
serie di...

Dirigenti e controllori di societa a
controllo pubblico con fedina
immacolata

Stringenti requisiti di onorabilita,
autonomia e professionalita per
dirigenti e controllori delle societa a
controllo...

Sondaggio per conto di Agora: in
una settimana il consenso al
governo é...

Le condizioni di Alfredo Cospito,
I'anarchico da 110 giorni in sciopero
della fame per protestare contro il
regime carcerario...

LOOOCOA
=

Il debito mondiale alle stelle

Molti paesi stavano a galla con gli
interessi zero, ora...

SIN CGRP Alaimer Settimana mondiale cervello

26



09/03/2023
Sito Web

ItaliaOggi

Quotidiano economico o ¢ politico

Morbo di Parkinson societa italiana di neurologia

MFIU

Fashion Summit | Salone delle studente

V

Lavora con noi

MFConference | RadioClassica | Video Center MF | Video
Center |0 | Class Abbonamenti | Classpubblicita’

Milano Finanza | ClassHorse.TV | MFFashion.com

& App Store

ItaliaOggi Online®© ItaliaOggi 2023 - Partita IVA 08931350154
Privacy: Responsabile della Protezione dei dati personali - Italia Oggi Editori Erinne S.r.l. - via M. Burigozzo 5 - 20122, Milano, email: dpo@italiaoggi.it

27



10/03/2023 16:39 . . - .
Sito Web Il Sannio Quotidiano.it

LINK: https://www.ilsannioquotidiano.it/2023/03/10/berardelli-sin-con-settimana-cervello-tante-iniziative-aperte-a-pubblico-2/

L2 SANNIO

Fonanors Lo COLASANTS
IL_PRIMO QUOTIDIANO DI BENEVENTO

VENERDI 10 MARZO 2023

28



10/03/2023 16:39
Sito Web

Il Sannio Quotidiano.it

29



10/03/2023 16:39
Sito Web

Il Sannio Quotidiano.it

30



09/03/2023
Sito Web

s IIANO

FINANZA

LINK: https://www.milanofinanza.it/news/la-nuova-era-del-cervello-secondo-la-societa-italiana-di-neurologia-202303091003075451

!
FTSEMIB
-1,06%

T
SPREAD
178,79

i
DOW JONES
-0,18%

DAX

IIANO

FINANZA

‘ Accedi

‘ Abbonati ’

@

Home

i

Notizie

I

Mercati

>
CNBC Live Video

mMm

Edicola

Dall'ltalia

@ / News / Rapporti&speciali / Lanuovaeradel cervello secondo la societa italiana di neurologia

SETTIMANA
MONDIALE
D RVE

1

LANUOVA "
ERADEL
CERVELLO /™y .

]

Sin_ sin =

Leggidopo )

La nuova era del cervello secondo 1a societa
italiana di neurologia

di Pierluigi Montebelli

O® tempo di lettura 8 min

. 8
Sfoglia il giornale

31



cS)gi;t/g)\3A/lic;23 % ILANO

FINANZA o

Dalla prognosi attraverso I'analisi di saliva e lacrime, ai farmaci per la prevenzione delle patologie, fino alle terapie
non farmacologiche come gli ultrasuoni focalizzati, passando per la rivoluzione dei farmaci biologici

‘La nuova era del cervello’: si apre cosi I'edizione 2023 della Settimana Mondiale del
Cervello, che, come ogni anno € promossa dalla Societa Italiana di Neurologia e vedra lo
svolgimento di iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia. La campagna della SIN nasce
con l'obiettivo di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle
numerose malattie neurologiche fornendo, al contempo, informazioni sui principali
progressi raggiunti dalla ricerca scientifica. Nuove tecnologie unite all’applicazione
dell’Intelligenza Artificiale apriranno nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel
trattamento della Malattia di Alzheimer, dove € possibile intravedere nuovi orizzonti di
cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette contro
I’amiloide, proteina marker della malattia. Ulteriori aggiornamenti anche in campo
preventivo per rallentare I'’esordio della demenza, grazie alla combinazione della
stimolazione cognitiva, della dieta mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio FINGER).
Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di Parkinson
grazie a unaricerca tutta italiana: attraverso I'analisi della saliva, non solo si puo fornire
una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia. Inoltre,
riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono emersi dall’utilizzo di
ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance guided
Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione di una
piccola area di tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una
efficacia che si mantiene a lungo nel tempo.

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state
utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale
delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale
aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni. Per questa patologia,
nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, &€ ormai assodato il ruolo
fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il CGRP che riducono
frequenza e intensita degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili. “La messa a punto dei
nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici- ha evidenziato il professor Alfredo
Berardelli, presidente della Societa Italiana di Neurologia - sta aprendo una nuova era
nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa edizione della Settimana
Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare i significativi progressi verificatisi non
solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono
essere impiegati per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12 milioni
gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa dei
quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer
e hanno bisogno di costante assistenza; 400 mila le persone colpite da Malattia di
Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono convivere
ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le
difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono
quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di
persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia. Nella settimana dal 13 al 19 marzoii
neurologi apriranno le porte dei luoghi dove lavorano e studiano, per condividere con i
pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del
cervello. Le iniziative gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attivita per gli
studenti delle scuole e open day. Il calendario degli eventi sara disponibile su

www.neuro.it. Questi i focus della Settimana del Cervello 2023:

1. Emicrania, nuove metodologie diagnostiche e anticorpi monoclonali contro il
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CGRP. Gioacchino Tedeschi, Direttore della Clinica Neurologica, Universita della
Campania Luigi Vanvitelli.

L'emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo affetto),
soprattutto durante I'eta riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce una maggiore
evenienza di attacchi di emicrania durante la finestra perimestruale. E’ noto che i trigger
possono essere distinti in non-modificabili, come fluttuazioni ormonali o fattori climatici, e
fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del sonno e dei pasti, determinati alimenti
(glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o ancora stimoli sensoriali intensi come luci e rumori
forti o odori intensi. Nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per studiare i
valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con
emicrania ed & emerso chei livelli di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140 volte
superiori alle concentrazioni plasmatiche; e sono significativamente piu alti durante le
mestruazioni, dimostrando che un particolare assetto degli ormoni sessuali puo
influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con emicrania. Si tratta di un metodo
esplorativo non invasivo che potrebbe fornire una misura pit diretta del rilascio al livello
trigeminale del CGRP. Tra le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti controil
CGRP hanno dimostrato di poter ridurre di almeno la meta il numero di giorni con
emicrania al mese in circa il 70% dei pazienti. La ricerca nel campo dell’emicrania € in
continua evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli anticorpi monoclonali diretti contro il
CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small molecules antagonisti del
recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina 5HT-1F.

2. Malattia di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi. Alessandro Padovani, Direttore
della Clinica Neurologica, Universita di Brescia.

La ricerca scientifica nel campo dell’ Alzheimer & piti florida che mai. | dati recentemente
pubblicati sull'impatto clinico di Lecanemab hanno confermato che la strada degli
anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della amiloide sembra portare verso
una cura della malattia di Alzheimer. Obiettivo di altri studi, invece, € migliorare il
metabolismo glucidico e la resilienza neuronale mediante farmaci ipoglicemizzanti. Infine,
sono emerse diverse evidenze a favore dell’effetto sintomatico e protettivo dei
trattamenti mediante stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento
dei disturbi cognitivi, associati alla Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova
eradelle terapie innovative e personalizzate, in questo campo, con importanti novita
nell’ambito delle metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere diagnosi
pil precoci e precise, ma soprattutto di classificare le diverse condizioni morbose e
individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati. Le nuove tecnologie unite
all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale hanno aperto scenari interessanti per lo
sviluppo di “sensori digitali” per valutare I'effetto di trattamenti preventivi nell’'ambito non
solo della Malattia di Alzheimer. Non si puo trascurare, infatti, il crescente interesse nei
confronti di malattie meno diffuse come la demenza Fronto Temporale e lademenza a
Corpidi Lewy, di recente salite agli onori della ribalta per le tristi vicende di Bruce Willis e
Robin Williams.

3. Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della terapia. Antonio

Toscano, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Messina e Segretario SIN.

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni, nervi
periferici, placca neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si manifestano
soprattutto con progressivo deficit di forza e disturbi respiratori. La ricerca offre opzioni
innovative per la diagnosi e il trattamento. Le diagnosi oggi sono molto facilitate dagli
studi genetico-molecolari che portano al riconoscimento di nuovi geni. La terapia genica e
oggi realta per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili sono in corso per altre malattie
neuromuscolari. Inoltre, vi & la possibilita di modulare I'espressione genica mediante
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utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di Duchenne,
o anche nella SLA. Nuove terapie anche per la Neuropatia amiloidosica familiare quali
terapie stabilizzanti, terapie per il silenziamento genico o la stessa terapia genica. Nella
Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi monoclonali come Eculizumab e Ravalizumab
oppure Efgartigimod, capace di ridurre le immunoglobuline responsabili del danno di
placca. Il 18 marzo in 18 citta Italiane contemporaneamente la sesta edizione della
Giornata per le Malattie Neuromuscolari

4. Nuove terapie per la Sclerosi Multipla. Massimo Filippi, direttore dell’Unita di
Neurologia, del servizio di Neurofisiologia e dell’'Unita di Neuroriabilitazione dell'IRCCS
Ospedale San Raffaele di Milano.

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli anni pit
recenti, anche in questo campo, abbiamo assistito a notevoli avanzamenti nel trattamento
grazie alla disponibilita di un ampio spettro di farmaci con diversi profili di efficacia e
sicurezza che hanno permesso di individualizzare il trattamento per ciascuno dei nostri
pazienti, offrendo a ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica possibile, in base alle
loro caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro preferenze. Nuovi approcci nella
gestione delle terapie hanno permesso un significativo miglioramento nella prognosi dei
nostri pazienti. L'utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato
I'occorrenza di ricadute cliniche, di nuove lesioni inflammatorie e della progressione della
disabilita sin dalle fasi iniziali della malattia. E’ emersa I'importanza di valutare gli effetti
benefici dei trattamenti anche su altri parametri, come le funzioni cognitive e la qualita di
vita dei pazienti, nonché di promuovere la neuroprotezione. Insieme ai trattamenti
farmacologici, nuove evidenze supportano sempre pit il contributo fondamentale della
riabilitazione per limitare I'impatto della disabilita motoria e dei deficit cognitivi sulla vita
quotidiana.

5. Epilessia: il Global Action Plan dell’lOMS e le attivita del Gruppo di Studio SIN in
Africa. Massimo Leone, dirigente medico presso I'lIstituto Neurologico ‘Carlo Besta’ di
Milano.

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN & una risposta concreta all’Intersectoral Global
Action Plan (IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other Neurological Disorders per
realizzare un modello EuroAfricano di cure neurologiche territoriali di eccellenza
accessibili a tutti, in linea con le indicazioni IGAP-OMS. La SIN e il Gruppo di Studio SIN-
Africa hanno sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato in loco grazie
alla rete di centri di cura del programma DREAM (Disease Relief through Excellence and
Advanced Means) attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico e paramedico
africano cosi formato & oggi in grado di dialogare con specialisti europei inviando quesiti
clinici di malati neurologici africani. Questo ponte sanitario si avvale di piattaforme di
tele-neurologia (la Global Health Telemedicine) che hanno consentito anche di installare
tecnologie sofisticate come video EEG. La SIN sta cosi portando I'eccellenza italiana dove
erano assenti specialisti in neurologia. L’obiettivo & coniugare eccellenza europea e
territorio africano. In poco meno di 3 annila SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno
formato in loco oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati
oltre 1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialistiin
Italia. Gia oltre mille malati africani con epilessia hanno cosi potuto ricevere una diagnosi
corretta e una cura personalizzata, come accade in Italia e in occidente. Nell’Africa
subsahariana oggi si registra la piu alta mortalita per epilessia, stroke e altre malattie

neurologiche, e, al contempo, il pitt basso numero di neurologi, 1 ogni 3 milioni di abitanti.

6. Telemedicina in Neurologia. Rocco Quatrale, direttore UOC Neurologia dell’Ospedale
dell’Angelo di Venezia Mestre.
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Non solo Africa, pero. E stato sperimentato un modello di interazione tramite
telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (Centro Hub)
e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per I'Avvio
delle terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica). Un altro ambito di applicazione
della Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche neurofisiologiche sia
intraoperatorie che ambulatoriali. La formazione di Tecnici di Neurofisiopatologia esperti
in tali tecniche, distaccati in sala operatoria o in sedi ospedaliere periferiche, permette
una diagnostica neurofisiologica sia avanzata (monitoraggi intra-operatori
neurochirurgici) che di base (EEG, EMG e Potenziali evocati) e, attraverso la trasmissione
telematica in rete, perfezionare in tempo reale l'interpretazione e la refertazione delle
indagini svolte. La telemedicina ha quindi un’importanza strategica perché implica
|'erogazione di una prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione
delle conoscenze e dei protocolli diagnostico-terapeutici.

7. Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova terapia che non usa
farmaci. Alfredo Berardelli, presidente della Societa Italiana di Neurologia, SIN.

Negli ultimi decenni I'incidenza della malattia di Parkinson € raddoppiata e cio sembra
essere in relazione all’aumento della sopravvivenza della popolazione e a fattori
ambientali. Un recente studio ha dimostrato la presenza di alcuni fattori di rischio (storia
familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli e anestesia generale). Altri
fattori quali il consumo di caffé, il fumo e I'attivita fisica svolgono invece una attivita
protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della collaborazione fra I'lstituto
Neuromed e la Sapienza su una popolazione di 24.000 molisani ha dimostrato come I'et3,
il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete si associavano ad un aumentato rischio di
sviluppare un PD. Lo stesso studio ha confermato I'importanza di fattori di rischio gia
dimostrati. Fra le novita terapeutiche piti importanti, ci sono nuovi trattamenti che non
usano farmaci come I'MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused
UltraSound di cui ha parlato recentemente il New England Journal of Medicine a
proposito di uno studio condotto da centri nord-americani ed europei dove 'unico italiano
e I'lstituto Neurologico Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla
Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel trattamento del tremore
dovuto alla malattia di Parkinson anche in chi ne soffre da anni e non é riuscito a risolvere

con i farmaci.
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Sicurezza (altro)

La campagna della SIN nasce con
|'obiettivo di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle
numerose malattie neurologiche fornendo, al contempo, informazioni sui
principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale apriranno nuovi
scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della Malattia di Alzheimer, dove e
possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi
sulle terapie biologiche dirette contro I'amiloide, proteina marker della malattia.
Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare I'esordio

della demenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta
mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia

di Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso I'analisi della saliva, non
solo si pud fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione
della malattia. Inoltre,riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono
emersi dall’utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza
Magnetica (Magnetic Resonance guided Focused UltraSound) nei pazienti
farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione di una piccola area di tessuto
cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una efficacia che si
mantiene a lungo nel tempo

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostichesono
state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido
lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido
lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni.
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Per questa patologia, nell’'ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, & ormai
assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il
CGRP che riducono frequenza e intensita degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

“La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici- ha evidenziato
il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia - sta
aprendo una nuova era nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa
edizione della Settimana Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare i
significativi progressi verificatisi non solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi
precoce e nelle terapie che oggi possono essere impiegati per un efficace
trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12
milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di

emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni
giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante

assistenza; 400.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson;

la Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che devono convivere
ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche
con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente
preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni
anno e circa 1 milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove
lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni
e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative

gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attivita per gli studenti delle
scuole e open day. Il calendario degli eventi sara disponibile su www.neuro.it

I focus della Settimana del Cervello 2023:

1. Emicrania, nuove metodologie diagnostiche e anticorpi monoclonali contro il
CGRP

Prof. Gioacchino Tedeschi, Direttore della Clinica Neurologica, Universita della
Campania Luigi Vanvitelli

L’emicrania colpisce in humero maggiore le donne (3 donne per oghi uomo
affetto), soprattutto durante I'eta riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce una
maggiore evenienza di attacchi di emicrania durante la finestra perimestruale. E’ noto
che i trigger possono essere distinti in non-modificabili, come fluttuazioni ormonali o
fattori climatici, e fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del sonno e dei pasti,
determinati alimenti (glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o ancora stimoli sensoriali
intensi come luci e rumori forti o odori intensi. Nuove metodologie

diagnostiche sono state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP
nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con emicrania ed € emerso che i livelli
di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140 volte superiori alle concentrazioni
plasmatiche; e sono significativamente piu alti durante le mestruazioni, dimostrando
che un particolare assetto degli ormoni sessuali puo influenzare le concentrazioni di
CGRP nelle pazienti con emicrania. Si tratta di un metodo esplorativo non invasivo che
potrebbe fornire una misura piu diretta del rilascio al livello trigeminale del CGRP. Tra

le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP hanno
dimostrato di poter ridurre di almeno la meta il numero di giorni con emicrania al
mese in circa il 70% dei pazienti. La ricerca nel campo dell’emicrania € in continua
evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli anticorpi monoclonali diretti contro il
CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small molecules antagonisti del
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recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina SHT-1F.

2. Malattia di Alzheimer e Demenza, i huovi progressi

Prof. Alessandro Padovani, Direttore della Clinica Neurologica, Universita di Brescia

La ricerca scientifica nel campo dell’Alzheimer & piu florida che mai. I dati
recentemente pubblicati sull'impatto clinico di Lecanemab hanno confermato che la
strada degli anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della amiloide
sembra portare verso una cura della malattia di Alzheimer. Obiettivo di altri
studi, invece, & migliorare il metabolismo glucidico e la resilienza neuronale

mediante farmaci ipoglicemizzanti. Infine, sono emerse diverse evidenze a favore
dell’effetto sintomatico e protettivo dei trattamenti mediante stimolazione cognitiva
e stimolazione elettrica per il trattamento dei disturbi cognitivi, associati alla
Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova era delle terapie innovative e
personalizzate, in questo campo, con importanti novita nell'ambito delle
metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere diagnosi pil precoci e
precise, ma soprattutto di classificare le diverse condizioni morbose e individuare
potenziali target terapeutici per trattamenti mirati. Le nuove tecnologie unite
all’applicazione dell'Intelligenza Artificiale hanno aperto scenari interessanti per lo
sviluppo di “sensori digitali” per valutare I'effetto di trattamenti preventivi nell'ambito
non solo della Malattia di Alzheimer. Non si pu0 trascurare, infatti, il crescente
interesse nei confronti di malattie meno diffuse come la demenza Fronto Temporale e
la demenza a Corpi di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta per le tristi vicende
di Bruce Willis e Robin Williams.

3. Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della terapia

Prof. Antonio Toscano, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Messina e
Segretario SIN

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni,
nervi periferici, placca neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si
manifestano soprattutto con progressivo deficit di forza e disturbi respiratori. La
ricerca offre opzioni innovative per la diagnosi e il trattamento. Le diagnosi oggi sono
molto facilitate dagli studi genetico-molecolari che portano al riconoscimento di nuovi
geni. La terapia genica € oggi realta per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili
sono in corso per altre malattie neuromuscolari. Inoltre, vi € la possibilita di modulare
|'espressione genica mediante utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa
SMA o nella Distrofia di Duchenne, o anche nella SLA. Nuove terapie anche per la
Neuropatia amiloidosica familiare quali terapie stabilizzanti, terapie per il silenziamento
genico o la stessa terapia genica. Nella Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi
monoclonali come Eculizumab e Ravalizumab oppure Efgartigimod, capace di ridurre
le immunoglobuline responsabili del danno di placca. Il 18 marzo in 18 citta Italiane
contemporaneamente la sesta edizione della Giornata per le Malattie Neuromuscolari

4. Nuove terapie per la Sclerosi Multipla

Prof. Massimo Filippi, Direttore dell’Unita di Neurologia, del servizio di
Neurofisiologia e dell’Unita di Neuroriabilitazione dell'IRCCS Ospedale San Raffaele di
Milano

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli anni
pill recenti, anche in questo campo, abbiamo assistito a notevoli avanzamenti nel
trattamento grazie alla disponibilita di un ampio spettro di farmaci con diversi profili
di efficacia e sicurezza che hanno permesso di individualizzare il trattamento per
ciascuno dei nostri pazienti, offrendo a ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica
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possibile, in base alle loro caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro
preferenze. Nuovi approcci nella gestione delle terapie hanno permesso un
significativo miglioramento nella prognosi dei nostri pazienti. L'utilizzo precoce

di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato I'occorrenza di ricadute cliniche, di
nuove lesioni infiammatorie e della progressione della disabilita sin dalle fasi iniziali della
malattia. E’ emersa l'importanza di valutare gli effetti benefici dei trattamenti anche su
altri parametri, come le funzioni cognitive e la qualita di vita dei pazienti, nonché
di promuovere la neuroprotezione. Insieme ai trattamenti farmacologici, nuove
evidenze supportano sempre pil il contributo fondamentale della riabilitazione per
limitare I'impatto della disabilita motoria e dei deficit cognitivi sulla vita quotidiana.

5. Epilessia: il Global Action Plan dell’lOMS e le attivita del Gruppo di Studio SIN
in Africa.

Dr. Massimo Leone, Dirigente Medico presso I'Istituto Neurologico "Carlo Besta” di
Milano

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN € una risposta concreta all’Intersectoral
Global Action Plan (IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other Neurological Disorders
per realizzare un modello EuroAfricano di cure neurologiche territoriali di eccellenza
accessibili a tutti, in linea con le indicazioni IGAP-OMS. La SIN e il Gruppo di Studio
SIN-Africa hanno sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato in
loco grazie alla rete di centri di cura del programma DREAM (Disease Relief through
Excellence and Advanced Means) attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico
e paramedico africano cosi formato € oggi in grado di dialogare con specialisti europei
inviando quesiti clinici di malati neurologici africani. Questo ponte sanitario si avvale di
piattaforme di tele-neurologia (la Global Health Telemedicine) che hanno consentito
anche di installare tecnologie sofisticate come video EEG. La SIN sta cosi portando
I'eccellenza italiana dove erano assenti specialisti in neurologia. L'obiettivo & coniugare
eccellenza europea e territorio africano. In poco meno di 3 anni la SIN e il Gruppo di
Studio SIN-Africa hanno formato in loco oltre 100 clinici africani delle primary care;
negli ultimi 2 anni sono stati oltre 1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani
hanno inviato agli specialisti in Italia. Gia oltre mille malati africani con epilessia hanno
cosi potuto ricevere una diagnosi corretta e una cura personalizzata, come accade in
Italia e in occidente. Nell’Africa subsahariana oggi si registra la piu alta mortalita per
epilessia, stroke e altre malattie neurologiche, e, al contempo, il piti basso numero di
neurologi, 1 ogni 3 milioni di abitanti.

6. Telemedicina in Neurologia

Prof. Rocco Quatrale, Direttore UOC Neurologia dell’'Ospedale dell’Angelo di Venezia
Mestre

Non solo Africa, pero. E stato sperimentato un modello di interazione tramite
telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (Centro
Hub) e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (*Centri Spoke”) per
I’Avvio delle terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica). Un altro ambito di
applicazione della Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche neurofisiologiche sia
intraoperatorie che ambulatoriali. La formazione di Tecnici di Neurofisiopatologia
esperti in tali tecniche, distaccati in sala operatoria o in sedi ospedaliere periferiche,
permette una diagnostica neurofisiologica sia avanzata (monitoraggi intra-operatori
neurochirurgici) che di base (EEG, EMG e Potenziali evocati) e, attraverso la
trasmissione telematica in rete, perfezionare in tempo reale l'interpretazione e la
refertazione delle indagini svolte.

La telemedicina ha quindi un‘importanza strategica perché implica I'erogazione di una
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prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione delle conoscenze e
dei protocolli diagnostico-terapeutici.

7. Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova terapia
che non usa farmaci

Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia, SIN

Negli ultimi decenni I'incidenza della malattia di Parkinson & raddoppiata e cio
sembra essere in relazione all’'aumento della sopravvivenza della popolazione
e a fattori ambientali. Un recente studio ha dimostrato la presenza di alcuni fattori
di rischio (storia familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli e anestesia
generale). Altri fattori quali il consumo di caffé, il fumo e I'attivita fisica svolgono
invece una attivita protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della
collaborazione fra I'Istituto Neuromed e la Sapienza su una popolazione di 24.000
molisani ha dimostrato come l'et3, il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete
si associavano ad un aumentato rischio di sviluppare un PD. Lo stesso studio
ha confermato I'importanza di fattori di rischio gia dimostrati.

Fra le novita terapeutiche pit importanti, ci sono nuovi trattamenti che non usano
farmaci come I’'MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused
UltraSound di cui ha parlato recentemente il New England Journal of Medicine a
proposito di uno studio condotto da centri nord-americani ed europei dove I'unico
italiano e I'Istituto Neurologico Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla
Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel trattamento del
tremore dovuto alla malattia di Parkinson anche in chi ne soffre da anni e non &
riuscito a risolvere con i farmaci

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello & il frutto di un
enorme coordinamento internazionale cui partecipano le Societa Neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Societa Italiana di Neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

La Societa Italiana di Neurologia (SIN) conta tra i suoi soci oltre 3.000 specialisti
neurologi e ha lo scopo istituzionale di promuovere, in Italia, il progresso della
conoscenza delle malattie neurologiche, al fine di promuovere lo sviluppo della ricerca
scientifica, di migliorare la formazione, di sostenere I'aggiornamento degli specialisti e
di elevare la qualita professionale nell’assistenza alle persone colpite da condizioni
morbose che coinvolgono il sistema nervoso.

B[l cervello  settimana del cervello
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L'emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo
affetto), soprattutto durante I'eta riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce
una maggiore evenienza di attacchi di emicrania durante la finestra
perimestruale.

E noto che i trigger possono essere distinti in non-modificabili, come fluttuazioni
ormonali o fattori climatici, e fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del
sonno e dei pasti, determinati alimenti (glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o

ancora stimoli sensoriali intensi come luci e rumori forti o odori intensi.

Nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per studiare i valori di
concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con
emicrania ed é emerso che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140
volte superiori alle concentrazioni plasmatiche; e sono significativamente pit alti
durante le mestruazioni, dimostrando che un particolare assetto degli ormoni
sessuali puo influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con emicrania.
Sitratta di un metodo esplorativo non invasivo che potrebbe fornire una misura
pit diretta del rilascio al livello trigeminale del CGRP.

Trale nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP hanno
dimostrato di poter ridurre di almeno la meta il numero di giorni con emicrania al
mese in circa il 70% dei pazienti. La ricerca nel campo dell’'emicrania € in continua
evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli anticorpi monoclonali diretti contro |l
CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small molecules antagonisti
del recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina 5HT-
1F.

Malattia di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi

Prof. Alessandro Padovani, Direttore della Clinica Neurologica, Universita di
Brescia

La ricerca scientifica nel campo dell'Alzheimer é pit florida che mai. | dati
recentemente pubblicati sull'impatto clinico di Lecanemab hanno confermato
che la strada degli anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della
amiloide sembra portare verso una cura della malattia di Alzheimer.

Obiettivo di altri studi, invece, & migliorare il metabolismo glucidico e la resilienza
neuronale mediante farmaci ipoglicemizzanti. Infine, sono emerse diverse
evidenze a favore dell'effetto sintomatico e protettivo dei trattamenti mediante
stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento dei disturbi
cognitivi, associati alla Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova era
delle terapie innovative e personalizzate, in questo campo, con importanti novita
nell'ambito delle metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere
diagnosi pit precoci e precise, ma soprattutto di classificare le diverse condizioni
morbose e individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati.

Le nuove tecnologie unite all'applicazione dell'Intelligenza Artificiale hanno
aperto scenari interessanti per lo sviluppo di “sensori digitali” per valutare
I'effetto di trattamenti preventivi nell'ambito non solo della Malattia di
Alzheimer. Non si puo trascurare, infatti, il crescente interesse nei confronti di
malattie meno diffuse come la demenza Fronto Temporale e la demenza a Corpi
di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta per le tristi vicende di Bruce Willis
e Robin Williams.
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Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della
terapia

Prof. Antonio Toscano, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Messina e
Segretario SIN

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni,
nervi periferici, placca neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si

manifestano soprattutto con progressivo deficit di forza e disturbi respiratori. La

ricerca offre opzioni innovative per la diagnosi e il trattamento.

Le diagnosi oggi sono molto facilitate dagli studi genetico-molecolari che portano
al riconoscimento di nuovi geni. La terapia genica e oggi realta per i pazienti
affetti da SMA ed approcci simili sono in corso per altre malattie neuromuscolari.
Inoltre, vi é la possibilita di modulare I'espressione genica mediante utilizzo di
aligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di Duchenne, o
anche nella SLA. Nuove terapie anche per la Neuropatia amiloidosica familiare
quali terapie stabilizzanti, terapie per il silenziamento genico o la stessa terapia
genica.

Nella Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi monoclonali come Eculizumab
e Ravalizumab oppure Efgartigimod, capace di ridurre le immunoglobuline
responsabili del danno di placca. Il 18 marzo in 18 citta Italiane
contemporaneamente la sesta edizione della Giornata per le Malattie
Neuromuscolari

Nuove terapie per la Sclerosi Multipla

Prof. Massimo Filippi, Direttore dell’Unita di Neurologia, del servizio di
Neurofisiologia e dell’Unita di Neuroriabilitazione dell'lRCCS Ospedale San
Raffaele di Milano

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli
anni pit recenti, anche in questo campo, abbiamo assistito a notevoli
avanzamenti nel trattamento grazie alla disponibilita di un ampio spettro di
farmaci con diversi profili di efficacia e sicurezza che hanno permesso di
individualizzare il trattamento per ciascuno dei nostri pazienti, offrendo a
ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica possibile, in base alle loro
caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro preferenze. Nuovi approcci
nella gestione delle terapie hanno permesso un significativo miglioramento nella
prognosi dei nostri pazienti.

L'utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato I'occorrenza di
ricadute cliniche, di nuove lesioni infiammatorie e della progressione della
disabilita sin dalle fasi iniziali della malattia. E' emersa I'importanza di valutare gli
effetti benefici dei trattamenti anche su altri parametri, come le funzioni
cognitive e la qualita di vita dei pazienti, nonché di promuovere la
neuroprotezione.

Insieme ai trattamenti farmacologici, nuove evidenze supportano sempre pitl il
contributo fondamentale della riabilitazione per limitare I'impatto della disabilita
motoria e dei deficit cognitivi sulla vita quotidiana.

Epilessia: il Global Action Plan dell’'OMS e le attivita del Gruppo di
Studio SIN in Africa.
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Dr. Massimo Leone, Dirigente Medico presso I'lstituto Neurologico Carlo Besta
di Milano

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN e una risposta concreta
all'lntersectoral Global Action Plan (IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other
Neurological Disorders per realizzare un modello EuroAfricano di cure
neurologiche territoriali di eccellenza accessibili a tutti, in linea con le indicazioni
IGAP-OMS.

La SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno sviluppato un innovativo
programma di formazione realizzato in loco grazie alla rete di centri di cura del
programma DREAM (Disease Relief through Excellence and Advanced Means)
attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico e paramedico africano cosi
formato e oggi in grado di dialogare con specialisti europei inviando quesiti clinici
di malati neurologici africani. Questo ponte sanitario si avvale di piattaforme di
tele-neurologia (la Global Health Telemedicine) che hanno consentito anche di
installare tecnologie sofisticate come video EEG.

La SIN sta cosi portando I'eccellenza italiana dove erano assenti specialisti in
neurologia. L'obiettivo é coniugare eccellenza europea e territorio africano. In
poco meno di 3 annila SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno formato in loco
oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati oltre
1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialisti
in Italia. Gia oltre mille malati africani con epilessia hanno cosi potuto ricevere
una diagnosi corretta e una cura personalizzata, come accade in Italia e in
occidente. Nell'Africa subsahariana oggi si registra la pit alta mortalita per
epilessia, stroke e altre malattie neurologiche, e, al contempo, il pitt basso numero
di neurologi, 1 ogni 3 milioni di abitanti.

Telemedicina in Neurologia

Prof. Rocco Quatrale, Direttore UOC Neurologia dell’'Ospedale dell’Angelo di
Venezia Mestre

Non solo Africa, perd. E stato sperimentato un modello di interazione tramite
telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare
(Centro Hub) e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri
Spoke”) per I'Avvio delle terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica).

Un altro ambito di applicazione della Telemedicina in Neurologia riguarda le
tecniche neurofisiologiche sia intraoperatorie che ambulatoriali. La formazione di
Tecnici di Neurofisiopatologia esperti in tali tecniche, distaccati in sala operatoria
o in sedi ospedaliere periferiche, permette una diagnostica neurofisiologica sia
avanzata (monitaoraggi intra-operatori neurochirurgici) che di base (EEG, EMG e
Potenziali evocati) e, attraverso la trasmissione telematica in rete, perfezionare

in tempo reale I'interpretazione e la refertazione delle indagini svolte.

La telemedicina ha quindi un'importanza strategica perché implica I'erogazione di
una prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione delle

conoscenze e dei protocolli diagnostico-terapeutici.

Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova
terapia che non usa farmaci

Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia, SIN
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Negli ultimi decenni I'incidenza della malattia di Parkinson é raddoppiata e cio
sembra essere in relazione all'aumento della sopravvivenza della popolazione e a
fattori ambientali. Un recente studio ha dimostrato la presenza di alcuni fattori di
rischio (storia familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli e
anestesia generale). Altri fattori quali il consumo di caffé, il fumo e I'attivita fisica
svolgono invece una attivita protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della
collaborazione fra I'lstituto Neuromed e la Sapienza su una popolazione di 24.000
molisani ha dimostrato come I'eta, il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete si
associavano ad un aumentato rischio di sviluppare un PD. Lo stesso studio ha
confermato I'importanza di fattori di rischio gia dimostrati.

Fra le novita terapeutiche piti importanti, ci sono nuovi trattamenti che non
usano farmaci come I'MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused
UltraSound di cui ha parlato recentemente il New England Journal of Medicine a
proposito di uno studio condotto da centri nord-americani ed europei dove I'unico
italiano e I'lstituto Neurologico Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati
dalla Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel
trattamento del tremore dovuto alla malattia di Parkinson anche in chi ne soffre

da anni e non é riuscito a risolvere con i farmaci.

L'impatto della malattie neurologiche sulla
popolazione italiana

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben
12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di
emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni
giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza;
£00.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge
circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di
una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai
servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che
descrivono i casi diictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di

persane vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

La settimana del cervello

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brainin Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello € il frutto di
un enorme coordinamento internazionale cui partecipano le Societa
Neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa Italiana di Neurologia
aderisce fin dall'edizione 2010.

Dal 13 al 19 marzo 2023 i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove lavorano e
studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni e le
strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite
riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attivita per gli studenti delle scuole e
open day.

Il calendario degli eventi sara disponibile sul sito:neuro.it.
Societa italiana di neurologia

La Societa Italiana di Neurologia (SIN) conta tra i suoi soci oltre 3.000 specialisti
neurologi e ha lo scopo istituzionale di promuovere, in Italia, il progresso della
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conoscenza delle malattie neurologiche, al fine di promuovere lo sviluppo della
ricerca scientifica, di migliorare la formazione, di sostenere I'aggiornamento degli
specialisti e di elevare la qualita professionale nell'assistenza alle persone colpite
da condizioni morbose che coinvolgono il sistema nervoso.

Immagine: cottonbro studio — pexels.com
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico’

n Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - In occasione della Settimana mondiale
del cervello 2023 in tutt Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose

n iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella
popolazione | importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

ﬂ conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto
sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio
nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli
specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos
con 'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e
sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la
popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui
compaiono i primi sintomi.

Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla
qualita della vita dei pazienti e anche nell assistenza medica necessaria per
tali pazienti, per questo & fondamentale farle conoscere . Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede |
intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi
ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi
numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano
dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le
cefalee o le demenze.

Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del
cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti
gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta succedendo.
Per | Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere
nuove terapie per tali pazienti .

L innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei
nuovi farmaci biologici secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella
cura di tali patologie. Avendo capito che molte di queste malattie
neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine
anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega -
si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine . Quali le novita che
ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? Possibili nuovi
approcci terapeutici conclude - saranno rappresentati dall uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate
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sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre
piu si va sviluppando | idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di
alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson .

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin
dall'edizione 2010.

Ultimo aggiornamento: Venerdi 10 Marzo 2023, 16:23

51
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Dalla prognosi attraverso I'analisi di saliva e lacrime, ai ROBERTO GUGLIOTTA E GIANFRANCO PENSAVALLI

Introduzicne

farmaci per la prevenzione delle patologie, fino alle terapie Alfio Caruso
non farmacologiche come gli ultrasuoni focalizzati, passando
per la rivoluzione dei farmaci biologici...

“La Nuova Era Del Cervello™: si apre cosi 'edizione 2023 della Settimana Mondiale del
Cervello, che, come ogni anno & promossa dalla Societa Italiana di Neurologia e vedra lo
svolgimento di iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia.

La campagna della SIN nasce con l'obiettivo di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla
prevenzione e la lotta alle numerose malattie neurologiche fornendo, al contempo,
informazioni sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Nuove tecnologie unite all'applicazione dell'Intelligenza Artificiale apriranno nuovi
scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della Malattia di Alzheimer, dove &
possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle
terapie biologiche dirette contro I'amiloide, proteina marker della malattia. Ulteriori
aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare I'esordio della demenza, grazie
alla combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta mediterranea e dell'esercizio
fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di Parkinson
grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso l'analisi della saliva, non solo si pud fornire
una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia. Inoltre,
riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono emersi dall'utilizzo di
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ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance
guided Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro...
di una piccola area di tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e

con una efficacia che si mantiene a lungo nel tempo

E nel campo della prognosi dell'emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state
utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido
lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido
lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni.

Per questa patologia, nell'ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, € ormai
assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il CGRP che
riducono frequenza e intensita degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

“La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici- ha evidenziato il Prof.
Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia - sta aprendo una
nuova era nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa edizione della
Settimana Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare i significativi progressi verificatisi
non solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono
essere impiegati per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12
milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3
circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni giorno con la Malattia di
Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza; 400.000 le persone colpite da
Malattia di Parkinson; |a Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che
devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita
progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri
ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200.000 nuovi
casi ogni anno e circa 1 milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove
lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni e
le strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite riguarderanno
incontri divulgativi, convegni, attivita per gli studenti delle scuole e open day. Il
calendario degli eventi sara disponibile su www.neuro.it

| focus della Settimana del Cervello 2023:

1. Emicrania, nuove metodologie diagnostiche e anticorpi monoclonali contro il
CGRP

Prof. Gioacchino Tedeschi, Direttore della Clinica Neurologica, Universita della Campania
Luigi Vanvitelli

L’emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo affetto),
soprattutto durante I'eta riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce una maggiore
evenienza di attacchi di emicrania durante la finestra perimestruale. E' noto che i trigger
possono essere distinti in non-modificabili, come fluttuazioni ormonali o fattori climatici,
e fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del sonno e dei pasti, determinati
alimenti (glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o ancora stimoli sensoriali intensi come luci e
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rumori forti o odori intensi. Nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per
studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti
con emicrania ed € emerso che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140 volte
superiori alle concentrazioni plasmatiche; e sono significativamente piu alti durante le
mestruazioni, dimostrando che un particolare assetto degli ormoni sessuali puo
influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con emicrania. Si tratta di un metodo
esplorativo non invasivo che potrebbe fornire una misura piu diretta del rilascio al livello
trigeminale del CGRP. Tra le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il
CGRP hanno dimostrato di poter ridurre di almeno la meta il numero di giorni con
emicrania al mese in circa il 70% dei pazienti. La ricerca nel campo dell'emicrania ¢ in
continua evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli anticorpi monoclonali diretti contro
il CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small molecules antagonisti del
recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina 5HT-1F.

1. Malattia di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi

Prof. Alessandro Padovani, Direttore della Clinica Neurologica, Universita di Brescia

La ricerca scientifica nel campo dell'Alzheimer & piu florida che mai. | dati recentemente
pubblicati sullimpatto clinico di Lecanemab hanno confermato che la strada degli
anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della amiloide sembra portare
verso una cura della malattia di Alzheimer. Obiettivo di altri studi, invece, & migliorare il
metabolismo glucidico e la resilienza neuronale mediante farmaci ipoglicemizzanti.
Infine, sono emerse diverse evidenze a favore dell'effetto sintomatico e protettivo dei
trattamenti mediante stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento
dei disturbi cognitivi, associati alla Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova
era delle terapie innovative e personalizzate, in questo campo, con importanti novita
nelllambito delle metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere diagnosi
pil precoci e precise, ma soprattutto di classificare le diverse condizioni morbose e
individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati. Le nuove tecnologie unite
all'applicazione dell'Intelligenza Artificiale hanno aperto scenari interessanti per lo
sviluppo di “sensori digitali” per valutare I'effetto di trattamenti preventivi nell'ambito non
solo della Malattia di Alzheimer. Non si pud trascurare, infatti, il crescente interesse nei
confronti di malattie meno diffuse come la demenza Fronto Temporale e la demenza a
Corpi di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta per le tristi vicende di Bruce Willis
e Robin Williams.

1. Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della terapia

Prof. Antonio Toscano, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Messina e Segretario SIN

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni, nervi
periferici, placca neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si manifestano
soprattutto con progressivo deficit di forza e disturbi respiratori. La ricerca offre opzioni
innovative per la diagnosi e il trattamento. Le diagnosi oggi sono molto facilitate dagli
studi genetico-molecolari che portano al riconoscimento di nuovi geni. La terapia genica &
oggi realta per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili sono in corso per altre malattie
neuromuscolari. Inoltre, vi € la possibilita di modulare I'espressione genica mediante
utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di Duchenne,
o anche nella SLA. Nuove terapie anche per la Neuropatia amiloidosica familiare quali
terapie stabilizzanti, terapie per il silenziamento genico o la stessa terapia genica. Nella
Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi monoclonali come Eculizumab e Ravalizumab
oppure Efgartigimod, capace di ridurre le immunoglobuline responsabili del danno di
placca. Il 18 marzo in 18 citta Italiane contemporaneamente la sesta edizione della
Giornata per le Malattie Neuromuscolari
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1. Nuove terapie per la Sclerosi Multipla

Prof. Massimo Filippi, Direttore dell'Unita di Neurologia, del servizio di Neurofisiologia e
dell’'Unita di Neuroriabilitazione delllRCCS Ospedale San Raffaele di Milano

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli anni piu
recenti, anche in questo campo, abbiamo assistito a notevoli avanzamenti nel trattamento
grazie alla disponibilita di un ampio spettro di farmaci con diversi profili di efficacia e
sicurezza che hanno permesso di individualizzare il trattamento per ciascuno dei nostri
pazienti, offrendo a ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica possibile, in base alle
loro caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro preferenze. Nuovi approcci nella
gestione delle terapie hanno permesso un significativo miglioramento nella prognosi dei
nostri pazienti. L'utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato
I'occorrenza di ricadute cliniche, di nuove lesioni infiammatorie e della progressione della
disabilita sin dalle fasi iniziali della malattia. E' emersa lI'importanza di valutare gli effetti
benefici dei trattamenti anche su altri parametri, come le funzioni cognitive e la qualita
di vita dei pazienti, nonché di promuovere la neuroprotezione. Insieme ai trattamenti
farmacologici, nuove evidenze supportano sempre piu il contributo fondamentale della
riabilitazione per limitare I'impatto della disabilita motoria e dei deficit cognitivi sulla vita
quotidiana.

1. Epilessia: il Global Action Plan dell’OMS e le attivita del Gruppo di Studio SIN in
Africa.

Dr. Massimo Leone, Dirigente Medico presso I'lstituto Neurologico “Carlo Besta” di Milano

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN & una risposta concreta all'Intersectoral Global
Action Plan (IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other Neurological Disorders per realizzare
un modello EuroAfricano di cure neurologiche territoriali di eccellenza accessibili a tutti,
in linea con le indicazioni IGAP-OMS. La SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno
sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato in loco grazie alla rete di
centri di cura del programma DREAM (Disease Relief through Excellence and Advanced Means)
attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico e paramedico africano cosi formato &
oggi in grado di dialogare con specialisti europei inviando quesiti clinici di malati
neurologici africani. Questo ponte sanitario si avvale di piattaforme di tele-neurologia (la
Global Health Telemedicine) che hanno consentito anche di installare tecnologie
sofisticate come video EEG. La SIN sta cosi portando I'eccellenza italiana dove erano
assenti specialisti in neurologia. L'obiettivo & coniugare eccellenza europea e territorio
africano. In poco meno di 3 annila SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno formato in
loco oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati oltre 1600 i
teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialisti in Italia. Gia
oltre mille malati africani con epilessia hanno cosi potuto ricevere una diagnosi corretta e
una cura personalizzata, come accade in Italia e in occidente. Nell'Africa subsahariana
oggi si registra la piu alta mortalita per epilessia, stroke e altre malattie neurologiche, e,
al contempo, il pit basso numero di neurologi, 1 ogni 3 milioni di abitanti.

1. Telemedicina in Neurologia

Prof. Rocco Quatrale, Direttore UOC Neurologia dell'Ospedale dell’Angelo di Venezia Mestre

Non solo Africa, pero. E stato sperimentato un modello di interazione tramite
telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (Centro Hub)
e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per I'’Avvio delle
terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica). Un altro ambito di applicazione della
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Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche neurofisiologiche sia intraoperatorie che
ambulatoriali. La formazione di Tecnici di Neurofisiopatologia esperti in tali tecniche,
distaccati in sala operatoria o in sedi ospedaliere periferiche, permette una diagnostica
neurofisiologica sia avanzata (monitoraggi intra-operatori neurochirurgici) che di base
(EEG, EMG e Potenziali evocati) e, attraverso la trasmissione telematica in rete,
perfezionare in tempo reale l'interpretazione e la refertazione delle indagini svolte.

La telemedicina ha quindi un'importanza strategica perché implica I'erogazione di una
prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione delle conoscenze e dei
protocolli diagnostico-terapeutici.

1. Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova terapia che non
usa farmaci

Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia, SIN

Negli ultimi decenni I'incidenza della malattia di Parkinson & raddoppiata e cido sembra
essere in relazione all'aumento della sopravvivenza della popolazione e a fattori
ambientali. Un recente studio ha dimostrato la presenza di alcuni fattori di rischio (storia
familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli e anestesia generale). Altri
fattori quali il consumo di caffé, il fumo e I'attivita fisica svolgono invece una attivita
protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della collaborazione fra I'lstituto
Neuromed e la Sapienza su una popolazione di 24.000 molisani ha dimostrato come
I'eta, il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete si associavano ad un aumentato
rischio di sviluppare un PD. Lo stesso studio ha confermato I'importanza di fattori di
rischio gia dimostrati.

Fra le novita terapeutiche piu importanti, ci sono nuovi trattamenti che non usano farmaci
come I'MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused UltraSound di cui ha
parlato recentemente il New England Journal of Medicine a proposito di uno studio
condotto da centri nord-americani ed europei dove I'unico italiano é I'lstituto Neurologico
Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla Risonanza Magnetica sono stati
ottenuti risultati significativi nel trattamento del tremore dovuto alla malattia di Parkinson
anche in chi ne soffre da anni e non é riuscito a risolvere con i farmaci

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello & il frutto di un enorme
coordinamento internazionale cui partecipano le Societa Neuroscientifiche di tutto il
mondo e a cui la Societa Italiana di Neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

La Societa Italiana di Neurologia (SIN) conta tra i suoi soci oltre 3.000 specialisti
neurologi e ha lo scopo istituzionale di promuovere, in Italia, il progresso della
conoscenza delle malattie neurologiche, al fine di promuovere lo sviluppo della ricerca
scientifica, di migliorare la formazione, di sostenere I'aggiornamento degli specialisti e di
elevare la qualita professionale nell'assistenza alle persone colpite da condizioni morbose
che coinvolgono il sistema nervoso.

B N
SETTIMANA DEL CERVELLO SLIDE SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA (SIN)
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico’

POSTED BY: REDAZIONE WEB 10 MARZO 2023

DEL CEF!'-JELLD Roma, 10 mar.
(Adnkronos Salute) - “In
occasione della Settimana
mondiale del cervello
2023 in tutt’Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19
marzo, numerose
iniziative rivolte al
pubblico. Gli obiettivi
della campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni
del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e
croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a
tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi
sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a
tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente
della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica
mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos
con I’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi
sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria
per tali pazienti, per questo e fondamentale farle conoscere”. Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
I’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi
ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi
numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano
dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le
cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’
- sottolinea il presidente Sin — vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono
stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla
base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche:
Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pili comuni. Solo una conoscenza dei
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meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per
sviluppare nuove terapie. Ed & quello che sta succedendo. Per I’Alzheimer e la
malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali
pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici — secondo Berardelli — sta aprendo una nuova era nella cura di
tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche
croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che
diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega — si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci
terapeutici — conclude — saranno rappresentati dall’uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia
nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre pit
si va sviluppando I’idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune
aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European
Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives
negli Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un coordinamento
internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a
cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

(Adnkronos)
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'ltalia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono:
diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle
malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a
tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale
seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo
Berardelli, presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato
dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie
neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi

alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.
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“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualita della vita dei
pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo &€ fondamentale farle
conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della
popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per
ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o

le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin
- vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e
dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e
malattia di Parkinson, tra le pit comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali
malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta succedendo. Per

I'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici — secondo
Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste
malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che
diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro
gueste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili
nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall’'uso di anticorpi monoclonali diretti verso
alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando I'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di

alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain
in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello & il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la

Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Cervello: diagnosi e prevenzione
delle malattie tramite la saliva

Le nuove tecnologie dell'Intelligenza Artificiale potrebbero offrire
nuovi orizzonti nella diagnosi precoce e nel trattamento delle
malattie neurologiche.

o DANIELA GIANNACE 09-MAR—2023 / 6:34 PM
6 SECONDIFA

/ HOME / PSICOLOGIA / CERVELLO: DIAGNOSI E PREVENZIONE DELLE MALATTIE TRAMITE LA SALIVA

L’edizione 2023 della Settimana Mondiale del Cervello, promossa dalla Societa Italiana di
Neurologia, in programma dal 13 al 19 marzo, si apre con il tema “La nuova era del cervello®. L'obiettivo
della campagna & sensibilizzare le persone sulla prevenzione e il trattamento delle malattie neurologiche,
fornendo informazioni sui progressi scientifici raggiunti nella ricerca. Grazie alle nuove tecnologie e
allapplicazione dell'lntelligenza Artificiale, & possibile intravedere nuovi orizzonti nella diagnosi precoce e nel
trattamento della Malattia di Alzheimer, dove sono stati ottenuti risultati positivi nella terapia biologica
diretta contro I'amiloide, proteina marker della malattia. Inoltre, sono stati registrati progressi anche nel
campo della prevenzione della demenza, attraverso la stimolazione cognitiva, la dieta mediterranea e
I'esercizio fisico.

L’analisi della saliva non solo consente una diagnosi accurata, ma & anche in grado di prevedere la
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progressione della malattia. Inoltre, I'utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica ha
mostrato importanti risultati nei pazienti farmacoresistenti, riducendo i tremori e mantenendo ['efficacia a
lungo nel tempo. Anche nel campo della prognosi per I'emicrania, nuove metodologie diagnostiche basate
sulla concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale hanno dimostrato che i livelli di CGRP
aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni.

In Italia, ci sono molti italiani che soffrono di malattie neurologiche come disturbi del sonno, emicrania,
Malattia di Alzheimer, Malattia di Parkinson e Sclerosi Multipla. In particolare, quasi 200.000 nuovi casi
di ictus si verificano ogni anno e circa 1 milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia. Dal
13 al 19 marzo, i neurologi italiani apriranno le porte dei loro luoghi di lavoro e studio per condividere obiettivi
comuni e strategie per combattere le malattie del cervello con i pazienti e il pubblico.

e “Lanuova era del cervello”: dalla prognosi attraverso saliva e lacrime, ai farmaci per la prevenzione delle
patologie (insalutenews.it)
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L'EDITORIALE

Sim
SOCIETA ITALANA DI NELRCLOGIA
Roma, 8 marzo 2023 - "La
nuova era del cervello”: si apre
cosi I'edizione 2023 della
Settimana Mondiale del

Cervello, che, come ogni anno é

promossa dalla Societa Italiana

di Neurologia e vedra lo

svolgimento diiniziative dal 13

Abusi su pazienti psichiatrici. Ecco la
parte pit sporca e malata della nostra
sanita

di Nicoletta Cocco

al 19 marzo in tutta Italia. La campagna della SIN nasce con I'obiettivo di
sensibilizzare I'opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle numerose
malattie neurologiche fornendo, al contempo, informazioni sui principali
progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Nuove tecnologie unite all'applicazione dell'Intelligenza Artificiale
apriranno nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della

Google ha designato Malattia di Alzheimer, dove e possibile intravedere nuovi orizzonti di cura
insalutenews.it grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette
come L X . o . .
organizzazione contro I'amiloide, proteina marker della malattia. Ulteriori aggiornamenti
giornalistica europea anche in campo preventivo per rallentare I'esordio della demenza, grazie
in base alla definizione della alla combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta mediterranea e
Direttiva UE 2019/790 sul , o .
diritto d'autore e sul dirktti dell'esercizio fisico (Studio FINGER).
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Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di
Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso I'analisi della
saliva, non solo si puo fornire una diagnosi precisa ma addirittura
prevedere la progressione della malattia. Inoltre, riguardo i nuovi ambiti
terapeutici, importanti risultati sono emersi dall'utilizzo di ultrasuoni
focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance
guided Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i FUS
provocando una lesione di una piccola area di tessuto cerebrale, il globo
pallido, riducono da subito i tremori e con una efficacia che si mantiene a
lungo nel tempo

E nel campo della prognosi dell'emicrania, nuove metodologie
diagnostiche sono state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di
CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale delle pazienti emicraniche
dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale aumentano durante
la fase mestruale a causa degli estrogeni.

Per questa patologia, nell'ambito della profilassi, oltre alla tossina
botulinica, € ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci
monoclonali diretti contro il CGRP che riducono frequenza e intensita degli

attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

“La messa a punto dei nuovi
farmaci monoclonali cosiddetti
biologici — ha evidenziato il
prof. Alfredo Berardelli,
Presidente della Societa
[taliana di Neurologia — sta

aprendo una nuova era nella

Prof. Alfredo Berardelli

cura di gran parte delle malattie

neurologiche. In questa

edizione della Settimana Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare
i significativi progressi verificatisi non solo nella prevenzione, ma anche
nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono essere impiegati
per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione:
ben 12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni
soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che
convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza; 400.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson;
la Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che devono
convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita
progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e
assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i
casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di
persane vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranna le porte dei luoghi
dove lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli
obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le
iniziative gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attivita per
gli studenti delle scuole e open day. Il calendario degli eventi sara
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Congresso nazionale ArlR
8 MAR, 2023 Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla

Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
r a 4 Cervello e il frutto di un enorme coordinamento internazionale cui
& ' partecipano le Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa
‘ I Italiana di Neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in
tutt'ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della
campagna sono: diffondere nella popolazione l'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la
conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale
mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici
sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli
specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di neurologia (Sin),
nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla
Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo
di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e
soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui
compaiono i primi sintomi.“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per
questo é fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema
nervoso, per le quali si richiede l'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di
nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno
aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi
arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze. “Con il titolo che abbiamo scelto per
questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli
ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base
di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra
le pit comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti
gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed é quello che sta succedendo. Per U'Alzheimer e la malattia
di Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”. L'innovazione
tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici - secondo
Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste
malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che
diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie
contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo
ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall’'uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di
Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della neuro-
modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.
Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the
Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello € il
frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il
mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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“La Nuova Era Del Cervello”: si apre cosi I’edizione 2023 della Settimana
Mondiale del Cervello, che, come ogni anno ¢ promossa dalla Societa Italiana di

Neurologia e vedra lo svolgimento di iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia.
Iscriviti a
La campagna della SIN nasce con 1’obiettivo di sensibilizzare 1’opinione pubblica sulla www.trendsanita.it

prevenzione e la lotta alle numerose malattie neurologiche fornendo, al

contempo, informazioni sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale apriranno nuovi
scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della Malattia di Alzheimer, dove ¢ Puo interessarti
possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi

sulle terapie biologiche dirette contro I’amiloide, proteina marker della malattia.

Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare I’esordio della - |
demenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta 4 } .0
mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di . .
X . . oo . X L’arte del ricercare: creativita
Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso ’analisi della saliva, non nell’arte e nella scienza
solo si puo fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la
progressione della malattia. Inoltre, riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti
risultati sono emersi dall’utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della
Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance guided Focused UltraSound) nei

pazienti farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione di una piccola area di tessuto

cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una efficacia che si
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mantiene a lungo nel tempo.

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostichesono
state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel
liquido lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel

liquido lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni.

Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, ¢ ormai
assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il

CGRP che riducono frequenza e intensita degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

“La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici— ha
evidenziato il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di
Neurologia — sta aprendo una nuova era nella cura di gran parte delle malattie
neurologiche. In questa edizione della Settimana Mondiale del Cervello, la SIN
intende sottolineare i significativi progressi verificatisi non solo nella prevenzione,
ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono essere impiegati

per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12
milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di
emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni
giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza;

400.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge
circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una
malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi
sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i
casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone vivono

con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove
lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi
comuni e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite
riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attivita per gli studenti delle scuole e open

day. Il calendario degli eventi sara disponibile su www.neuro.it
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Malattie Rare
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello
2023 in tutt'ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico.
Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni
del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far
capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale
seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore".
Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima
puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla
Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos
con |'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del
neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualita

della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per
Assessorato della Salute

Regione Siciliana
Dipartimento Attivita Sanitarie
Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza Osservatorio Epidemiologico

questo e fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del
sistema nervoso, per le quali si richiede l'intervento del neurologo, abbiano nel nostro

del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie

arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le
cefalee o le demenze. PIANO REGIONALE DELLA
PREVENZIONE 2020-2025

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea
il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi
nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche,
in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pit comuni. Solo

S CEFPAS

una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli
elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta succedendo. Per I'Alzheimer e la
malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

CAMPAGNA DONAZIONE SANGUE
L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci ABBIAMO BISOGNO DI TE
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biologici - secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. % @
“Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, T
dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni DACC'
cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le UNA MANO
novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi ... ANZI
approcci terapeutici - conclude - saranno rappresentati dall'uso di anticorpi monoclonali IL BRACCIO

diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di
Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della

neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia
di Parkinson”.

SALVI @
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#farBenefaBene
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Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana
Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
Settimana del cervello & il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le
societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce
fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ focus su
campagna 2023

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In
occasione della Settimana mondiale
Mo c‘lﬁ'-:-;.ll:-l%u:- / del cervello 2023 in tutt'ltalia si

35701 svolgeranno, dal 13 al 19 marzo,
numerose iniziative rivolte al pubblico.
Gli obiettivi della campagna sono:
diffondere nella popolazione
l'importanza delle funzioni del
cervello, promuovere la conoscenza
delle malattie neurologiche acute e
croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello
sano a tutte le eta. A tale scopo

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli,
presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto
nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle
patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la
popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi
sintomi.“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualita della
vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo &
fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per
le quali si richiede lintervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni
anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come
la narcolessia, le cefalee o le demenze. “Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova
era del cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati
notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie
neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pit comuni.
Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi
per sviluppare nuove terapie. Ed é quello che sta succedendo. Per U'Alzheimer e la malattia di Parkinson
si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”. L'innovazione tecnologica a cui
stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici - secondo Berardelli - sta aprendo
una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche
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croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche

danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”.

Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici - conclude - saranno rappresentati dall’'uso di anticorpi monoclonali diretti verso
alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia
di Parkinson. Inoltre, sempre pit si va sviluppando l'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali
di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”. Promossa in Italia come ogni anno
dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello € il frutto di un coordinamento
internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana
di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.

Goneaa

aiTVv

La bambina di Ascoli che a9
anni si traveste da Giorgia
Meloni per carnevale

aonue

"Aereo troppo pesante,
qualcuno deve scendere”, roba
mai vista sulla Milano-Londra

f [wlin]r|©

in evidenza

Allenamenti da urlo..

Eli Canalis show, reggiseno via e il
perizoma... Le foto

aonue

in vetrina
it Premier Maiteo Sabvnd |

72



13/03/2023
Sito Web

doctor33.it

LINK: http://www.doctor33.it/politica-e-sanita/neurologia-al-via-la-settimana-del-cervello-focus-su-progressi-recenti/

Lunedi, 13 Marzo 2023, 03:07

Doctor<

CANALI TEMATICI

CERCA

| D

BACHECA ANNUNCI BIBLIOTECA DIGITALE

POLITICA E SANITA

Home / Politica e Sanita / Neurologia, al via la settimana del cervello. Focus su progressi recenti

mar

13 Neurologia, al via la settimana del cervello.
222 Focus su progressi recenti

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto: ben 12 milioni sono
infatti le persone nel nostro Paese affette da disturbi del sonno, oltre 6 milioni
soffrono di emicrania, 1 milione convivono con l'Alzheimer. Quattrocentomila
quelle colpite...
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’

Venerdi 10 Marzo 2023, 16:23

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - In occasione della
Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative
rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono:
diffondere nella popolazione | importanza delle funzioni
del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie
neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta.
A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri
neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale
seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non
solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli,
presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella
settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo
cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione
tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la
conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura
del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la
popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista
nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono
profondamente sulla qualita della vita dei pazienti e
anche nell assistenza medica necessaria per tali
pazienti, per questo e fondamentale farle conoscere . Il
ministero della Salute stima che le malattie del sistema
nervoso, per le quali si richiede | intervento del
neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di
nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una
prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte
malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo
specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la



10/03/2023
Sito Web

ILYMATTINO.it

narcolessia, le cefalee o le demenze.

Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La
nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin -
vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati
notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di
Parkinson, tra le piu comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potra
fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed
e quello che sta succedendo. Per | Alzheimer e la
malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere
nuove terapie per tali pazienti .

L innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la
messa a punta dei nuovi farmaci biologici secondo
Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali
patologie. Avendo capito che molte di queste malattie
neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla
deposizione di proteine anomale che diventando
tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si
stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine
. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo
futuro in questo ambito? Possibili nuovi approcci
terapeutici conclude - saranno rappresentati dall uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine
tossiche che sono state individuate sia nella malattia di
Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre,
sempre piu si va sviluppando | idea della neuro-
modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali,
ad esempio nella malattia di Parkinson .

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin,
coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in
Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli
Stati Uniti, la Settimana del cervello € il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa
neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa
italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Tecnologie avanzate e farmaci biologici per una “nuova era del
cervello”

In occasione della settimana mondiale del Cervello SIN ha presentato nuove metodologie di cura. Berardelli (Presidente SIN) «Diagnosi precoce, farmaci biologici e
telemedicina per un efficace trattamento delle malattie neurologiche»

di Federica Bosco

0000

In occasione della settimana mondiale del cervello, che siterra dal 13 al 19 marzo, la Societa italiana di Neurologia ha
avviato la campagna “la nuova era del cervello” per sensibilizzare su prevenzione e progressi della medicina in tema di malattie
neurologiche che hanno un forte impatto sulla popolazione. Sono 12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno e sei
milioni, di cui 2/3 donne, che soffrono di emicrania. Pit di un milione di pazienti ha I'’/Alzheimer, 400mila il Parkinson, 90mila la
sclerosi multipla e ci sono 200mila nuovi casi di Ictus all'anno. Il che significa circa un milione di persone con esiti invalidanti della
malattia.

Diagnosi precoce: le lacrime dicono chi & piu soggetto all’emicrania

La parola d'ordine & diagnosi precoce. Qualunque patologia oggi puo essere curata meglio o addirittura ritardata nell'insorgenza
se si riesce a fare una diagnosi tempestiva. Diversa la metodologia, ma il risultato non cambia. Ad esempio, per 'emicrania, una
patologia che colpisce in prevalenza le donne, oggi & possibile misurare i valori di concentrazione di CGRP nelle lacrime. «La
proteina peptide correlato al gene della calcitonina nelle lacrime & 140 volte superiore rispetto al plasma. Nelle donne nella fase
premestruale & ancora piu alta a causa degli estrogeni - ha spiegato durante la conferenza stampa Gioacchino Tedeschi,
direttore della Clinica Neurologica, Universita della Campania Luigi Vanvitelli -. Una tecnologia che, oltre ad essere meno invasiva,
€ anche piu precisa. Con gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP & poi possibile ridurre del 50% i giorni di emicrania in un
mese nel 70% dei pazienti. Un traguardo che pu0 garantire una migliore qualita di vita».

Parkinson: la saliva prevede la progressione della malattia, gli ultrasuoni come
bloccare il tremore

Diagnosi precoce e nuove tecnologie possono fare la differenza anche per il Parkinson, una malattia che negli ultimi decenni ha
visto raddoppiare I'incidenza. In questo caso con l'analisi della saliva si pud prevedere la progressione della malattia e con
I'utilizzo di ultrasuoni provocare una lesione nel globo pallido, una piccola area di tessuto cerebrale per ridurre da subito i
tremori nei soggetti farmacoresistenti con un efficacia che si mantiene a lungo. «Diagnosi precoce, farmaci biologici e
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telemedicina stanno aprendo una nuova era per un efficace trattamento delle malattie neurologiche. Per quanto riguarda il
Parkinson 'MRgFUS, acronimo di Magnetic Resonance guided Focused UltraSound & una tra le novita terapeutiche piu
importanti - ha puntualizzato Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia SIN -. Focalizzando gli
ultrasuoni guidati dalla Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel trattamento del tremore da Parkinson
anche in chi ne soffre da anni e non e riuscito a risolvere il problema con i farmaci».

Troppo glucosio fa male al cervello. Possibile correlazione tra diabete e
Alzheimer

Importanti segnali dalla ricerca scientifica arrivano anche per il trattamento precoce della malattia di Alzheimer. Secondo recenti
studi esisterebbe infatti una correlazione tra metabolismo glucidico e insorgenza della malattia. «Esistono dati che sembrano
suggerire come I'Alzheimer sia una specie di diabete di tipo 3 - ha fatto notare Alessandro Padovani, Direttore della
Clinica Neurologica Universita di Brescia - . Sembra esserci infatti una relazione tra indice glicemico e amiloide. Quindi
migliorando lo stile di vita e con il supporto della nutraceutica e possibile ridurre i rischi». Esistono anche importanti novita nella
diagnostica dove nuove tecnologie che sfruttano l'intelligenza artificiale hanno messo a punto sensori digitali in grado di
valutare l'effetto di trattamenti preventivi nella malattia di Alzheimer e di altre malattie neurodegenerative come la demenza
Frontotemporale e la demenza a Corpi di Lewy.

Telemedicina accorcia distanze e tempi per le malattie del cervello

Epilessia e Ictus rappresentano le malattie neurologiche dove la telemedicina ha trovato una ampia applicazione. Con il
programma Epilessia in Africa la Societa Italiana Neurologia ha formato piu di 100 clinici africani e reso possibile in due anni oltre
1600 teleconsulti. «Grazie a piattaforme di tele-neurologia oltre mille pazienti con epilessia hanno ricevuto una diagnosi corretta
e una cura personalizzata come fossero in Europa», ha raccontato Massimo Leone, Dirigente medico dell'Istituto Carlo Besta di
Milano. Un modello di interazione tramite telemedicina & stato messo a punto anche per vincere I'lctus sul tempo. «In Veneto
siamo stati tra i primi ad operare in questo modo - ha dichiarato Rocco Quatrale, Direttore UOC Neurologia dell’'Ospedale
dell'Angelo di Venezia Mestre -. Tra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (centro Hub) e i medici di
emergenza urgenza degli ospedali territoriali Centri Spoke & possibile cosi avviare le terapie di rivascolarizzazione in modo da
ridurre o annullare le conseguenze della patologia che condizionano la qualita di vita dei malati».

Iscriviti alla Newsletter di Sanita Informazione per rimanere sempre aggiornato
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico’

SETTIMANA
MONDIALE
DEL CERVELLO

nodna

di Adnkronos

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del
cervello 2023 in tutt'ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative
rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione
I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie
neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un
cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri
neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e
dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli,
presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della
rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla
Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e
Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche
e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione
ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi
sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla
qualita della vita dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria per tali
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pazienti, per questo & fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute
stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede I'intervento del
neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al
7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte
malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o
non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -
sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati
notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di
molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia
di Parkinson, tra le pit comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che
determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove
terapie. Ed e quello che sta succedendo. Per 'Alzheimer e la malattia di Parkinson
siintravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali
patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono
causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie
contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo
futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno
rappresentati dall'uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine
tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella
malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della neuro-
modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia
di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European
Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli
Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un coordinamento internazionale
cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa
italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.

10 marzo 2023
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Ovvero:“LaNuova Era Del Cervello”, leit motiv della nuova edizione 2023
della Settimana Mondiale del Cervello, che, come ogni anno & promossa dalla
Societa Italiana di Neurologia e vedra lo svolgimento di iniziative dal 13 al 19
marzo in tutta Italia.

Parlarne & importante, perché sono i numeri a farciriflettere. In Italia, ben 12
milioni gli italiani sono affetti dadisturbi del sonno; oltre 6 milioni
soffrono di emicrania, 2/3 circadei quali sonodonne; 1 milione coloro che
convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza; 400.000 le persone colpite da Malattia di
Parkinson; laSclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che
devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce
disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e
assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i
casidiictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone
vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo, dunque, i neurologi apriranno le porte
dei luoghi dove lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e conil
pubblico gli obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del
cervello. Leiniziative gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni,
attivita per gli studenti delle scuole e open day.

Il calendario degli eventi sara disponibile su www.neuro.it

Tra le novita, nuove tecnologie unite all’'applicazione dell’Intelligenza
Artificiale stanno per aprire nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel
trattamento della Malattia di Alzheimer, dove & possibile intravedere nuovi
orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle terapie
biologiche dirette contro I'amiloide, proteina marker della malattia.
Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare I'esordio
dellademenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva, della
dieta mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di
Parkinson grazie a unaricerca tuttaitaliana: attraverso I’analisi della
saliva, non solo si puo fornire una diagnosi precisa ma addirittura
prevedere la progressione della malattia. Inoltre, riguardo i nuovi ambiti
terapeutici, importanti risultati sono emersi dall’'utilizzo di ultrasuoni
focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica(Magnetic
Resonance guided Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i
FUS provocando una lesione di una piccola area di tessuto cerebrale, il globo
pallido, riducono da subito i tremori e con una efficacia che si mantiene a lungo
nel tempo

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche
sono state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel
plasma e nel liquido lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i
livelli di CGRP nel liquido lacrimale aumentano durante la fase
mestruale a causa degli estrogeni.
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Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, &
ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti
contro il CGRP che riducono frequenza e intensita degli attacchi con iniezioni

bi- o tri-mensili.

“La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici- ha
evidenziato il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana
di Neurologia - sta aprendo una nuova era nella cura di gran parte delle
malattie neurologiche. In questa edizione della Settimana Mondiale del
Cervello, Ia SIN intende sottolineare i significativi progressi verificatisi non
solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi
possono essere impiegati per un efficace trattamento delle malattie
neurologiche”.

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brainin Europaedalla
Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello &
il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le Societa
Neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa Italiana di Neurologia
aderisce fin dall'edizione 2010.

Social Network SIN

https://www.facebook.com/sinneurologia

https://instagram.com/sinneurologia

https://twitter.com/sinneurologia

Tags from the story
cervello, emicrania, Intelligenza artificiale, Malattia di Alzheimer, malattia di Parkinson,
neurologia, sclerosi multipla, SIN
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Ecoseven » Flash News » Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello tante iniziative aperte a pubblico’

BERARDELLI (SIN): ‘CON SETTIMANA
CERVELLO TANTE INIZIATIVE APERTE A
PUBBLICO’

Pubblicato in Flash News.

Condividi questo articolo:
£ JinJOIwI 0 [l

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) — “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19
marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle
funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale
mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio
nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente
della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’
dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la
conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi
alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza
medica necessaria per tali pazienti, per questo &€ fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del
sistema nervoso, per le quali si richiede I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari
al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano
dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ - sottolinea il presidente Sin — vogliamo far capire che
negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie
neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed & quello che sta
succedendo. Per I'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli — sta aprendo
una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo,
dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali — spiega - si stanno sviluppando delle
terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall'uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che
sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della
92
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neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello € il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le
societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’

Nella settima puntata della rubrica "Proteggi il tuo cervello, affidati al
neurologo’ focus su campagna 2023

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale
del cervello 2023 in tutt’ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose
iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere
nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la
conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto
sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio
nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli
specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos
con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e
sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la
popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui

compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria
per tali pazienti, per questo € fondamentale farle conoscere”. Il ministero
della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi
casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A
questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie
arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del
cervello’ - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire
tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta
succedendo. Per 'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.
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L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei
nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era
nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie
neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine
anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega -
si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita
che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili
nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall’'uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state
individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson.
Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della neuro-modulazione di
attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di

Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello € il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin
dall’edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale
del cervello 2023 in tutt'ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose
iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere
nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la
conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto
sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio
nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli
specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos
con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e
sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la
popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui

compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria
per tali pazienti, per questo € fondamentale farle conoscere”. Il ministero
della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi
casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A
guesti numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie
arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del
cervello’ - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire
tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta
succedendo. Per I'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei
nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era
nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie
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neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine
anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega -
si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita
che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili
nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall'uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state
individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson.
Inoltre, sempre piu si va sviluppando lI'idea della neuro-modulazione di
attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di

Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello & il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin
dall'edizione 2010.
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oma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19

marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione I’importanza delle funzioni
del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello
sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e
dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella
settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato
dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con 'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma

anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica
necessaria per tali pazienti, per questo ¢ fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le
quali si richiede I’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una
prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi

arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli
ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pitt comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali
malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta succedendo. Per 1’ Alzheimer e la malattia di

Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova
era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”.
Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno
rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer
che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando I’idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali,

ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance
for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le societa

neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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(Adnkronos) — “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della
campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello,
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promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i
centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti
a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana
di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al
neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra
Sin e Adnkronos con I'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente sulla qualita della vita
dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo € fondamentale
farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si
richiede l'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno
pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ - sottolinea il
presidente Sin — vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella
comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per
sviluppare nuove terapie. Ed e quello che sta succedendo. Per |'Alzheimer e la malattia di Parkinson
si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici —
secondo Berardelli — sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che
molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali — spiega — si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un
prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude — saranno
rappresentati dall’'uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu
si va sviluppando l'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad
esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for
the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
cervello ¢ il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche
di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’

Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' focus su campagna 2023
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione —
della Settimana mondiale del cervello 2023 in == >
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tutt’ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo,
adnkrono

s numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi
News240re. | P

della campagna sono: diffondere nella popolazione
l'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza
delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo f Sooens 13 OFFERTA SPECIALE D>

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro
territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,

non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli,

presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima

Paltrinieri a Golfo Aranci lancia la sfida per
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del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad La prima di “Sas bighinas”conquista i

affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono pubblico di Gavoi

i primi sintomi."Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - Furgone incendiato a Porto Cervo

incidono profondamente sulla qualita della vita dei pazienti e anche Mercoledi 22 marzo I'Arzachena Tourism
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fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le Presidenza del Consigio
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varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto Disagio esami patenti di guida e revisione

come la narcolessia, le cefalee o le demenze. "Con il titolo che mezzi, Piro Fdi: «Situazione al collasso»

abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -
sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni
ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di
quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pit comuni.
Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci
102



é(;)t/;)ia’/\/li(t))23 17:45 OlblaNOtlZle diffusione:1

l'informazione in punta di mouse

potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed &
quello che sta succedendo. Per l'Alzheimer e la malattia di Parkinson si
intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.
L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta
dei nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una
nuova era nella cura di tali patologie. "Avendo capito che molte di
queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla
deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle
terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall'uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della neuro-
modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio
nella malattia di Parkinson”. Promossa in Italia come ogni anno dal
2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain

in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione
‘ ‘ della Settimana mondiale del cervello 2023 in

tutt’ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo,
adnkronos

numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi
N Newse P

della campagna sono: diffondere nella popolazione
l'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza
delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
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saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro
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abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -
sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni
ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di
quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pit comuni.
Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci

potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed &
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quello che sta succedendo. Per l'Alzheimer e la malattia di Parkinson si
intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.
L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta
dei nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una
nuova era nella cura di tali patologie. "Avendo capito che molte di
queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla
deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle
terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall'uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della neuro-
modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio
nella malattia di Parkinson”. Promossa in Italia come ogni anno dal
2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain

in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
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“In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'ltalia si svolgeranno,
dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna
sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere
la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno
organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi
Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima

puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata
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alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e
Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e
sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad

affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente sulla qualita
della vita dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria per tali pazienti, per
questo & fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie
del sistema nervoso, per le quali si richiede I'intervento del neurologo, abbiano nel
nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una
prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per
ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La
nuova era del cervello’ — sottolinea il presidente Sin -
vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati...
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R oma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del
cervello 2023 in tutt'Ttalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative
rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione
l'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie
neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un
cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici
sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,
non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo
cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto
nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la
conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e
soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel

momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualita
della vita dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria per tali pazienti, per
questo ¢ fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie
del sistema nervoso, per le quali si richiede l'intervento del neurologo, abbiano nel
nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una
prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per
ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -
sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati
notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte
malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di
Parkinson, tra le pitt comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali
malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed ¢ quello che
sta succedendo. Per I'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilita di

avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci
biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie.
“Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal
fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i
neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”.
Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito?
“Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall'uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate
sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu si va
sviluppando 1'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali,

ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana
Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati
Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un coordinamento internazionale cui
partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di

neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.

109



10/03/2023 o . . ..
Sito Web ilgiornaleditalia.it

LINK: https://www.ilgiornaleditalia.it/news/approfondimenti/463107/berardelli-sin-con-settimana-cervello-tante-iniziative-aperte-a-pubblico.html

venerdi, 10 marzo 2023 [L GIORNALE D’ITALIA Cerca.. Q | EIN

Seguici su R .
. Il QuOIldlanO Indlpendente "La liberta innanzi tutto e sopra tutto"
f vy in a Benedetto Croce «Il Giornale d'Ttalia» (10 agosto
1043)

PoliticaEsteriCronacaEconomiaSostenibilitalnnovazioneLavoroSaluteCulturaCostumeSpettacoloSportMotoriiGdI TV

Giornale d'italia » Salute

salute

Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello,
affidati al neurologo' focus su campagna 2023

10 Marzo 2023

SETTIMAMNA
DMDIALE
DEL CERVELLO

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale
del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose
iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere

nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la Articoli Recenti

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto
sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo
Nino D'Angelo:
canzoni, eta, malattia,
patrimonio, film e

h A | partecipazioni a

di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo Sanremo

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio
nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli
specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana

110



10/03/2023
Sito Web

ilgiornaleditalia.it

cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello,
progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di
aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del
neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi
alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria
per tali pazienti, per questo € fondamentale farle conoscere”. Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
l'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi
casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A
questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie
arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la
narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del
cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire
tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta
succedendo. Per ’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la
possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura
di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche
croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che
diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si
deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall’'uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate
sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre
piu si va sviluppando l'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di
alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione
2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

10 Marzo 2023

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale

del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose

iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere Articoli Recenti

nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

Nino D'Angelo:
canzoni, eta, malattia,
patrimonio, film e
partecipazioni a
Sanremo

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto
sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio
nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli

specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana .
Sos frutta, il flashmob

del giovani di
Coldiretti in Calabria
a difesa della
produzione

di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo
cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello,
progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con 1'obiettivo di
aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del

Fontana: "Lavoriamo
con spirito di grande
umilta, squadra forte
e capace"

neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi
alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.
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“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria
per tali pazienti, per questo € fondamentale farle conoscere”. Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi
casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A
questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie
arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la
narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del

cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi

anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei

meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle COMMERCIANTE, INCREMENTA
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croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pii comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire
tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta
succedendo. Per ’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la
possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura
di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche
croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che
diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si
deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici — conclude - saranno rappresentati dall’'uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate
sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre
piu si va sviluppando I'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di
alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione
2010.
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’

Di Adnkronos - 10 Marzo 2023

SETTIMANA
MONDIALE
DEL CERVELLO
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Trento choc, il presidente
della Provincia invoca la
pena di morte per I'orso MJ5.
L'Oipa: “Sconcertati. Subito
accesso agli atti”

I 10 Marzo 2023

(Adnkronos) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della
campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto

sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno
Concessioni balneari, il
Consiglio di Stato boccia la
proroga fino a fine 2024: “E’ in
contrasto” con la direttiva
Bolkestein”

CLZNONT3EY 10 Marzo 2023

organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo
Berardelli, presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della
rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con
I'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del Covid, da Aifa stop a uso
pillola Molnupiravir: ecco
perché

neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

Py 10 Marzo 2023

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente sulla qualita della
vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo &
fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema
nervoso, per le quali si richiede l'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un
incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%.
A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo
specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le
demenze.
ARTICOLI POPOLARI
“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ -
sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli Pornostar: ecco le 10 piii
cliccate al mondo. Unica

‘outsider’ Kim Kardashian, &
comungque tra le pii ambite..

=3 3 Maggio 2020

progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie
neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu

comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire
tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed € quello che sta succedendo. Per
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I’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per
tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci
biologici — secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie.
“Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo,
dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni
cerebrali — spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le
novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici - conclude - saranno rappresentati dall’'uso di anticorpi monoclonali
diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di
Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre pil si va sviluppando I'idea della
neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di
Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana
Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
Settimana del cervello & il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le
societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce
fin dall’edizione 2010.
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Giovanni I'evento ‘Cura senza morte per 'orso MJ5.
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) — “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in
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tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della YO U I\ a S
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campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale

mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri
I LINK UTILI

neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,
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non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di
neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al
neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e
Adnkronos con I’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del
neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo
specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.“Le malattie neurologiche -sottolinea
Berardelli - incidono profondamente sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza
medica necessaria per tali pazienti, per questo é fondamentale farle conoscere”. Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede I’intervento del neurologo,
abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una
prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie
arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le
demenze. “Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ —
sottolinea il presidente Sin — vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi
nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pitt comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per
sviluppare nuove terapie. Ed e quello che sta succedendo. Per I’Alzheimer e la malattia di Parkinson si
intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”. L’innovazione tecnologica a cui
stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli — sta aprendo
una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche
croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali — spiega — si stanno sviluppando delle terapie contro queste
proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili
nuovi approcci terapeutici — conclude — saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali
diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che
nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando I’idea della neuro-modulazione di
attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”. Promossa in Italia
come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e
dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la

Societa italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana
cervello tante iniziative aperte a
pubblico’

MARZO 10, 2023

oma, 10 mar. (Adnkronos Salute) — “In occasione della Settimana

mondiale del cervello 2023 in tutt'Italia si svolgeranno, dal 13 al 19

marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della
campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del
cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e
croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a
tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi
sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,
non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della
Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale
del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con
I'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi
sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria
per tali pazienti, per questo e fondamentale farle conoscere”. Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
l'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi
ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi
numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano
dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le
cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del
126
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cervello’ — sottolinea il presidente Sin — vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piu comuni. Solo una

conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti

gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed e quello che sta succedendo.
Per I'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere
nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei

nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli — sta aprendo una nuova era nella

cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie
neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine

anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali — spiega —
si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che

ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici — conclude — saranno rappresentati dall’'uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate

sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre

piu si va sviluppando I'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di
alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla

European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain

Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello € il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di

tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione

2010.
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico’

Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello, affidati
al neurologo' focus su campagna 2023
Di Redazione |

10 Marzo 2023
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R oma, 10 mar. (Adnkronos Salute) — “In occasione della Settimana
mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19
marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna
sono: diffondere nella popolazione 'importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far
capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A
tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro
territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non
solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos I piu letti
con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e
sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la
popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui
compaiono i primi sintomi. “Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli -

incidono profondamente sulla qualita della vita dei pazienti e anche
nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo e fondamentale
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farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema
nervoso, per le quali si richiede I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro

Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e
una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o
non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze. “Con il
titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ -

sottolinea il presidente Sin — vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono
stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla
base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche:
Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pitt comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi

per sviluppare nuove terapie. Ed & quello che sta succedendo. Per ’Alzheimer
e la malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per
tali pazienti”. L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a
punta dei nuovi farmaci biologici - secondo Berardelli - sta aprendo una

nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste
malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali -
spiega — si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le
novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito?

“Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude — saranno rappresentati
dall’'uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che
sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando I'idea della neuro-

modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella

malattia di Parkinson”. Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin,
IL GIORNALE DI OGGlI

coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello é il 5 n Z
frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le societa —— W — ——
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(Adnkronos) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'ltalia si svolgeranno, dal 13 SOSTI EN I CI
al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella

popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche
acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale
SCopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli,
presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il
tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla

collaborazione tra Sin e Adnkronos con I'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche
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e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di

questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi. Le onoranze

funebri Tea

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente sulla qualita della vita dei

pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo & fondamentale farle (Eapetic: qualiia, o dysiesy

conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede

I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della
popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni
varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le

demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ — sottolinea il presidente
Sin — vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle

cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche:

Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pit comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano

tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed & quello che sta succedendo.

Per I'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici —

secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di ﬂfﬁ;lﬂ;“'a elubora;um

) . . . ) ) ore di stage in azienda
queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che {E 0 UPERORE PR LA MGELTY ELEPERSOE E DELLENER
diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali — spiega — si stanno sviluppando delle terapie contro CONDUBONE £ GESTIONE 0EI MEZZ FERROVIARD

queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili

nuovi approcci terapeutici — conclude — saranno rappresentati dall’'uso di anticorpi monoclonali diretti verso

alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune
aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”. CANTINA DI QUBIE%‘J
Promossa in ltalia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain
in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello & il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la

Societa italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

CLICCA Qul

(Adnkronos)
<&  Share f Facebook L 4 Twitter in Linkedin ] Email =+ CONFAI
MANTOVA
CIZI_\'.EEDER;\ZIEII\'E AGROMECCANICI
E AGRICOLTORI ITALIANI
| RAPPRESENTANZA E SERVIZI
Meloni “Pieno sostegno a ogni iniziativa per Vigile fuoco lascia rosa su luogo ritrovamento
dialogo Israele-Palestina” bimbo

LGN (o] HNelo 2NN DALLO STESSO AUTORE

Scobrl_ll-

Parco del Mincio

Sin, dal 13 al 19 marzo fari puntati sulla Settimana mondiale Cervello, iniziative Scienza & Salute: ‘A tutta birra... se sai
“Nuova era del cervello” in tutt'Italia aperte al cosa e quanto bevi’

’>: Studiare

131



10/03/2023 16:23

metre

LINK: https://metronews.it/2023/03/10/berardelli-sin-con-settimana-cervello-tante-iniziative-aperte-a-pubblico/

: {Con Settimana

G (sin)

cervello tante iniziative aperte a
pubblico’

Di: Redazione Metronews

000568

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) — “In occasione della Settimana mondiale del
cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative
rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione
I’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie
neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un
cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici
sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a
tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della
Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del
cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con I’obiettivo di
aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma
anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo

specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente sulla
qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali
pazienti, per questo e fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima
che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede ’intervento del neurologo,
abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della
popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi

arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ —
sottolinea il presidente Sin — vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati
notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte
malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di
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Parkinson, tra le pitt comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano
tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed e
quello che sta succedendo. Per I’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici — secondo Berardelli — sta aprendo una nuova era nella cura di tali
patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono
causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali — spiega — si stanno sviluppando delle terapie contro
queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in
questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude — saranno
rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche
che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre pil si va sviluppando I’idea della neuro-modulazione di

attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana
Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati
Uniti, la Settimana del cervello e il frutto di un coordinamento internazionale cui
partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di
neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana
mondiale del cervello 2023 in tutt'ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo,
numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono:
diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del ce...
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) — “In occasione della Settimana mondiale del
cervello 2023 in tutt’ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative
rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione
'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie
neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un
cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri
neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti
aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli,
presidente della Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della
rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla
Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e
Adnkronos con I'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche
e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione
ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi

sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente sulla
qualita della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali
pazienti, per questo € fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima
che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede I'intervento del
neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al
7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte
malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o
non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' —
sottolinea il presidente Sin — vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati
notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di
molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia
di Parkinson, tra le pit comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che
determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove
terapie. Ed €& quello che sta succedendo. Per I'Alzheimer e la malattia di Parkinson
si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici — secondo Berardelli — sta aprendo una nuova era nella cura di tali
patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono
causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche

danneggiano i neuroni cerebrali — spiega — si stanno sviluppando delle terapie
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futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude — saranno
rappresentati dall’'uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche

Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando l'idea della neuro-modulazione di
attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.
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contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un prossimo
che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
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Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European
Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives
negli Stati Uniti, la Settimana del cervello ¢ il frutto di un coordinamento
internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui

la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in
tutt’Ttalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi
della campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i
centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti
aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello,
affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla
collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie
neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualita della vita
dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo € fondamentale
farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si
richiede I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno
pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea il
presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella
comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare
di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pitt comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove
terapie. Ed ¢ quello che sta succedendo. Per I’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la
possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici —
secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che
molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un
prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude - saranno
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ad esempio nella malattia di Parkinson”.
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rappresentati dall’'uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre
piu si va sviluppando I'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali,

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for
the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
cervello € il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche
di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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DAL 13 AL 17 MARZO

A Pavia "Brain Awareness Week
2023": la nuova era del cervello

Workshop, incontri e conferenze divulgative su malattie
neurodegenerative, medicina di genere, disturbi del
sonno e disturbi del comportamento alimentare

Pavia, 10 Marzo 2023 ore 17:23

v
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Dal 13 al 17 marzo 2023 a Pavia la nuova edizione della
Settimana del Cervello: workshop, incontri e conferenze
divulgative su malattie neurodegenerative, medicina di

genere, disturbi del sonno e disturbi del comportamento

alimentare.

Settimana del cervello

La Fondazione Mondino Istituto Neurologico Nazionale

IRCCS di Pavia organizza un ciclo di incontri di

formazione in presenza in collaborazione con I'Universita
di Pavia e con il patrocinio di SIN Societa Italiana di
Neurologia, nell'ambito della Brain Awareness Week
2023 (13-17 marzo 2023), iniziativa coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain e dalla Dana

Alliance for Brain Initiatives (US).

In programma a Pavia cinque giornate di formazione e
divulgazione, con incontri, workshop e open day
coordinati dalla Direzione Scientifica della Fondazione
Mondino IRCCS.

L'argomento prescelto per I'edizione 2023 & “La nuova

era del cervello”.

Le malattie del sistema nervoso

Il Ministero della Salute stima che in un anno oltre il 7%
della popolazione italiana richieda I'intervento del
neurologo per nuovi casi di malattie del sistema
nervoso, le quali hanno globalmente una prevalenza del
30%. A questi numeri vanno aggiunti alcuni pazienti con
malattie neurologiche (come la narcolessia, le cefalee o
le demenze) che per vari motivi non arrivano dallo

specialista neurologo.

Negli anni recenti I'innovazione tecnologica e la
disponibilita di nuovi farmaci (specie i cosiddetti farmaci
biologici) stanno aprendo una nuova era per le malattie
neurologiche, consentendo significativi progressi nella

loro prevenzione, diagnosi precoce e cura.
“Pavia e in particolare la Fondazione Mondino -
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annuncia Roberto Bergamaschi, Direttore
Scientifico dell'lstituto - offriranno una ricca e
articolata serie di eventi per consentire a tutti di
prendere consapevolezza del fatto che siamo
entrati in una vera e propria ‘nuova era del
cervello’ e di quanto la ricerca ci aiutera a

fronteggiare le gravi malattie neurologiche”.
Le iniziative
Siinizia lunedi 13 marzo 2023 alle 14.00 con il
workshop organizzato dai giovani ricercatori dell'IRCCS

su Disfunzioni mitocondriali e stress ossidativo nella

patogenesi delle malattie neurodegenerative.

Le malattie neurodegenerative - quali per esempio
Parkinson, Demenze e Azheimer, Sclerosi Multipla, SLA
- costituiscono un ampio gruppo di patologie
neurologiche debilitanti, la cui prevalenza & in rapida
crescita a causa dell'invecchiamento progressivo della
popolazione. Nonostante vengano spesso considerate e
studiate come patologie cliniche distinte, dal punto di
vista biochimico esistono pathway in comune. Tra questi,
assumono una particolare importanza le disfunzioni
mitocondriali e lo stress ossidativo, che rappresentano
un punto di interazione tra la possibile presenza di
alterazioni biochimiche e l'influenza di fattori
patogenetici ambientali.

Seguira una lettura su “Identificazione e
caratterizzazione di nuovi biomarcatori anticorpali e
non nelle patologie demielinizzanti del Sistema Nervoso
Centrale”, ricerca sostenuta grazie a una borsa di studio
messa a disposizione dal Premio Paolino Barbieri, e la
premiazione dei Best Paper 2022 I'ormai tradizionale
appuntamento con i riconoscimenti che la Direzione
Scientifica della Fondazione Mondino IRCCS assegna
ogni anno ai pit importanti studi prodotti dai giovani

ricercatori dell'Istituto nella ricerca pre-clinica e clinica.

Martedi 14 alle 17 nell’Aula del ‘400 dell'Universita di
Pavia I'incontro sui temi del decadimento cognitivo
promossa dal Dipartimento di Scienze del Sistema
Nervoso e Comportamento e dal Dipartimento di Scienze
del Farmaco, con proiezione del docufilm

PerdutaMENTE, con la partecipazione del regista e attore
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Paolo Ruffini.

Mercoledi 15 alle 9, in occasione della Giornata
Nazionale per la lotta ai Disturbi dell’Alimentazione, I'Aula
Berlucchi ospitera l'incontro | disturbi della nutrizione e
dell'alimentazione: la rete dei servizi presente in
provincia di Pavia, con I'obiettivo di riunire gli enti e le
associazioni coinvolte nella Stesura del Piano locale di
contrasto ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
(DNA) di ATS Pavia e di informare la popolazione sui

servizi attivi sul territorio della provincia di Pavia.

Giovedi 16 marzo alle 14.30 si terra il workshop
Medicina di genere nelle malattie neurologiche:

prendersi cura delle differenze.

Molte patologie neurologiche, quali la malattia di
Parkinson, la Sclerosi Multipla e I'Emicrania, colpiscono
in maniera differente donne e uomini. Tali differenze non
si limitano al tasso di incidenza ma anche alle diverse
caratteristiche con cui la patologia si manifesta e

progredisce.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, venerdi
17 marzo 20203 si terra I'incontro dal titolo La sindrome
delle apnee in sonno: sintomi, diagnosi e terapia, a cura
del direttore del Centro di Medicina del Sonno prof.
Michele Terzaghi e in collaborazione con World
Association of Sleep Medicine: una conferenza
divulgativa organizzata alle 11.00 e in replica 14:30,
rivolta a tutti coloro che desiderano conoscere meglio le
patologie del sonno e verificare la qualita del proprio
sonno con l'aiuto degli esperti di Fondazione Mondino
IRCCS. Durante I'evento sara possibile compilare il
Questionario del Sonno e prenotare un consulto per

indagare eventuali sintomi.
Iscrizioni e quote di partecipazione

Iscrizione online gratuita ma obbligatoria all'indirizzo:

http://corsi.mondino.it/corsi_list.php (previa

registrazione alla piattaforma per i nuovi utenti).

A chi partecipera da remoto sara inviato un link

(Microsoft Teams).

— e
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’

10 Marzo 2023
- ® 3 minute read

0

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) — “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in
tutt'Ttalia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi
della campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti i
centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti
a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana
di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al
neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra
Sin e Adnkronos con I'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono profondamente sulla qualita della vita
dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo € fondamentale
farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si
richiede l'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno
pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ - sottolinea il
presidente Sin — vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella
comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le pit comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per
sviluppare nuove terapie. Ed e quello che sta succedendo. Per |'Alzheimer e la malattia di Parkinson
si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici —
secondo Berardelli — sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che
molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali — spiega — si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un
prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici — conclude — saranno
rappresentati dall’'uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu
si va sviluppando l'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali, ad
esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for
the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
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cervello e il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le societa neuroscientifiche
di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin):
‘Con Settimana

cervello tante
Iniziative aperte a
pubblico’

Adnkronos

adnkronos

(Adnkronos) — “In occasione della Settimana mondiale del cervello
2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose
iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono:
diffondere nella popolazione I’importanza delle funzioni del
cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche
acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un
cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzati in tutti
i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del
settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di
neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla
Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione
tra Sin e Adnkronos con I’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle
patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e
soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli — incidono
profondamente sulla qualita della vita dei pazienti e anche
nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo &
fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le
malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede I’intervento del
neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni
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anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A
questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni
varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era
del cervello’ - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che
negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione
delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie
neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia
di Parkinson, tra le piti comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli
elementi per sviluppare nuove terapie. Ed & quello che sta
succedendo. Per I’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede
la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a
punta dei nuovi farmaci biologici — secondo Berardelli — sta aprendo
una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte
di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo,
dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali — spiega — si stanno sviluppando
delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici — conclude — saranno rappresentati dall’uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che
sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella
malattia di Parkinson. Inoltre, sempre piu si va sviluppando I’idea
della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree
cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata
dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
cervello é il frutto di un coordinamento internazionale cui
partecipano le societa neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la
Societa italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

#EUROPA #ITALIA

DA NON PERDERE

Naufragio Cutro, Calenda:
““Meloni inventa nuovi reati al
posto di dare spiegazioni”

PROSSIMO

Vigile fuoco lascia rosa su
luogo ritrovamento himbo

A Adnkronos

adnkronos

Shircia la Notizia Magazine unisce le forze con la Adnkronos, I'agenzia di stampa
numero uno in ltalia, per fornire ai propri lettori un'informazione sempre aggiornata e di
alta affidabilita.

TI POTREBBE INTERESSARE ANCHE
=~ T Lo = ;

Social, la psicologa Parsi: “Sfruttare foto bimbi &
violenza pari a stupro, urgono restrizioni” 10
Marzo 2023, 16:07

Omicidio Diabolik, i genitori: "Convinti delitto
mafioso, fiducia in magistrati” 10 Marzo 2023,
16:00

Nord Stream, Zelensky: “Ultime notizie fanno il
gioco della Russia” 10 Marzo 2023, 15:54

Aranzulla e lo sfogo per la pizza fredda: “Rider ha
pedalato per mezza Milano” 10 Marzo 2023, 15:51

Fascismo, Tosi: “Mussolini ha fatto cose buone?
Si, le riforme” 10 Marzo 2023, 15:49

Trasporti, Campitelli (Cav): “Sostenibilita & nel
nostro Dna” 10 Marzo 2023, 15:38

Psg, Neymar operato alla caviglia a Doha:
stagione finita 10 Marzo 2023, 15:37

Trasporti, Scardino: “Fondamentale garantire
integrazione attori catena logistica” 10 Marzo
2023, 15:33

Vigile fuoco lascia rosa su luogo ritrovamento
bimbo 10 Marzo 2023, 15:28

Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’ 10 Marzo 2023, 15:23

| Santi di Sabato 11 Marzo 2023 10 Marzo 2023,
15:21



10/03/2023 17:41 ..
Sito Web sportfair.it

LINK: https://www.sportfair.it/2023/03/berardelli-sin-con-settimana-cervello-tante-iniziative-aperte-a-pubblico/1248201/

3¢ SPORT

3¢ SPORT/AIR

Berardelli (Sin): ‘Con Video
Settimana cervello Veditutti >
tante iniziative aperte

a pubblico’

di
10 Mar 2023 | 16:23

| Cadutashock ai
Mondiali di big air:
il tremendo
impatto di Javi
ithis w Lliso | VIDEO

r
“ Gallery
adﬂkronos Veditutte » B

i ) Nt

0 g

Kayla Simmons, la
piti sexy
pallavolista di
Instagram tra

topless e bikini




10/03/2023 17:41
Sito Web

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) -
‘In occasione della Settimana
mondiale del cervello 2023 in
tutt’ltalia si svolgeranno, dal 13 al 19
marzo, numerose iniziative rivolte al
pubblico. Gli obiettivi della campagna
sono: diffondere nella popolazione
I'importanza delle funzioni del
cervello, promuovere la conoscenza
delle malattie neurologiche acute e
croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello
sano a tutte le eta. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri
neurologici sparsi sul nostro
territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a
tutti, non solo agli specialisti del
settore”. Cosi Alfredo Berardelli,
presidente della Societa italiana di
neurologia (Sin), nella settima puntata
della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo
cervello, affidati al neurologo’
dedicata alla Settimana mondiale del
cervello, progetto nato dalla
collaborazione tra Sin e Adnkronos
con I'obiettivo di aumentare la
conoscenza sulle patologie
neurologiche e sulla figura del
neurologo, ma anche e soprattutto
sensibilizzare |la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista
nel momento in cui compaiono i primi
sintomi.

‘Le malattie neurologiche -sottolinea
Berardelli - incidono profondamente
sulla qualita della vita dei pazienti e
anche nell’assistenza medica
necessaria per tali pazienti, per
questo € fondamentale farle
conoscere”. Il ministero della Salute

stima che le malattie del sistema
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nervoso, per le quali si richiede
I'intervento del neurologo, abbiano
nel nostro Paese un incidenza di
nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della
popolazione e una prevalenza del
30%. A questi numeri vanno aggiunte
malattie neurologiche che per ragioni
varie arrivano dallo specialista troppo
tardi o non vi arrivano affatto come la
narcolessia, le cefalee o le demenze.
‘Con il titolo che abbiamo scelto per
questa edizione ‘La nuova era del
cervello’ - sottolinea il presidente Sin
- vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi
nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte
malattie neurologiche, in particolare
di quelle croniche: Alzheimer e
malattia di Parkinson, tra le piu
comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali
malattie ci potra fornire tutti gli
elementi per sviluppare nuove
terapie. Ed € quello che sta
succedendo. Per I’'Alzheimer e la
malattia di Parkinson si intravede la
possibilita di avere nuove terapie per
tali pazienti”.

L’'innovazione tecnologica a cui
stiamo assistendo e la messa a punta
dei nuovi farmaci biologici ‘ secondo
Berardelli - sta aprendo una nuova
era nella cura di tali patologie.
‘Avendo capito che molte di queste
malattie neurologiche croniche sono
causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando
tossiche danneggiano i neuroni
cerebrali - spiega - si stanno
sviluppando delle terapie contro

queste proteine”. Quali le novita che
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ci si deve aspettare in un prossimo
futuro in questo ambito? ‘Possibili
nuovi approcci terapeutici ‘ conclude
- saranno rappresentati dall’uso di
anticorpi monoclonali diretti verso
alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di
Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre piu si va
sviluppando l'idea della neuro-
modulazione di attivita cerebrali di
alcune aree cerebrali, ad esempio
nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal
2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain
in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
Settimana del cervello € il frutto di un
coordinamento internazionale cui
partecipano le societa
neuroscientifiche di tutto il mondo e a
cui la Societa italiana di neurologia

aderisce fin dall’edizione 2010.
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ROMA - 'La Nuova Era Del Cervello": si apre cosi
I'edizione 2023 della Settimana mondiale del cervello
che, come ogni anno, € promossa dalla Societa
italiana di neurologia e vedra lo svolgimento di
iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia. La
campagna della Sin nasce con |'obiettivo di
sensibilizzare I'opinione pubblica sulla prevenzione e
la lotta alle numerose malattie neurologiche
fornendo, al contempo, informazioni sui principali
progressi raggiunti dalla ricerca scientifica. Nuove
tecnologie unite all'applicazione dell'Intelligenza Artificiale apriranno nuovi scenari
nella diagnosi precoce e nel trattamento della Malattia di Alzheimer, dove &
possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi
sulle terapie biologiche dirette contro I'amiloide, proteina marker della malattia.
Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare I'esordio della
demenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta
mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio Finger). Inattese prospettive di
trattamento si prevedono anche per la Malattia di Parkinson grazie a una ricerca
tutta italiana: attraverso I'analisi della saliva, non solo si pu6 fornire una diagnosi
precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia. Inoltre, riguardo i
nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono emersi dall’utilizzo di ultrasuoni
focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance guided
Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i Fus provocando una lesione di
una piccola area di tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e
con una efficacia che si mantiene a lungo nel tempo. E nel campo della prognosi
dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per studiare i
valori di concentrazione di Cgrp nel plasma e nel liquido lacrimale delle pazienti
emicraniche dimostrando che i livelli di Cgrp nel liquido lacrimale aumentano
durante la fase mestruale a causa degli estrogeni. Per questa patologia, nell'ambito
della profilassi, oltre alla tossina botulinica, € ormai assodato il ruolo fondamentale
dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il Cgrp che riducono frequenza e
intensita degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili. "La messa a punto dei nuovi
farmaci monoclonali cosiddetti biologici- ha evidenziato il Professor Alfredo
Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia- sta aprendo una nuova
era nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa edizione della
Settimana Mondiale del Cervello, la Sin intende sottolineare i significativi progressi
verificatisi non solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle
terapie che oggi possono essere impiegati per un efficace trattamento delle
malattie neurologiche”. In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto
sulla popolazione: ben 12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6
milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che
convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante
assistenza; 400.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson; la Sclerosi Multipla
affligge circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i
sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta
legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono
quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1
milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia. Nella settimana dal
13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove lavorano e studiano,
per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni e le strategie per
combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite riguarderanno incontri
divulgativi, convegni, attivita per gli studenti delle scuole e open day. Il calendario
degli eventi sara disponibile su www.neuro.it.
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello tante iniziative
aperte a pubblico’

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere
nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche
acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno
organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti
a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della Societa italiana di neurologia (Sin),
nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la
conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la
popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

Per informazioni scrivere a: info@tfnews.it
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Berardelli (Sin): 'Con
Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

Pubblicato il 11 Marzo 2023 di Adnkronos

(Adnkronos) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della
campagna sono: diffondere nella popolazione I'importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le eta. A tale scopo saranno organizzatiin tuttii
centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti
aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Cosi Alfredo Berardelli, presidente della
Societa italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo
cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla
collaborazione tra Sin e Adnkronos con 'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie
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neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione
ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualita della vita
dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo &
fondamentale farle conoscere”. I ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso,
per le quali si richiede I'intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi
casi ogni anno parial 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno
aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non
viarrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.
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“Conil titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ - sottolinea il
presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella
comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le piti comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potra fornire tutti gli elementi per
sviluppare nuove terapie. Ed e quello che sta succedendo. Per 'Alzheimer e la malattia di
Parkinson si intravede la possibilita di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici -
secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che
molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novita che ci si deve aspettare in un
prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici - conclude - saranno
rappresentati dall'uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre
piu siva sviluppando I'idea della neuro-modulazione di attivita cerebrali di alcune aree cerebrali,
ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for
the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
cervello ¢ il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le societa
neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Societa italiana di neurologia aderisce fin
dall'edizione 2010.
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