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N

Essere  benessere | Medicina

Alzheimer  
Il farmaco
della speranza 

Diagnosi precoce

 A commentare con entu-

siasmo l’approvazione  

del lecanemab è l’Associa-

zione italiana malattia  

di Alzheimer, che rappresenta 

le persone con demenza  

e le loro famiglie.  

La presidente, 

Patrizia Spadin, 

ha dichiarato 

che – in attesa 

dell’introdu-

zione in Europa 

e in Italia –  

bisogna adeguare 

la rete diagnostica,  

in primis potenziando  

i Centri per i disturbi cogni-

tivi e le demenze: «Se oggi  

un paziente con sintomi con-

clamati arriva alla diagnosi 

mediamente con 10-12 mesi 

di ritardo, cosa succederà 

domani ai pazienti con sin-

tomi lievi o lievissimi  

se le cose non cambieranno? 

Intercettare la malattia 

prima che sia conclamata 

diventerà fondamentale 

quando il farmaco sarà 

disponibile».

Negli Stati Uniti, è stato 

autorizzato un preparato 

che sembra modificare  

la biologia alla base  

della malattia degenerativa, 

rallentando la progressione 

della patologia almeno

nella fase iniziale

ella nomenclatura scien-
tifica, terminano con il 
suffisso –mab (dall’in-
glese Monoclonal anti-

body) i farmaci che appartengo-
no alla categoria degli anticorpi 
monoclonali, ovvero proteine otte-
nute in laboratorio per imitare la ca-
pacità del sistema immunitario di ri-
conoscere specifici bersagli. È il caso 
del lecanemab, salito alla ribalta come 
nuova e potente arma contro l’Alzhei-
mer, che ha mostrato di intervenire 
sulla malattia e non solo sui sintomi. 
«Per la Food and drug administration, 
ovvero l’agenzia federale america-
na preposta alla sicurezza dei farma-
ci, i dati clinici a favore del lecanemab 

professor Alessandro Padovani

presidente eletto della Società italiana di neurologia e direttore della Cattedra 

di Neurologia presso l’Università degli Studi di Brescia

di Paola Rinaldi

in collaborazione con

sono convincenti», commenta il pro-
fessor Alessandro Padovani, diretto-
re della Cattedra di Neurologia pres-
so l’Università degli Studi di Brescia e 
presidente eletto della Società italia-
na di neurologia (www.neuro.it). «Ciò 
non significa, però, che questo farma-
co verrà automaticamente approvato 
anche dall’Agenzia europea per i me-
dicinali, perché le logiche di valuta-
zione sono diverse. Ma si è comunque 
aperta una porta sul futuro dei pazien-
ti alle prese con l’Alzheimer, 700 mila 
solo in Italia».

Come funziona
Grazie ai progressi delle scienze bio-
logiche e immunologiche, gli anti-
corpi monoclonali rappresentano la 
classe di farmaci che ha assistito alla 
maggiore espansione nell’ultimo ven-
tennio. Dobbiamo immaginarli come 
piccole bandiere che si “fissano” sugli 
ospiti sgraditi (come virus o cellule tu-
morali) in modo che l’organismo pos-
sa riconoscerli facilmente e colpirli in 
maniera mirata. 

Nel caso dell’Alzheimer, il lecane-
mab opera come un localizzatore per la 
proteina beta-amiloide, responsabile 

48 |  | marzo 2023
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 benessere@stpauls.it

NUOVE FRONTIERE

Grazie ai progressi delle scienze 

biologiche e immunologiche, gli 

anticorpi monoclonali rappresentano 

una chiave di volta nella cura 

dell’Alzheimer.

Dubbi sulla sicurezza
A guidare lo sviluppo e la sperimen-
tazione del prodotto è stata l’azienda 
farmaceutica giapponese Eisai, a cui la 
Food and drug administration (Fda) ha 
concesso il via libera con una procedu-
ra accelerata che viene riservata ai far-
maci in grado di offrire un trattamento 
a patologie gravi per le quali non esi-
ste una terapia adeguata. «Ciò significa 
che, nonostante il giudizio favorevole 

della Fda, l’azienda dovrà con-
durre altri studi per verifica-

re che il farmaco fornisca il 
beneficio clinico atteso», 
specifica Padovani. 

E ovviamente biso-
gnerà indagare anche sul 
profilo di sicurezza, visto 

che il farmaco è stato as-
sociato a eventi avversi gra-

vi, come emorragie cerebrali e 
gonfiore del cervello potenzialmen-
te fatali. «In realtà, lo studio pub-
blicato di recente sul The New 

England Journal of Medicine 
assicura che nei diciotto me-
si di sperimentazione clini-
ca non ci sono stati più eventi 
avversi nel gruppo che ha as-
sunto il farmaco rispetto 
a quello che ha ricevu-
to il placebo. Forse, i 
due decessi registrati 
potrebbero essere 

della formazione di minuscole ma nu-
merose placche nel cervello in grado 
di danneggiare i neuroni. «Non si trat-
ta del primo farmaco studiato per agi-
re sulle diverse forme di beta-amiloide 
e diminuirne la concentrazione a livel-
lo cerebrale, ma questo anticorpo mo-
noclonale ha dimostrato un maggiore 
e più specifico effetto sul processo di fi-
brillogenesi che porta all’accumulo dei 
depositi di amiloide e alla formazione 
di placche senili», precisa il pro-
fessor Padovani. 

Il trattamento prevede 
la somministrazione en-
dovenosa ogni due setti-
mane e, sulla base delle 
attuali conoscenze, non 
sarà disponibile per chi 
presenta una forma di de-
menza avanzata: «La spe-
rimentazione infatti, che ha 
coinvolto 1.795 pazienti ed è durata di-
ciotto mesi, è stata condotta su sogget-
ti con malattia in fase iniziale, ovvero 
con lievi disturbi della memoria ma an-
cora capaci di mantenere una discre-
ta autonomia nella vita quotidiana. Al 
momento, invece, non esistono evi-
denze scientifiche su un eventuale ef-

fetto positivo anche nelle forme più 
gravi, ma ovviamente non pos-
siamo escludere futuri impieghi 
a fronte di studi ulteriori», com-
menta l’esperto.

Si è aperta  
una porta  
sul futuro  

dei pazienti  
con l’Alzheimer, 

700 mila solo  
in Italia

correlati a un’interazione tra il lecane-
mab e i farmaci anticoagulanti assunti 
dai pazienti», riferisce l’esperto. 

Insomma, bisogna stare tranquil-
li? «Di certo, il nuovo anticorpo mono-
clonale andrà usato con molta cautela, 
se non probabilmente evitato, nei pa-
zienti che assumono anticoagulanti o 
trombolitici, ma questa regola vale an-
che per altri farmaci biologicamente 
attivi, non solo per il lecanemab», con-
clude il professor Padovani. «Non di-
mentichiamo, infine, che manifestare 
degli eventi avversi ai farmaci dipende 
anche da caratteristiche genetiche in-
dividuali: per esempio, sembra che il 
genotipo ApoE, in particolare ApoE4, 
si associ a un rischio più elevato di 
emorragia cerebrale. Quindi, ancora 
una volta, la vera chiave potrebbe ri-
siedere nel nostro Dna». 

marzo 2023 |  | 49   
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SANITÀ NEWS

Settimana del cervello, una nuova era per le
malattie neurologiche
10 Marzo 2023

Sanità News

Sensibilizzare l’opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle malattie neurologiche e informare sui progressi raggiunti dalla
ricerca scientifica. È questo l’obiettivo della Settimana Mondiale del Cervello, promossa in Italia dalla Società Italiana di
Neurologia. L’iniziativa, coordinata in Europa dalla European Dana Alliance for the Brain è il frutto di un coordinamento
internazionale, cui partecipano le Società neuroscientifiche di tutto il mondo.

L’edizione del 2023, che si svolge dal 13 al 19 marzo è stata battezzata “La nuova era del cervello” a sottolineare come si siano
aperti scenari inediti per la cura di patologie molto diffuse, come emicrania, demenze, malattia di Parkinson, sclerosi multipla, ma
anche per malattie più rare, che, grazie ai progressi della ricerca, hanno oggi opportunità terapeutiche fino a qualche anno fa
inesistenti.

La settimana del cervello della SIN è l’occasione per conoscere meglio l’attività dei neurologi e dei centri di riferimento per le
malattie neurologiche, dove si fa attività clinica e di ricerca. Per questo sono in calendario un gran numero iniziative gratuite con
incontri divulgativi, convegni, attività per gli studenti delle scuole e open day. Il calendario completo degli eventi è disponibile sul
sito neuro.it

I focus della Settimana del cervello 2023
Nella conferenza stampa di presentazione della settimana del cervello gli esperti della Sin hanno focalizzato alcuni dei temi che
meglio rappresentano “la nuova era” che si è aperta per le malattie neurologiche.

Emicrania. Il professor Gioacchino Tedeschi, direttore della Clinica Neurologica, Università della Campania Luigi Vanvitelli,
ha ricordato che, tra le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP (Calcitonin Gene Related Peptide, peptide
correlato al gene della calcitonina) hanno dimostrato di poter ridurre di almeno la metà il numero di giorni con emicrania al mese
in circa il 70% dei pazienti.

Interessanti anche i risultati ottenuti dalle nuove metodologie diagnostiche utilizzate per studiare i valori di concentrazione di
CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con emicrania. Da questi studi è emerso che i livelli di CGRP nel liquido
lacrimale sono 140 volte superiori alle concentrazioni plasmatiche; e sono significativamente più alti durante le mestruazioni,
dimostrando che un particolare assetto degli ormoni sessuali può influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con
emicrania.

Alzheimer e demenze. Il professor Alessandro Padovani, direttore della Clinica Neurologica dell’Università di Brescia ha
sottolineato come la ricerca scientifica sia più florida che mai. “Dati recentemente pubblicati – spiega Padovani – hanno
confermato che la strada degli anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della amiloide sembra portare verso una cura
della malattia di Alzheimer. Obiettivo di altri studi, invece, è migliorare il metabolismo glucidico e la resilienza neuronale
mediante farmaci ipoglicemizzanti. Infine, sono emerse diverse evidenze a favore dell’effetto sintomatico e protettivo dei

MEDICINASANITÀASSOCIAZIONIAZIENDENUTRIZIONEFORMAZIONEPREVENZIONECERCA 
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trattamenti mediante stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento dei disturbi cognitivi, associati alla
Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova era delle terapie innovative e personalizzate, in questo campo, con
importanti novità nell’ambito delle metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere diagnosi più precoci e precise,
ma soprattutto di classificare le diverse condizioni morbose e individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati.”

Malattia di Parkinson. Il professor Alfredo Berardelli, presidente della SIN ha ricordatoche negli ultimi decenni l’incidenza
della malattia di Parkinson è raddoppiata e ciò sembra essere in relazione all’aumento della sopravvivenza della popolazione oltre
che a fattori ambientali.. Un recente studio prospettico, frutto della collaborazione fra l’Istituto Neuromed e la Sapienza su una
popolazione di 24.000 molisani ha dimostrato come l’età, il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete si associavano ad un
aumentato rischio di sviluppare il Parkinson. Fra le novità terapeutiche più importanti, ci sono nuovi trattamenti che non usano
farmaci come l’MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused UltraSound  Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla
Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel trattamento del tremore dovuto alla malattia di Parkinson anche
in chi ne soffre da anni e non è riuscito a risolvere con i farmaci

Malattie Neuromuscolari. Il professor Antonio Toscano, ordinario di Neurologia presso l’Università di Messina e
Segretario SIN ha spiegato che le diagnosi oggi sono facilitate dagli studi genetico-molecolari. La terapia genica è oggi una realtà
per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili sono in corso per altre malattie neuromuscolari. Inoltre, vi è la possibilità di
modulare l’espressione genica mediante utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di
Duchenne, o anche nella SLA. Nella Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi monoclonali capaci di ridurre le
immunoglobuline responsabili del danno di placca. Infine Toscano ha ricordato che Il 18 marzo in 18 città italiane si svolge la
sesta edizione della Giornata per le Malattie Neuromuscolari

Sclerosi Multipla. Il professor Massimo Filippi, direttore dell’Unità di Neurologia, del servizio di Neurofisiologia e dell’Unità
di Neuroriabilitazione dell’IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano ha ricordato come negli ultimi anni si siano registrati notevoli
avanzamenti nel trattamento grazie alla disponibilità di un ampio spettro di farmaci con diversi profili di efficacia e sicurezza che
hanno permesso la personalizzazione delle cure. Nuovi approcci nella gestione delle terapie hanno permesso un significativo
miglioramento nella prognosi dei nostri pazienti. L’utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato l’occorrenza
di ricadute cliniche, di nuove lesioni infiammatorie e della progressione della disabilità sin dalle fasi iniziali della malattia. E’
emersa l’importanza di valutare gli effetti benefici dei trattamenti anche su altri parametri, come le funzioni cognitive e la qualità
di vita dei pazienti, nonché di promuovere la neuroprotezione. Insieme ai trattamenti farmacologici, nuove evidenze supportano
sempre più il contributo fondamentale della riabilitazione per limitare l’impatto della disabilità motoria e dei deficit cognitivi sulla
vita quotidiana.

Telemedicina in Neurologia. Il professor Rocco Quatrale, direttore UOC Neurologia dell’Ospedale dell’Angelo di Venezia
Mestr, ha evidenziato l’importanza strategica della telemedicina, perché implica l’erogazione di una prestazione sanitaria da
remoto favorendo, quindi, la condivisione delle conoscenze e dei protocolli diagnostico-terapeutici. Quatrale ha citato l’esempio
di un modello sperimentato di interazione tramite telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare
(Centro Hub) e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per l’Avvio delle terapie di
rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica). Un altro ambito di applicazione della Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche
neurofisiologiche sia intraoperatorie che ambulatoriali.

Un ponte con l’Africa. La telemedicina è anche al centro del programma Epilessia-in-Africa della SIN, citato da Massimo
Leone, Dirigente Medico presso l’Istituto Neurologico “Carlo Besta” di Milano La SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno
sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato in loco grazie alla rete di centri di cura del programma DREAM
(Disease Relief through Excellence and Advanced Means) attivo in Africa da oltre 20 anni. In poco meno di 3 anni la SIN e il
Gruppo di Studio SIN-Africa hanno formato in loco oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati oltre
1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialisti in Italia.

Ultima revisione: 11 Marzo 2023 – Pierpaolo Benini

cervello neurologia prima sin

 Facebook  Twitter  LinkedIn  Email

Alessandro Visca
Giornalista professionista specializzato in editoria medico -scientifica, editor, formatore.
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“In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli
obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza
delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie
neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale
mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati
in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del
settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di
neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo
cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del
cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con
l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione
ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i
primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente
sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica
necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il
ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali
si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza
di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del
30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni
varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la
narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del
cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire
tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta
succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la
possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei
nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era
nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie
neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine
anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega -
si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità
che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili
nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state
individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson.
Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di
attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di
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Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin
dall'edizione 2010.
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Attiva le notifiche  

La settimana del cervello: le iniziative gratuite in programma
in Italia
di Redazione Salute

La settimana mondiale del cervello si celebra dal 13 al 19 marzo. In Italia 12
milioni di persone soffrono di disturbo del sonno, 6 milioni soffrono di
emicrania. Un milione convive con l’Alzheimer

Si celebra dal 13 al 19 marzo la settimana mondiale del cervello che come
ogni anno è promossa dalla Società Italiana di Neurologia che ha previsto
una serie di iniziative in tutta Italia con l’obiettivo di sensibilizzare
l’opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle numerose malattie
neurologiche.
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Le malattie del cervello
In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione:
ben 12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni
soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che
convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza; 400.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson; la
Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che devono convivere
ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilità progressiva,
ma anche con le difficoltà legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri
ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi
200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone vivono con gli
esiti invalidanti della malattia.

Le iniziative gratuite
Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi
dove lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico
gli obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le
iniziative gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni,
attività per gli studenti delle scuole e open day. Il calendario degli eventi
sarà disponibile su www.neuro.it

Le novità terapeutiche
Nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale
apriranno nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della
Malattia di Alzheimer, dove è possibile intravedere nuovi orizzonti di cura
grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette
contro l’amiloide, proteina marker della malattia. Ulteriori aggiornamenti
anche in campo preventivo per rallentare l’esordio della demenza, grazie alla
combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta mediterranea e
dell’esercizio fisico. Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche
per la Malattia di Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso
l’analisi della saliva, non solo si può fornire una diagnosi precisa ma
addirittura prevedere la progressione della malattia.

Inoltre, riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono emersi
dall’utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica
(Magnetic Resonance guided Focused UltraSound) nei pazienti
farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione di una piccola area di
tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una
efficacia che si mantiene a lungo nel tempo. E nel campo della prognosi
dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per
studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido
lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel
liquido lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli
estrogeni. Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina
botulinica, è ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci
monoclonali diretti contro il CGRP che riducono frequenza e intensità degli
attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

9 marzo 2023 (modifica il 9 marzo 2023 | 11:33)
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico'
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - In occasione della Settimana mondiale del

cervello 2023 in tutt Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative

rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione l

importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie

neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un

cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici

sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,

non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società

italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo

cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto

nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la

conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e

soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel

momento in cui compaiono i primi sintomi.

Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualità

della vita dei pazienti e anche nell assistenza medica necessaria per tali pazienti, per

questo è fondamentale farle conoscere . Il ministero della Salute stima che le malattie

del sistema nervoso, per le quali si richiede l intervento del neurologo, abbiano nel

nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e

una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che

per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come

la narcolessia, le cefalee o le demenze.

Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -

sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati

notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di

molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di

Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano

tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello

che sta succedendo. Per l Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti .

L innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi

farmaci biologici secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali

patologie. Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono

causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche

danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro

queste proteine . Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in

questo ambito? Possibili nuovi approcci terapeutici conclude - saranno rappresentati

dall uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state

individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre,

sempre più si va sviluppando l idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di

alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson .
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Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European

Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli

Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui

partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di

neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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LINK: https://www.italiaoggi.it//news/la-nuova-era-del-cervello-secondo-la-societa-italiana-di-neurologia-202303091003075451
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NEWS INDIETRO

di Pierluigi Montebelli

   

‘La nuova era del cervello’: si apre così

l’edizione 2023 della Se mana Mondiale del

Cervello, che, come ogni anno è promossa

dalla Società Italiana di Neurologia e vedrà lo

svolgimento di inizia ve dal 13 al 19 marzo in

tu a Italia. La campagna della SIN nasce con

l’obie vo di sensibilizzare l’opinione pubblica

sulla prevenzione e la lo a alle numerose

mala e neurologiche fornendo, al contempo,

informazioni sui principali progressi raggiun  dalla ricerca scien fica. Nuove tecnologie unite

all’applicazione dell’Intelligenza Ar ficiale apriranno nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel

tra amento della Mala a di Alzheimer, dove è possibile intravedere nuovi orizzon  di cura grazie ai

recen  esi  posi vi degli studi sulle terapie biologiche dire e contro l’amiloide, proteina marker della

mala a. Ulteriori aggiornamen  anche in campo preven vo per rallentare l’esordio della demenza, grazie

alla combinazione della s molazione cogni va, della dieta mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio

FINGER). Ina ese prospe ve di tra amento si prevedono anche per la Mala a di Parkinson grazie a una

ricerca tu a italiana: a raverso l’analisi della saliva, non solo si può fornire una diagnosi precisa ma

addiri ura prevedere la progressione della mala a. Inoltre, riguardo i nuovi ambi  terapeu ci, importan 

risulta  sono emersi dall’u lizzo di ultrasuoni focalizza  so o guida della Risonanza Magne ca

(Magne c Resonance guided Focused UltraSound) nei pazien  farmacoresisten : i FUS provocando una

lesione di una piccola area di tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una

efficacia che si man ene a lungo nel tempo.

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnos che sono state u lizzate per

studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale delle pazien  emicraniche

dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli

estrogeni. Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, è ormai assodato

il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali dire  contro il CGRP che riducono frequenza e

intensità degli a acchi con iniezioni bi‐ o tri‐mensili. “La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali

cosidde  biologici– ha evidenziato il professor Alfredo Berardelli, presidente della Società Italiana di

Neurologia ‐ sta aprendo una nuova era nella cura di gran parte delle mala e neurologiche. In questa

edizione della Se mana Mondiale del Cervello, la SIN intende so olineare i significa vi progressi

verifica si non solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono

essere impiega  per un efficace tra amento delle mala e neurologiche”.
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In Italia, le mala e neurologiche hanno un forte impa o sulla popolazione: ben 12 milioni gli italiani

affe  da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1

milione coloro che convivono ogni giorno con la Mala a di Alzheimer e hanno bisogno di costante

assistenza;  400 mila  le persone colpite da Mala a di Parkinson; la Sclerosi Mul pla affligge circa 90

mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una mala a che induce disabilità

progressiva, ma anche con le difficoltà legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente

preoccupan  sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1

milione di persone vivono con gli esi  invalidan  della mala a. Nella se mana dal 13 al 19 marzo i

neurologi apriranno le porte dei luoghi dove lavorano e studiano, per condividere con i pazien  e con il

pubblico gli obie vi comuni e le strategie per comba ere le mala e del cervello. Le inizia ve gratuite

riguarderanno incontri divulga vi, convegni, a vità per gli studen  delle scuole e open day.  Il calendario

degli even  sarà disponibile su www.neuro.it. Ques  i focus della Se mana del Cervello 2023:

1.   Emicrania, nuove metodologie diagnos che e an corpi monoclonali contro il CGRP. Gioacchino

Tedeschi, Dire ore della Clinica Neurologica, Università della Campania Luigi Vanvitelli.

L'emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo affe o), sopra u o durante

l’età riprodu va; oltre il 50% delle pazien  riferisce una maggiore evenienza di a acchi di emicrania

durante la finestra perimestruale. E’ noto che i trigger possono essere dis n  in non‐modificabili, come

flu uazioni ormonali o fa ori clima ci, e fa ori modificabili come variazioni dei bioritmi del sonno e dei

pas , determina  alimen  (glutammato, nitri ,  ramina, alcol) o ancora s moli sensoriali intensi come

luci e rumori for  o odori intensi. Nuove metodologie diagnos che sono state u lizzate per studiare i

valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazien  con emicrania ed è emerso

che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale sono sta  140 volte superiori alle concentrazioni plasma che;

e sono significa vamente più al  durante le mestruazioni, dimostrando che un par colare asse o degli

ormoni sessuali può influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazien  con emicrania. Si tra a di un

metodo esplora vo non invasivo che potrebbe fornire una misura più dire a del rilascio al livello

trigeminale del CGRP. Tra le nuove terapie, gli an corpi monoclonali dire  contro il CGRP hanno

dimostrato di poter ridurre di almeno la metà il numero di giorni con emicrania al mese in circa il 70% dei

pazien . La ricerca nel campo dell’emicrania è in con nua evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli

an corpi monoclonali dire  contro il CGRP stanno per essere resi disponibili i gepan  (le small

molecules antagonis  del rece ore del CGRP) e i ditani dire  contro il rece ore della serotonina 5HT‐

1F.

2.   Mala a di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi. Alessandro Padovani, Dire ore della Clinica

Neurologica, Università di Brescia.

La ricerca scien fica nel campo dell’Alzheimer è più florida che mai. I da  recentemente pubblica 

sull’impa o clinico di Lecanemab hanno confermato che la strada degli an corpi monoclonali dire  alle

forme oligomeriche della amiloide sembra portare verso una cura della mala a di Alzheimer. Obie vo di

altri studi, invece, è migliorare il metabolismo glucidico e la resilienza neuronale mediante farmaci

ipoglicemizzan . Infine, sono emerse diverse evidenze a favore dell’effe o sintoma co e prote vo dei

tra amen  mediante s molazione cogni va e s molazione ele rica per il tra amento dei disturbi

cogni vi, associa  alla Mala a di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova era delle terapie innova ve

e personalizzate, in questo campo, con importan  novità nell’ambito delle metodologie diagnos che che

perme ono non solo di o enere diagnosi più precoci e precise, ma sopra u o di classificare le diverse

condizioni morbose e individuare potenziali target terapeu ci per tra amen  mira . Le nuove tecnologie

unite all’applicazione dell’Intelligenza Ar ficiale hanno aperto scenari interessan  per lo sviluppo di

“sensori digitali” per valutare l’effe o di tra amen  preven vi nell’ambito non solo della Mala a di

Alzheimer. Non si può trascurare, infa , il crescente interesse nei confron  di mala e meno diffuse

come la demenza Fronto Temporale e la demenza a Corpi di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta

per le tris  vicende di Bruce Willis e Robin Williams.

3.   Mala e Neuromuscolari: le nuove fron ere della diagnosi e della terapia. Antonio Toscano,

Ordinario di Neurologia presso l’Università di Messina e Segretario SIN.

Le mala e neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni, nervi periferici, placca

neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste mala e si manifestano sopra u o con progressivo

deficit di forza e disturbi respiratori. La ricerca offre opzioni innova ve per la diagnosi e il tra amento. Le

diagnosi oggi sono molto facilitate dagli studi gene co‐molecolari che portano al riconoscimento di
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nuovi geni. La terapia genica è oggi realtà per i pazien  affe  da SMA ed approcci simili sono in corso

per altre mala e neuromuscolari. Inoltre, vi è la possibilità di modulare l’espressione genica mediante

u lizzo di oligonucleo di an senso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di Duchenne, o anche nella

SLA. Nuove terapie anche per la Neuropa a amiloidosica familiare quali terapie stabilizzan , terapie per il

silenziamento genico o la stessa terapia genica. Nella Miastenia Gravis, oggi si u lizzano an corpi

monoclonali come Eculizumab e Ravalizumab oppure Efgar gimod, capace di ridurre le immunoglobuline

responsabili del danno di placca. Il 18 marzo in 18 ci à Italiane contemporaneamente la sesta edizione

della Giornata per le Mala e Neuromuscolari

4.   Nuove terapie per la Sclerosi Mul pla. Massimo Filippi, dire ore dell’Unità di Neurologia, del

servizio di Neurofisiologia e dell’Unità di Neuroriabilitazione dell’IRCCS Ospedale San Raffaele di

Milano.

In Italia si s mano circa 130.000 persone affe e da Sclerosi Mul pla (SM). Negli anni più recen , anche

in questo campo, abbiamo assis to a notevoli avanzamen  nel tra amento grazie alla disponibilità di un

ampio spe ro di farmaci con diversi profili di efficacia e sicurezza che hanno permesso di individualizzare

il tra amento per ciascuno dei nostri pazien , offrendo a ciascuno di loro la migliore scelta terapeu ca

possibile, in base alle loro cara eris che demografiche e cliniche e alle loro preferenze. Nuovi approcci

nella ges one delle terapie hanno permesso un significa vo miglioramento nella prognosi dei nostri

pazien . L’u lizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato l’occorrenza di ricadute

cliniche, di nuove lesioni infiammatorie e della progressione della disabilità sin dalle fasi iniziali della

mala a. E’ emersa l’importanza di valutare gli effe  benefici dei tra amen  anche su altri parametri,

come le funzioni cogni ve e la qualità di vita dei pazien , nonché di promuovere la neuroprotezione.

Insieme ai tra amen  farmacologici, nuove evidenze supportano sempre più il contributo fondamentale

della riabilitazione per limitare l’impa o della disabilità motoria e dei deficit cogni vi sulla vita

quo diana.

5.   Epilessia: il Global Ac on Plan dell’OMS e le a vità del Gruppo di Studio SIN in Africa. Massimo

Leone, dirigente medico presso l’Is tuto Neurologico ‘Carlo Besta’ di Milano.

Il programma Epilessia‐in‐Africa della SIN è una risposta concreta all’Intersectoral Global Ac on Plan

(IGAP) 2022‐2031 on Epilepsy and other Neurological Disorders per realizzare un modello EuroAfricano

di cure neurologiche territoriali di eccellenza accessibili a tu , in linea con le indicazioni IGAP‐OMS. La

SIN e il Gruppo di Studio SIN‐Africa hanno sviluppato un innova vo programma di formazione realizzato

in loco grazie alla rete di centri di cura del programma DREAM (Disease Relief through Excellence and

Advanced Means) a vo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico e paramedico africano cosi

formato è oggi in grado di dialogare con specialis  europei inviando quesi  clinici di mala  neurologici

africani. Questo ponte sanitario si avvale di pia aforme di tele‐neurologia (la Global Health

Telemedicine) che hanno consen to anche di installare tecnologie sofis cate come video EEG. La SIN

sta cosi portando l’eccellenza italiana dove erano assen  specialis  in neurologia. L’obie vo è coniugare

eccellenza europea e territorio africano.  In poco meno di 3 anni la SIN e il Gruppo di Studio SIN‐Africa

hanno formato in loco oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ul mi 2 anni sono sta  oltre

1600 i teleconsul  di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialis  in Italia. Già oltre mille

mala  africani con epilessia hanno così potuto ricevere una diagnosi corre a e una cura personalizzata,

come accade in Italia e in occidente. Nell’Africa subsahariana oggi si registra la più alta mortalità per

epilessia, stroke e altre mala e neurologiche, e, al contempo, il più basso numero di neurologi, 1 ogni 3

milioni di abitan .

6.   Telemedicina in Neurologia. Rocco Quatrale, dire ore UOC Neurologia dell’Ospedale dell’Angelo di

Venezia Mestre.

Non solo Africa, però. È stato sperimentato un modello di interazione tramite telemedicina fra il centro

neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (Centro Hub) e i medici di urgenza‐emergenza degli

ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per l’Avvio delle terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica).

Un altro ambito di applicazione della Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche neurofisiologiche

sia intraoperatorie che ambulatoriali.  La formazione di Tecnici di Neurofisiopatologia esper  in tali

tecniche, distacca  in sala operatoria o in sedi ospedaliere periferiche, perme e una diagnos ca

neurofisiologica sia avanzata (monitoraggi intra‐operatori neurochirurgici) che di base (EEG, EMG e

Potenziali evoca ) e, a raverso la trasmissione telema ca in rete, perfezionare in tempo reale

l’interpretazione e la refertazione delle indagini svolte. La telemedicina ha quindi un’importanza strategica

perché implica l'erogazione di una prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione
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delle conoscenze e dei protocolli diagnos co‐terapeu ci.

7.   Morbo di Parkinson: i recen  studi sui fa ori di rischio e la nuova terapia che non usa

farmaci. Alfredo Berardelli, presidente della Società Italiana di Neurologia, SIN.

Negli ul mi decenni l’incidenza della mala a di Parkinson è raddoppiata e ciò sembra essere in relazione

all’aumento della sopravvivenza della popolazione e a fa ori ambientali. Un recente studio ha dimostrato

la presenza di alcuni fa ori di rischio (storia familiare di PD, dispepsia, esposizione a pes cidi, metalli e

anestesia generale). Altri fa ori quali il consumo di caffè, il fumo e l’a vità fisica svolgono invece una

a vità prote va. Un recente studio prospe co, fru o della collaborazione fra l’Is tuto Neuromed e la

Sapienza su una popolazione di 24.000 molisani ha dimostrato come l’età, il sesso, alterazioni della

 roide e il diabete si associavano ad un aumentato rischio di sviluppare un PD. Lo stesso studio ha

confermato l’importanza di fa ori di rischio già dimostra . Fra le novità terapeu che più importan , ci

sono nuovi tra amen  che non usano farmaci come l’MRgFUS acronimo di Magne c Resonance guided

Focused UltraSound di cui ha parlato recentemente il New England Journal of Medicine a proposito di

uno studio condo o da centri nord‐americani ed europei dove l’unico italiano è l’Is tuto Neurologico

Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guida  dalla Risonanza Magne ca sono sta  o enu  risulta 

significa vi nel tra amento del tremore dovuto alla mala a di Parkinson anche in chi ne soffre da anni e

non è riuscito a risolvere con i farmaci.
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Dalla prognosi attraverso l’analisi di saliva e lacrime, ai farmaci per la prevenzione delle patologie, fino alle terapie
non farmacologiche come gli ultrasuoni focalizzati, passando per la rivoluzione dei farmaci biologici

‘La nuova era del cervello’: si apre così l’edizione 2023 della Settimana Mondiale del

Cervello, che, come ogni anno è promossa dalla Società Italiana di Neurologia e vedrà lo

svolgimento di iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia. La campagna della SIN nasce

con l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle

numerose malattie neurologiche fornendo, al contempo, informazioni sui principali

progressi raggiunti dalla ricerca scientifica. Nuove tecnologie unite all’applicazione

dell’Intelligenza Artificiale apriranno nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel

trattamento della Malattia di Alzheimer, dove è possibile intravedere nuovi orizzonti di

cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette contro

l’amiloide, proteina marker della malattia. Ulteriori aggiornamenti anche in campo

preventivo per rallentare l’esordio della demenza, grazie alla combinazione della

stimolazione cognitiva, della dieta mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di Parkinson

grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso l’analisi della saliva, non solo si può fornire

una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia. Inoltre,

riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono emersi dall’utilizzo di

ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance guided

Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione di una

piccola area di tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una

efficacia che si mantiene a lungo nel tempo.

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state

utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale

delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale

aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni. Per questa patologia,

nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, è ormai assodato il ruolo

fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il CGRP che riducono

frequenza e intensità degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili. “La messa a punto dei

nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici– ha evidenziato il professor Alfredo

Berardelli, presidente della Società Italiana di Neurologia - sta aprendo una nuova era

nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa edizione della Settimana

Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare i significativi progressi verificatisi non

solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono

essere impiegati per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12 milioni

gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa dei

quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer

e hanno bisogno di costante assistenza;  400 mila  le persone colpite da Malattia di

Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono convivere

ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilità progressiva, ma anche con le

difficoltà legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono

quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di

persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia. Nella settimana dal 13 al 19 marzo i

neurologi apriranno le porte dei luoghi dove lavorano e studiano, per condividere con i

pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del

cervello. Le iniziative gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attività per gli

studenti delle scuole e open day.  Il calendario degli eventi sarà disponibile su

www.neuro.it. Questi i focus della Settimana del Cervello 2023:

1.   Emicrania, nuove metodologie diagnostiche e anticorpi monoclonali contro il
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CGRP. Gioacchino Tedeschi, Direttore della Clinica Neurologica, Università della

Campania Luigi Vanvitelli.  

 L'emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo affetto),

soprattutto durante l’età riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce una maggiore

evenienza di attacchi di emicrania durante la finestra perimestruale. E’ noto che i trigger

possono essere distinti in non-modificabili, come fluttuazioni ormonali o fattori climatici, e

fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del sonno e dei pasti, determinati alimenti

(glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o ancora stimoli sensoriali intensi come luci e rumori

forti o odori intensi. Nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per studiare i

valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con

emicrania ed è emerso che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140 volte

superiori alle concentrazioni plasmatiche; e sono significativamente più alti durante le

mestruazioni, dimostrando che un particolare assetto degli ormoni sessuali può

influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con emicrania. Si tratta di un metodo

esplorativo non invasivo che potrebbe fornire una misura più diretta del rilascio al livello

trigeminale del CGRP. Tra le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il

CGRP hanno dimostrato di poter ridurre di almeno la metà il numero di giorni con

emicrania al mese in circa il 70% dei pazienti. La ricerca nel campo dell’emicrania è in

continua evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli anticorpi monoclonali diretti contro il

CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small molecules antagonisti del

recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina 5HT-1F.

2.   Malattia di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi. Alessandro Padovani, Direttore

della Clinica Neurologica, Università di Brescia. 

La ricerca scientifica nel campo dell’Alzheimer è più florida che mai. I dati recentemente

pubblicati sull’impatto clinico di Lecanemab hanno confermato che la strada degli

anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della amiloide sembra portare verso

una cura della malattia di Alzheimer. Obiettivo di altri studi, invece, è migliorare il

metabolismo glucidico e la resilienza neuronale mediante farmaci ipoglicemizzanti. Infine,

sono emerse diverse evidenze a favore dell’effetto sintomatico e protettivo dei

trattamenti mediante stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento

dei disturbi cognitivi, associati alla Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova

era delle terapie innovative e personalizzate, in questo campo, con importanti novità

nell’ambito delle metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere diagnosi

più precoci e precise, ma soprattutto di classificare le diverse condizioni morbose e

individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati. Le nuove tecnologie unite

all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale hanno aperto scenari interessanti per lo

sviluppo di “sensori digitali” per valutare l’effetto di trattamenti preventivi nell’ambito non

solo della Malattia di Alzheimer. Non si può trascurare, infatti, il crescente interesse nei

confronti di malattie meno diffuse come la demenza Fronto Temporale e la demenza a

Corpi di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta per le tristi vicende di Bruce Willis e

Robin Williams.

3.   Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della terapia. Antonio

Toscano, Ordinario di Neurologia presso l’Università di Messina e Segretario SIN. 

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni, nervi

periferici, placca neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si manifestano

soprattutto con progressivo deficit di forza e disturbi respiratori. La ricerca offre opzioni

innovative per la diagnosi e il trattamento. Le diagnosi oggi sono molto facilitate dagli

studi genetico-molecolari che portano al riconoscimento di nuovi geni. La terapia genica è

oggi realtà per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili sono in corso per altre malattie

neuromuscolari. Inoltre, vi è la possibilità di modulare l’espressione genica mediante
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utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di Duchenne,

o anche nella SLA. Nuove terapie anche per la Neuropatia amiloidosica familiare quali

terapie stabilizzanti, terapie per il silenziamento genico o la stessa terapia genica. Nella

Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi monoclonali come Eculizumab e Ravalizumab

oppure Efgartigimod, capace di ridurre le immunoglobuline responsabili del danno di

placca. Il 18 marzo in 18 città Italiane contemporaneamente la sesta edizione della

Giornata per le Malattie Neuromuscolari

4.   Nuove terapie per la Sclerosi Multipla. Massimo Filippi, direttore dell’Unità di

Neurologia, del servizio di Neurofisiologia e dell’Unità di Neuroriabilitazione dell’IRCCS

Ospedale San Raffaele di Milano. 

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli anni più

recenti, anche in questo campo, abbiamo assistito a notevoli avanzamenti nel trattamento

grazie alla disponibilità di un ampio spettro di farmaci con diversi profili di efficacia e

sicurezza che hanno permesso di individualizzare il trattamento per ciascuno dei nostri

pazienti, offrendo a ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica possibile, in base alle

loro caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro preferenze. Nuovi approcci nella

gestione delle terapie hanno permesso un significativo miglioramento nella prognosi dei

nostri pazienti. L’utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato

l’occorrenza di ricadute cliniche, di nuove lesioni infiammatorie e della progressione della

disabilità sin dalle fasi iniziali della malattia. E’ emersa l’importanza di valutare gli effetti

benefici dei trattamenti anche su altri parametri, come le funzioni cognitive e la qualità di

vita dei pazienti, nonché di promuovere la neuroprotezione. Insieme ai trattamenti

farmacologici, nuove evidenze supportano sempre più il contributo fondamentale della

riabilitazione per limitare l’impatto della disabilità motoria e dei deficit cognitivi sulla vita

quotidiana.

5.   Epilessia: il Global Action Plan dell’OMS e le attività del Gruppo di Studio SIN in

Africa. Massimo Leone, dirigente medico presso l’Istituto Neurologico ‘Carlo Besta’ di

Milano.  

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN è una risposta concreta all’Intersectoral Global

Action Plan (IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other Neurological Disorders per

realizzare un modello EuroAfricano di cure neurologiche territoriali di eccellenza

accessibili a tutti, in linea con le indicazioni IGAP-OMS. La SIN e il Gruppo di Studio SIN-

Africa hanno sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato in loco grazie

alla rete di centri di cura del programma DREAM (Disease Relief through Excellence and

Advanced Means) attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico e paramedico

africano cosi formato è oggi in grado di dialogare con specialisti europei inviando quesiti

clinici di malati neurologici africani. Questo ponte sanitario si avvale di piattaforme di

tele-neurologia (la Global Health Telemedicine) che hanno consentito anche di installare

tecnologie sofisticate come video EEG. La SIN sta cosi portando l’eccellenza italiana dove

erano assenti specialisti in neurologia. L’obiettivo è coniugare eccellenza europea e

territorio africano.  In poco meno di 3 anni la SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno

formato in loco oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati

oltre 1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialisti in

Italia. Già oltre mille malati africani con epilessia hanno così potuto ricevere una diagnosi

corretta e una cura personalizzata, come accade in Italia e in occidente. Nell’Africa

subsahariana oggi si registra la più alta mortalità per epilessia, stroke e altre malattie

neurologiche, e, al contempo, il più basso numero di neurologi, 1 ogni 3 milioni di abitanti.

6.   Telemedicina in Neurologia. Rocco Quatrale, direttore UOC Neurologia dell’Ospedale

dell’Angelo di Venezia Mestre.
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Non solo Africa, però. È stato sperimentato un modello di interazione tramite

telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (Centro Hub)

e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per l’Avvio

delle terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica). Un altro ambito di applicazione

della Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche neurofisiologiche sia

intraoperatorie che ambulatoriali.  La formazione di Tecnici di Neurofisiopatologia esperti

in tali tecniche, distaccati in sala operatoria o in sedi ospedaliere periferiche, permette

una diagnostica neurofisiologica sia avanzata (monitoraggi intra-operatori

neurochirurgici) che di base (EEG, EMG e Potenziali evocati) e, attraverso la trasmissione

telematica in rete, perfezionare in tempo reale l’interpretazione e la refertazione delle

indagini svolte. La telemedicina ha quindi un’importanza strategica perché implica

l'erogazione di una prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione

delle conoscenze e dei protocolli diagnostico-terapeutici.

7.   Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova terapia che non usa

farmaci. Alfredo Berardelli, presidente della Società Italiana di Neurologia, SIN.  

Negli ultimi decenni l’incidenza della malattia di Parkinson è raddoppiata e ciò sembra

essere in relazione all’aumento della sopravvivenza della popolazione e a fattori

ambientali. Un recente studio ha dimostrato la presenza di alcuni fattori di rischio (storia

familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli e anestesia generale). Altri

fattori quali il consumo di caffè, il fumo e l’attività fisica svolgono invece una attività

protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della collaborazione fra l’Istituto

Neuromed e la Sapienza su una popolazione di 24.000 molisani ha dimostrato come l’età,

il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete si associavano ad un aumentato rischio di

sviluppare un PD. Lo stesso studio ha confermato l’importanza di fattori di rischio già

dimostrati. Fra le novità terapeutiche più importanti, ci sono nuovi trattamenti che non

usano farmaci come l’MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused

UltraSound di cui ha parlato recentemente il New England Journal of Medicine a

proposito di uno studio condotto da centri nord-americani ed europei dove l’unico italiano

è l’Istituto Neurologico Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla

Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel trattamento del tremore

dovuto alla malattia di Parkinson anche in chi ne soffre da anni e non è riuscito a risolvere

con i farmaci.
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This website uses cookies. Ho capito“La Nuova Era Del Cervello”: si apre

così l’edizione 2023 della Settimana

Mondiale del Cervello, che, come ogni

anno è promossa dalla Società Italiana

di Neurologia e vedrà lo svolgimento di

iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia.

La campagna della SIN nasce con

l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle

numerose malattie neurologiche fornendo, al contempo, informazioni sui

principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale apriranno nuovi

scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della Malattia di Alzheimer, dove è

possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi

sulle terapie biologiche dirette contro l’amiloide, proteina marker della malattia.

Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare l’esordio

della demenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva, della  dieta

mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia

di Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso l’analisi della saliva, non

solo si può fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione

della malattia. Inoltre,riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono

emersi dall’utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza

Magnetica (Magnetic Resonance guided Focused UltraSound) nei pazienti

farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione di una piccola area di tessuto

cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una efficacia che si

mantiene a lungo nel tempo

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostichesono

state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido

lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido

lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni.
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Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, è ormai

assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il

CGRP che riducono frequenza e intensità degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

“La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici– ha evidenziato

il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia – sta

aprendo una nuova era nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa

edizione della Settimana Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare i

significativi progressi verificatisi non solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi

precoce e nelle terapie che oggi possono essere impiegati per un efficace

trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12

milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di

emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni

giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante

assistenza;  400.000  le persone colpite da Malattia di Parkinson;

la Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che devono convivere

ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilità progressiva, ma anche

con le difficoltà legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente

preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni

anno e circa 1 milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove

lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni

e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative

gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attività per gli studenti delle

scuole e open day.  Il calendario degli eventi sarà disponibile su www.neuro.it  

I focus della Settimana del Cervello 2023:

1. Emicrania, nuove metodologie diagnostiche e anticorpi monoclonali contro il

CGRP

Prof. Gioacchino Tedeschi, Direttore della Clinica Neurologica, Università della

Campania Luigi Vanvitelli

L’emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo

affetto), soprattutto durante l’età riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce una

maggiore evenienza di attacchi di emicrania durante la finestra perimestruale. E’ noto

che i trigger possono essere distinti in non-modificabili, come fluttuazioni ormonali o

fattori climatici, e fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del sonno e dei pasti,

determinati alimenti (glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o ancora stimoli sensoriali

intensi come luci e rumori forti o odori intensi. Nuove metodologie

diagnostiche sono state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP

nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con emicrania ed è emerso che i livelli

di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140 volte superiori alle concentrazioni

plasmatiche; e sono significativamente più alti durante le mestruazioni, dimostrando

che un particolare assetto degli ormoni sessuali può influenzare le concentrazioni di

CGRP nelle pazienti con emicrania. Si tratta di un metodo esplorativo non invasivo che

potrebbe fornire una misura più diretta del rilascio al livello trigeminale del CGRP. Tra

le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP hanno

dimostrato di poter ridurre di almeno la metà il numero di giorni con emicrania al

mese in circa il 70% dei pazienti. La ricerca nel campo dell’emicrania è in continua

evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli anticorpi monoclonali diretti contro il

CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small molecules antagonisti del
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recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina 5HT-1F.

2. Malattia di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi

Prof. Alessandro Padovani, Direttore della Clinica Neurologica, Università di Brescia

La ricerca scientifica nel campo dell’Alzheimer è più florida che mai. I dati

recentemente pubblicati sull’impatto clinico di Lecanemab hanno confermato che la

strada degli anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della amiloide

sembra portare verso una cura della malattia di Alzheimer. Obiettivo di altri

studi, invece, è migliorare il metabolismo glucidico e la resilienza neuronale

mediante farmaci ipoglicemizzanti. Infine, sono emerse diverse evidenze a favore

dell’effetto sintomatico e protettivo dei trattamenti mediante stimolazione cognitiva

e stimolazione elettrica per il trattamento dei disturbi cognitivi, associati alla

Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova era delle terapie innovative e

personalizzate, in questo campo, con importanti novità nell’ambito delle

metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere diagnosi più precoci e

precise, ma soprattutto di classificare le diverse condizioni morbose e individuare

potenziali target terapeutici per trattamenti mirati. Le nuove tecnologie unite

all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale hanno aperto scenari interessanti per lo

sviluppo di “sensori digitali” per valutare l’effetto di trattamenti preventivi nell’ambito

non solo della Malattia di Alzheimer. Non si può trascurare, infatti, il crescente

interesse nei confronti di malattie meno diffuse come la demenza Fronto Temporale e

la demenza a Corpi di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta per le tristi  vicende

di Bruce Willis e Robin Williams.

3. Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della terapia 

Prof. Antonio Toscano, Ordinario di Neurologia presso l’Università di Messina e

Segretario SIN

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni,

nervi periferici, placca neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si

manifestano soprattutto con progressivo deficit di forza e disturbi respiratori. La

ricerca offre opzioni innovative per la diagnosi e il trattamento. Le diagnosi oggi sono

molto facilitate dagli studi genetico-molecolari che portano al riconoscimento di nuovi

geni. La terapia genica è oggi realtà per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili

sono in corso per altre malattie neuromuscolari. Inoltre, vi è la possibilità di modulare

l’espressione genica mediante utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa

SMA o nella Distrofia di Duchenne, o anche nella SLA. Nuove terapie anche per la

Neuropatia amiloidosica familiare quali terapie stabilizzanti, terapie per il silenziamento

genico o la stessa terapia genica. Nella Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi

monoclonali come Eculizumab e Ravalizumab oppure Efgartigimod, capace di ridurre

le immunoglobuline responsabili del danno di placca. Il 18 marzo in 18 città Italiane

contemporaneamente la sesta edizione della Giornata per le Malattie Neuromuscolari

4. Nuove terapie per la Sclerosi Multipla

Prof. Massimo Filippi, Direttore dell’Unità di Neurologia, del servizio di

Neurofisiologia e dell’Unità di Neuroriabilitazione dell’IRCCS Ospedale San Raffaele di

Milano

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli anni

più recenti, anche in questo campo, abbiamo assistito a notevoli avanzamenti nel

trattamento grazie alla disponibilità di un ampio spettro di farmaci con diversi profili

di efficacia e sicurezza che hanno permesso di individualizzare il trattamento per

ciascuno dei nostri pazienti, offrendo a ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica
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possibile, in base alle loro caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro

preferenze. Nuovi approcci nella gestione delle terapie hanno permesso un

significativo miglioramento nella prognosi dei nostri pazienti. L’utilizzo precoce

di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato l’occorrenza di ricadute cliniche, di

nuove lesioni infiammatorie e della progressione della disabilità sin dalle fasi iniziali della

malattia. E’ emersa l’importanza di valutare gli effetti benefici dei trattamenti anche su

altri parametri, come le funzioni cognitive e la qualità di vita dei pazienti, nonché

di promuovere la neuroprotezione. Insieme ai trattamenti farmacologici, nuove

evidenze supportano sempre più il contributo fondamentale della riabilitazione per

limitare l’impatto della disabilità motoria e dei deficit cognitivi sulla vita quotidiana.

5. Epilessia: il Global Action Plan dell’OMS e le attività del Gruppo di Studio SIN

in Africa.

Dr. Massimo Leone, Dirigente Medico presso l’Istituto Neurologico “Carlo Besta” di

Milano

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN è una risposta concreta all’Intersectoral

Global Action Plan (IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other Neurological Disorders

per realizzare un modello EuroAfricano di cure neurologiche territoriali di eccellenza

accessibili a tutti, in linea con le indicazioni IGAP-OMS. La SIN e il Gruppo di Studio

SIN-Africa hanno sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato in

loco grazie alla rete di centri di cura del programma DREAM (Disease Relief through

Excellence and Advanced Means) attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico

e paramedico africano cosi formato è oggi in grado di dialogare con specialisti europei

inviando quesiti clinici di malati neurologici africani. Questo ponte sanitario si avvale di

piattaforme di tele-neurologia (la Global Health Telemedicine) che hanno consentito

anche di installare tecnologie sofisticate come video EEG. La SIN sta cosi portando

l’eccellenza italiana dove erano assenti specialisti in neurologia. L’obiettivo è coniugare

eccellenza europea e territorio africano.  In poco meno di 3 anni la SIN e il Gruppo di

Studio SIN-Africa hanno formato in loco oltre 100 clinici africani delle primary care;

negli ultimi 2 anni sono stati oltre 1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani

hanno inviato agli specialisti in Italia. Già oltre mille malati africani con epilessia hanno

così potuto ricevere una diagnosi corretta e una cura personalizzata, come accade in

Italia e in occidente. Nell’Africa subsahariana oggi si registra la più alta mortalità per

epilessia, stroke e altre malattie neurologiche, e, al contempo, il più basso numero di

neurologi, 1 ogni 3 milioni di abitanti.

6. Telemedicina in Neurologia

Prof. Rocco Quatrale, Direttore UOC Neurologia dell’Ospedale dell’Angelo di Venezia

Mestre

Non solo Africa, però. È stato sperimentato un modello di interazione tramite

telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (Centro

Hub) e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per

l’Avvio delle terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica). Un altro ambito di

applicazione della Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche neurofisiologiche sia

intraoperatorie che ambulatoriali.  La formazione di Tecnici di Neurofisiopatologia

esperti in tali tecniche, distaccati in sala operatoria o in sedi ospedaliere periferiche,

permette una diagnostica neurofisiologica sia avanzata (monitoraggi intra-operatori

neurochirurgici) che di base (EEG, EMG e Potenziali evocati) e, attraverso la

trasmissione telematica in rete, perfezionare in tempo reale l’interpretazione e la

refertazione delle indagini svolte.

La telemedicina ha quindi un’importanza strategica perché implica l’erogazione di una
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prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione delle conoscenze e

dei protocolli diagnostico-terapeutici.

7. Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova terapia

che non usa farmaci

Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia, SIN

Negli ultimi decenni l’incidenza della malattia di Parkinson è raddoppiata e ciò

sembra essere in relazione all’aumento della sopravvivenza della popolazione

e a fattori ambientali. Un recente  studio ha dimostrato la presenza di alcuni fattori

di rischio (storia familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli e anestesia

generale). Altri fattori quali il consumo di caffè, il fumo e l’attività fisica svolgono

invece una attività protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della

collaborazione fra l’Istituto Neuromed e la Sapienza su una popolazione di 24.000

molisani ha dimostrato come l’età, il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete

si associavano ad un aumentato rischio di sviluppare un PD. Lo stesso studio

ha confermato l’importanza di fattori di rischio già dimostrati.

Fra le novità terapeutiche più importanti, ci sono nuovi trattamenti che non usano

farmaci come l’MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused

UltraSound di cui ha parlato recentemente il New England Journal of Medicine a

proposito di uno studio condotto da centri nord-americani ed europei dove l’unico

italiano è l’Istituto Neurologico Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla

Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel trattamento del

tremore dovuto alla malattia di Parkinson anche in chi ne soffre da anni e non è

riuscito a risolvere con i farmaci

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana

Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello è il frutto di un

enorme coordinamento internazionale cui partecipano le Società Neuroscientifiche di

tutto il mondo e a cui la Società Italiana di Neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

La Società Italiana di Neurologia (SIN) conta tra i suoi soci oltre 3.000 specialisti

neurologi e ha lo scopo istituzionale di promuovere, in Italia, il progresso della

conoscenza delle malattie neurologiche, al fine di promuovere lo sviluppo della ricerca

scientifica, di migliorare la formazione, di sostenere l’aggiornamento degli specialisti e

di elevare la qualità professionale nell’assistenza alle persone colpite da condizioni

morbose che coinvolgono il sistema nervoso.
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La nuova era del cervello
DI REDAZIONE ABBANEWS · MARZO 8, 2023

La Nuova Era Del Cervello”: si apre così l’edizione 2023 della Settimana Mondiale

del Cervello, che, come ogni anno è promossa dalla Società Italiana di Neurologia e

vedrà lo svolgimento di iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia.

La campagna della SIN nasce con l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica

sulla prevenzione e la lotta alle numerose malattie neurologiche fornendo, al

contempo, informazioni sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica,

che riportiamo di seguito.

 I focus della Settimana del Cervello 2023

Emicrania, nuove metodologie diagnostiche e anticorpi monoclonali
contro il CGRP

Prof. Gioacchino Tedeschi, Direttore della Clinica Neurologica, Università della

Campania Luigi Vanvitelli

SEGUICI:

   

ABBA CONSIGLIA…

2 aprile. Alla ricerca di Cyber
Rebel

5 MAR, 2023

EconoMia. Ripensare la
globalizzazione

20 FEB, 2023

Corti di Lunga Vita. Narrare
l’anzianità

4 FEB, 2023

Lo Spazio per la Terra

11 GEN, 2023

ARCHIVI

Seleziona il mese

CATEGORIE

Seleziona una categoria

ARTICOLO PRECEDENTE

Ceresole d’Alba. La città delle artiste



home formazione e lavoro mondi e orizzonti diritti e costumi gusti e cultura tesi pubblicazioni ricerca

documenti storici

home formazione e lavoro mondi e orizzonti diritti e costumi gusti e cultura tesi pubblicazioni ricerca documenti storici

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

08/03/2023 17:09
Sito Web abbanews.eu

44SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 08/03/2023 - 13/03/2023



L’emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo

affetto), soprattutto durante l’età riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce

una maggiore evenienza di attacchi di emicrania durante la finestra

perimestruale.

È noto che i trigger possono essere distinti in non-modificabili, come fluttuazioni

ormonali o fattori climatici, e fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del

sonno e dei pasti, determinati alimenti (glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o

ancora stimoli sensoriali intensi come luci e rumori forti o odori intensi.

Nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per studiare i valori di

concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti con

emicrania ed è emerso che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140

volte superiori alle concentrazioni plasmatiche; e sono significativamente più alti

durante le mestruazioni, dimostrando che un particolare assetto degli ormoni

sessuali può influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con emicrania.

Si tratta di un metodo esplorativo non invasivo che potrebbe fornire una misura

più diretta del rilascio al livello trigeminale del CGRP.

Tra le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP hanno

dimostrato di poter ridurre di almeno la metà il numero di giorni con emicrania al

mese in circa il 70% dei pazienti. La ricerca nel campo dell’emicrania è in continua

evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli anticorpi monoclonali diretti contro il

CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small molecules antagonisti

del recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina 5HT-

1F.

Malattia di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi

Prof. Alessandro Padovani, Direttore della Clinica Neurologica, Università di

Brescia

La ricerca scientifica nel campo dell’Alzheimer è più florida che mai. I dati

recentemente pubblicati sull’impatto clinico di Lecanemab hanno confermato

che la strada degli anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della

amiloide sembra portare verso una cura della malattia di Alzheimer.

Obiettivo di altri studi, invece, è migliorare il metabolismo glucidico e la resilienza

neuronale mediante farmaci ipoglicemizzanti. Infine, sono emerse diverse

evidenze a favore dell’effetto sintomatico e protettivo dei trattamenti mediante

stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento dei disturbi

cognitivi, associati alla Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova era

delle terapie innovative e personalizzate, in questo campo, con importanti novità

nell’ambito delle metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere

diagnosi più precoci e precise, ma soprattutto di classificare le diverse condizioni

morbose e individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati.

Le nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale hanno

aperto scenari interessanti per lo sviluppo di “sensori digitali” per valutare

l’effetto di trattamenti preventivi nell’ambito non solo della Malattia di

Alzheimer. Non si può trascurare, infatti, il crescente interesse nei confronti di

malattie meno diffuse come la demenza Fronto Temporale e la demenza a Corpi

di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta per le tristi  vicende di Bruce Willis

e Robin Williams.
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Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della
terapia

Prof. Antonio Toscano, Ordinario di Neurologia presso l’Università di Messina e

Segretario SIN

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni,

nervi periferici, placca neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si

manifestano soprattutto con progressivo deficit di forza e disturbi respiratori. La

ricerca offre opzioni innovative per la diagnosi e il trattamento.

Le diagnosi oggi sono molto facilitate dagli studi genetico-molecolari che portano

al riconoscimento di nuovi geni. La terapia genica è oggi realtà per i pazienti

affetti da SMA ed approcci simili sono in corso per altre malattie neuromuscolari.

Inoltre, vi è la possibilità di modulare l’espressione genica mediante utilizzo di

oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di Duchenne, o

anche nella SLA. Nuove terapie anche per la Neuropatia amiloidosica familiare

quali terapie stabilizzanti, terapie per il silenziamento genico o la stessa terapia

genica.

Nella Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi monoclonali come Eculizumab

e Ravalizumab oppure Efgartigimod, capace di ridurre le immunoglobuline

responsabili del danno di placca. Il 18 marzo in 18 città Italiane

contemporaneamente la sesta edizione della Giornata per le Malattie

Neuromuscolari

Nuove terapie per la Sclerosi Multipla

Prof. Massimo Filippi, Direttore dell’Unità di Neurologia, del servizio di

Neurofisiologia e dell’Unità di Neuroriabilitazione dell’IRCCS Ospedale San

Raffaele di Milano

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli

anni più recenti, anche in questo campo, abbiamo assistito a notevoli

avanzamenti nel trattamento grazie alla disponibilità di un ampio spettro di

farmaci con diversi profili di efficacia e sicurezza che hanno permesso di

individualizzare il trattamento per ciascuno dei nostri pazienti, offrendo a

ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica possibile, in base alle loro

caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro preferenze. Nuovi approcci

nella gestione delle terapie hanno permesso un significativo miglioramento nella

prognosi dei nostri pazienti.

L’utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato l’occorrenza di

ricadute cliniche, di nuove lesioni infiammatorie e della progressione della

disabilità sin dalle fasi iniziali della malattia. E’ emersa l’importanza di valutare gli

effetti benefici dei trattamenti anche su altri parametri, come le funzioni

cognitive e la qualità di vita dei pazienti, nonché di promuovere la

neuroprotezione.

Insieme ai trattamenti farmacologici, nuove evidenze supportano sempre più il

contributo fondamentale della riabilitazione per limitare l’impatto della disabilità

motoria e dei deficit cognitivi sulla vita quotidiana.

Epilessia: il Global Action Plan dell’OMS e le attività del Gruppo di
Studio SIN in Africa.
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Dr. Massimo Leone, Dirigente Medico presso l’Istituto Neurologico Carlo Besta

di Milano

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN è una risposta concreta

all’Intersectoral Global Action Plan (IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other

Neurological Disorders per realizzare un modello EuroAfricano di cure

neurologiche territoriali di eccellenza accessibili a tutti, in linea con le indicazioni

IGAP-OMS.

La SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno sviluppato un innovativo

programma di formazione realizzato in loco grazie alla rete di centri di cura del

programma DREAM (Disease Relief through Excellence and Advanced Means)

attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico e paramedico africano cosi

formato è oggi in grado di dialogare con specialisti europei inviando quesiti clinici

di malati neurologici africani. Questo ponte sanitario si avvale di piattaforme di

tele-neurologia (la Global Health Telemedicine) che hanno consentito anche di

installare tecnologie sofisticate come video EEG.

La SIN sta cosi portando l’eccellenza italiana dove erano assenti specialisti in

neurologia. L’obiettivo è coniugare eccellenza europea e territorio africano.  In

poco meno di 3 anni la SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno formato in loco

oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati oltre

1600 i teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialisti

in Italia. Già oltre mille malati africani con epilessia hanno così potuto ricevere

una diagnosi corretta e una cura personalizzata, come accade in Italia e in

occidente. Nell’Africa subsahariana oggi si registra la più alta mortalità per

epilessia, stroke e altre malattie neurologiche, e, al contempo, il più basso numero

di neurologi, 1 ogni 3 milioni di abitanti.

 Telemedicina in Neurologia

Prof. Rocco Quatrale, Direttore UOC Neurologia dell’Ospedale dell’Angelo di

Venezia Mestre

 Non solo Africa, però. È stato sperimentato un modello di interazione tramite

telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare

(Centro Hub) e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri

Spoke”) per l’Avvio delle terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica).

Un altro ambito di applicazione della Telemedicina in Neurologia riguarda le

tecniche neurofisiologiche sia intraoperatorie che ambulatoriali.  La formazione di

Tecnici di Neurofisiopatologia esperti in tali tecniche, distaccati in sala operatoria

o in sedi ospedaliere periferiche, permette una diagnostica neurofisiologica sia

avanzata (monitoraggi intra-operatori neurochirurgici) che di base (EEG, EMG e

Potenziali evocati) e, attraverso la trasmissione telematica in rete, perfezionare

in tempo reale l’interpretazione e la refertazione delle indagini svolte.

La telemedicina ha quindi un’importanza strategica perché implica l’erogazione di

una prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione delle

conoscenze e dei protocolli diagnostico-terapeutici.

 Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova
terapia che non usa farmaci

Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia, SIN
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Negli ultimi decenni l’incidenza della malattia di Parkinson è raddoppiata e ciò

sembra essere in relazione all’aumento della sopravvivenza della popolazione e a

fattori ambientali. Un recente  studio ha dimostrato la presenza di alcuni fattori di

rischio (storia familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli e

anestesia generale). Altri fattori quali il consumo di caffè, il fumo e l’attività fisica

svolgono invece una attività protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della

collaborazione fra l’Istituto Neuromed e la Sapienza su una popolazione di 24.000

molisani ha dimostrato come l’età, il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete si

associavano ad un aumentato rischio di sviluppare un PD. Lo stesso studio ha

confermato l’importanza di fattori di rischio già dimostrati.

Fra le novità terapeutiche più importanti, ci sono nuovi trattamenti che non

usano farmaci come l’MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused

UltraSound di cui ha parlato recentemente il New England Journal of Medicine a

proposito di uno studio condotto da centri nord-americani ed europei dove l’unico

italiano è l’Istituto Neurologico Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati

dalla Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel

trattamento del tremore dovuto alla malattia di Parkinson anche in chi ne soffre

da anni e non è riuscito a risolvere con i farmaci.

L’impatto della malattie neurologiche sulla
popolazione italiana 

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben

12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di

emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni

giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza; 

400.000  le persone colpite da Malattia di Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge

circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di

una malattia che induce disabilità progressiva, ma anche con le difficoltà legate ai

servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che

descrivono i casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di

persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

La settimana del cervello

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana

Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello è il frutto di

un enorme coordinamento internazionale cui partecipano le Società

Neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società Italiana di Neurologia

aderisce fin dall’edizione 2010.

Dal 13 al 19 marzo 2023 i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove lavorano e

studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni e le

strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite

riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attività per gli studenti delle scuole e

open day.

Il calendario degli eventi sarà disponibile sul sito:neuro.it.

Società italiana di neurologia

La Società Italiana di Neurologia (SIN) conta tra i suoi soci oltre 3.000 specialisti

neurologi e ha lo scopo istituzionale di promuovere, in Italia, il progresso della
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Etichette:  Alzheimer cervello emicrania epilessia Parkinson SIN SLA
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conoscenza delle malattie neurologiche, al fine di promuovere lo sviluppo della

ricerca scientifica, di migliorare la formazione, di sostenere l’aggiornamento degli

specialisti e di elevare la qualità professionale nell’assistenza alle persone colpite

da condizioni morbose che coinvolgono il sistema nervoso.
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LINK: https://www.leggo.it/ultimissime_adn/berardelli_sin_con_settimana_cervello_tante_iniziative_aperte_a_pubblico-20230310162301.html

ULTIMISSIME GOSSIP ITALIA ESTERI POLITICA SPETTACOLI SPORT
t

i

adv

Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico'
c

d

u

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - In occasione della Settimana mondiale

del cervello 2023 in tutt Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose

iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella

popolazione l importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto

sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio

nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli

specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società

italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile

'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana

mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos

con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e

sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la

popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui

compaiono i primi sintomi.

Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla

qualità della vita dei pazienti e anche nell assistenza medica necessaria per

tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere . Il ministero della

Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l

intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi

ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi

numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano

dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le

cefalee o le demenze.

Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del

cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi

anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei

meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle

croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una

conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti

gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo.

Per l Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere

nuove terapie per tali pazienti .

L innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei

nuovi farmaci biologici secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella

cura di tali patologie. Avendo capito che molte di queste malattie

neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine

anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega -

si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine . Quali le novità che

ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? Possibili nuovi

approcci terapeutici conclude - saranno rappresentati dall uso di anticorpi

monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate
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sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre

più si va sviluppando l idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di

alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson .

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla

European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for

Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di

tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin

dall'edizione 2010.

Ultimo aggiornamento: Venerdì 10 Marzo 2023, 16:23
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HOME  ATTUALITÀ  Settimana del Cervello: la nuova era del cervello

Settimana del Cervello: la nuova era
del cervello
 Marzo 9, 2023   Attualità

Dalla prognosi attraverso l’analisi di saliva e lacrime, ai
farmaci per la prevenzione delle patologie, fino alle terapie
non farmacologiche come gli ultrasuoni focalizzati, passando
per la rivoluzione dei farmaci biologici…

“La Nuova Era Del Cervello”: si apre così l’edizione 2023 della Settimana Mondiale del
Cervello, che, come ogni anno è promossa dalla Società Italiana di Neurologia e vedrà lo
svolgimento di iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia.

La campagna della SIN nasce con l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica sulla
prevenzione e la lotta alle numerose malattie neurologiche fornendo, al contempo,
informazioni sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale apriranno nuovi
scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della Malattia di Alzheimer, dove è
possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle
terapie biologiche dirette contro l’amiloide, proteina marker della malattia. Ulteriori
aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare l’esordio della demenza, grazie
alla combinazione della stimolazione cognitiva, della  dieta mediterranea e dell’esercizio
fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di Parkinson
grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso l’analisi della saliva, non solo si può fornire
una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia. Inoltre,
riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono emersi dall’utilizzo di

HOME ATTUALITÀ POLITICA INCHIESTA CULTURE L’INTERVISTA L’EROE SPORT GALLERY

CAFFETTERIA QUESTA È LA STAMPA TECNOLOGIA STRACULT LIBRI PERSONAGGIO DEL GIORNO

ULTIMA NOTIZIA  [ Marzo 9, 2023 ] ALESSIO MAGISTRO FA RITORNO NELLA SUA CAPO CERCA …

CERCA …
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ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance
guided Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione
di una piccola area di tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e
con una efficacia che si mantiene a lungo nel tempo

 

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state
utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido
lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido
lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni.

Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, è ormai
assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il CGRP che
riducono frequenza e intensità degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

 

“La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici– ha evidenziato il Prof.
Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia – sta aprendo una
nuova era nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa edizione della
Settimana Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare i significativi progressi verificatisi
non solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono
essere impiegati per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.

 

 

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12
milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3
circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni giorno con la Malattia di
Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza;  400.000  le persone colpite da
Malattia di Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che
devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilità
progressiva, ma anche con le difficoltà legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri
ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200.000 nuovi
casi ogni anno e circa 1 milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

 

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove
lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni e
le strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite riguarderanno
incontri divulgativi, convegni, attività per gli studenti delle scuole e open day.  Il
calendario degli eventi sarà disponibile su www.neuro.it

 

I focus della Settimana del Cervello 2023:

 

1. Emicrania, nuove metodologie diagnostiche e anticorpi monoclonali contro il
CGRP

Prof. Gioacchino Tedeschi, Direttore della Clinica Neurologica, Università della Campania
Luigi Vanvitelli

 

L’emicrania colpisce in numero maggiore le donne (3 donne per ogni uomo affetto),
soprattutto durante l’età riproduttiva; oltre il 50% delle pazienti riferisce una maggiore
evenienza di attacchi di emicrania durante la finestra perimestruale. E’ noto che i trigger
possono essere distinti in non-modificabili, come fluttuazioni ormonali o fattori climatici,
e fattori modificabili come variazioni dei bioritmi del sonno e dei pasti, determinati
alimenti (glutammato, nitriti, tiramina, alcol) o ancora stimoli sensoriali intensi come luci e

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro…
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rumori forti o odori intensi. Nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per
studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale di pazienti
con emicrania ed è emerso che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale sono stati 140 volte
superiori alle concentrazioni plasmatiche; e sono significativamente più alti durante le
mestruazioni, dimostrando che un particolare assetto degli ormoni sessuali può
influenzare le concentrazioni di CGRP nelle pazienti con emicrania. Si tratta di un metodo
esplorativo non invasivo che potrebbe fornire una misura più diretta del rilascio al livello
trigeminale del CGRP. Tra le nuove terapie, gli anticorpi monoclonali diretti contro il
CGRP hanno dimostrato di poter ridurre di almeno la metà il numero di giorni con
emicrania al mese in circa il 70% dei pazienti. La ricerca nel campo dell’emicrania è in
continua evoluzione, dopo la tossina botulinica, gli anticorpi monoclonali diretti contro
il CGRP stanno per essere resi disponibili i gepanti (le small molecules antagonisti del
recettore del CGRP) e i ditani diretti contro il recettore della serotonina 5HT-1F.

 

1. Malattia di Alzheimer e Demenza, i nuovi progressi

Prof. Alessandro Padovani, Direttore della Clinica Neurologica, Università di Brescia

 

La ricerca scientifica nel campo dell’Alzheimer è più florida che mai. I dati recentemente
pubblicati sull’impatto clinico di Lecanemab hanno confermato che la strada degli
anticorpi monoclonali diretti alle forme oligomeriche della amiloide sembra portare
verso una cura della malattia di Alzheimer. Obiettivo di altri studi, invece, è migliorare il
metabolismo glucidico e la resilienza neuronale mediante farmaci ipoglicemizzanti.
Infine, sono emerse diverse evidenze a favore dell’effetto sintomatico e protettivo dei
trattamenti mediante stimolazione cognitiva e stimolazione elettrica per il trattamento
dei disturbi cognitivi, associati alla Malattia di Alzheimer. Si assiste, quindi, ad una nuova
era delle terapie innovative e personalizzate, in questo campo, con importanti novità
nell’ambito delle metodologie diagnostiche che permettono non solo di ottenere diagnosi
più precoci e precise, ma soprattutto di classificare le diverse condizioni morbose e
individuare potenziali target terapeutici per trattamenti mirati. Le nuove tecnologie unite
all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale hanno aperto scenari interessanti per lo
sviluppo di “sensori digitali” per valutare l’effetto di trattamenti preventivi nell’ambito non
solo della Malattia di Alzheimer. Non si può trascurare, infatti, il crescente interesse nei
confronti di malattie meno diffuse come la demenza Fronto Temporale e la demenza a
Corpi di Lewy, di recente salite agli onori della ribalta per le tristi  vicende di Bruce Willis
e Robin Williams.

 

1. Malattie Neuromuscolari: le nuove frontiere della diagnosi e della terapia

Prof. Antonio Toscano, Ordinario di Neurologia presso l’Università di Messina e Segretario SIN

 

Le malattie neuromuscolari (MNM) sono patologie che interessano motoneuroni, nervi
periferici, placca neuromuscolare e muscolo scheletrico. Queste malattie si manifestano
soprattutto con progressivo deficit di forza e disturbi respiratori. La ricerca offre opzioni
innovative per la diagnosi e il trattamento. Le diagnosi oggi sono molto facilitate dagli
studi genetico-molecolari che portano al riconoscimento di nuovi geni. La terapia genica è
oggi realtà per i pazienti affetti da SMA ed approcci simili sono in corso per altre malattie
neuromuscolari. Inoltre, vi è la possibilità di modulare l’espressione genica mediante
utilizzo di oligonucleotidi antisenso (ASO) nella stessa SMA o nella Distrofia di Duchenne,
o anche nella SLA. Nuove terapie anche per la Neuropatia amiloidosica familiare quali
terapie stabilizzanti, terapie per il silenziamento genico o la stessa terapia genica. Nella
Miastenia Gravis, oggi si utilizzano anticorpi monoclonali come Eculizumab e Ravalizumab
oppure Efgartigimod, capace di ridurre le immunoglobuline responsabili del danno di
placca. Il 18 marzo in 18 città Italiane contemporaneamente la sesta edizione della
Giornata per le Malattie Neuromuscolari
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1. Nuove terapie per la Sclerosi Multipla

Prof. Massimo Filippi, Direttore dell’Unità di Neurologia, del servizio di Neurofisiologia e
dell’Unità di Neuroriabilitazione dell’IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano

 

In Italia si stimano circa 130.000 persone affette da Sclerosi Multipla (SM). Negli anni più
recenti, anche in questo campo, abbiamo assistito a notevoli avanzamenti nel trattamento
grazie alla disponibilità di un ampio spettro di farmaci con diversi profili di efficacia e
sicurezza che hanno permesso di individualizzare il trattamento per ciascuno dei nostri
pazienti, offrendo a ciascuno di loro la migliore scelta terapeutica possibile, in base alle
loro caratteristiche demografiche e cliniche e alle loro preferenze. Nuovi approcci nella
gestione delle terapie hanno permesso un significativo miglioramento nella prognosi dei
nostri pazienti. L’utilizzo precoce di farmaci altamente efficaci, inoltre, ha limitato
l’occorrenza di ricadute cliniche, di nuove lesioni infiammatorie e della progressione della
disabilità sin dalle fasi iniziali della malattia. E’ emersa l’importanza di valutare gli effetti
benefici dei trattamenti anche su altri parametri, come le funzioni cognitive e la qualità
di vita dei pazienti, nonché di promuovere la neuroprotezione. Insieme ai trattamenti
farmacologici, nuove evidenze supportano sempre più il contributo fondamentale della
riabilitazione per limitare l’impatto della disabilità motoria e dei deficit cognitivi sulla vita
quotidiana.

 

 

1. Epilessia: il Global Action Plan dell’OMS e le attività del Gruppo di Studio SIN in
Africa.

Dr. Massimo Leone, Dirigente Medico presso l’Istituto Neurologico “Carlo Besta” di Milano

 

Il programma Epilessia-in-Africa della SIN è una risposta concreta all’Intersectoral Global
Action Plan (IGAP) 2022-2031 on Epilepsy and other Neurological Disorders per realizzare
un modello EuroAfricano di cure neurologiche territoriali di eccellenza accessibili a tutti,
in linea con le indicazioni IGAP-OMS. La SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno
sviluppato un innovativo programma di formazione realizzato in loco grazie alla rete di
centri di cura del programma DREAM (Disease Relief through Excellence and Advanced Means)
attivo in Africa da oltre 20 anni. Il personale medico e paramedico africano cosi formato è
oggi in grado di dialogare con specialisti europei inviando quesiti clinici di malati
neurologici africani. Questo ponte sanitario si avvale di piattaforme di tele-neurologia (la
Global Health Telemedicine) che hanno consentito anche di installare tecnologie
sofisticate come video EEG. La SIN sta cosi portando l’eccellenza italiana dove erano
assenti specialisti in neurologia. L’obiettivo è coniugare eccellenza europea e territorio
africano.  In poco meno di 3 anni la SIN e il Gruppo di Studio SIN-Africa hanno formato in
loco oltre 100 clinici africani delle primary care; negli ultimi 2 anni sono stati oltre 1600 i
teleconsulti di neurologia che i clinici africani hanno inviato agli specialisti in Italia. Già
oltre mille malati africani con epilessia hanno così potuto ricevere una diagnosi corretta e
una cura personalizzata, come accade in Italia e in occidente. Nell’Africa subsahariana
oggi si registra la più alta mortalità per epilessia, stroke e altre malattie neurologiche, e,
al contempo, il più basso numero di neurologi, 1 ogni 3 milioni di abitanti.

 

1. Telemedicina in Neurologia

Prof. Rocco Quatrale, Direttore UOC Neurologia dell’Ospedale dell’Angelo di Venezia Mestre

 

Non solo Africa, però. È stato sperimentato un modello di interazione tramite
telemedicina fra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (Centro Hub)
e i medici di urgenza-emergenza degli ospedali territoriali (“Centri Spoke”) per l’Avvio delle
terapie di rivascolarizzazione (Trombolisi Sistemica). Un altro ambito di applicazione della
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 ATTUALITÀ BENESSERE ITALIA MEDICINA RICERCA SALUTE

SETTIMANA DEL CERVELLO SLIDE SOCIETÀ ITALIANA DI NEUROLOGIA (SIN)

 PRECEDENTE
Farmaci antifrattura non causano
danni alla bocca ma servono

SUCCESSIVO 

La prima edizione di Ars artis con
l’iniziativa Gattomondo

Telemedicina in Neurologia riguarda le tecniche neurofisiologiche sia intraoperatorie che
ambulatoriali.  La formazione di Tecnici di Neurofisiopatologia esperti in tali tecniche,
distaccati in sala operatoria o in sedi ospedaliere periferiche, permette una diagnostica
neurofisiologica sia avanzata (monitoraggi intra-operatori neurochirurgici) che di base
(EEG, EMG e Potenziali evocati) e, attraverso la trasmissione telematica in rete,
perfezionare in tempo reale l’interpretazione e la refertazione delle indagini svolte.

 

La telemedicina ha quindi un’importanza strategica perché implica l’erogazione di una
prestazione sanitaria da remoto favorendo, quindi, la condivisione delle conoscenze e dei
protocolli diagnostico-terapeutici.

 

1. Morbo di Parkinson: i recenti studi sui fattori di rischio e la nuova terapia che non
usa farmaci

Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia, SIN

 

Negli ultimi decenni l’incidenza della malattia di Parkinson è raddoppiata e ciò sembra
essere in relazione all’aumento della sopravvivenza della popolazione e a fattori
ambientali. Un recente  studio ha dimostrato la presenza di alcuni fattori di rischio (storia
familiare di PD, dispepsia, esposizione a pesticidi, metalli e anestesia generale). Altri
fattori quali il consumo di caffè, il fumo e l’attività fisica svolgono invece una attività
protettiva. Un recente studio prospettico, frutto della collaborazione fra l’Istituto
Neuromed e la Sapienza su una popolazione di 24.000 molisani ha dimostrato come
l’età, il sesso, alterazioni della tiroide e il diabete si associavano ad un aumentato
rischio di sviluppare un PD. Lo stesso studio ha confermato l’importanza di fattori di
rischio già dimostrati.

Fra le novità terapeutiche più importanti, ci sono nuovi trattamenti che non usano farmaci
come l’MRgFUS acronimo di Magnetic Resonance guided Focused UltraSound di cui ha
parlato recentemente il New England Journal of Medicine a proposito di uno studio
condotto da centri nord-americani ed europei dove l’unico italiano è l’Istituto Neurologico
Besta di Milano. Focalizzando gli ultrasuoni guidati dalla Risonanza Magnetica sono stati
ottenuti risultati significativi nel trattamento del tremore dovuto alla malattia di Parkinson
anche in chi ne soffre da anni e non è riuscito a risolvere con i farmaci

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for
Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello è il frutto di un enorme
coordinamento internazionale cui partecipano le Società Neuroscientifiche di tutto il
mondo e a cui la Società Italiana di Neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

 

La Società Italiana di Neurologia (SIN) conta tra i suoi soci oltre 3.000 specialisti
neurologi e ha lo scopo istituzionale di promuovere, in Italia, il progresso della
conoscenza delle malattie neurologiche, al fine di promuovere lo sviluppo della ricerca
scientifica, di migliorare la formazione, di sostenere l’aggiornamento degli specialisti e di
elevare la qualità professionale nell’assistenza alle persone colpite da condizioni morbose
che coinvolgono il sistema nervoso.

 

Stampa
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico’
POSTED BY: REDAZIONE WEB  10 MARZO 2023

Roma, 10 mar.
(Adnkronos Salute) – “In
occasione della Settimana
mondiale del cervello
2023 in tutt’Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19
marzo, numerose
iniziative rivolte al
pubblico. Gli obiettivi

della campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni
del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e
croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a
tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi
sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a
tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente
della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica
mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos
con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi
sintomi. 
“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente
sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria
per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi
ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi
numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano
dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le
cefalee o le demenze. 
“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’
– sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono
stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla
base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche:
Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei
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meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per
sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la
malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali
pazienti”. 
L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di
tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche
croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che
diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci
terapeutici – conclude – saranno rappresentati dall’uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia
nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più
si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune
aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”. 
Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European
Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives
negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento
internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a
cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

(Adnkronos)
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si

svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono:

diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle

malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a

tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale

seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo

Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile

'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato

dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie

neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi

alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

NOTIZIE
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“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualità della vita dei

pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale farle

conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede

l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della

popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per

ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o

le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin

- vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e

dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e

malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali

malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per

l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici – secondo

Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste

malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che

diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro

queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili

nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso

alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di

Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di

alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain

in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la

Società italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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LINK: https://leganerd.com/2023/03/09/cervello-diagnosi-e-prevenzione-delle-malattie-tramite-la-saliva/

Cervello: diagnosi e prevenzione
delle malattie tramite la saliva
Le nuove tecnologie dell'Intelligenza Artificiale potrebbero offrire
nuovi orizzonti nella diagnosi precoce e nel trattamento delle
malattie neurologiche.

DI DANIELA GIANNACE
6 SECONDI FA

09—MAR—2023 / 6:34 PM

L’edizione 2023 della Settimana Mondiale del Cervello, promossa dalla Società Italiana di

Neurologia, in programma dal 13 al 19 marzo, si apre con il tema “La nuova era del cervello“. L’obiettivo

della campagna è sensibilizzare le persone sulla prevenzione e il trattamento delle malattie neurologiche,
fornendo informazioni sui progressi scientifici raggiunti nella ricerca. Grazie alle nuove tecnologie e
all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale, è possibile intravedere nuovi orizzonti nella diagnosi precoce e nel
trattamento della Malattia di Alzheimer, dove sono stati ottenuti risultati positivi nella terapia biologica

diretta contro l’amiloide, proteina marker della malattia. Inoltre, sono stati registrati progressi anche nel
campo della prevenzione della demenza, attraverso la stimolazione cognitiva, la dieta mediterranea e
l’esercizio fisico. 

L’analisi della saliva non solo consente una diagnosi accurata, ma è anche in grado di prevedere la

  / HOME / PSICOLOGIA CERVELLO: DIAGNOSI E PREVENZIONE DELLE MALATTIE TRAMITE LA SALIVA/
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progressione della malattia. Inoltre, l’utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica ha
mostrato importanti risultati nei pazienti farmacoresistenti, riducendo i tremori e mantenendo l’efficacia a
lungo nel tempo. Anche nel campo della prognosi per l’emicrania, nuove metodologie diagnostiche basate
sulla concentrazione di CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale hanno dimostrato che i livelli di CGRP

aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni. 

In Italia, ci sono molti italiani che soffrono di malattie neurologiche come disturbi del sonno, emicrania,
Malattia di Alzheimer, Malattia di Parkinson e Sclerosi Multipla. In particolare, quasi 200.000 nuovi casi

di ictus si verificano ogni anno e circa 1 milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia. Dal

13 al 19 marzo, i neurologi italiani apriranno le porte dei loro luoghi di lavoro e studio per condividere obiettivi
comuni e strategie per combattere le malattie del cervello con i pazienti e il pubblico. 

 

 (insalutenews.it)
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QUOTIDIANO di informazione e approfondimento medico diretto da Nicoletta Cocco

COMUNICATI STAMPA

“La nuova era del cervello”: dalla
prognosi attraverso saliva e lacrime,
ai farmaci per la prevenzione delle
patologie
DI INSALUTENEWS.IT · 8 MARZO 2023

Roma, 8 marzo 2023 – “La

nuova era del cervello”: si apre

così l’edizione 2023 della

Settimana Mondiale del

Cervello, che, come ogni anno è

promossa dalla Società Italiana

di Neurologia e vedrà lo

svolgimento di iniziative dal 13

al 19 marzo in tutta Italia. La campagna della SIN nasce con l’obiettivo di

sensibilizzare l’opinione pubblica sulla prevenzione e la lotta alle numerose

malattie neurologiche fornendo, al contempo, informazioni sui principali

progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale

apriranno nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della

Malattia di Alzheimer, dove è possibile intravedere nuovi orizzonti di cura

grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette

contro l’amiloide, proteina marker della malattia. Ulteriori aggiornamenti

anche in campo preventivo per rallentare l’esordio della demenza, grazie

alla combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta mediterranea e

dell’esercizio fisico (Studio FINGER).
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Prof. Alfredo Berardelli

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di

Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso l’analisi della

saliva, non solo si può fornire una diagnosi precisa ma addirittura

prevedere la progressione della malattia. Inoltre, riguardo i nuovi ambiti

terapeutici, importanti risultati sono emersi dall’utilizzo di ultrasuoni

focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance

guided Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i FUS

provocando una lesione di una piccola area di tessuto cerebrale, il globo

pallido, riducono da subito i tremori e con una efficacia che si mantiene a

lungo nel tempo

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie

diagnostiche sono state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di

CGRP nel plasma e nel liquido lacrimale delle pazienti emicraniche

dimostrando che i livelli di CGRP nel liquido lacrimale aumentano durante

la fase mestruale a causa degli estrogeni.

Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina

botulinica, è ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci

monoclonali diretti contro il CGRP che riducono frequenza e intensità degli

attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

“La messa a punto dei nuovi

farmaci monoclonali cosiddetti

biologici – ha evidenziato il

prof. Alfredo Berardelli,

Presidente della Società

Italiana di Neurologia – sta

aprendo una nuova era nella

cura di gran parte delle malattie

neurologiche. In questa

edizione della Settimana Mondiale del Cervello, la SIN intende sottolineare

i significativi progressi verificatisi non solo nella prevenzione, ma anche

nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono essere impiegati

per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione:

ben 12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni

soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che

convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di

costante assistenza; 400.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson;

la Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che devono

convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilità

progressiva, ma anche con le difficoltà legate ai servizi sanitari e

assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i

casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di

persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi

dove lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli

obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le

iniziative gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attività per

gli studenti delle scuole e open day. Il calendario degli eventi sarà
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disponibile su www.neuro.it

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla

Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del

Cervello è il frutto di un enorme coordinamento internazionale cui

partecipano le Società Neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società

Italiana di Neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'
Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in

tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della

campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale

mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici

sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli

specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia (Sin),

nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla

Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo

di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e

soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui

compaiono i primi sintomi.“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente

sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per

questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema

nervoso, per le quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di

nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno

aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi

arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze. “Con il titolo che abbiamo scelto per

questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli

ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base

di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra

le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti

gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia

di Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”. L’innovazione

tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici – secondo

Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste

malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che

diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie

contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo

ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di anticorpi

monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di

Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-

modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the

Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il

frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il

mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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“La Nuova Era Del Cervello”: si apre così l’edizione 2023 della Settimana

Mondiale del Cervello, che, come ogni anno è promossa dalla Società Italiana di

Neurologia e vedrà lo svolgimento di iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia.

La campagna della SIN nasce con l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica sulla

prevenzione e la lotta alle numerose malattie neurologiche fornendo, al

contempo, informazioni sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale apriranno nuovi

scenari nella diagnosi precoce e nel trattamento della Malattia di Alzheimer, dove è

possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi

sulle terapie biologiche dirette contro l’amiloide, proteina marker della malattia.

Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare l’esordio della

demenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva, della  dieta

mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di

Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana: attraverso l’analisi della saliva, non

solo si può fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la

progressione della malattia. Inoltre, riguardo i nuovi ambiti terapeutici, importanti

risultati sono emersi dall’utilizzo di ultrasuoni focalizzati sotto guida della

Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance guided Focused UltraSound) nei

pazienti farmacoresistenti: i FUS provocando una lesione di una piccola area di tessuto

cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e con una efficacia che si
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mantiene a lungo nel tempo.

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostichesono

state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel plasma e nel

liquido lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i livelli di CGRP nel

liquido lacrimale aumentano durante la fase mestruale a causa degli estrogeni.

Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, è ormai

assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il

CGRP che riducono frequenza e intensità degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili.

“La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici– ha

evidenziato il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di

Neurologia – sta aprendo una nuova era nella cura di gran parte delle malattie

neurologiche. In questa edizione della Settimana Mondiale del Cervello, la SIN

intende sottolineare i significativi progressi verificatisi non solo nella prevenzione,

ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi possono essere impiegati

per un efficace trattamento delle malattie neurologiche”.

In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto sulla popolazione: ben 12

milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di

emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che convivono ogni

giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza; 

400.000  le persone colpite da Malattia di Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge

circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una

malattia che induce disabilità progressiva, ma anche con le difficoltà legate ai servizi

sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i

casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone vivono

con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove

lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi

comuni e le strategie per combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite

riguarderanno incontri divulgativi, convegni, attività per gli studenti delle scuole e open

day. Il calendario degli eventi sarà disponibile su www.neuro.it  
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xBerardelli (Sin): 'Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico'

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello
2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico.
Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni
del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far
capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale
seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore".
Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima
puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla
Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos
con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del
neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualità
della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per
questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del
sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro
Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza
del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie
arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le
cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea
il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi
nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche,
in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo
una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli
elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la
malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci
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Domenica, 12 Marzo 2023  

biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie.
“Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo,
dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni
cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le
novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali
diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di
Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della
neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia
di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana
Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le
società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce
fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'
Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' focus su
campagna 2023

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In

occasione della Settimana mondiale

del cervello 2023 in tutt’Italia si

svolgeranno, dal 13 al 19 marzo,

numerose iniziative rivolte al pubblico.

Gli obiettivi della campagna sono:

diffondere nella popolazione

l’importanza delle funzioni del

cervello, promuovere la conoscenza

delle malattie neurologiche acute e

croniche e far capire quanto sia

fondamentale mantenere un cervello

sano a tutte le età. A tale scopo

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,

approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli,

presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile

'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto

nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle

patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la

popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi

sintomi.“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualità della

vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è

fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per

le quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni

anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie

neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come

la narcolessia, le cefalee o le demenze. “Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova

era del cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati

notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie

neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni.

Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi

per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson

si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”. L’innovazione tecnologica a cui

stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo

una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche
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croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche

danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”.

Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi

approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso

alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia

di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali

di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”. Promossa in Italia come ogni anno

dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana

Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento

internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana

di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

Venerdì 10 Marzo 2023, 16:23







Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - In occasione della

Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt Italia si

svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative

rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono:

diffondere nella popolazione l importanza delle funzioni

del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie

neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia

fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età.

A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri

neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale

seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non

solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli,

presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella

settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo

cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana

mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione

tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la

conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura

del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la

popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista

nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono

profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e

anche nell assistenza medica necessaria per tali

pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere . Il

ministero della Salute stima che le malattie del sistema

nervoso, per le quali si richiede l intervento del

neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di

nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una

prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte

malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo

specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la
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narcolessia, le cefalee o le demenze.

Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La

nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin -

vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati

notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei

meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in

particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di

Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei

meccanismi che determinano tali malattie ci potrà

fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed

è quello che sta succedendo. Per l Alzheimer e la

malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere

nuove terapie per tali pazienti .

L innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la

messa a punta dei nuovi farmaci biologici secondo

Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali

patologie. Avendo capito che molte di queste malattie

neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla

deposizione di proteine anomale che diventando

tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si

stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine

. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo

futuro in questo ambito? Possibili nuovi approcci

terapeutici conclude - saranno rappresentati dall uso di

anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine

tossiche che sono state individuate sia nella malattia di

Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre,

sempre più si va sviluppando l idea della neuro-

modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali,

ad esempio nella malattia di Parkinson .

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin,

coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in

Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli

Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società

neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società

italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

10/03/2023
Sito Web

76SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 08/03/2023 - 13/03/2023



LINK: https://www.sanitainformazione.it/salute/tecnologie-avanzate-e-farmaci-biologici-per-una-nuova-era-del-cervello/

SALUTE  9 Marzo 2023 13:48

Tecnologie avanzate e farmaci biologici per una “nuova era del
cervello”
In occasione della settimana mondiale del Cervello SIN ha presentato nuove metodologie di cura. Berardelli (Presidente SIN) «Diagnosi precoce, farmaci biologici e
telemedicina per un efficace trattamento delle malattie neurologiche»

di Federica Bosco

In occasione della settimana mondiale del cervello, che si terrà dal 13 al 19 marzo, la Società italiana di Neurologia ha
avviato la campagna “la nuova era del cervello” per sensibilizzare su prevenzione e progressi della medicina in tema di malattie
neurologiche che hanno un forte impatto sulla popolazione. Sono 12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno e sei
milioni, di cui 2/3 donne, che soffrono di emicrania. Più di un milione di pazienti ha l ’Alzheimer, 400mila il Parkinson, 90mila la
sclerosi multipla e ci sono 200mila nuovi casi di Ictus all’anno. Il che significa circa un milione di persone con esiti invalidanti della
malattia.

Diagnosi precoce: le lacrime dicono chi è più soggetto all’emicrania
La parola d’ordine è diagnosi precoce. Qualunque patologia oggi può essere curata meglio o addirittura ritardata nell’insorgenza
se si riesce a fare una diagnosi tempestiva. Diversa la metodologia, ma il risultato non cambia. Ad esempio, per l’emicrania, una
patologia che colpisce in prevalenza le donne, oggi è possibile misurare i valori di concentrazione di CGRP nelle lacrime. «La
proteina peptide correlato al gene della calcitonina nelle lacrime è 140 volte superiore rispetto al plasma. Nelle donne nella fase
premestruale è ancora più alta a causa degli estrogeni  – ha spiegato durante la conferenza stampa Gioacchino Tedeschi,
direttore della Clinica Neurologica, Università della Campania Luigi Vanvitelli -. Una tecnologia che, oltre ad essere meno invasiva,
è anche più precisa. Con gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP è poi possibile ridurre del 50% i giorni di emicrania in un
mese nel 70% dei pazienti. Un traguardo che può garantire una migliore qualità di vita».

Parkinson: la saliva prevede la progressione della malattia, gli ultrasuoni come
bloccare il tremore
Diagnosi precoce e nuove tecnologie possono fare la differenza anche per il Parkinson, una malattia che negli ultimi decenni ha
visto raddoppiare l’incidenza. In questo caso con l’analisi della saliva si può prevedere la progressione della malattia e con
l’utilizzo di ultrasuoni provocare una lesione nel globo pallido, una piccola area di tessuto cerebrale per ridurre da subito i
tremori nei soggetti farmacoresistenti con un efficacia che si mantiene a lungo. «Diagnosi precoce, farmaci biologici e
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telemedicina stanno aprendo una nuova era per un efficace trattamento delle malattie neurologiche. Per quanto riguarda il
Parkinson l’MRgFUS, acronimo di Magnetic Resonance guided Focused UltraSound è una tra le novità terapeutiche più
importanti – ha puntualizzato Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia SIN -. Focalizzando gli
ultrasuoni guidati dalla Risonanza Magnetica sono stati ottenuti risultati significativi nel trattamento del tremore da Parkinson
anche in chi ne soffre da anni e non è riuscito a risolvere il problema con i farmaci».

Troppo glucosio fa male al cervello. Possibile correlazione tra diabete e
Alzheimer
Importanti segnali dalla ricerca scientifica arrivano anche per il trattamento precoce della malattia di Alzheimer. Secondo recenti
studi esisterebbe infatti una correlazione tra metabolismo glucidico e insorgenza della malattia. «Esistono dati che sembrano
suggerire come l’Alzheimer sia una specie di diabete di tipo 3 – ha fatto notare Alessandro Padovani, Direttore della
Clinica Neurologica Università di Brescia –  . Sembra esserci infatti una relazione tra indice glicemico e amiloide. Quindi
migliorando lo stile di vita e con il supporto della nutraceutica è possibile ridurre i rischi». Esistono anche importanti novità nella
diagnostica dove nuove tecnologie che sfruttano l’intelligenza artificiale hanno messo a punto sensori digitali in grado di
valutare l’effetto di trattamenti preventivi nella malattia di Alzheimer e di altre malattie neurodegenerative come la demenza
Frontotemporale e la demenza a Corpi di Lewy.

Telemedicina accorcia distanze e tempi per le malattie del cervello
Epilessia e Ictus rappresentano le malattie neurologiche dove la telemedicina ha trovato una ampia applicazione. Con il
programma Epilessia in Africa la Società Italiana Neurologia ha formato più di 100 clinici africani e reso possibile in due anni oltre
1600 teleconsulti. «Grazie a piattaforme di tele-neurologia oltre mille pazienti con epilessia hanno ricevuto una diagnosi corretta
e una cura personalizzata come fossero in Europa», ha raccontato Massimo Leone, Dirigente medico dell’Istituto Carlo Besta di
Milano. Un modello di interazione tramite telemedicina è stato messo a punto anche per vincere l’ Ictus sul tempo. «In Veneto
siamo stati tra i primi ad operare in questo modo  – ha dichiarato Rocco Quatrale, Direttore UOC Neurologia dell’Ospedale
dell’Angelo di Venezia Mestre -. Tra il centro neurologico esperto in patologia cerebrovascolare (centro Hub) e i medici di
emergenza urgenza degli ospedali territoriali  Centri Spoke è possibile così avviare le terapie di rivascolarizzazione in modo da
ridurre o annullare le conseguenze della patologia che condizionano la qualità di vita dei malati».
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

10 marzo 2023

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della
Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt'Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte
al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere
nella popolazione l'importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche
acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale
mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul
nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e
dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore".
Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di
neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla
Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla
collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di
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aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e
sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto
sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo
specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono
profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e anche
nell'assistenza medica necessaria per tali pazienti, per
questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le
quali si richiede l'intervento del neurologo, abbiano nel
nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al
7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi
numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per
ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi
arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le
demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La
nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin -
vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati
notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di
Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire
tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello
che sta succedendo. Per l'Alzheimer e la malattia di
Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie
per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la
messa a punta dei nuovi farmaci biologici – secondo
Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali
patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie
neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla
deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le
novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in
questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici –
conclude - saranno rappresentati dall'uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella
malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando
l'idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune
aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin,
coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in
Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati
Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le società
neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana
di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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LINK: https://www.ildenaro.it/berardelli-sin-con-settimana-cervello-tante-iniziative-aperte-a-pubblico/
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico'

di Adnkronos

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del

cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative

rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione

l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie

neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un

cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri

neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e

dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli,

presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della

rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla

Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e

Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche

e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione

ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi

sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla

qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali
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pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute

stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del

neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al

7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte

malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o

non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -

sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati

notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di

molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia

di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che

determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove

terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson

si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi

farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali

patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono

causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche

danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie

contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo

futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno

rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine

tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella

malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-

modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia

di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European

Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli

Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale

cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società

italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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L’ obiettivo è sensibilizzare l’opinione pubblica sulla

prevenzione e la lotta alle numerose malattie neurologiche

fornendo informazioni sui principali progressi raggiunti dalla

ricerca scientifica.

Attualità, Salute news / 9 Marzo 2023

AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE DEL
CERVELLO

by  Valeria Rossini
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Ovvero: “La Nuova Era Del Cervello”, leit motiv della nuova edizione 2023

della Settimana Mondiale del Cervello, che, come ogni anno è promossa dalla

Società Italiana di Neurologia e vedrà lo svolgimento di iniziative dal 13 al 19

marzo in tutta Italia.

Parlarne è importante, perchè sono i numeri a farci riflettere. In Italia,  ben 12

milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni

soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che

convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di

costante assistenza;  400.000  le persone colpite da Malattia di

Parkinson; la Sclerosi Multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che

devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce

disabilità progressiva, ma anche con le difficoltà legate ai servizi sanitari e

assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i

casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone

vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

Nella settimana dal 13 al 19 marzo, dunque, i neurologi apriranno le porte

dei luoghi dove lavorano e studiano, per condividere con i pazienti e con il

pubblico gli obiettivi comuni e le strategie per combattere le malattie del

cervello. Le iniziative gratuite riguarderanno incontri divulgativi, convegni,

attività per gli studenti delle scuole e open day.

Il calendario degli eventi sarà disponibile su www.neuro.it

Tra le novità, nuove tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza

Artificiale stanno per aprire nuovi scenari nella diagnosi precoce e nel

trattamento della Malattia di Alzheimer, dove è possibile intravedere nuovi

orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi sulle terapie

biologiche dirette contro l’amiloide, proteina marker della malattia.

Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare l’esordio

della demenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva, della

 dieta mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio FINGER).

Inattese prospettive di trattamento si prevedono anche per la Malattia di

Parkinson grazie a una ricerca tutta italiana:  attraverso l’analisi della

saliva, non solo si può fornire una diagnosi precisa ma addirittura

prevedere la progressione della malattia. Inoltre, riguardo i nuovi ambiti

terapeutici, importanti risultati sono emersi dall’utilizzo di ultrasuoni

focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic

Resonance guided Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti:  i

FUS provocando una lesione di una piccola area di tessuto cerebrale, il globo

pallido, riducono da subito i tremori e con una efficacia che si mantiene a lungo

nel tempo

E nel campo della prognosi dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche

sono state utilizzate per studiare i valori di concentrazione di CGRP nel

plasma e nel liquido lacrimale delle pazienti emicraniche dimostrando che i

livelli di CGRP nel liquido lacrimale aumentano durante la fase

mestruale a causa degli estrogeni.
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Per questa patologia, nell’ambito della profilassi, oltre alla tossina botulinica, è

ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci monoclonali diretti

contro il CGRP che riducono frequenza e intensità degli attacchi con iniezioni

bi- o tri-mensili.

 “La messa a punto dei nuovi farmaci monoclonali cosiddetti biologici– ha

evidenziato il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Società Italiana

di Neurologia – sta aprendo una nuova era nella cura di gran parte delle

malattie neurologiche. In questa edizione della Settimana Mondiale del

Cervello, la SIN intende sottolineare i significativi progressi verificatisi non

solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle terapie che oggi

possono essere impiegati per un efficace trattamento delle malattie

neurologiche”.

 

Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla

Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del Cervello è

il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le Società

Neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società Italiana di Neurologia

aderisce fin dall’edizione 2010.

Social Network SIN

https://www.facebook.com/sinneurologia

https://instagram.com/sinneurologia

https://twitter.com/sinneurologia
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Ecoseven » Flash News » Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello tante iniziative aperte a pubblico’

BERARDELLI  (SIN) :  ‘CON SETTIMANA
CERVELLO TANTE INIZIATIVE APERTE A
PUBBLICO’
Pubblicato in Flash News.

Condividi questo articolo:

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) – “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19
marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle
funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale
mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio
nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente
della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’
dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la
conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi
alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza
medica necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del
sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari
al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano
dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ – sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che
negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie
neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta
succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo
una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo,
dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno sviluppando delle
terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici – conclude – saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che
sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della
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neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le
società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.
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LINK: https://www.money.it/adnkronos/Berardelli-Sin-Con-Settimana-cervello-tante-iniziative-aperte-a-pubblico-269327

AdnKronos > Salute AdnKronos >

Berardelli (Sin): ’Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’

 Redazione AdnKronos    10 Marzo 2023| 

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale

del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose

iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere

nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto

sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio

nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli

specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società

italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile

’Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana

mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos

con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e

sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la

popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui

compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente

sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria

per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero

della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede

l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi

casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A

questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie

arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ’La nuova era del

cervello’ - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi

anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei

meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle

croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una

conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire

tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta

succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.
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L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei

nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era

nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie

neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine

anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega -

si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità

che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili

nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di

anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state

individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson.

Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di

attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di

Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla

European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for

Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di

tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin

dall’edizione 2010.
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AdnKronos > Cronaca >

Berardelli (Sin): ’Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’

 Redazione AdnKronos    10 Marzo 2023| 

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale

del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose

iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere

nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto

sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio

nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli

specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società

italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile

’Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana

mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos

con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e

sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la

popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui

compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente

sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria

per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero

della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede

l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi

casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A

questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie

arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ’La nuova era del

cervello’ - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi

anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei

meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle

croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una

conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire

tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta

succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei

nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era

nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie
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neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine

anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega -

si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità

che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili

nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di

anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state

individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson.

Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di

attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di

Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla

European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for

Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di

tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin

dall’edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante iniziative aperte a
pubblico'
Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' focus su campagna 2023
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R oma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19

marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni

del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello

sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e

dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella

settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato

dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma

anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica

necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le

quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una

prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi

arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli

ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in

particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali

malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di

Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova

era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di

proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”.

Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno

rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer

che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali,

ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance

for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le società

neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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﴾Adnkronos﴿ – “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si
svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della
campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello,
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promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i
centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti
a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana
di neurologia ﴾Sin﴿, nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al
neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra
Sin e Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi. 

“Le malattie neurologiche ‐sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla qualità della vita
dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale
farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si
richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno
pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze.  

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ – sottolinea il
presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella
comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per
sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson
si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.  

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici –
secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che
molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un
prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude – saranno
rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più
si va sviluppando l’idea della neuro‐modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad
esempio nella malattia di Parkinson”.  

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for
the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche
di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010. 
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'
Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' focus su campagna 2023

  @Adnkronos

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione
della Settimana mondiale del cervello 2023 in
tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo,
numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi
della campagna sono: diffondere nella popolazione

l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza
delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro
territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,
non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli,
presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima
puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al
neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto
nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di
aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura
del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono
i primi sintomi.“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli -
incidono profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e anche
nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è
fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le
malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del
neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni
anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A
questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni
varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze. “Con il titolo che
abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -
sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni
ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di
quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni.
Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci
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potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è
quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si
intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.
L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta
dei nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una
nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di
queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla
deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle
terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-
modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio
nella malattia di Parkinson”. Promossa in Italia come ogni anno dal
2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain
in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale
cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la
Società italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

  @Adnkronos

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione
della Settimana mondiale del cervello 2023 in
tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo,
numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi
della campagna sono: diffondere nella popolazione

l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza
delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo
saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro
territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,
non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli,
presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima
puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al
neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto
nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di
aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura
del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono
i primi sintomi.“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli -
incidono profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e anche
nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è
fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le
malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del
neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni
anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A
questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni
varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze. “Con il titolo che
abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -
sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni
ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di
quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni.
Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci
potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è
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quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si
intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.
L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta
dei nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una
nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di
queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla
deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle
terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-
modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio
nella malattia di Parkinson”. Promossa in Italia come ogni anno dal
2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain
in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la
Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale
cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la
Società italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana Cervello
Tante Iniziative Aperte A Pubblico’

By Redazione  ON MAR 11, 2023

“In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno,

dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna

sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere

la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia

fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno

organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,

approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così

Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima

puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata
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 aperte Berardelli cervello con iniziative pubblico Settimana sin

 Facebook  Twitter  Google+  ReddIt

alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e

Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e

sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad

affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla qualità

della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per

questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie

del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel

nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una

prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per

ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La
nuova era del cervello’ – sottolinea il presidente Sin –
vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati…

Fonte www.adnkronos.com 2023-03-10 15:23:28
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R oma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del

cervello 2023 in tutt'Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative

rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione

l'importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie

neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un

cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici

sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,

non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società

italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo

cervello, affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto

nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la

conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e

soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel

momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualità

della vita dei pazienti e anche nell'assistenza medica necessaria per tali pazienti, per

questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie

del sistema nervoso, per le quali si richiede l'intervento del neurologo, abbiano nel

nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una

prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per

ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' -

sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati

notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte

malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di

Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali

malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che

sta succedendo. Per l'Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilità di

avere nuove terapie per tali pazienti”.

L'innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci

biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie.

“Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal

fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i

neuroni cerebrali - spiega - si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”.

Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito?

“Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall'uso di

anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate

sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va

sviluppando l'idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali,

ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana

Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati

Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui

partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di

neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello,
a dati al neurologo' focus su campagna 2023

10 Marzo 2023

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale

del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose

iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: di ondere

nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto

sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio

nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli

specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana

di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo
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cervello, a dati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello,

progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di

aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla  gura del

neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad a darsi

alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente

sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria

per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della

Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede

l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi

casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A

questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie

arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano a atto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del

cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi

anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei

meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle

croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una

conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire

tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta

succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi

farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura

di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche

croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che

diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno

sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si

deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi

approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di anticorpi

monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate

sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre

più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di

alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla

European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for

Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscienti che di

tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce  n dall'edizione

2010.
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cronaca

Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico'

10 Marzo 2023

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale

del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose

iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: di ondere

nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto

sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo

saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio

nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli

specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana

di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo

cervello, a dati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello,

progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di

aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla  gura del

neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad a darsi

alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente

sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria

per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della

Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede

l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi

casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A

questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie

arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano a atto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del

cervello' - sottolinea il presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi

anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei

meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
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croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una

conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire

tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta

succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi

farmaci biologici – secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura

di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche

croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che

diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno

sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si

deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi

approcci terapeutici – conclude - saranno rappresentati dall’uso di anticorpi

monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate

sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre

più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di

alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla

European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for

Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscienti che di

tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce  n dall'edizione

2010.
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POLITICA ECONOMIA

Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’
Di Adnkronos -  10 Marzo 2023

(Adnkronos) – “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si

svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della

campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello,

promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto

sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno

organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,

approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo

Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della

rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana

mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con

l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del

neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di

questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi. 

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla qualità della

vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è

fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema

nervoso, per le quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un

incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%.

A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo

specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le

demenze.  

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ –

sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli

progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie

neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più

comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire

tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per
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l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per

tali pazienti”.  

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci

biologici – secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie.

“Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo,

dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni

cerebrali – spiega – si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le

novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi

approcci terapeutici – conclude – saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali

diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di

Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della

neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di

Parkinson”.  

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana

Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la

Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le

società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce

fin dall’edizione 2010. 
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LINK: https://www.lafrecciaweb.it/2023/03/10/berardelli-sin-con-settimana-cervello-tante-iniziative-aperte-a-pubblico-nella-settima-puntata-della-...

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) – “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in

tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della

campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la

conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale

mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri

neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,
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post precedente

non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di

neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, af dati al

neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e

Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla  gura del

neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad af darsi alle cure di questo

specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.“Le malattie neurologiche -sottolinea

Berardelli – incidono profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza

medica necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della

Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del neurologo,

abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una

prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie

arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le

demenze. “Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ –

sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi

nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in

particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una

conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per

sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si

intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”. L’innovazione tecnologica a cui

stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo

una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche

croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche

danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno sviluppando delle terapie contro queste

proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili

nuovi approcci terapeutici – conclude – saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali

diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che

nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di

attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”. Promossa in Italia

come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e

dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscienti che di tutto il mondo e a cui la

Società italiana di neurologia aderisce  n dall’edizione 2010.
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Scarica e leggi gratis su app 

Berardelli (Sin): ‘Con Settimana
cervello tante iniziative aperte a
pubblico’
M A R Z O  1 0 ,  2 0 2 3

R oma, 10 mar. (Adnkronos Salute) – “In occasione della Settimana
mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19
marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della

campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del
cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e
croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a
tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi
sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti,
non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della
Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale
del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con
l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi
sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente
sulla qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria
per tali pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della
Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede
l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi
ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi
numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano
dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le
cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del
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 Seguici anche su Google News

cervello’ – sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi
anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei
meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle
croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti
gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo.
Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere
nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei
nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella
cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie
neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine
anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali – spiega –
si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che
ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici – conclude – saranno rappresentati dall’uso di anticorpi
monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate
sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre
più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di
alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain
Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione
2010.
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello
tante iniziative aperte a pubblico’

Nella settima puntata della rubrica 'Proteggi il tuo cervello, af dati
al neurologo' focus su campagna 2023

Di Redazione |

10 Marzo 2023

oma, 10 mar. (Adnkronos Salute) – “In occasione della Settimana
mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19

marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna
sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far
capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A
tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro
territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non
solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della Società
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana
mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos
con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e
sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la
popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui
compaiono i primi sintomi. “Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli –
incidono profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e anche
nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale
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farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema
nervoso, per le quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro
Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e
una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o
non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze. “Con il
titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ –
sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono
stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla
base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche:
Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi
per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer
e la malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per
tali pazienti”. L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a
punta dei nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo una
nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di queste
malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali –
spiega – si stanno sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le
novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito?
“Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude – saranno rappresentati
dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che
sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di
Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-
modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella
malattia di Parkinson”. Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin,
coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il
frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le società
neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia
aderisce fin dall’edizione 2010.
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana
cervello tante iniziative aperte a
pubblico’

(Adnkronos) – “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13

al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella

popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche

acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale

scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,

approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli,

presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il

tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla

collaborazione tra Sin e Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche

10 Marzo 2023
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e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di

questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi. 

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla qualità della vita dei

pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale farle

conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede

l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della

popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni

varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le

demenze.  

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ – sottolinea il presidente

Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione delle

cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche:

Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano

tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo.

Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.  

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici –

secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte di

queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che

diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno sviluppando delle terapie contro

queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili

nuovi approcci terapeutici – conclude – saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso

alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di

Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune

aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.  

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain

in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la

Società italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010. 

(Adnkronos)
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4:23 pm, 10 Marzo 23 

Berardelli (Sin): ‘Con Settimana
cervello tante iniziative aperte a
pubblico’
Di: Redazione Metronews

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) – “In occasione della Settimana mondiale del

cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative

rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione

l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie

neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un

cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri neurologici

sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a

tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della

Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile

‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del

cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l’obiettivo di

aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma

anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo

specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla

qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali

pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima

che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del neurologo,

abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della

popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie

neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi

arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ –

sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati

notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte

malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di
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Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che determinano

tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è

quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la

possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi

farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di tali

patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono

causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche

danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno sviluppando delle terapie contro

queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo futuro in

questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude – saranno

rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche

che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di

Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di

attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana

Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati

Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui

partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di

neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) – “In occasione della Settimana mondiale del

cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative

rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella popolazione

l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie

neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un

cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i centri

neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti

aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli,

presidente della Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della

rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo' dedicata alla

Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e

Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche

e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione

ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi

sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla

qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali

pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima

che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del

neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari al

7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte

malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o

non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' –

sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati

notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di

molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia

di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi che

determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove

terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson

si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi

farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di tali

patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche croniche sono

causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche

danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno sviluppando delle terapie
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contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un prossimo

futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude – saranno

rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche

che sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di

Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di

attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European

Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives

negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un coordinamento

internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui

la Società italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Berardelli (Sin): 'Con Settimana cervello tante iniziative aperte
a pubblico'.

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) - “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in
tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi
della campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i
centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti
aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore". Così Alfredo Berardelli, presidente della Società
italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile 'Proteggi il tuo cervello,
affidati al neurologo' dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla
collaborazione tra Sin e Adnkronos con l'obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie
neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad
affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli - incidono profondamente sulla qualità della vita
dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale
farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si
richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno
pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione 'La nuova era del cervello' - sottolinea il
presidente Sin - vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella
comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in particolare
di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare nuove
terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede la
possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici –
secondo Berardelli - sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che
molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali - spiega - si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un
prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude - saranno
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rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre
più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali,
ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for
the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche
di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall'edizione 2010.
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Attualità

DAL 13 AL 17 MARZO

A Pavia "Brain Awareness Week
2023": la nuova era del cervello
Workshop, incontri e conferenze divulgative  su malattie
neurodegenerative, medicina di genere, disturbi del
sonno e disturbi del comportamento alimentare

ATTUALITÀ  Pavia, 10 Marzo 2023 ore 17:23
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Dal 13 al 17 marzo 2023 a Pavia la nuova edizione della

Settimana del Cervello: workshop, incontri e conferenze

divulgative  su malattie neurodegenerative, medicina di

genere, disturbi del sonno e disturbi del comportamento

alimentare.

Settimana del cervello
La Fondazione Mondino Istituto Neurologico Nazionale

IRCCS di Pavia organizza un ciclo di incontri di

formazione in presenza in collaborazione con l’Università

di Pavia e con il patrocinio di SIN Società Italiana di

Neurologia, nell’ambito della Brain Awareness Week

2023 (13-17 marzo 2023), iniziativa coordinata dalla

European Dana Alliance for the Brain e dalla Dana

Alliance for Brain Initiatives (US).

In programma a Pavia cinque giornate di formazione e

divulgazione, con incontri, workshop e open day

coordinati dalla Direzione Scientifica della Fondazione

Mondino IRCCS.

L’argomento prescelto per l’edizione 2023  è “La nuova

era del cervello”. 

Le malattie del sistema nervoso
Il Ministero della Salute stima che in un anno oltre il 7%

della popolazione italiana richieda l’intervento del

neurologo per nuovi casi di malattie del sistema

nervoso, le quali hanno globalmente una prevalenza del

30%. A questi numeri vanno aggiunti alcuni pazienti con

malattie neurologiche (come la narcolessia, le cefalee o

le demenze) che per vari motivi non arrivano dallo

specialista neurologo.

Negli anni recenti l’innovazione tecnologica e la

disponibilità di nuovi farmaci (specie i cosiddetti farmaci

biologici) stanno aprendo una nuova era per le malattie

neurologiche, consentendo significativi progressi nella

loro prevenzione, diagnosi precoce e cura.

“Pavia e in particolare la Fondazione Mondino -
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annuncia Roberto Bergamaschi, Direttore

Scientifico dell’Istituto - offriranno una ricca e

articolata serie di eventi per consentire a tutti di

prendere consapevolezza del fatto che siamo

entrati in una vera e propria  ‘nuova era del

cervello’ e di quanto la ricerca ci aiuterà a

fronteggiare le gravi malattie neurologiche”.

Le iniziative
Si inizia lunedì 13 marzo 2023 alle 14.00 con il

workshop organizzato dai giovani ricercatori dell’IRCCS

su Disfunzioni mitocondriali e stress ossidativo nella

patogenesi delle malattie neurodegenerative.

Le malattie neurodegenerative - quali per esempio

Parkinson, Demenze e Azheimer, Sclerosi Multipla, SLA

- costituiscono un ampio gruppo di patologie

neurologiche debilitanti, la cui prevalenza è in rapida

crescita a causa dell’invecchiamento progressivo della

popolazione. Nonostante vengano spesso considerate e

studiate come patologie cliniche distinte, dal punto di

vista biochimico esistono pathway in comune. Tra questi,

assumono una particolare importanza le disfunzioni

mitocondriali e lo stress ossidativo, che rappresentano

un punto di interazione tra la possibile presenza di

alterazioni biochimiche e l’influenza di fattori

patogenetici ambientali.

Seguirà una lettura su “Identificazione e

caratterizzazione di nuovi biomarcatori anticorpali e

non nelle patologie demielinizzanti del Sistema Nervoso

Centrale”, ricerca sostenuta grazie a una borsa di studio

messa a disposizione dal Premio Paolino Barbieri, e la

premiazione dei Best Paper 2022 l’ormai tradizionale

appuntamento con i riconoscimenti che la Direzione

Scientifica della Fondazione Mondino IRCCS assegna

ogni anno ai più importanti studi prodotti dai giovani

ricercatori dell’Istituto nella ricerca pre-clinica e clinica.

Martedì 14 alle 17 nell’Aula del ‘400 dell’Università di

Pavia l’incontro sui temi del decadimento cognitivo

promossa dal Dipartimento di Scienze del Sistema

Nervoso e Comportamento e dal Dipartimento di Scienze

del Farmaco, con proiezione del docufilm

PerdutaMENTE, con la partecipazione del regista e attore

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

10/03/2023 18:25
Sito Web primapavia.it

144SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 08/03/2023 - 13/03/2023



Paolo Ruffini.

Mercoledì 15 alle 9, in occasione della Giornata

Nazionale per la lotta ai Disturbi dell’Alimentazione, l’Aula

Berlucchi ospiterà l’incontro I disturbi della nutrizione e

dell'alimentazione: la rete dei servizi presente in

provincia di Pavia, con l’obiettivo di riunire gli enti e le

associazioni coinvolte nella Stesura del Piano locale di

contrasto ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione

(DNA) di ATS Pavia e di informare  la popolazione sui

servizi attivi sul territorio della provincia di Pavia.

Giovedì 16 marzo alle 14.30 si terrà il workshop

Medicina di genere nelle malattie neurologiche:

prendersi cura delle differenze. 

Molte patologie neurologiche, quali la malattia di

Parkinson, la Sclerosi Multipla e l’Emicrania, colpiscono

in maniera differente donne e uomini. Tali differenze non

si limitano al tasso di incidenza ma anche alle diverse

caratteristiche con cui la patologia si manifesta e

progredisce.

In occasione della Giornata Mondiale del Sonno, venerdì 

17 marzo 20203 si terrà l’incontro dal titolo La sindrome

delle apnee in sonno: sintomi, diagnosi e terapia, a cura

del direttore del Centro di Medicina del Sonno prof.

Michele Terzaghi e in collaborazione con World

Association of Sleep Medicine: una conferenza

divulgativa organizzata alle 11.00 e in replica 14:30,

rivolta a tutti coloro che desiderano conoscere meglio le

patologie del sonno e verificare la qualità del proprio

sonno con l’aiuto degli esperti di Fondazione Mondino

IRCCS. Durante l’evento sarà possibile compilare il

Questionario del Sonno e prenotare un consulto per

indagare eventuali sintomi.

Iscrizioni e quote di partecipazione

Iscrizione online gratuita ma obbligatoria all’indirizzo:

http://corsi.mondino.it/corsi_list.php (previa

registrazione alla piattaforma per i nuovi utenti).

A chi parteciperà da remoto sarà inviato un  link

(Microsoft Teams).

LEGGI ANCHE
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Roma, 10 mar. ﴾Adnkronos Salute﴿ – “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in
tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi
della campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello,
promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i
centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti
a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana
di neurologia ﴾Sin﴿, nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al
neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra
Sin e Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla
figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche ‐sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla qualità della vita
dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è fondamentale
farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si
richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno
pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno aggiunte malattie
neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ – sottolinea il
presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella
comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in
particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una
conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per
sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson
si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici –
secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che
molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di
proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un
prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude – saranno
rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono
state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più
si va sviluppando l’idea della neuro‐modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali, ad
esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for
the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del

Berardelli ﴾Sin﴿: ‘Con Settimana cervello tante
iniziative aperte a pubblico’
10 Marzo 2023
·  3 minute read
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cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche
di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.
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SALUTE E BENESSERE

Berardelli (Sin):Berardelli (Sin):
‘Con Settimana‘Con Settimana
cervello tantecervello tante
iniziative aperte ainiziative aperte a
pubblico’pubblico’









Pubblicato 3 ore fa il 10 Marzo 2023, 15:23
Di Adnkronos

(Adnkronos) – “In occasione della Settimana mondiale del cervello
2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose
iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono:
diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del
cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche
acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un
cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti
i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari,
approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del
settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di
neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile
‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla
Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione
tra Sin e Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle
patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e
soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di
questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi. 

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono
profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e anche
nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è
fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le
malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del
neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni
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16:54
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richieste parenti vittime” 10 Marzo 2023, 16:46
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sostenere pazienti e caregiver 10 Marzo 2023,
16:41

Ucraina-Russia, perché la battaglia di Bakhmut è
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Mourinho, ricorso respinto: squalifica 2 giornate
resta 10 Marzo 2023, 16:29

Biglietti aerei, decidono gli algoritmi: come
cambia il prezzo? 10 Marzo 2023, 16:24
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anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A
questi numeri vanno aggiunte malattie neurologiche che per ragioni
varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non vi arrivano affatto
come la narcolessia, le cefalee o le demenze.  

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era
del cervello’ – sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che
negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella comprensione
delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie
neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia
di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei
meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli
elementi per sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta
succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di Parkinson si intravede
la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.  

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a
punta dei nuovi farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo
una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che molte
di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo,
dalla deposizione di proteine anomale che diventando tossiche
danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno sviluppando
delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi
approcci terapeutici – conclude – saranno rappresentati dall’uso di
anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che
sono state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella
malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va sviluppando l’idea
della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree
cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.  

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata
dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del
cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui
partecipano le società neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la
Società italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione 2010. 

EUROPA# ITALIA#

Vigile fuoco lascia rosa su
luogo ritrovamento bimbo
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2023, 15:33
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Berardelli (Sin): ‘Con
Settimana cervello
tante iniziative aperte
a pubblico’
di Adnkronos
10 Mar 2023 | 16:23
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Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) –

‘ I n  o c c a s i o n e  d e l l a  S e t t i m a n a

m o n d i a l e  d e l  c e r v e l l o  2 0 2 3  i n

tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19

marzo, numerose iniziative rivolte al

pubblico. Gli obiettivi della campagna

sono: diffondere nella popolazione

l ’ i m p o r t a n z a  d e l l e  f u n z i o n i  d e l

cervello, promuovere la conoscenza

delle malattie neurologiche acute e

c r o n i c h e  e  f a r  c a p i r e  q u a n t o  s i a

fondamentale mantenere un cervello

s a n o  a  t u t t e  l e  e t à .  A  t a l e  s c o p o

saranno organizzati in tutti i centri

n e u r o l o g i c i  s p a r s i  s u l  n o s t r o

t e r r i t o r i o  n a z i o n a l e  s e m i n a r i ,

approfondimenti e dibattiti aperti a

tutti ,  non solo agli  specialisti  del

settore”.  Così Alfredo Berardelli ,

presidente della Società italiana di

neurologia (Sin), nella settima puntata

della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo

c e r v e l l o ,  a f f i d a t i  a l  n e u r o l o g o ’

dedicata alla Settimana mondiale del

c e r v e l l o ,  p r o g e t t o  n a t o  d a l l a

collaborazione tra Sin e Adnkronos

c o n  l ’ o b i e t t i v o  d i  a u m e n t a r e  l a

c o n o s c e n z a  s u l l e  p a t o l o g i e

n e u r o l o g i c h e  e  s u l l a  f i g u r a  d e l

neurologo, ma anche e soprattutto

s e n s i b i l i z z a r e  l a  p o p o l a z i o n e  a d

affidarsi alle cure di questo specialista

nel momento in cui compaiono i primi

sintomi.

‘Le malattie neurologiche -sottolinea

Berardelli – incidono profondamente

sulla qualità della vita dei pazienti e

a n c h e  n e l l ’ a s s i s t e n z a  m e d i c a

n e c e s s a r i a  p e r  t a l i  p a z i e n t i ,  p e r

q u e s t o  è  f o n d a m e n t a l e  f a r l e

conoscere” . Il ministero della Salute

stima che le malattie del  sistema
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n e r v o s o ,  p e r  l e  q u a l i  s i  r i c h i e d e

l’intervento del neurologo, abbiano

n e l  n o s t r o  P a e s e  u n  i n c i d e n z a  d i

nuovi casi ogni anno pari al 7,5% della

popolazione e una prevalenza del

30%. A questi numeri vanno aggiunte

malattie neurologiche che per ragioni

varie arrivano dallo specialista troppo

tardi o non vi arrivano affatto come la

narcolessia, le cefalee o le demenze. 

‘Con il titolo che abbiamo scelto per

questa edizione ‘La nuova era del

cervello’ – sottolinea il presidente Sin

– vogliamo far capire che negli ultimi

anni ci sono stati notevoli progressi

nella comprensione delle cause e dei

m e c c a n i s m i  a l l a  b a s e  d i  m o l t e

malattie neurologiche, in particolare

d i  q u e l l e  c r o n i c h e :  A l z h e i m e r  e

m a l a t t i a  d i  P a r k i n s o n ,  t r a  l e  p i ù

comuni.  Solo una conoscenza dei

meccanismi che determinano tali

malattie  ci  potrà fornire tutti  gl i

e l e m e n t i  p e r  s v i l u p p a r e  n u o v e

t e r a p i e .  E d  è  q u e l l o  c h e  s t a

succedendo.  Per l ’Alzheimer e la

malattia di Parkinson si intravede la

possibilità di avere nuove terapie per

tali pazienti”. 

L ’ i n n o v a z i o n e  t e c n o l o g i c a  a  c u i

stiamo assistendo e la messa a punta

dei nuovi farmaci biologici ‘ secondo

Berardelli – sta aprendo una nuova

e r a  n e l l a  c u r a  d i  t a l i  p a t o l o g i e .

‘Avendo capito che molte di queste

malattie neurologiche croniche sono

causate dal fumo, dalla deposizione di

proteine anomale che diventando

t o s s i c h e  d a n n e g g i a n o  i  n e u r o n i

c e r e b r a l i  –  s p i e g a  –  s i  s t a n n o

sviluppando delle terapie contro

queste proteine”. Quali le novità che
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ci si deve aspettare in un prossimo

futuro in questo ambito? ‘Possibili

nuovi approcci terapeutici ‘ conclude

– saranno rappresentati dall’uso di

anticorpi monoclonali diretti verso

alcune proteine tossiche che sono

state individuate sia nella malattia di

A l z h e i m e r  c h e  n e l l a  m a l a t t i a  d i

Parkinson. Inoltre, sempre più si va

s v i l u p p a n d o  l ’ i d e a  d e l l a  n e u r o -

modulazione di attività cerebrali di

alcune aree cerebrali,  ad esempio

nella malattia di Parkinson”. 

Promossa in Italia come ogni anno dal

2 0 1 0  d a l l a  S i n ,  c o o r d i n a t a  d a l l a

European Dana Alliance for the Brain

in Europa e dalla Dana Alliance for

Brain Initiatives negli Stati Uniti, la

Settimana del cervello è il frutto di un

coordinamento internazionale cui

p a r t e c i p a n o  l e  s o c i e t à

neuroscientifiche di tutto il mondo e a

cui la Società italiana di neurologia

aderisce fin dall’edizione 2010.
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LINK: https://www.superabile.it/portale/it/dettaglio.evn.2023.03.settimana-mondiale-cervello-2023.html

NOTIZIE

PRIMO PIANO

In SALUTE E RICERCA

Centri

Cure Inail

Esenzioni

Norme e leggi

Ricerca

In Italia

Estero

Dal 13 al 19 marzo è in programma la Settimana
mondiale del cervello
È promossa dalla Società italiana di neurologia.

Dal 13 mar 2023

SuperAbile INAIL | Portale notizie sulla disabilità

Numero Verde 800 810 810

Cerca in SuperAbile

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

11/03/2023 06:06
Sito Web superabile.it

154SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 08/03/2023 - 13/03/2023



ROMA - 'La Nuova Era Del Cervello': si apre così
l’edizione 2023 della Settimana mondiale del cervello
che, come ogni anno, è promossa dalla Società
italiana di neurologia e vedrà lo svolgimento di
iniziative dal 13 al 19 marzo in tutta Italia. La
campagna della Sin nasce con l’obiettivo di
sensibilizzare l’opinione pubblica sulla prevenzione e
la lotta alle numerose malattie neurologiche
fornendo, al contempo, informazioni sui principali
progressi raggiunti dalla ricerca scientifica. Nuove

tecnologie unite all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale apriranno nuovi scenari
nella diagnosi precoce e nel trattamento della Malattia di Alzheimer, dove è
possibile intravedere nuovi orizzonti di cura grazie ai recenti esiti positivi degli studi
sulle terapie biologiche dirette contro l’amiloide, proteina marker della malattia.
Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare l’esordio della
demenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva, della dieta
mediterranea e dell’esercizio fisico (Studio Finger). Inattese prospettive di
trattamento si prevedono anche per la Malattia di Parkinson grazie a una ricerca
tutta italiana: attraverso l’analisi della saliva, non solo si può fornire una diagnosi
precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia. Inoltre, riguardo i
nuovi ambiti terapeutici, importanti risultati sono emersi dall’utilizzo di ultrasuoni
focalizzati sotto guida della Risonanza Magnetica (Magnetic Resonance guided
Focused UltraSound) nei pazienti farmacoresistenti: i Fus provocando una lesione di
una piccola area di tessuto cerebrale, il globo pallido, riducono da subito i tremori e
con una efficacia che si mantiene a lungo nel tempo. E nel campo della prognosi
dell’emicrania, nuove metodologie diagnostiche sono state utilizzate per studiare i
valori di concentrazione di Cgrp nel plasma e nel liquido lacrimale delle pazienti
emicraniche dimostrando che i livelli di Cgrp nel liquido lacrimale aumentano
durante la fase mestruale a causa degli estrogeni. Per questa patologia, nell’ambito
della profilassi, oltre alla tossina botulinica, è ormai assodato il ruolo fondamentale
dei nuovi farmaci monoclonali diretti contro il Cgrp che riducono frequenza e
intensità degli attacchi con iniezioni bi- o tri-mensili. “La messa a punto dei nuovi
farmaci monoclonali cosiddetti biologici- ha evidenziato il Professor Alfredo
Berardelli, Presidente della Società Italiana di Neurologia- sta aprendo una nuova
era nella cura di gran parte delle malattie neurologiche. In questa edizione della
Settimana Mondiale del Cervello, la Sin intende sottolineare i significativi progressi
verificatisi non solo nella prevenzione, ma anche nella diagnosi precoce e nelle
terapie che oggi possono essere impiegati per un efficace trattamento delle
malattie neurologiche”. In Italia, le malattie neurologiche hanno un forte impatto
sulla popolazione: ben 12 milioni gli italiani affetti da disturbi del sonno; oltre 6
milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa dei quali sono donne; 1 milione coloro che
convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante
assistenza; 400.000 le persone colpite da Malattia di Parkinson; la Sclerosi Multipla
affligge circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i
sintomi di una malattia che induce disabilità progressiva, ma anche con le difficoltà
legate ai servizi sanitari e assistenziali. Numeri ugualmente preoccupanti sono
quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1
milione di persone vivono con gli esiti invalidanti della malattia. Nella settimana dal
13 al 19 marzo i neurologi apriranno le porte dei luoghi dove lavorano e studiano,
per condividere con i pazienti e con il pubblico gli obiettivi comuni e le strategie per
combattere le malattie del cervello. Le iniziative gratuite riguarderanno incontri
divulgativi, convegni, attività per gli studenti delle scuole e open day. Il calendario
degli eventi sarà disponibile su www.neuro.it. 
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«Consorzio Stornara e Tara se ci sei batti
un colpo»

“Cia Agricoltori Italiani, Coldiretti,
Confagricoltura e Copagri della
provincia di Taranto da circa dieci giorni
hanno richiesto copia della delibera di
avvio della stagione irrigua 2023, ma il
Consorzio di Bonifica Stornara e Tara
ha risposto che non è stata ancora
adottata. Nel frattempo, in maniera
unilaterale e con la contrarietà delle
organizzazioni di categoria, […]

Tifoni e Filippine

In questo spazio vi proponiamo gli
appunti di viaggio di una tarantina
all’estero, Anna Raisa Favale,
checontinua il suo racconto dalle
Filippine. Era settembre, e io avevo
appena comprato il volo per venire
nelle Filippine. Mancavano pochi giorni
alla partenza e iniziarono ad arrivare
una serie di messaggi estremamente
allarmanti, di familiari e amici, che […]

Consegnate al Comune due opere
restaurate di Campigli e Carrino

Grazie all’amore per l’arte e per la città,
e alla sensibilità dell’associazione
“Marco Motolese” e del “Club per
l’Unesco” di Taranto presieduti da
Carmen Galluzzo Motolese, dopo un
adeguato restauro realizzato da mani
esperte sono state consegnate al
sindaco Rinaldo Melucci due opere di
Massimo Campigli e Nicola Carrino. La
presidente Galluzzo Motolese è stata
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[…]

“Storie di chi investe nella felicità del
territorio”

Si terrà lunedì 13 marzo, alle 17,30
presso la Biblioteca “Acclavio” (piazzale
Bestat – Taranto) la presentazione del
libro “Taranto. Storie di chi investe nella
felicità del territorio. I seminatori di
cambiamento dalla Laudato si’
all’Agenda 2030” di Tiziana Grassi,
Posa Edizioni. Sono previsti i saluti
istituzionali di Gianluigi Pignatelli,
direttore Biblioteca Civica “Acclavio”.
Introduce […]

Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello

tante iniziative aperte a pubblico’
16:23 - 10/03/23

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) – “In occasione della Settimana mondiale del
cervello 2023 in tutt’Italia si svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative
rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere nella
popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza
delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia
fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno
organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale
seminari, approfondimenti e dibattiti aperti a tutti, non solo agli specialisti del
settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia
(Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati
al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla
collaborazione tra Sin e Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la conoscenza
sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e
soprattutto sensibilizzare la popolazione ad affidarsi alle cure di questo
specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla
qualità della vita dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali
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pazienti, per questo è fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute
stima che le malattie del sistema nervoso, per le quali si richiede l’intervento del
neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi casi ogni anno pari
al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno
aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista
troppo tardi o non vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le
demenze.

“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’
– sottolinea il presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono
stati notevoli progressi nella comprensione delle cause e dei meccanismi alla
base di molte malattie neurologiche, in particolare di quelle croniche: Alzheimer
e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una conoscenza dei meccanismi
che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per sviluppare
nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di
Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi
farmaci biologici – secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di
tali patologie. “Avendo capito che molte di queste malattie neurologiche
croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di proteine anomale che
diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno
sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve
aspettare in un prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci
terapeutici – conclude – saranno rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali
diretti verso alcune proteine tossiche che sono state individuate sia nella
malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre più si va
sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree
cerebrali, ad esempio nella malattia di Parkinson”.

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla
European Dana Alliance for the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain
Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del cervello è il frutto di un
coordinamento internazionale cui partecipano le società neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin dall’edizione
2010.
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Berardelli (Sin): ‘Con Settimana cervello tante iniziative
aperte a pubblico’

Per informazioni scrivere a: info@tfnews.it

Roma, 10 mar. (Adnkronos Salute) – “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si

svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della campagna sono: diffondere

nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello, promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche

acute e croniche e far capire quanto sia fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno

organizzati in tutti i centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti aperti

a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della Società italiana di neurologia (Sin),

nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana

mondiale del cervello, progetto nato dalla collaborazione tra Sin e Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la

conoscenza sulle patologie neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la

popolazione ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi.
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Pubblicato il 11 Marzo 2023 di Adnkronos

(Adnkronos) – “In occasione della Settimana mondiale del cervello 2023 in tutt’Italia si

svolgeranno, dal 13 al 19 marzo, numerose iniziative rivolte al pubblico. Gli obiettivi della

campagna sono: diffondere nella popolazione l’importanza delle funzioni del cervello,

promuovere la conoscenza delle malattie neurologiche acute e croniche e far capire quanto sia

fondamentale mantenere un cervello sano a tutte le età. A tale scopo saranno organizzati in tutti i

centri neurologici sparsi sul nostro territorio nazionale seminari, approfondimenti e dibattiti

aperti a tutti, non solo agli specialisti del settore”. Così Alfredo Berardelli, presidente della

Società italiana di neurologia (Sin), nella settima puntata della rubrica mensile ‘Proteggi il tuo

cervello, affidati al neurologo’ dedicata alla Settimana mondiale del cervello, progetto nato dalla

collaborazione tra Sin e Adnkronos con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulle patologie
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neurologiche e sulla figura del neurologo, ma anche e soprattutto sensibilizzare la popolazione

ad affidarsi alle cure di questo specialista nel momento in cui compaiono i primi sintomi. 

“Le malattie neurologiche -sottolinea Berardelli – incidono profondamente sulla qualità della vita

dei pazienti e anche nell’assistenza medica necessaria per tali pazienti, per questo è

fondamentale farle conoscere”. Il ministero della Salute stima che le malattie del sistema nervoso,

per le quali si richiede l’intervento del neurologo, abbiano nel nostro Paese un incidenza di nuovi

casi ogni anno pari al 7,5% della popolazione e una prevalenza del 30%. A questi numeri vanno

aggiunte malattie neurologiche che per ragioni varie arrivano dallo specialista troppo tardi o non

vi arrivano affatto come la narcolessia, le cefalee o le demenze.  
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“Con il titolo che abbiamo scelto per questa edizione ‘La nuova era del cervello’ – sottolinea il

presidente Sin – vogliamo far capire che negli ultimi anni ci sono stati notevoli progressi nella

comprensione delle cause e dei meccanismi alla base di molte malattie neurologiche, in

particolare di quelle croniche: Alzheimer e malattia di Parkinson, tra le più comuni. Solo una

conoscenza dei meccanismi che determinano tali malattie ci potrà fornire tutti gli elementi per

sviluppare nuove terapie. Ed è quello che sta succedendo. Per l’Alzheimer e la malattia di

Parkinson si intravede la possibilità di avere nuove terapie per tali pazienti”.  

L’innovazione tecnologica a cui stiamo assistendo e la messa a punta dei nuovi farmaci biologici –

secondo Berardelli – sta aprendo una nuova era nella cura di tali patologie. “Avendo capito che

molte di queste malattie neurologiche croniche sono causate dal fumo, dalla deposizione di

proteine anomale che diventando tossiche danneggiano i neuroni cerebrali – spiega – si stanno

sviluppando delle terapie contro queste proteine”. Quali le novità che ci si deve aspettare in un

prossimo futuro in questo ambito? “Possibili nuovi approcci terapeutici – conclude – saranno

rappresentati dall’uso di anticorpi monoclonali diretti verso alcune proteine tossiche che sono

state individuate sia nella malattia di Alzheimer che nella malattia di Parkinson. Inoltre, sempre

più si va sviluppando l’idea della neuro-modulazione di attività cerebrali di alcune aree cerebrali,

ad esempio nella malattia di Parkinson”.  

Promossa in Italia come ogni anno dal 2010 dalla Sin, coordinata dalla European Dana Alliance for

the Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain Initiatives negli Stati Uniti, la Settimana del

cervello è il frutto di un coordinamento internazionale cui partecipano le società

neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società italiana di neurologia aderisce fin

dall’edizione 2010. 
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