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Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale della Societa
italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi progressi
in ambito neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e
terapeutiche. Le buone notizie - spiega una nota della Sin - riguardano
nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker
prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche
aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie

neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto
favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette
nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce U'essenzialita della ARTICOLI
diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. in EVidenza
Ulteriori aggiornamenti, come lo studio 'Finger', riguardano l'importanza

della prevenzione per rallentare U'esordio della demenza grazie alla

combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica in Evidenza Evanews, una nuova
. P . . . . .. visione delle news
associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche europee

per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi,

attraverso l'analisi della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa i videnza 'Dalla terra alla Terra', il
. . . 5 dicembre Giornata

ma addirittura prevedere la progressione della malattia. Mondiale del Suolo
2022

In merito all'emicrania — continua la nota Sin - sono stati individuati marker in Evidenza Panettoni, "settore in

serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far capire quali salute ed in crescita”

pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a in Bvidenza Primo Festival delle

causa dell’abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, &€ ormai assodato Regioni e delle Province

. . . . . . . autonome

il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione,

finalizzati alla riduzione della frequenza e dell'intensita degli attacchi, come in Evidenza L'Unione Nazionale Pro

la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp Loco d'ltalia compie 60
anni

(Calcitonin gene related peptide) un potente vasodilatatore che puo

intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso in Evidenza Artigiano in Fiera 2022,
o dal 3 all'11 dicembre a
periferico e centrale. Fieramilano
. . . . . . . in Evid Salutequita,
Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio B Osservatorio
Neurocovid Sin, che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, permanente assistenza

ma anche studi sulle malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno pazienti non-Covid

nelle patologie neurologiche, e le pil recenti innovazioni in tema di in Evidenza Rome MED -
Mediterranean

intelligenza artificiale.
9 Dialogues 2022

"Al congresso nazionale di quest’anno — commenta Alfredo Berardelli,
presidente Sin — stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi
scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista
della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati
— spiega - & tra i piu attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e
si posiziona al quinto posto a livello mondiale per la produzione di studi
dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. L’'emergenza della crescita

delle patologie neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione —
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aggiunge Berardelli - € un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin
si confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti
non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza,
estremamente importante in un’epoca in cui Ueta media della vita si &

allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi
del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1
milione convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno
di costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La
sclerosi multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono convivere
ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva,
ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora,
numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus,
quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono

con gli esiti invalidanti della malattia.

Demografica, leggi lo Speciale @

Persone, popolazione, natalita: Noi domani. Notizie,
approfondimenti e analisi sul Paese che cambia.

Tag

CONGRESSO SIN CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA

MALATTIA DI ALZHEIMER PARKINSON EMICRANIA

Vedi anche

ST e Admicones elgerstatis  Notise dalUicaina
CALCIO DI QATAR 2022 raccontano |l._bello_del ] podca

Paese con gli occhi degli
Qatar 2022 instagrammer

Salvini: "Ponte Stretto serve
all'ltalia" - Video

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

in Evidenza

Etica dell'Intelligenza
Artificiale, una sfida
contemporanea

Innovazione, presentato
a Bari il 'Digital
Solutions Center' Pirelli

Italia, Niger, Europa,
Africa. Due continenti,
un unico destino

Iren ESG Challenge
2023

'Sud e futuri:
Mezzogiorno strategico’

Sostenibilita, tappa a
Napoli per il Roadshow
di McDonald’s

Ultima tappa del
Cantatour 2022 a
Barletta: la citta’ piu’
famosa d’ltalia per la
Disfida del 1503

In Campania un piano ad
hoc per la vaccinazione
dei fragili

Malattie immuno-
mediate e biosimilari,
nasce il '"Manifesto
sociale'

5G Italy, verso le Tlc del
Futuro

Sostenibilita, presentato
il primo rapporto
annuale
dell’Osservatorio ESG
Culture LAB

Insieme per un futuro
senza Hiv, insieme
contro lo stigma

Airbnb, su affitti brevi si
a regole nazionali e
tutele per i centri storici

Cardiologo Schwartz:
"Sindrome del QT lungo
curabile anche in base a
singola mutazione
genetica"

Assemblea Alis e stati
generali del trasporto e
della logistica

Ok dell'Aifa a nuovo
farmaco contro sclerosi
multipla

Fattore J- piu fiducia, piu
salute, piu futuro



05/12/2022

Sito Web paginemedichegy
LINK: https://www.paginemediche.it/news-ed-eventi/congresso-sin-novita-su-alzheimer-parkinson-ed-emicrania

U Paginemediche

‘ ‘ Adnkronos Salute Condividi
05 Dicembre 2022 | 4 minuti
NEWS ED EVENTI

Congresso Sin: novita su
Alzheimer, Parkinson ed
emicrania

MILANO, 5 DIC. (ADNKRONOS SALUTE) - IMPORTANTI STUDI
SCIENTIFICI, AL CENTRO DEL CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA
ITALIANA DI NEUROLOGIA (SIN) IN

Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi scientifici, al centro
del Congresso nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin) in
corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito neurologico
grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone
nofizie - spiega una nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la
cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per morbo
di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno,
intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica infernazionale ha
accolfo favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie
biologiche dirette nei confronti di alcune forme di amiloide e
ribadisce I'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i
pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo
studio 'Finger, riguardano l'importanza della prevenzione per
rallentare I'esordio della demenza grazie alla combinazione della
stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio
fisico. Risultafi notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di
Parkinson, grazie alla ricerca futta italiana. Da oggi, affraverso I'analisi
della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma
addirittura prevedere la progressione della malattia.

In merito all'emicrania — continua la nota Sin - sono stati individuati
marker serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far
capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione
del mal di testa a causa dell'abuso di farmaci. Per questa patologia,
inoltre, & ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per
la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e
dell'infensita degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi
monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un
potente vasodilatatore che pud intervenire nella trasmissione del
dolore, interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche glli ultimi aggiornamenti sullo studio
Neurocovid Sin, che ha indagafo la relazione tra Covid e sistema
nervoso, ma anche studi sulle malaftie neuromuscolari, il ruolo centrale
del sonno nelle patologie neurologiche, e le pil recenti innovazioni in
tema di intelligenza arfificiale.

"Al congresso nazionale di quest'anno — commenta Alfredo Berardellj,
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presidente Sin — stiamo assistendo alla presentazione di numerosi
studi scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal
punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i
fondi siano limitati — spiega - € tra i piu attivi nel campo della ricerca
scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello
mondiale per la produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran
Brefagna. L'emergenza della crescita delle patologie neurologiche
legata all'invecchiamento della popolazione — aggiunge Berardelli - &
un tema molto aftuale sul quale i neurologi della Sin si confrontano
costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo
dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell'assistenza,
estremamente importante in un'epoca in cui I'eta media della vita si &
allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin,
impattano fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono
affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3
circa delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la
malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e 400
mila colpite dalla malaftia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge
circa 90 mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i
sintfomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche
con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri
ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus,
quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che
vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

Mi piace Condividi
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ilano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi scientifici, al centro

del Congresso nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin) in

corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito neurologico
grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie - spiega
una nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di
Alzheimer, nuovi marker prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma
ci sono anche aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e
malattie neuromuscolari. Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica
internazionale ha accolto favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle
terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce
I'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili alle
nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo studio 'Finger', riguardano
I'importanza della prevenzione per rallentare 1'esordio della demenza grazie alla
combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed
esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di
Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso l'analisi della
saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la
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progressione della malattia. In merito all'emicrania — continua la nota Sin - sono
stati individuati marker serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni - in grado
di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione
del mal di testa a causa dell'abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, &
ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di
prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell'intensita degli
attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il
Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un potente vasodilatatore che puo
intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso
periferico e centrale. Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo
studio Neurocovid Sin, che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso,
ma anche studi sulle malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle
patologie neurologiche, e le piu recenti innovazioni in tema di intelligenza
artificiale. "Al congresso nazionale di quest'anno — commenta Alfredo Berardelli,
presidente Sin — stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi
scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista
della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati —
spiega - € tra i piu attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si
posiziona al quinto posto a livello mondiale per la produzione di studi dopo Usa,
Cina, Germania e Gran Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie
neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione — aggiunge Berardelli -
€ un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si confrontano
costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo dal punto di
vista delle cure ma anche da quello dell'assistenza, estremamente importante in
un'epoca in cui l'etd media della vita si & allungata in maniera considerevole”. Le
patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del
sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1
milione convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi
multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno
con i sintomi di una malattia che induce disabilitd progressiva, ma anche con le
difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente
preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi
ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti invalidanti della
malattia.
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Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi scientifici, al centro del

Congresso nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a

Milano, promettono decisivi progressi in ambito neurologico grazie a nuove D'Amelio
opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie - spiega una nota
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della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer,
nuovi marker prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono
anche aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e

malattie neuromuscolari.
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Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto seconda volta in
favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette audizione a Bruxelles

nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della Smart working

' proroga al 2023 per
fragili e genitori di
under 14: non solo
pubblico impiego ma
anche le aziende

diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure.
Ulteriori aggiornamenti, come lo studio 'Finger', riguardano 'importanza

della prevenzione per rallentare 'esordio della demenza grazie alla
combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata

ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo
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di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso 'analisi della
saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere
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la progressione della malattia.

In merito all’emicrania — continua la nota Sin - sono stati individuati marker
serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far capire quali
pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a
causa dell’abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, ¢ ormai assodato il
ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione,
finalizzati alla riduzione della frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la
tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin
gene related peptide) un potente vasodilatatore che puo intervenire nella
trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio
Neurocovid Sin, che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma
anche studi sulle malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle
patologie neurologiche, e le piu recenti innovazioni in tema di intelligenza
artificiale.

"Al congresso nazionale di quest’anno — commenta Alfredo Berardelli,
presidente Sin - stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi
scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista
della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati
— spiega - € tra i piu attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si
posiziona al quinto posto a livello mondiale per la produzione di studi dopo
Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. L'emergenza della crescita delle
patologie neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione —
aggiunge Berardelli - € un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si
confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non
solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza,
estremamente importante in un’epoca in cui I'eta media della vita si &
allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del
sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1
milione convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno
di costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi
multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono convivere ogni
giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma
anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri
ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200
mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti
invalidanti della malattia.
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M ilano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi scientifici, al centro del
Congresso nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano,
promettono decisivi progressi in ambito neurologico grazie a nuove opportunita
diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie - spiega una nota della Sin - riguardano
nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per
morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno,

intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto
favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei
confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi precoce
per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo
studio 'Finger', riguardano 1'importanza della prevenzione per rallentare I'esordio della
demenza grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica
associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo
di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso l'analisi della saliva,
non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione

della malattia.

In merito all'emicrania — continua la nota Sin - sono stati individuati marker serici,
quindi rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far capire quali pazienti corrono il
rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell'abuso di farmaci.
Per questa patologia, inoltre, ¢ ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci
per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell'intensita
degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il
Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un potente vasodilatatore che puo intervenire

nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che
ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle malattie
neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le piu recenti

innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

"Al congresso nazionale di quest'anno — commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin —
stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da neurologi
italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti,
nonostante i fondi siano limitati — spiega - ¢ tra i piu attivi nel campo della ricerca
scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello mondiale per la
produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. L'emergenza della
crescita delle patologie neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione —
aggiunge Berardelli - ¢ un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si
confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo dal
punto di vista delle cure ma anche da quello dell'assistenza, estremamente importante in

un'epoca in cui 'etd media della vita si ¢ allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente
sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni
soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con
la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e 400 mila colpite dalla
malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che

devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita
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progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora,
numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200
mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti

invalidanti della malattia.
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Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi scientifici, al centro del

Congresso nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano,
promettono decisivi progressi in ambito neurologico grazie a nuove opportunita
diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie - spiega una nota della Sin -
riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker
prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti
su sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari. < >

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto
favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei
confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi
precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori
aggiornamenti, come lo studio 'Finger', riguardano I'importanza della prevenzione
per rallentare I'esordio della demenza grazie alla combinazione della stimolazione
cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli
sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta

italiana. Da oggi, attraverso I'analisi della saliva, non solo si potra fornire una
diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia.
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In merito all'emicrania — continua la nota Sin - sono stati individuati marker serici,
quindi rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far capire quali pazienti corrono
il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell'abuso di
farmaci. Per questa patologia, inoltre, &€ ormai assodato il ruolo fondamentale dei
nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della
frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi
monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un potente
vasodilatatore che puo intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il
sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin,
che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle
malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e
le pit recenti innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

"Al congresso nazionale di quest'anno — commenta Alfredo Berardelli, presidente
Sin — stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati
da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. |l
nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati — spiega - & tra i piu attivi nel
campo della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello
mondiale per la produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna.
['emergenza della crescita delle patologie neurologiche legata all'invecchiamento
della popolazione — aggiunge Berardelli - € un tema molto attuale sul quale i
neurologi della Sin si confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita
dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello
dell'assistenza, estremamente importante in un’epoca in cui I'eta media della vita
si e allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del
sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione
convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante
assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla
affligge circa 90 mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i
sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le
difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente
preoccupanti sono quelli che descrivono i casi diictus, quasi 200 mila nuovi casi
ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti invalidanti della
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Congresso Sin: novita su Alzheimer, Parkinson
ed emicrania

Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti
studi scientifici, al centro del Congresso
nazionale della Societa italiana di
neurologia (Sin) in corso a Milano,
promettono decisivi progressi in ambito
neurologico grazie a nuove opportunita
diagnostiche e terapeutiche. Le buone
notizie - spiega una nota della Sin -
riguardano nuovi farmaci per la cura della
malattia di Alzheimer, nuovi marker
prognostici per morbo di Parkinson ed
emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti
su sonno, intelligenza artificiale (Ai),

neurocovid e malattie neuromuscolari.Nella
malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente i risultati di
recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce
l'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori
aggiornamenti, come lo studio 'Finger', riguardano 'importanza della prevenzione per rallentare
'esordio della demenza grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica
associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson,
grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso l'analisi della saliva, non solo si potra fornire una
diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia.In merito all’emicrania -
continua la nota Sin - sono stati individuati marker serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni - in
grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a
causa dell’abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, € ormai assodato il ruolo fondamentale dei
nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell'intensita
degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin
gene related peptide) un potente vasodilatatore che pu6 intervenire nella trasmissione del dolore,
interessando il sistema nervoso periferico e centrale.Tra i temi congressuali anche gli ultimi
aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso,
ma anche studi sulle malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche,
e le pil recenti innovazioni in tema di intelligenza artificiale."Al congresso nazionale di quest’anno -
commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin - stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi
scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il
nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati - spiega - € tra i pit attivi nel campo della
ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello mondiale per la produzione di
studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie
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neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione - aggiunge Berardelli - € un tema molto
attuale sul quale i neurologi della Sin si confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita
dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza, estremamente
importante in un’epoca in cui l'eta media della vita si é allungata in maniera considerevole”.Le
patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente sulla popolazione:
12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa
delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90
mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce
disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora,
numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi
ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti invalidanti della malattia.
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Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e olfatto. Queste le
principali conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con Covid-
19, fotografate dallo studio multicentrico 'Neurocovid' patrocinato dalla
Societa italiana di neurologia (Sin) e presentato in occasione del Congresso
nazionale Sin in corso a Milano. L'indagine ha coinvolto 38 reparti di
Neurologia italiani, distribuiti nelle varie regioni, con la partecipazione anche
di San Marino, e ha reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze
neurologiche, quasi 2.000 dei quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a
domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-30 giugno 2021, con un follow-up dei
casi fino al 31 dicembre 2021.

"Le complicanze neurologiche piu frequenti - ha riferito Carlo Ferrarese,
direttore del Centro di neuroscienze dell'Universita degli Studi di Milano-
Bicocca e della Clinica neurologica dell'Ospedale San Gerardo di Monza -
erano un'encefalopatia acuta, che si manifesta con delirium o disturbi di
coscienza (25% dei casi), disturbi dell'olfatto o del gusto (20% dei casi),
ictus ischemico (18% dei casi) e disturbi cognitivi (14% dei casi). L'incidenza
delle complicanze neurologiche si & progressivamente ridotta nelle varie
ondate della malattia, con una prevalenza di 8%, 5% e 3% rispettivamente

nelle prime tre ondate", ha sottolineato.

"L'esordio dei sintomi - ha evidenziato - si manifestava soprattutto nella
fase iniziale di malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio nelle settimane
successive. Nella maggior parte dei casi - ha spiegato - vi era un buon
recupero funzionale, anche se in molti casi si & assistito a un persistere dei
sintomi fino ad oltre 6 mesi dall'infezione. Tra le complicanze neurologiche a
distanza, che rientrano nel cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi
cognitivi, caratterizzati soprattutto da difficolta di attenzione e di memoria. |
meccanismi di tali problemi cognitivi a lungo termine sono oggetto di ricerca

di vari gruppi italiani, oltre che di neurologi di tutto il mondo".
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(Adnkronos) - Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e olfatto.
Queste le principali conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con Covid-19,
fotografate dallo studio multicentrico 'Neurocovid' patrocinato dalla Societa
italiana di neurologia (Sin) e presentato in occasione del Congresso nazionale Sin Investi in modo
in corso a Milano. L'indagine ha coinvolto 38 reparti di Neurologia italiani, distribuiti consa pevole
nelle varie regioni, con la partecipazione anche di San Marino, e ha reclutato quasi
3.000 pazienti affetti da complicanze neurologiche, quasi 2.000 dei quali m a
ospedalizzati e un migliaio seguiti a domicilio, nel periodo T marzo 2020-30 giugno g
2021, con un follow-up dei casi fino al 31 dicembre 2021.
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"Le complicanze neurologiche piu frequenti - ha riferito Carlo Ferrarese, direttore ST 20 A G dlper st
del Centro di neuroscienze dell'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e della
Clinica neurologica dell'Ospedale San Gerardo di Monza - erano un'encefalopatia
acuta, che si manifesta con delirium o disturbi di coscienza (25% dei casi), disturbi
dell'olfatto o del gusto (20% dei casi), ictus ischemico (18% dei casi) e disturbi
cognitivi (14% dei casi). L'incidenza delle complicanze neurologiche si &

progressivamente ridotta nelle varie ondate della malattia, con una prevalenza di
8%, 5% e 3% rispettivamente nelle prime tre ondate', ha sottolineato.

31



05/12/2022

Sito Web t: news

"'esordio dei sintomi - ha evidenziato - si manifestava soprattutto nella fase
iniziale di malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio nelle settimane successive.
Nella maggior parte dei casi - ha spiegato - vi era un buon recupero funzionale,
anche se in molti casi si & assistito a un persistere dei sintomi fino ad oltre 6 mesi
dall'infezione. Tra le complicanze neurologiche a distanza, che rientrano nel
cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi cognitivi, caratterizzati soprattutto da
difficolta di attenzione e di memoria. | meccanismi di tali problemi cognitivi a lungo

termine sono oggetto di ricerca di vari gruppi italiani, oltre che di neurologi di tutto
il mondo".
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Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale
della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito
neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie - spiega una
nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker
prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno,
intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente i
risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di
amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili alle
nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo studio 'Finger', riguardano I'importanza della
prevenzione per rallentare I'esordio della demenza grazie alla combinazione della stimolazione
cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati
annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso
I’analisi della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la
progressione della malattia.

In merito all’emicrania — continua la nota Sin - sono stati individuati marker serici, quindi
rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare
a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, ¢
ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati
alla riduzione della frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la tossina botulinica e gli
anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un potente
vasodilatatore che puo intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso
periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che ha
indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle malattie neuromuscolari, il
ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le piti recenti innovazioni in tema di
intelligenza artificiale.

"Al congresso nazionale di quest’anno — commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin — stiamo
assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto
rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano
limitati — spiega - € tra i piu attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al
quinto posto a livello mondiale per la produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran
Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie neurologiche legata all'invecchiamento della
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popolazione — aggiunge Berardelli - € un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si
confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo dal punto di
vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza, estremamente importante in un’epoca in cui
I’eta media della vita si & allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente sulla
popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di
emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la malattia di
Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson.
La sclerosi multipla affligge circa 9o mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i
sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai
servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che
descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che
vivono con gli esiti invalidanti della malattia.
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Buone notizie dal Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Neurologia (SIN) in corso a Milano: al centro dei lavori i ROBERTO GUGLIOTTA E GIANFRANCO PENSAVALLI

Introduzicne

risultati di importanti studi scientifici che promettono b Csia
decisivi progressi in ambito neurologico grazie a nuove
opportunita diagnostiche e terapeutiche.

A partire dalla Malattia di Alzheimer, per la quale la comunita scientifica internazionale
accoglie favorevolmente i recentissimi esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche
dirette nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi
precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti
anche in campo preventivo per rallentare I'esordio della demenza, grazie alla
combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio
fisico (Studio FINGER).
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Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca
tutta italiana: da oggi, attraverso I'analisi della saliva, non solo si potra fornire una

diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia.

Rimanendo nel campo della prognosi, anche in merito all'emicrania sono stati individuati CQFSO di
marker serici in grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una Orticoltura
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Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid SIN che ha
indagato sulla relazione tra Covid e sistema nervoso, le malattie neuromuscolari, il ruolo
centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le piu recenti innovazioni in tema di
intelligenza artificiale.

“Al Congresso Nazionale di quest'anno - commenta il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente

della Societa Italiana di Neurologia - stiamo assistendo alla presentazione di numerosi

studi scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro...
ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati, & tra i piu attivi

nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al 5° posto a livello

mondiale per la produzione di studi dopo USA, Cina, Germania e Gran Bretagna.

L'emergenza della crescita delle patologie neurologiche legata all'invecchiamento della

popolazione & un tema molto attuale sul quale i neurologi della SIN si confrontano

costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo dal punto di vista

delle cure ma anche da quello dell'assistenza, estremamente importante in un’epoca in

cui I'eta media della vita si & allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso Nazionale, impattano fortemente sulla
popolazione: 12 milioni gli italiani che sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni le
persone che soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione coloro che
convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e che hanno bisogno di costante
assistenza; 400.000 le persone colpite dal Morbo di Parkinson; la sclerosi multipla
affligge circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di
una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi
sanitari e assistenziali; numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi
di ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con
gli esiti invalidanti della malattia

| focus del Congresso Nazionale SIN 2022:

1. Malattia di Parkinson: la prognosi attraverso test salivare
Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia

Dal 2018 il gruppo di ricerca de La Sapienza di Roma, guidato dal Professor Berardelli,
inseguiva la possibilita di individuare in maniera non invasiva un biomarcatore
diagnostico precoce della malattia di Parkinson identificando la proteina anomala alfa-
sinucleina, prima possibile solo tramite biopsia gastroenterica o della ghiandola
salivare, dove sembra si concentri prima di diffondersi al cervello. Recentemente, &
stato ottenuto un risultato mai visto prima: tramite il test salivare si ottiene non solo la
diagnosi precoce, ma addirittura un indice prognostico, ossia una previsione della
progressione della malattia.

I ricercatori romani hanno infatti scoperto che dall'analisi di particolari componenti
salivari e dei loro rapporti rispetto alla concentrazione di alfa-sinucleina si puo fare
una previsione del decorso altamente affidabile. L'alfa-sinucleina oligomerica & il
marker d'eccellenza che, con una sensibilita quasi del 100% e una specificita del
98,39%, pud distinguere chi & in fase iniziale di malattia da chi non é affetto, con
un‘accuratezza diagnostica complessiva pari al 99%.

1. Nuove opportunita terapeutiche nella Malattia di Alzheimer

Prof. Alessandro Padovani, Direttore Clinica Neurologica Universita di Brescia
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Gli ultimi risultati su due nuove molecole quali Donanemab e Lecanemab indicano che
entrambe non solo riducono in tempi brevi 'accumulo dell’amiloide nel cervello del
60% e di altre proteine correlate alla neurodegenerazione come la Tau, che di
conseguenza induce un rallentamento della progressione clinica, pari a circa il 30%
rispetto a chi non assume la terapia. In attesa di ulteriori conferme, & giusto
sottolineare che questi farmaci appaiono efficaci anche in soggetti anziani gia affetti
da un decadimento cognitivo. Rispetto ad altri farmaci, lecanemab e donanemab
mostrano un profilo di tollerabilita piu soddisfacente per quanto riguarda gli eventi
avversi, in particolare lo sviluppo di edema cerebrale e di microemorragie, sebbene
occorra ricordare che queste sono in parte piu frequenti in chi assume antiaggreganti
e anticoagulanti.

1. Alzheimer: diagnosi precoce e prevenzione

Prof. Camillo Marra, Presidente SINdem - Associazione autonoma aderente alla SIN
per le demenze

La diagnosi precoce ¢ la condizione necessaria per l'accesso alle nuove terapie contro
I'Alzheimer e deve essere effettuata quando ancora non sono comparsi i sintomi tipici
della malattia, nonché quando il disturbo non interferisce sulle capacita e sulla
autonomia funzionale. In questa fase in cui il disturbo neurocognitivo & minimo (MCI
I'acronimo inglese per identificarla), I'indagine diagnostica necessita di competenze
specialistiche molteplici che includono l'investigazione neuropsicologica, lo studio
morfologico cerebrale attraverso la RMN cerebrale, lo studio della funzionalita
sinaptica e metabolica cerebrale con la PET cerebrale e lo studio di biomarcatori che
sono in grado di identificare le proteine associate alla Malattia di Alzheimer dall'analisi
del liquor cefalorachidiano. Anche in assenza di terapie curative in grado di
modificare I'avanzamento della malattia, la diagnosi precoce € necessaria per attuare,
in maniera precoce, terapie preventive che rallentino la progressione della patologia.

Molto significativi i risultati dello studio finlandese FINGER sulla prevenzione,
pubblicati a piu riprese su autorevoli riviste scientifiche: hanno chiaramente
dimostrato che tecniche di stimolazione cognitiva e dieta bilanciata ipolipidica
associate a un costante esercizio fisico sono in grado di ridurre sia lo sviluppo di
demenza nei soggetti a rischio sia di rallentare la progressione della demenza nel
tempo.

1. 1l sonno e le patologie neurologiche

Prof. Giuseppe Plazzi, Responsabile Centro del Sonno, IRCCS delle Scienze
Neurologiche di Bologna

Le scoperte degli ultimi 20 anni dimostrano come lo studio del sonno e del ritmo
circadiano abbia un ruolo centrale nella comprensione dei meccanismi per la
prevenzione delle patologie cardiovascolari ed internistiche, del declino
cognitivo, della Malattia di Alzheimer, della Malattia di Parkinson, e di altre
patologie neurodegenerative.

Numerosi studi scientifici hanno indagato il sonno notturno nei pazienti a rischio di
sviluppare patologie neurodegenerative, ed in particolare la Malattia di Alzheimer,

o che presentino una disfunzione cognitiva soggettiva o lieve nell'ottica di prevenzione
della demenza. Il trattamento dell'insonnia diviene cosi uno degli obiettivi per la
prevenzione della disfunzione cognitiva e della malattia di Alzheimer. Data
I'importanza di indagare la qualita del sonno notturno e le sue caratteristiche, la
presenza di disturbi del sonno deve condurci ad impostare trattamenti farmacologici e
non farmacologici rivolti ad assicurare un sonno notturno di buona qualita e
quantita; di recente approvazione AIFA, la prima terapia che agisce su uno dei
sistemi della veglia bloccando i recettori dell’'orexina.

Uno studio dell'International REM sleep Behaviour Disorder (RBD) Study Group - un
gruppo di studio internazionale nato nel 2010 con lo scopo di promuovere la ricerca e
la divulgazione scientifica di questo disturbo - condotto dal Professor Dario Arnaldi
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dell'Universita di Genova - ha dimostrato che alterazioni nel funzionamento di
specifiche aree cerebrali visibili alla SPECT (un esame di neuroimmagini), in
combinazione con costipazione, deficit cognitivo ed eta, indica un altissimo rischio di
sviluppare una alfa-sinucleinopatia a distanza di 2 anni dalla diagnosi di RBD. In altre
parole, questo studio dimostra che si puod stimare con precisione se un paziente

con RBD & ad alto rischio di sviluppare Parkinson o altre alfa-sinucleinopatie, nei due
anni successivi alla diagnosi di RBD, un'informazione estremamente utile per il
disegno di nuovi studi farmacologici. A disposizione per nuovi studi c'é anche il
Database Italiano FaRPreSto (FAttori di Rischio PREdittivi) che gia contiene 564 casi
di RBD raccolti in 13 Centri italiani.

1. Ricerca e innovazione: le malattie neuromuscolari

Prof. Antonio Toscano, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Messina e
Segretario SIN

Negli ultimi anni una migliore comprensione dei meccanismi genetico-molecolari di
malattia che provocano lo sviluppo delle malattie neuromuscolari ha consentito di
individuare nuove terapie che possano agire con maggiore efficacia. Tra queste,
I'utilizzo della terapia genica, degli oligonucleotidi anti-senso e della terapia
enzimatica sostitutiva. La terapia genica si basa sulla possibilita di introdurre
nell'organismo una copia funzionante del gene alterato. Tale terapia & autorizzata in
Italia per il trattamento della SMA 1 (onasemnogene abeparvovec - Zolgensma).
Sempre nella SMA, una differente strategia consiste nella correzione del gene alterato
(SMN) per garantire un migliore funzionamento del gene stesso. Questo & il caso dello
Spinraza, un oligonucleotide antisenso che incrementa I'espressione del gene SMN2.
L'utilizzo di queste nuove strategie terapeutiche suggerisce pero I'esigenza di una
diagnosi precoce al fine di iniziare tempestivamente il trattamento. Oltre che per la
SMA, nuovi approcci terapeutici riguardano le miopatie mitocondriali, le miopatie
metaboliche come la malattia di Pompe e la Miastenia Gravis. Nella malattia di Pompe,
determinata dall'assenza di un’enzima, I'alfa glucosidasi, € stata introdotta una nuova
terapia enzimatica sostitutiva, che migliora i disturbi motori e respiratori dei pazienti.
Riguardo la Miastenia Gravis, una malattia autoimmune, recentemente sono stati
individuati nuovi farmaci quali Eculizumab e Efgartigimod, che agiscono a vari livelli
cellulari riducendo gli attacchi anticorpali che caratterizzano la malattia

1. Intelligenza Artificiale (Al) e Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA)

Prof. Vincenzo Silani, Gia Professore Ordinario di Neurologia, Universita degli Studi di
Milano

La Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) comporta per definizione inabilita crescente in
una popolazione di pazienti che mantiene per lo piu inalterate le funzioni cognitive,
in un segmento di eta giovanile con alta istruzione ed attivita professionale. La
sensibilita dei pazienti alle nuove tecnologie ¢ molto alta e, per questo, la malattia
rappresenta un riferimento ideale per lo sviluppo di nuovi approcci tecnologici.

Una delle piu utili tecnologie del futuro frutto di Machine Learning (ML) e Intelligenza
Artificiale (IA) e I' “hypersurface”, una nuova tecnologia che combina sensori
vibrazionali a ML/Al, trasformando ogni oggetto di qualsiasi materiale, forma e
dimensione in oggetto intelligente capace di riconoscere interazioni fisiche: nel
paziente affetto da SLA una serie di gesti puo essere quindi istantaneamente
riconosciuta evocando specifici comandi e rendendo non necessario l'utilizzo di
tastiere, bottoni, etc.

Oggi la possibilita di definire la prognosi del paziente affetto da SLA fin dall'inizio
della malattia € una realta, attraverso lo sviluppo di un modello personalizzato
previsionale che tiene conto di vari fattori tra cui I'eta di esordio e il tempo intercorso
alla diagnosi. ML/Al permetteranno di definire biomarker diagnostici, di monitoraggio
clinico e prognostici che favoriranno terapie sempre piu personalizzate.
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1. L'Intelligenza Artificiale per la diagnosi preclinica nello sviluppo dell’Alzheimer
e per la riabilitazione nella paraplegia

Prof. Stefano Cappa, Ordinario di Neurologia, Scuola Universitaria Superiore IUSS di
Pavia

L"intelligenza artificiale (IA) attuale & fondamentalmente un insieme di strumenti che
sono in gradi di affrontare in modi differenti quello che & il limite principale della
nostra formidabile dotazione di base, cio¢ il cervello umano. Tra i pochi limiti del
macchinario biologico c'é la limitazione della sua capacita di analizzare grandi masse
di dati. L'IA ci fornisce questo supporto, amplificando in modo fino a poco tempo fa
inimmaginabile le nostre capacita. Un campo che ha rapidamente adottato gli
strumenti offerti dall'lA & I'analisi delle neuroimmagini: la possibilita di “addestrare”
gli algoritmi dell’Al a riconoscere pattern diagnostici di patologia neurologica estende
(non sostituisce) il sistema visivo umano a livelli prodromici e (in associazione ad altri
dati) preclinici nel caso della malattia di Alzheimer, migliora la diagnosi differenziale
con altre demenze neurodegenerative e consente di formulare una prognosi sui rischi
di progressione di malattia. Inoltre, I'l|A viene usata anche per la riabilitazione e della
neuroprotesica consentendo di analizzare e decodificare in tempo reale enormi
quantita di segnali neurali per controllare braccia robotiche, produrre segnali vocali o
applicare procedure di neurostimolazione.

1. COVID e cervello: una relazione in evoluzione

Prof. Carlo Ferrarese, Direttore del Centro di Neuroscienze di Milano, Universita degli
Studi di Milano-Bicocca e della Clinica Neurologica, Ospedale San Gerardo di Monza

Al Congresso sono stati presentati i risultati aggiornati dello studio multicentrico,
chiamato NEUROCOVID, patrocinato dalla Societa Italiana di Neurologia, che ha visto
la partecipazione di 38 Neurologie italiane, distribuite nelle varie regioni, con la
partecipazione anche di San Marino. Tale studio ha reclutato quasi 3.000 pazienti
affetti da complicanze neurologiche, dei quali quasi 2.000 erano ospedalizzati ed un
migliaio seguiti a domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-30 giugno 2021, con un follow-
up dei casi fino al 31 dicembre 2021. Attualmente é stata effettuata I'analisi dei
pazienti ospedalizzati, che hanno presentato 2881 complicanze neurologiche in 1865
pazienti, su un totale di 52759 pazienti ospedalizzati per COVID-19, con diversa
gravita sintomatologica. Le complicanze neurologiche piu frequenti erano
un'encefalopatia acuta, che si manifesta con delirium o disturbi di coscienza (25% dei
casi), disturbi dell'olfatto o del gusto (20% dei casi), ictus ischemico (18% dei casi) e
disturbi cognitivi (14% dei casi). L'incidenza delle complicanze neurologiche si &
progressivamente ridotta nelle varie ondate della malattia, con una prevalenza di 8%,
5% e 3% rispettivamente nelle prime tre ondate. L'esordio dei sintomi si manifestava
soprattutto nella fase iniziale di malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio nelle
settimane successive. Nella maggior parte dei casi vi era un buon recupero funzionale,
anche se in molti casi si & assistito ad un persistere dei sintomi fino ad oltre sei mesi
dall'infezione. Tra le complicanze neurologiche a distanza, che rientrano nel
cosiddetto “long-COVID", prevalgono i disturbi cognitivi, caratterizzati soprattutto da
difficolta di attenzione e di memoria

1. Emicrania: nuove opportunita terapeutiche e i marker serici per riconoscere gli
abusatori dei farmaci antiemicranici

Prof. Antonio Russo, Responsabile del Centro Cefalee della | Clinica Neurologica
dell'Universita della Campania “Luigi Vanvitelli”

Nel percorso di sostegno e presa in carico dei pazienti affetti da emicrania sono di
fondamentale importanza i nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla
riduzione della frequenza e dell'intensita degli attacchi come la tossina botulinica che,
utilizzata con un protocollo specifico si &€ dimostrata efficace nella prevenzione
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dell'emicrania cronica, e gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP (peptide
correlato al gene della calcitonina) attore protagonista del dolore emicranico. Il dato
interessante é che tali trattamenti oltre ad essere efficaci (tali da indurre una
riduzione di almeno la meta del numero di giorni con emicrania al mese in circa il 70%
dei pazienti) sono altamente tollerabili e sicuri.

Un recente studio del gruppo della Prof.ssa Tassorelli dell'lstituto Mondino di Pavia ha
prodotto dati molto promettenti per identificare quei pazienti maggiormente a rischio
di evolvere in una condizione di emicrania cronica con uso eccessivo di farmaci
sintomatici e che pertanto meritano una maggiore attenzione al decorso clinico per
un‘azione preventiva precoce ed efficace: andando a valutare i livelli plasmatici del
CGRP e I'espressione di alcuni pattern genetici (cosiddetto micro-RNA) provenienti da
cellule del sangue periferico di pazienti emicranici, € emerso che i livelli di CGRP e
I'espressione dei micro-RNA erano significativamente piu alti nei soggetti con
emicrania cronica con uso eccessivo di farmaci per I'attacco. Si e visto, inoltre, che la
disassuefazione dai farmaci per I'attacco usati in maniera eccessiva ha comportato
una riduzione significativa dei livelli di CGRP e I'espressione dei micro-RNA
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Sin
OCIETA ITALIAMA DI NELROLOGIA
Nuovi farmaci per la cura della Malattia di Alzheimer. Nuowvi marker prognostici

per Morbo di Parkinson ed emicrania. Aggiornamenti su sonno, intelligenza

artificiale, Neuracovid e malattie neuromuscolari

Milano, 5 dicembre 2022 — E in
corso a Milano Il Congresso

Nazionale della Societa Italiana
di Neurologia(SIN)-al centro dei

lavori i risultati di importanti

studi scientifici che promettono
Prof Alfredo Berardelli decisivi progressi in ambito
neurologico grazie a nuove

opportunita diagnostiche e terapeutiche.

A partire dalla Malattia di Alzheimer, per la quale la comunita scientifica
internazionale accoglie favorevolmente 1 recentissimi esiti positivi degli
studi sulle terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di

amilnidee nhadisce I'essenzialita della diasnosi nrecore ner indiiduare |
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amiloidee ribadisce 'essenzialita della diagnosi precoce per individuare |
pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti anche in campo
preventivo per rallentare I'esordio della demenza, grazie alla combinazione
della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio
fisico (Studio FINGER).

Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson,
grazie alla ricerca tutta italiana: da oggj, attraverso |'analisi della saliva, non
solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la

progressione della malattia.

Rimanendo nel campo della prognosi, anche in merito all'emicrania sono
stati individuati marker serici in grado di far capire quali pazienti corrono il
rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell’'abuso
di farmaci. Per questa patologia, incltre, e ormai assodato il ruolo
fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla
riduzione della frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la tossina

botulinica e gl anticorpi monoclonali diretti contro 1l CGRP.

Tra | temi congressuali anche gl ultimi aggiornamenti sullo studio
Neurocovid SIN che ha indagato sulla relazione tra Covid e sistema
nervoso, le malattie neuromuscolari, il ruclo centrale del sonno nelle
patologie neurologiche, e le piu recenti innovazioni in tema di intelligenza

artificiale.

“Al Congresso Nazionale di guest'anno — commenta il prof. Alfredo
Berardelli, Presidente della Societa ltaliana di Neurologia — stiamo
assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da
neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica.
Il nostro Paese, infatti, nonostante | fondi siano limitati,  tra | pio attivi nel
campo della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al 5°posto a

livello mondiale per la produzione di studi dopo USA, Cina, Germania e Gran
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Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie neurologiche legata
all'invecchiamento della popolazione e un tema molteo attuale sul quale |
neurologi della SIN si confrontano costantemente per cercare di migliorare
la vita del pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello
dell'assistenza, estremamente importante in un'epoca in cui I'eta media

della vita s1 e allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso Nazionale, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani che sono affetti da
disturbi del sonno; oltre & milioni le persone che soffrono di emicrania, 2/3
circa delle qual donne; 1 milione coloro che convivono ogni giorno con la
Malattia di Alzheimer e che hanno bisogno di costante assistenza; £00.000
le persone colpite dal Morbo di Parkinson; la sclerosi multipla affligge circa
90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con | sintomi di
una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta
legate ai servizi sanitari e assistenziali; numer ugualmente preoccupant
sono guelli che descrivono | casi di ictus, quasi 200.000 nuovi casl ogni
anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti invalidanti della

malattia.

Condividi 12 notizia con i tuoi amici

u m Torna alla home page
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per Morbo di influenza triplica
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Buone notizie arrivano

dal Congresso istituzioni
Nazionale della Societa
Italiana di Neurologia (SIN) in corso a Milano: al centro dei lavori i risultati di Tumori, malati
importanti studi scientifici che promettono decisivi progressi in ambito neurologico rari e 118 in
grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. agenda della
. . . . N . . nuova
A partire dalla Malattia di Alzheimer, per la quale la comunita scientifica Commissione
internazionale accoglie favorevolmente i recentissimi esiti positivi degli studi sulle
C oo . . . AR Salute
terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di amiloidee
ribadisce 'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili
alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per
rallentare I'esordio della demenza, grazie alla combinazione della stimolazione U I_TI M I
cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico (Studio FINGER).
Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla VI D EO

ricerca tutta italiana: da oggi, attraverso ’analisi della saliva, non solo si potra
fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della
malattia. Rimanendo nel campo della prognosi, anche in merito al’emicrania
sono stati individuati marker serici in grado di far capire quali pazienti corrono il
rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di
farmaci. Per questa patologia, inoltre, € ormai assodato il ruolo fondamentale dei
nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della I vantaggi della
frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi digitalizzazione in

. qs . . reumatologia secondo
monoclonali diretti contro il CGRP. APMARR

. . . . .. . . . . REUMATOLOGIA
Tra itemi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid SIN

che ha indagato sulla relazione tra Covid e sistema nervoso, le malattie
neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le piu
recenti innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

"Al Congresso Nazionale di quest’anno - commenta il Prof. Alfredo Berardelli
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(nella foto), Presidente della Societa Italiana di Neurologia - stiamo
assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da neurologi
italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese,
infatti, nonostante i fondi siano limitati, € tra i piu attivi nel campo della ricerca
scientifica in neurologia e si posiziona al 5° posto a livello mondiale per la produzione
di studi dopo USA, Cina, Germania e Gran Bretagna. L’emergenza della crescita delle
patologie neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione & un tema molto
attuale sul quale i neurologi della SIN si confrontano costantemente per cercare di
migliorare la vita dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da
quello dell’assistenza, estremamente importante in un’epoca in cui 'eta media della
vita si & allungata in maniera considerevole".

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso Nazionale, impattano fortemente
sulla popolazione: 12 milioni gli italiani che sono affetti da disturbi del sonno;
oltre 6 milionile persone che soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1
milione coloro che convivono ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e che
hanno bisogno di costante assistenza; 400.000 le persone colpite dal Morbo di
Parkinson; la sclerosi multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che
devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita
progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali;
numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi
200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti
invalidanti della malattia.

I focus del Congresso:
Malattia di Parkinson: la prognosi attraverso test salivare
Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della Societa Italiana di Neurologia

Dal 2018 il gruppo di ricerca de La Sapienza di Roma, guidato dal Professor
Berardelli, inseguiva la possibilita di individuare in maniera non invasiva un
biomarcatore diagnostico precoce della malattia di Parkinson identificando la
proteina anomala alfa-sinucleina, prima possibile solo tramite biopsia gastroenterica
o della ghiandola salivare, dove sembra si concentri prima di diffondersi al cervello.
Recentemente, € stato ottenuto un risultato mai visto prima: tramite il test salivare si
ottiene non solo la diagnosi precoce, ma addirittura un indice prognostico, ossia
una previsione della progressione della malattia.

I ricercatori romani hanno infatti scoperto che dall’analisi di particolari componenti
salivari e dei loro rapporti rispetto alla concentrazione di alfa-sinucleina si puo fare
una previsione del decorso altamente affidabile. L’alfa-sinucleina oligomerica ¢ il
marker d’eccellenza che, con una sensibilita quasi del 100% e una specificita del
98,39%, puo distinguere chi é in fase iniziale di malattia da chi non é affetto, con
un'accuratezza diagnostica complessiva pari al 99 per cento.

Nuove opportunita terapeutiche nella Malattia di Alzheimer
Prof. Alessandro Padovani, Direttore Clinica Neurologica Universita di Brescia

Gli ultimi risultati su due nuove molecole quali Donanemab e Lecanemab indicano
che entrambe non solo riducono in tempi brevi ’accumulo dell’amiloide nel
cervello del 60% e di altre proteine correlate alla neurodegenerazione come la Tau,
che di conseguenza induce un rallentamento della progressione clinica, pari a circa il
30% rispetto a chi non assume la terapia. In attesa di ulteriori conferme, e giusto
sottolineare che questi farmaci appaiono efficaci anche in soggetti anziani gia affetti
da un decadimento cognitivo. Rispetto ad altri farmaci, lecanemab e donanemab
mostrano un profilo di tollerabilita piu soddisfacente per quanto riguarda gli
eventi avversi, in particolare lo sviluppo di edema cerebrale e di microemorragie,

La diagnosi precoce in
reumatologia
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sebbene occorra ricordare che queste sono in parte piu frequenti in chi assume
antiaggreganti e anticoagulanti.

Alzheimer diagnosi precoce e prevenzione

Prof. Camillo Marra, Presidente SINdem - Associazione autonoma aderente alla
SIN per le demenze

Ladiagnosi precoce ¢ la condizione necessaria per I'accesso alle nuove terapie
contro ’Alzheimer e deve essere effettuata quando ancora non sono comparsi i
sintomi tipici della malattia, nonché quando il disturbo non interferisce sulle
capacita e sulla autonomia funzionale. In questa fase in cui il disturbo neurocognitivo
€ minimo (MCI I'acronimo inglese per identificarla), 'indagine diagnostica necessita
di competenze specialistiche molteplici che includono l'investigazione
neuropsicologica, lo studio morfologico cerebrale attraverso la RMN cerebrale, lo
studio della funzionalita sinaptica e metabolica cerebrale con la PET cerebrale e lo
studio di biomarcatori che sono in grado di identificare le proteine associate alla
Malattia di Alzheimer dall’analisi del liquor cefalorachidiano. Anche in assenza di
terapie curative in grado di modificare 'avanzamento della malattia, la diagnosi
precoce € necessaria per attuare, in maniera precoce, terapie preventive che
rallentino la progressione della patologia.

Molto significativi i risultati dello studio finlandese FINGER sulla prevenzione,
pubblicati a piu riprese su autorevoli riviste scientifiche: hanno chiaramente
dimostrato che tecniche di stimolazione cognitiva e dieta bilanciata
ipolipidica associate a un costante esercizio fisico sono in grado di ridurre
sia lo sviluppo di demenza nei soggetti a rischio sia di rallentare la
progressione della demenza nel tempo.

Il sonno e le patologie neurologiche

Prof. Giuseppe Plazzi, Responsabile Centro del Sonno, IRCCS delle Scienze
Neurologiche di Bologna

Le scoperte degli ultimi 20 anni dimostrano come lo studio del sonno e del ritmo
circadiano abbia un ruolo centrale nella comprensione dei meccanismi per la
prevenzione delle patologie cardiovascolari ed internistiche, del declino
cognitivo, della Malattia di Alzheimer, della Malattia di Parkinson, e di
altre patologie neurodegenerative.

Numerosi studi scientifici hanno indagato il sonno notturno nei pazienti a rischio
di sviluppare patologie neurodegenerative, ed in particolare la Malattia di Alzheimer,
o che presentino una disfunzione cognitiva soggettiva o lieve nell’ottica di
prevenzione della demenza. Il trattamento dell’insonnia diviene cosi uno degli
obiettivi per la prevenzione della disfunzione cognitiva e della malattia di
Alzheimer. Data 'importanza di indagare la qualita del sonno notturno e le sue
caratteristiche, la presenza di disturbi del sonno deve condurci ad impostare
trattamenti farmacologici e non farmacologici rivolti ad assicurare un sonno
notturno di buona qualita e quantita; di recente approvazione AIFA, la
prima terapia che agisce su uno dei sistemi della veglia bloccando i
recettori dell’orexina.

Uno studio dell'International REM sleep Behaviour Disorder (RBD) Study
Group - un gruppo di studio internazionale nato nel 2010 con lo scopo di
promuovere la ricerca e la divulgazione scientifica di questo disturbo - condotto dal
Professor Dario Arnaldi dell'Universita di Genova - ha dimostrato che alterazioni nel
funzionamento di specifiche aree cerebrali visibili alla SPECT (un esame di
neuroimmagini), in combinazione con costipazione, deficit cognitivo ed eta,
indica un altissimo rischio di sviluppare una alfa-sinucleinopatia a distanza di 2 anni
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dalla diagnosi di RBD. In altre parole, questo studio dimostra che si puo stimare
con precisione se un paziente con RBD é ad alto rischio di sviluppare
Parkinson o altre alfa-sinucleinopatie, nei due anni successivi alla diagnosi
di RBD, un’informazione estremamente utile per il disegno di nuovi studi
farmacologici. A disposizione per nuovi studi c’e anche il Database Italiano
FaRPreSto (FAttori di Rischio PREdittivi) che gia contiene 564 casi di RBD
raccolti in 13 Centri italiani.

Ricerca e innovazione: le malattie neuromuscolari

Prof. Antonio Toscano, Ordinario di Neurologia presso I'Universita di Messina e
Segretario SIN

Negli ultimi anni una migliore comprensione dei meccanismi genetico-molecolari di
malattia che provocano lo sviluppo delle malattie neuromuscolari ha consentito di
individuare nuove terapie che possano agire con maggiore efficacia. Tra queste,
I'utilizzo della terapia genica, degli oligonucleotidi anti-senso e della terapia
enzimatica sostitutiva. La terapia genica si basa sulla possibilita di introdurre
nell’'organismo una copia funzionante del gene alterato. Tale terapia & autorizzata in
Italia per il trattamento della SMA 1 (onasemnogene abeparvovec - Zolgensma).
Sempre nella SMA, una differente strategia consiste nella correzione del gene
alterato (SMN) per garantire un migliore funzionamento del gene stesso. Questo e il
caso dello Spinraza, un oligonucleotide antisenso che incrementa I'espressione del
gene SMN?2. L'utilizzo di queste nuove strategie terapeutiche suggerisce pero
I'esigenza di una diagnosi precoce al fine di iniziare tempestivamente il trattamento.
Oltre che per la SMA, nuovi approcci terapeutici riguardano le miopatie
mitocondriali, le miopatie metaboliche come la malattia di Pompe e la Miastenia
Gravis. Nella malattia di Pompe, determinata dall’assenza di un’enzima, 'alfa
glucosidasi, é stata introdotta una nuova terapia enzimatica sostitutiva, che migliora i
disturbi motori e respiratori dei pazienti. Riguardo la Miastenia Gravis, una malattia
autoimmune, recentemente sono stati individuati nuovi farmaci quali Eculizumab e
Efgartigimod, che agiscono a vari livelli cellulari riducendo gli attacchi anticorpali
che caratterizzano la malattia.

Intelligenza Artificiale (AI) e Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA)

Prof. Vincenzo Silani, Gia Professore Ordinario di Neurologia, Universita degli
Studi di Milano

La Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) comporta per definizione inabilita crescente
in una popolazione di pazienti che mantiene per lo pit inalterate le funzioni
cognitive, in un segmento di eta giovanile con alta istruzione ed attivita
professionale. La sensibilita dei pazienti alle nuove tecnologie & molto alta e,
per questo, la malattia rappresenta un riferimento ideale per lo sviluppo di nuovi
approcci tecnologici.

Una delle pili utili tecnologie del futuro frutto di Machine Learning (ML) e
Intelligenza Artificiale (IA) e ' "hypersurface", una nuova tecnologia che
combina sensori vibrazionali a ML/AI, trasformando ogni oggetto di qualsiasi
materiale, forma e dimensione in oggetto intelligente capace di riconoscere
interazioni fisiche: nel paziente affetto da SLA una serie di gesti puo essere quindi
istantaneamente riconosciuta evocando specifici comandi e rendendo non
necessario 1'utilizzo di tastiere, bottoni, etc.

Oggi la possibilita di definire la prognosi del paziente affetto da SLA fin dall'inizio
della malattia € una realta, attraverso lo sviluppo di un modello personalizzato
previsionale che tiene conto di vari fattori tra cui I’eta di esordio e il tempo
intercorso alla diagnosi. ML/AI permetteranno di definire biomarker diagnostici,
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di monitoraggio clinico e prognostici che favoriranno terapie sempre pit
personalizzate.

L’Intelligenza Artificiale per la diagnosi preclinica nello sviluppo
dell’Alzheimer e per la riabilitazione nella paraplegia

Prof. Stefano Cappa, Ordinario di Neurologia, Scuola Universitaria Superiore
IUSS di Pavia

L’ intelligenza artificiale (IA) attuale &€ fondamentalmente un insieme di strumenti
che sono in gradi di affrontare in modi differenti quello che ¢ il limite principale della
nostra formidabile dotazione di base, cioe il cervello umano. Tra i pochi limiti del
macchinario biologico c’e la limitazione della sua capacita di analizzare grandi masse
di dati. L'TA ci fornisce questo supporto, amplificando in modo fino a poco tempo fa
inimmaginabile le nostre capacita. Un campo che ha rapidamente adottato gli
strumenti offerti dall'TA e I'analisi delle neuroimmagini: la possibilita di
"addestrare" gli algoritmi dell’AI a riconoscere pattern diagnostici di patologia
neurologica estende (non sostituisce) il sistema visivo umano a livelli prodromici e
(in associazione ad altri dati) preclinici nel caso della malattia di Alzheimer,
migliora la diagnosi differenziale con altre demenze neurodegenerative e consente di
formulare una prognosi sui rischi di progressione di malattia. Inoltre, 'TA viene
usata anche per la riabilitazione e della neuroprotesica consentendo di
analizzare e decodificare in tempo reale enormi quantita di segnali neurali per
controllare braccia robotiche, produrre segnali vocali o applicare procedure di
neurostimolazione.

Covid e cervello: una relazione in evoluzione

Prof. Carlo Ferrarese, Direttore del Centro di Neuroscienze di Milano, Universita
degli Studi di Milano-Bicocca e della Clinica Neurologica, Ospedale San Gerardo di
Monza

Al Congresso sono stati presentati i risultati aggiornati dello studio
multicentrico, chiamato NEUROCOVID, patrocinato dalla Societa Italiana di
Neurologia, che ha visto la partecipazione di 38 Neurologie italiane, distribuite nelle
varie regioni, con la partecipazione anche di San Marino. Tale studio ha reclutato
quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze neurologiche, dei quali quasi 2.000
erano ospedalizzati ed un migliaio seguiti a domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-
30 giugno 2021, con un follow-up dei casi fino al 31 dicembre 2021. Attualmente &
stata effettuata I'analisi dei pazienti ospedalizzati, che hanno presentato 2881
complicanze neurologiche in 1865 pazienti, su un totale di 52759 pazienti
ospedalizzati per COVID-19, con diversa gravita sintomatologica. Le
complicanze neurologiche piu frequenti erano un’encefalopatia acuta, che si
manifesta con delirium o disturbi di coscienza (25% dei casi), disturbi dell’olfatto o
del gusto (20% dei casi), ictus ischemico (18% dei casi) e disturbi cognitivi (14% dei
casi). L'incidenza delle complicanze neurologiche si € progressivamente ridotta nelle
varie ondate della malattia, con una prevalenza di 8%, 5% e 3% rispettivamente nelle
prime tre ondate. L’esordio dei sintomi si manifestava soprattutto nella fase iniziale
di malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio nelle settimane successive. Nella
maggior parte dei casi vi era un buon recupero funzionale, anche se in molti casi si e
assistito ad un persistere dei sintomi fino ad oltre sei mesi dall'infezione. Tra le
complicanze neurologiche a distanza, che rientrano nel cosiddetto "long-COVID",
prevalgono i disturbi cognitivi, caratterizzati soprattutto da difficolta di
attenzione e di memoria.

Emicrania nuove opportunita terapeutiche e i marker serici per
riconoscere gli abusatori dei farmaci antiemicranici
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Prof. Antonio Russo, Responsabile del Centro Cefalee dellaI Clinica Neurologica
dell'Universita della Campania "Luigi Vanvitelli"

Nel percorso di sostegno e presa in carico dei pazienti affetti da emicrania sono di
fondamentale importanza i nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati
alla riduzione della frequenza e dell'intensita degli attacchi come la tossina
botulinica che, utilizzata con un protocollo specifico si e dimostrata efficace nella
prevenzione dell’emicrania cronica, e gli anticorpi monoclonali diretti contro il
CGRP (peptide correlato al gene della calcitonina) attore protagonista del dolore
emicranico. Il dato interessante € che tali trattamenti oltre ad essere efficaci (tali
da indurre una riduzione di almeno la meta del numero di giorni con emicrania al
mese in circa il 70% dei pazienti) sono altamente tollerabili e sicuri.

Un recente studio del gruppo della Prof.ssa Tassorelli dell'Istituto Mondino di Pavia
ha prodotto dati molto promettenti per identificare quei pazienti maggiormente a
rischio di evolvere in una condizione di emicrania cronica con uso eccessivo di
farmaci sintomatici e che pertanto meritano una maggiore attenzione al decorso
clinico per un’azione preventiva precoce ed efficace: andando a valutare i livelli
plasmatici del CGRP e l'espressione di alcuni pattern genetici (cosiddetto micro-RNA)
provenienti da cellule del sangue periferico di pazienti emicranici, e emerso che i
livelli di CGRP e I'espressione dei micro-RNA erano significativamente piu alti nei
soggetti con emicrania cronica con uso eccessivo di farmaci per I'attacco. Si e visto,
inoltre, che la disassuefazione dai farmaci per l'attacco usati in maniera eccessiva ha
comportato una riduzione significativa dei livelli di CGRP e 'espressione dei micro-
RNA.
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Parkinson, da un test salivare non
solo diagnosi precoce ma addirittura
una prognosi della malattia

INSALUTENEWS.IT

A cura del prof. Alfredo Berardellj, Direttore del Dipartimento di Neuroscienze
Umane della Sapienza Universita di Roma, Presidente della Societd Italiana di

Neurologia

Roma, 5 dicembre 2022 —
Almeno dal 2018l gruppo di
ricerca de La Sapienza di Roma,
guidato dal prof. Berardelli
inseguiva la possibilita di
individuare un biomarcatore
diagnostico non invasivo e
precoce della malattia di Parkinson stanando la proteina anomala alfa-
sinucleina che la caratterizza in sedi facilmente accessibili senza dover
ricorrere ad es. a biopsie intestinali dove pare I'alfa-sinucleina inizi a
svilupparsi o della ghiandola salivare dove pare si raccolga prima di

diffondersi al cervello.

Con vari studi ha cosl indicato come sia possibile farlo attraverso una
semplice analisi della saliva. Adesso ha fatto un salto di qualita
raggiungendo un risultato mai visto prima: non pit solo la precoce diagnosi
di malattia, ma addirittura una prognosi.

| ricercatori romani hanno infatti scoperto che dall'analisi di particolari
componenti salivari e dei loro rapporti rispetto alla concentrazione di alfa-
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sinucleina si puo fare una previsione del decorso altamente affidabile.

L'alfa-sinucleina oligomerica € il marker d'eccellenza che, con una
sensibilita quasi del 100% e una specificita del 98,39%, puo distinguere chi
e in fase iniziale di malattia da chi non é affetto, con un'accuratezza
diagnostica complessiva pari al 99%.

E gid iniziato uno studio a lungo termine per verificare quanto le nuove
componenti rilevate nella saliva possano influenzare, singolarmente o in
combinazione fra loro, I'alfa-sinucleina oligomerica che é I'attore
principale della malattia, cosi da individuare le diverse traiettorie cliniche
che caratterizzano la differente progressione patologica dei vari pazienti.

Cio conferirebbe ai marcatori salivari individuati anche un significato
prognostico mai avuto prima.
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Buone notizie dal Congresso Nazionale della Societa Italiana di Neurologia (SIN) in corso a

Milano: al centro dei lavori i risultati di importanti studi scientifici che promettono decisivi
progressi in ambito neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. A
partire dalla Malattia di Alzheimer, per la quale la comunita scientifica internazionale accoglie
favorevolmente i recentissimi esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette nei
confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi precoce per
individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti anche in campo Nome *
preventivo per rallentare I'esordio della demenza, grazie alla combinazione della stimolazione

cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico (Studio FINGER). “Risultati
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notevoli — afferma la Sin — sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla Cognome *
ricerca tutta italiana: da oggi, attraverso I'analisi della saliva, non solo si potra fornire una
v diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia. Rimanendo nel
campo della prognosi, anche in merito all’emicrania sono stati individuati marker serici in Email *
OSA' grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di

Operatori Sanitari Associati , . . L . . :
testa a causa dell'abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, € ormai assodato il ruolo

fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della
frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi
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000 Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid SIN che ha
indagato sulla relazione tra Covid e sistema nervoso, le malattie neuromuscolari, il ruolo PN capTCHA

centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le piu recenti innovazioni in tema .
di intelligenza artificiale.
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“Al Congresso Nazionale di quest'anno — commenta Alfredo Berardelli, Presidente della
Societa ltaliana di Neurologia — stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi
scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta
clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati, & tra i piu attivi nel campo
della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al 5° posto a livello mondiale per la
produzione di studi dopo USA, Cina, Germania e Gran Bretagna. L'emergenza della crescita
delle patologie neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione & un tema molto
attuale sul quale i neurologi della SIN si confrontano costantemente per cercare di migliorare
la vita dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza,
estremamente importante in un’epoca in cui I'eta media della vita si € allungata in maniera
considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso Nazionale, impattano fortemente sulla
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popolazione: 12 milioni gli italiani che sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni le
persone che soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione coloro che convivono
ogni giorno con la Malattia di Alzheimer e che hanno bisogno di costante

assistenza; 400.000 le persone colpite dal Morbo di Parkinson; la sclerosi multipla affligge
circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia
che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e
assistenziali; numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus,
quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti
invalidanti della malattia
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Buone notizie dal Congresso Nazionale della Societa Italiana di
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Neurologia in corso a Milano: al centro dei lavori i risultati di importanti studi
scientifici che promettono decisivi progressi in ambito neurologico grazie a

nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche.

A partire dalla Malattia di Alzheimer, per la quale la comunita scientifica internazionale accoglie
favorevolmente i recentissimi esiti positivi degli studi sulle terapie biologiche dirette nei confronti di
alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti
candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti anche in campo preventivo per rallentare I'esordio
della demenza, grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica
associata ed esercizio fisico.

Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana:
da oggi, attraverso I'analisi della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura

prevedere la progressione della malattia.

Rimanendo nel campo della prognosi, anche in merito all’emicrania sono stati individuati marker serici
in grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a
causa dell'abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, & ormai assodato il ruolo fondamentale dei

nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell’intensita degli

attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il CGRP.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid SIN che ha indagato
sulla relazione tra Covid e sistema nervoso, le malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno

nelle patologie neurologiche, e le piu recenti innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

“Al Congresso Nazionale di quest'anno — commenta il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della
Societa ltaliana di Neurologia — stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici
realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese,
infatti, nonostante i fondi siano limitati, & tra i piu attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e
si posiziona al 5° posto a livello mondiale per la produzione di studi dopo USA, Cina, Germania e Gran
Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie neurologiche legata all'invecchiamento della
popolazione & un tema molto attuale sul quale i neurologi della SIN si confrontano costantemente per
cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello
dell’'assistenza, estremamente importante in un’epoca in cui I'eta media della vita si & allungata in

maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso Nazionale, impattano fortemente sulla popolazione:
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12 milioni gli italiani che sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni le persone che soffrono di
emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione coloro che convivono ogni giorno con la Malattia di
Alzheimer e che hanno bisogno di costante assistenza; 400.000 le persone colpite dal Morbo di
Parkinson; la sclerosi multipla affligge circa 90.000 donne e uomini che devono convivere ogni giorno
con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai
servizi sanitari e assistenziali; numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di
ictus, quasi 200.000 nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti
invalidanti della malattia
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Si e fatto un salto di PI U I.ETTI

qualita raggiungendo
la possibilita di fare

addirittura una Diabete:

prognosi influenza triplica
il rischio di

Almeno dal 2018 il ricoveri

gruppo di ricerca de

La Sapienza di AMD e SID

Roma, guidato dal
Professor Berardelli
inseguiva la possibilita
diindividuare un

costituiscono
FESD], alleanza
contro il diabete
per parlare con le

biomarcatore
diagnostico non istituzioni
invasivo e precoce
della malattia di Parkinson stanando la proteina anomala alfa-sinucleina Tumori, malati
che la caratterizza in sedi facilmente accessibili senza dover ricorrere ad es. a rarie 118 in
biopsie intestinali dove pare I'alfa-sinucleina inizi a svilupparsi o della ghiandola agenda della
salivare dove pare si raccolga prima di diffondersi al cervello. Con vari studi ha cosi nuova
indicato come sia possibile farlo attraverso una semplice analisi della saliva. Adesso Commissione
ha fatto un salto di qualita raggiungendo un risultato mai visto prima: non piu solo la Salute
precoce diagnosi di malattia, ma addirittura una prognosi.
I ricercatori romani hanno infatti scoperto che dall’analisi di particolari componenti
salivari e dei loro rapporti rispetto alla concentrazione di alfa-sinucleina si puo fare U I_TI M I
una previsione del decorso altamente affidabile. VI D E 0

"L’alfa-sinucleina oligomerica ¢é il marker d’eccellenza che, con una
sensibilita quasi del 100% e una specificita del 98,39%, puo distinguere chi € in
fase iniziale di malattia da chi non & affetto, con un'accuratezza diagnostica
complessiva pari al 99%. E’ gia iniziato uno studio a lungo termine per
verificare quanto le nuove componenti rilevate nella saliva possano
influenzare, singolarmente o in combinazione fra loro, ’alfa-sinucleina

oligomerica che e 'attore principale della malattia, cosi da individuare le diverse I vantaggi della
traiettorie cliniche che caratterizzano la differente progressione patologica dei vari digitalizzazione in

. . e . . . . e . . X . reumatologia secondo
pazienti. Cio conferirebbe ai marcatori salivari individuati anche un significato APMARR

prognostico mai avuto prima". seiega il Prof. Alfredo Berardelli, Presidente della
Societa Italiana di Neurologia.

REUMATOLOGIA




05/12/2022 16:53 . .
Sito Web lafrecciaweb.it

LINK: https://www.lafrecciaweb.it/2022/12/05/congresso-sin-novita-su-alzheimer-parkinson-ed-emicrania/

'informazione al centro

lafrecciaweb@gmail.com

Autorizzazione del Tribunale di Roma Ufficio Cancelleria della sez. per la Stampa e I’Informazione aut. 186/2018 del
22.11.2018.
Direttore Responsabile Alessandra Piccolella
Editore Gaetano Piccolella
Testata Giornalistica associata a

USPI

Unione Stampa Periodica Italiana

f

HOME EDITORIALE v SALUTE E BENESSERE CRONACA SOCIETA SOCIALE MODA SCIENZA ECONOMIA MUSICA SPORT Q

Home > Redazione > Congresso Sin: novita su Alzheimer, Parkinson ed emicrania

CONGRESSO SIN: NOVITA SU ALZHEIMER,
PARKINSON ED EMICRANIA

di Agenzia Adnkronos 5 Dicembre 2022
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Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) — Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale

della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito

neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie — spiega una Y O UKEY t lk
nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker a S

Powercd by Sicrea Digital

prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno,

intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.Nella malattia di Alzheimer la

comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle I LINK UTILI

terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I’essenzialita della
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diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come
lo studio ‘Finger’, riguardano I'importanza della prevenzione per rallentare I’esordio della demenza
grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio
fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca
tutta italiana. Da oggi, attraverso 1’analisi della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa
ma addirittura prevedere la progressione della malattia.In merito all’emicrania - continua la nota Sin
- sono stati individuati marker serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far capire
quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di
farmaci. Per questa patologia, inoltre, & ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la
terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell’intensita degli attacchi, come la
tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related peptide)
un potente vasodilatatore che puo intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il sistema
nervoso periferico e centrale.Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio
Neurocovid Sin, che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle
malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le piti recenti
innovazioni in tema di intelligenza artificiale.” Al congresso nazionale di quest’anno - commenta
Alfredo Berardelli, presidente Sin - stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici
realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro
Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati — spiega — é tra i piu attivi nel campo della ricerca
scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello mondiale per la produzione di studi
dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. L’emergenza della crescita delle patologie neurologiche
legata all’invecchiamento della popolazione - aggiunge Berardelli — € un tema molto attuale sul
quale i neurologi della Sin si confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti
non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza, estremamente importante in
un’epoca in cui I’eta media della vita si & allungata in maniera considerevole”.Le patologie
neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente sulla popolazione: 12
milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa
delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa
90 mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce
disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora,
numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi

ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti invalidanti della malattia.
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Congresso Sin: novita su Alzheimer,
Parkinson ed emicrania
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Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi
scientifici, al centro del Congresso nazionale della
Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, "B"Dl:ﬁ‘""ﬂ: da oggi
- P N . cambiamo nome":
promeﬁono decisivi prog.r‘ess.l in aml?nto neurologico esplode tira di Milo
grazie a nuove opportunita diagnostiche e lirfants
terapeutiche. Le buone notizie - spiega una nota
della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della
malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per MOTO NUOVA?
morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche APPROFITTA DEL

m CHE SILURO

aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai), BET\EEEEF%‘[F;“
neurocovid e malattie neuromuscolari. B}_\NCOPOSTA.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica
internazionale ha accolto favorevolmente i risultati di
recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei
confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce
l'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i
pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori
aggiornamenti, come lo studio 'Finger riguardano
l'imnartanza della nrevenzinne ner rallentare
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limportanza della prevenzione per rallentare
l'esordio della demenza grazie alla combinazione
della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica
associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono
stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson,
grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso
l'analisi della saliva, non solo si potra fornire una
diagnosi precisa ma addirittura prevedere la
progressione della malattia.

In merito all'emicrania - continua la nota Sin - sono
stati individuati marker serici, quindi rilevabili da
campioni sanguigni - in grado di far capire quali
pazienti corrono il rischio di arrivare a una
cronicizzazione del mal di testa a causa dell'abuso di
farmaci. Per questa patologia, inoltre, & ormai
assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per
la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione
della frequenza e dellintensita degli attacchi, come
la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali
diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related
peptide) un potente vasodilatatore che puod
intervenire nella trasmissione del dolore,
interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti
sullo studio Neurocovid Sin, che ha indagato la
relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche
studi sulle malattie neuromuscolari, il ruolo centrale
del sonno nelle patologie neurologiche, e le pit
recenti innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

"Al congresso nazionale di quest'anno - commenta
Alfredo Berardelli, presidente Sin - stiamo
assistendo alla presentazione di numerosi studi
scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto
rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il
nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati
- spiega - & tra i piu attivi nel campo della ricerca
scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto
a livello mondiale per la produzione di studi dopo
Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. Lemergenza
della crescita delle patologie neurologiche legata
all'invecchiamento della popolazione - aggiunge
Berardelli - & un tema molto attuale sul quale i
neurologi della Sin si confrontano costantemente
per cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo
dal punto di vista delle cure ma anche da quello
dell'assistenza, estremamente importante in
un'epoca in cui l'eta media della vita si @ allungata in
maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso
nazionale Sin, impattano fortemente sulla
popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da
disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di
emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione
convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e
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hanno bisogno di costante assistenza e 400 mila
colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi
multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che
devono convivere ogni giorno con i sintomi di una
malattia che induce disabilita progressiva, ma anche
con le difficolta legate ai servizi sanitari e
assistenziali. E ancora, numeri ugualmente
preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di :ﬁ'z';:“é‘:‘;?‘,‘;;"
ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 >
milione di persone che vivano con gli esiti invalidanti
della malattia.

olfiie o1oxgsae
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SAMSUNG —

Sophia Loren é sparita:
"Secondo alcuni...". Una
soffiata clamorosa

Preoccupazione tra i fan per Sophia Loren. Lattrice
italiana tra le piu grandi di sempre, una vera e propria
icona, é fuori dalle scene da diverso tempo. La Loren &
riconosciuta in tutto il mondo per la sua bellezza e la
sua bravura e per aver lavorato con i pil grandi
protagonisti del panorama cinematografico. Lattrice ha
vinto il suo primo Oscar nel 1960 diretta da Vittorio De
Sica nel film cult La ciociara. Poi, nel 1291, ha vinto
anche una seconda statuetta come Oscar onorario
proprio per la sua carriera.

Ma appunto, ora di Sofia Loren si sa ben poco. Lattrice
non appare pil in pubblico e secondo alcune
indiscrezioni stampa in questo momento risiederebbe
Prandl un in Svizzera, nella citta di Ginevra, anche se spesso
passerebbe dei periodi in Italia, in particolare a Roma.

et | timori del pubblico per il suo stato di salute sono
ovviamente causati dalla sua eta (88 anni) anche se
pare che Sophia Loren sia in salite. Durante una delle
sue ultime interviste, rilasciata nel 2021 allAmerican
Association of Retired Persons, l'attrice ha parlato della
sua felicita nell'assaporare "le piccole cose" e ha
confessato che il segreto per la longevita &
l'alimentazione, rigorosamente italiana, quindi pasta e
verdure.

Chi sono "i figli di..." al
Festival: tutta la verita
<l Sanramn di Amardenc
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A un bel punto si presenta Amadeus e ti snocciola i 22
big in concorso a Sanremo 2023 (piu altri sei in arrivo
da Sanremo Giovani). Lo fa di domenica e in diretta al
Tg1 delle 13.30: una cosa piu Nazional-popolare e
intelligente di questa era impossibile (oggi il responso
degli ascolti). Ci sono diverse sorprese, un discreto
profumo di Anni 90, la quota "giovani” & benissimo
rappresentata e non mancano neppure i monumenti
della musica italiana, ci mancherebbe. Eccoli qui, i 22,
a poco pilt di due mesi dal via (7-11 febbraio). Ah, per i
titoli delle canzoni tocca aspettare, ché Ama mica e
fesso, ti nutre di informazioni poco alla volta, come
mamma orsa con i suoi orsetti.

GIORGIA

Una delle voci piu intense e riconoscibili della musica
italiana torna all’Ariston laddove vinse nel 1995 con
Come Saprei.

Straordinario il tweet post-annuncio: «Mi scrive mio
padre: "Giorgia ho visto che vai a Sanremo, ma come
ospite?". Genio». E ancora: «A seguire, mio figlio:
"Mamma io tifo Lazza non te, te lo dico subito”. So'
soddisfazioni».

ARTICOLO 31

Grande ritorno del sodalizio che ha fatto la storia della
musica italiana negli Anni 90. J-Ax e Dj Jad tornano
dopo gli anni dell'indifferenza reciproca, del "non
canteremo mai a Sanremo" del... ci siamo capiti. Loro -
via social - lo spiegano in rima: «Zero operazione
nostalgia/ Avevo detto mai pil con Jad o con Fedez/
Avevo detto mai pit un talent alla tele/Chi non cambia
mai opinione? Gli ottusi o i morti». Amen.

ELODIE

Gia allAriston al fianco di Amadeus, torna sul palco da
artista totale: sa cantare, sa ballare, sa coinvolgere, sa
fare tutto. Un tempo avremmo scritto che € anche una
gran bella figliola, ma nel 2022 non si pud piu e allora
non lo scriviamo.

COLAPESCE-DIMARTINO

Li conosciamo soprattutto per Musica Leggerissima ma
sono molto di pid. Pronti a stupire una volta ancora.
ARIETE Se state pensando «Chi & Ariete?

» siete vecchi. E dura da digerire ma, fidatevi, & cosi. |
vostri figli ragionano con la sua testa, le sue strofe sono
il loro riferimento.

MODA

Amadeus nel corso degli anni ha dimostrato di saper
ridare un valore a chi lo ha smarrito qua e la. I,
definiamoli, "sentimenti facili" dei Moda si erano un po’
smarriti, lAriston pud rimetterli al centro del villaggio.
MARA SATTEI

Si, & quella dell'estate passata. Ottima occasione per
uscire dal tormento del tormentone.

LEO GASMANN

Si, & il "figlio di", gia aXFactor, gia bravo ragazzo, gia
vincitore di Sanremo Giovani che, pero, e stufo di

...... HElia A WAL Al A A WA mdact TP acim cada !
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Congresso Sin: novita su Alzheimer,
Parkinson ed emicrania

POSTED BY: REDAZIONE WEB 5 DICEMBRE 2022

(Adnkronos) — Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale
della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi
progressi in ambito neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e
terapeutiche. Le buone notizie — spiega una nota della Sin - riguardano nuovi
farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per
morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno,
intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto
favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette
nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce ’essenzialita della diagnosi
precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori
aggiornamenti, come lo studio ‘Finger’, riguardano I’importanza della
prevenzione per rallentare ’esordio della demenza grazie alla combinazione
della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio
fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson,
grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso I’analisi della saliva, non
solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la
progressione della malattia.

In merito all’emicrania — continua la nota Sin - sono stati individuati marker
serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni — in grado di far capire quali
pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a
causa dell’abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, € ormai assodato il
ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati
alla riduzione della frequenza e dell’intensita degli attacchi, come la tossina
botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene
related peptide) un potente vasodilatatore che puo intervenire nella
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trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid
Sin, che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi
sulle malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie
neurologiche, e le pit recenti innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

“Al congresso nazionale di quest’anno — commenta Alfredo Berardelli,
presidente Sin - stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi
scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista
della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati —
spiega — € tra i piu attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si
posiziona al quinto posto a livello mondiale per la produzione di studi dopo Usa,
Cina, Germania e Gran Bretagna. L’emergenza della crescita delle patologie
neurologiche legata all’invecchiamento della popolazione — aggiunge
Berardelli - € un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si
confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non
solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza,
estremamente importante in un’epoca in cui I’eta media della vita si &
allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del
sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1
milione convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di
costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi
multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono convivere ogni
giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche
con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri
ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200
mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti
invalidanti della malattia.
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Congresso Sin: novita su Alzheimer, Parkinson ed
emicrania

Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi scientifici, al centro del
Congresso nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a
Milano, promettono decisivi progressi in ambito neurologico grazie a nuove
opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie...
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(Adnkronos Salute) — Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale
della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi

progressi in ambito neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e
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terapeutiche. Le buone notizie — spiega una nota della Sin — riguardano nuovi
farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per morbo
di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno, intelligenza

artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto
favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei
confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi
precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori
aggiornamenti, come lo studio 'Finger', riguardano I'importanza della prevenzione
per rallentare I'esordio della demenza grazie alla combinazione della stimolazione

cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico.

Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla
ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso I'analisi della saliva, non solo si potra
fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della
malattia.

In merito all’emicrania — continua la nota Sin — sono stati individuati marker serici,
quindi rilevabili da campioni sanguigni — in grado di far capire quali pazienti corrono
il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di

farmaci.

Per questa patologia, inoltre, € ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi
farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e
dell'intensita degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali
diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un potente vasodilatatore che
puo intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso

periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin,
che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle
malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e
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"Al congresso nazionale di quest’anno — commenta Alfredo Berardelli, presidente
Sin — stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da
neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro
Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati — spiega — & tra i piu attivi nel campo
della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello
mondiale per la produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna.
L’emergenza della crescita delle patologie neurologiche legata all'invecchiamento
della popolazione — aggiunge Berardelli — & un tema molto attuale sul quale i
neurologi della Sin si confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita
dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello
dell'assistenza, estremamente importante in un’epoca in cui I'eta media della vita si

€ allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno;
oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono
ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e
400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90
mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia
che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi
sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che
descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di
persone che vivono con gli esiti invalidanti della malattia.
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Congresso Sin: novita su Alzheimer,
Parkinson ed emicrania

Di Adnkronos - 5 Dicembre 2022

(Adnkronos) - Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale della Societa

italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito
neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie -
spiega una nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer,
nuovi marker prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche

aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente i
risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di
amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili
alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo studio ‘Finger’, riguardano l'importanza
della prevenzione per rallentare I'esordio della demenza grazie alla combinazione della
stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico. Risultati
notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta
italiana. Da oggi, attraverso I'analisi della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi
precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia.

In merito all’'emicrania - continua la nota Sin - sono stati individuati marker serici, quindi
rilevabili da campioni sanguigni — in grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di J
arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di farmaci. Per questa . K\\' J
patologia, inoltre, &€ ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di

prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell’intensita degli attacchi, come la

tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related "

peptide) un potente vasodilatatore che puo intervenire nella trasmissione del dolore,

interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che ha ~ AaAa
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indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle malattie
neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le pil recenti
innovazioni in tema di intelligenza artificiale.
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“Al congresso nazionale di quest’anno - commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin - dell'anno per comprare uno

stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da neurologi smartphone

italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, 29 Gennaio 2020
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un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si confrontano costantemente per

cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da

quello dell’assistenza, estremamente importante in un’epoca in cui I'eta media della vita si

¢ allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente
sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni
soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la
malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e 400 mila colpite dalla
malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono
convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma
anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente
preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno
e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti invalidanti della malattia.
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(Adnkronos) — Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale della Societa
italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito
neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie -
spiega una nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer,
nuovi marker prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche

aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente
i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme
di amiloide e ribadisce I'essenzialitad della diagnosi precoce per individuare i pazienti
candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo studio "Finger’, riguardano

I"importanza della prevenzione per rallentare |'esordio della demenza arazie alla
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I'importanza della prevenzione per rallentare I'esordio della demenza grazie alla
combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio
fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla
ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso |'analisi della saliva, non solo si potra fornire una

diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia.

In merito all’emicrania - continua la nota Sin - sono stati individuati marker serici, quindi
rilevabili da campioni sanguigni — in grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di
arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di farmaci. Per guesta
patologia, inoltre, & ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di
prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la
tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related
peptide) un potente vasodilatatore che puo intervenire nella trasmissione del dolore,

interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che ha
indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle malattie
neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le pit recenti

innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

"Al congresso nazionale di quest’anno - commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin —
stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da neurologi
italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti,
nonostante i fondi siano limitati — spiega — & tra i pit attivi nel campo della ricerca
scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello mondiale per la produzione di
studi dopo Usa, Cina, Germania & Gran Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie
neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione - aggiunge Berardelli - & un tema
molto attuale sul quale i neuroloegi della Sin si confrontano costantemente per cercare di
migliorare la vita dei pazienti non sclo dal punto di vista delle cure ma anche da quello
dell'assistenza, estremamente importante in un'epoca in cui I'etad media della vita si &

allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente
sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni
soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la
malattia di Alzheimer & hanno bisogno di costante assistenza e 400 mila colpite dalla
malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono
convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma
anche con le difficoltad legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente
preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno

e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

88



05/12/2022 17:39
Sito Web

mantovauno.it

LINK: https://mantovauno.it/salute/congresso-sin-novita-su-alzheimer-parkinson-ed-emicrania/

@

A

& caem

HOME CRONACA POLITICA

ULTIM’ORA

] mantova [§N@

LUNEDI, 5 DICEMBRE 2022

CULTURA E SPETTACOLO  EDITORIALI ECONOMIA  SPORT

Congresso Sin: novita su Alzheimer,
Parkinson ed emicrania

5 Dicembre 2022

.~ ADOEED

(Adnkronos) - Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale della Societa italiana di

neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito neurologico grazie a nuove

opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie — spiega una nota della Sin - riguardano nuovi

farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per morbo di Parkinson ed

emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie

neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente i risultati di

recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce
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I'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori
aggiornamenti, come lo studio ‘Finger’, riguardano I'importanza della prevenzione per rallentare I'esordio
della demenza grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed
esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca
tutta italiana. Da oggi, attraverso I'analisi della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma

addirittura prevedere la progressione della malattia.

In merito all’'emicrania — continua la nota Sin — sono stati individuati marker serici, quindi rilevabili da
campioni sanguigni — in grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione
del mal di testa a causa dell'abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, &€ ormai assodato il ruolo
fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e
dell'intensita degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp
(Calcitonin gene related peptide) un potente vasodilatatore che puo intervenire nella trasmissione del dolore,

interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che ha indagato la
relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del

sonno nelle patologie neurologiche, e le piu recenti innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

“Al congresso nazionale di quest’anno — commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin — stiamo assistendo
alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di
vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati — spiega — é tra i pit
attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello mondiale per la
produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie
neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione — aggiunge Berardelli — & un tema molto attuale
sul quale i neurologi della Sin si confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non
solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell'assistenza, estremamente importante in un'epoca

in cui I'eta media della vita si € allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente sulla popolazione:
12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle
quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante
assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90 mila donne e
uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma
anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente preoccupanti
sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone

che vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

(Adnkronos)
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Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale della Societa
italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi progressi in
ambito neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le
buone notizie - spiega una nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura
della malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per morbo di Parkinson ed
emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai),

neurocovid e malattie neuromuscolari.
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Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto
favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei
confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi
precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori
aggiornamenti, come lo studio ‘Finger’, riguardano I'importanza della prevenzione
per rallentare I'esordio della demenza grazie alla combinazione della
stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico.
Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla
ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso I'analisi della saliva, non solo si potra
fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della

malattia.

In merito all’emicrania — continua la nota Sin — sono stati individuati marker serici,
quindi rilevabili da campioni sanguigni — in grado di far capire quali pazienti
corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa
dell'abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, & ormai assodato il ruolo
fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla
riduzione della frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la tossina botulinica
e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related peptide)

un potente vasodilatatore che puo...
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(Adnkronos) - Importanti studi scientifici, al centro del Congresso
nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano,
promettono decisivi progressi in ambito neurologico grazie a nuove
opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie — spiega
una nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della
malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per morbo di
Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno,
intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale
ha accolto favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle
terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di amiloide e
ribadisce ’essenzialita della diagnosi precoce per individuare i
pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come
lo studio ‘Finger’, riguardano I'importanza della prevenzione per
rallentare ’esordio della demenza grazie alla combinazione della
stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed
esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche per il
Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi,
attraverso I’analisi della saliva, non solo si potra fornire una
diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della
malattia.
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In merito all’emicrania — continua la nota Sin — sono stati
individuati marker serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni — in
grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una
cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di farmaci. Per
questa patologia, inoltre, € ormai assodato il ruolo fondamentale dei
nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione
della frequenza e dell’intensita degli attacchi, come la tossina
botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp
(Calcitonin gene related peptide) un potente vasodilatatore che puo
intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il sistema
nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio
Neurocovid Sin, che ha indagato la relazione tra Covid e sistema
nervoso, ma anche studi sulle malattie neuromuscolari, il ruolo
centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le piti recenti
innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

“Al congresso nazionale di quest’anno - commenta Alfredo
Berardelli, presidente Sin — stiamo assistendo alla presentazione di
numerosi studi scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto
rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese,
infatti, nonostante i fondi siano limitati — spiega — & tra i piu attivi
nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al
quinto posto a livello mondiale per la produzione di studi dopo Usa,
Cina, Germania e Gran Bretagna. L’emergenza della crescita delle
patologie neurologiche legata all’invecchiamento della popolazione
- aggiunge Berardelli — & un tema molto attuale sul quale i neurologi
della Sin si confrontano costantemente per cercare di migliorare la
vita dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da
quello dell’assistenza, estremamente importante in un’epoca in cui
I’eta media della vita si e allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin,
impattano fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono
affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania,
2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la
malattia di Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e 400
mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge
circa 90 mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i
sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche
con le difficolta legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora,
numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di
ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di
persone che vivono con gli esiti invalidanti della malattia.
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Borsa Milano, oggi Piazza  Enel festeggia 60 anni, Tetto al contante, Pos,
Affari in negativo: in arrivo  Starace ‘guardiamo a evasione fiscale: cosa
stretta della Fed? nostra storia e a nostro dicono i dati

futuro’
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Borsa Milano, oggi Piazza Affari in
negativo: in arrivo stretta della Fed?

K
adnkronos Adnkronos

(Adnkronos) — La settimana inizia all’insegna del sentiment negativo

sulle Piazze europee. Gli entusiasmi degli investitori per
I’ammorbidimento delle restrizioni Covid in Cina sono frenati molto
dalle paure per le prossime mosse della Fed sui tassi d’interesse.
L’economia statunitense si mostra piu in salute del previsto e questo
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potrebbe spingere la Banca centrale americana a stringere fin sopra il
5%.

L’euro, quindi, si indebolisce e torna molto vicino al dollaro. Quanto al
gas in mattinata il prezzo si avvicina ai 150 euro al megawattora, sui
timori di un inverno pit freddo del previsto nel Nord Europa e nel

‘ CONTINUA A LEGGERE ’

Pelé ricoverato, la figlia: “Non & in fin di
vita”

4K
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(Adnkronos) — “Circa tre settimane fa” Pelé “ha preso il Covid. E

vaccinato, ma a causa dei farmaci antitumorali, della chemioterapia, &
fragile e ha avuto un’infezione ai polmoni. Ecco perché ¢ andato in
ospedale, a causa dell’infezione polmonare. E grave, perché ha una
certa eta e sta curando il cancro. E sotto antibiotici e quando si
riprendera tornera a casa”. Arrivano dalla figlia di Pelé, Kely, notizie
confortanti circa la salute della leggenda del calcio brasiliano.

“In ospedale ¢ assistito meglio ma non ¢ in terapia intensiva, € in una
stanza normale, quindi non € a rischio”, aggiunge I’altra figlia di O Rei
Flavia. “Essendo una persona con una salute pit delicata, & meglio che

CONTINUA A LEGGERE
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Natale: e da Cinema a Cinecitta World,
14 attrazioni a tema, piu grande
Capodanno Roma
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(Adnkronos) — Il Natale ¢ arrivato a Cinecitta World. Fino a domenica
8 gennaio il Parco divertimenti del Cinema e della Tv di Roma si
trasforma in un grande Villaggio di Natale dove in ogni angolo si
respira aria di festa e per 1’occasione fa un regalo unico ai suoi
visitatori.

“Per Natale Cinecittd World regala un sogno alle famiglie e alle
persone che, magari per motivi economici, non possono permettersi
una giornata in un grande parco divertimenti -dichiara
I’amministratore delegato Stefano Cigarini- regaleremo I’ingresso
gratuito per il 25 dicembre. E’ il nostro modo di fare gli auguri e

CONTINUA A LEGGERE ’
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PROVALD GRATIS ORA )

Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) — Importanti studi scientifici, al centro del
Congresso nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano,
promettono decisivi progressi in ambito neurclogico grazie a nuove opportunita
diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie — spiega una nota della Sin —
riguardano nuovi farmaci per [a cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker
prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su
sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid & malattie neuromuscolari.
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Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto
favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei
confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi precoce
per individuare i pazienti candidabili alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo
studio ‘Finger', riguardano Iimportanza della prevenzione per rallentare I'esordio della
demenza grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta
ipolipidica associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati annunciati anche
per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso Fanalisi
della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la
progressione della malattia.

In merito all'emicrania — continua la nota Sin — sono stati individuati marker serici,
guindi rilevabili da campioni sanguigni — in grado di far capire quali pazienti corrono il
rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell'abuso di farmaci.
Per questa patologia, inoltre, & ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci
per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell'intensita
degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro 1l
Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un potente vasodilatatore che puo intervenire
nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che
ha indagato Ia relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle malattie
neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le pil
recenti innovazioni in tema di intelligenza artificiale.

“Al congresso nazionale di quest’anno — commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin
— stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da
neurclogi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro
Paese, infatti, nonostante i fondi siano limitati — spiega — & tra i pid attivi nel campo
della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello mondiale
per la produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. L'emergenza
della crescita delle patologie neurologiche legata allinvecchiamento della popolazione
— aggiunge Berardelli — & un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si
confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo dal
punto di vista delle cure ma anche da quello dell'assistenza, estremamente
importante in un‘epoca in cui I'eta media della vita si & allungata in maniera
considerevole™.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno;
oltre & milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono
ogni giormno con la malattia di Alzheimer & hanno bisogno di costante assistenza e 400
mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90 mila
donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che
induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai servizi sanitari e
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assistenziali. E ancora, numeri ugualmente preocccupanti sono quelli che descrivonao i
casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che
vivono con gli esiti invalidanti della malattia.
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Un mese di spettacali e tanto divertimenta 8 dicembre-8 genna.lo

Congresso Sin: novita su Alzheimer, Parkinson
ed emicrania
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Milano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi
‘ ‘ scientifici, al centro del Congresso nazionale della

IDDURA

Societa italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano,

adnkronos

promettono decisivi progressi in ambito

neurologico grazie a nuove opportunita
diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie - spiega una nota della
Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer,
nuovi marker prognostici per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci f Sonens 13 OFFERTA SPECIALE D>
sono anche aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai),
neurocovid e malattie neuromuscolari.Nella malattia di Alzheimer la

comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente i TN PRIMO PIANO

risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei

A Olbia e Nuoro i prossimi appuntamenti
confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce 'essenzialita della con il progetto "A Cena con Grazia"

diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili alle nuove Vigne Surrau vince il campionato J24 di vela

L. . . . . . a Porto Rotondo
cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo studio 'Finger’, riguardano
" : ' . Ritorna |'evento Notte de Chelu a Berchidda
l'importanza della prevenzione per rallentare l'esordio della demenza . .
il 10 e 11 dicembre

grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta La Direzione marittima di Olbia celebra

ipolipidica associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati Santa Barbara
annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta Il nuovo assessore alla sanita Doria in visita
a Olbia

italiana. Da oggi, attraverso l'analisi della saliva, non solo si potra
1 vigili del fuoco di Olbia mettono in salvo

fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione due cani

della malattia.In merito all’'emicrania — continua la nota Sin - sono stati Auto in fiamme sulla Olbia-Sassari: a bordo
individuati marker serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni - in il conducente e due cani

grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una Smantellamento della chirurgia a Tempio,
Acciaro smentisce: "La sicurezza prima di

cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di farmaci. Per tutto”

questa patologia, inoltre, € ormai assodato il ruolo fondamentale dei Grande successo per le celebrazioni di
nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione Grazia Deledda a New York
della frequenza e dell'intensita degli attacchi, come la tossina Trovato cadavere in mare a Olbia
botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin
gene related peptide) un potente vasodilatatore che puo intervenire
nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso
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periferico e centrale.Tra i temi congressuali anche gli ultimi
aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che ha indagato la
relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle malattie
neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie
neurologiche, e le pil recenti innovazioni in tema di intelligenza
artificiale."Al congresso nazionale di quest’anno - commenta Alfredo
Berardelli, presidente Sin — stiamo assistendo alla presentazione di
numerosi studi scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto
rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti,
nonostante i fondi siano limitati — spiega - € tra i piu attivi nel campo
della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a
livello mondiale per la produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e
Gran Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie
neurologiche legata all'invecchiamento della popolazione — aggiunge
Berardelli - € un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si
confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei
pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello
dell’assistenza, estremamente importante in un’epoca in cui l'eta
media della vita si € allungata in maniera considerevole”.Le patologie
neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano
fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da
disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa
delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la malattia di
Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e 400 mila colpite
dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90 mila
donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una
malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta
legate ai servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente
preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila
nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli
esiti invalidanti della malattia.
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“L'eserdio dei sintomi — ha evidenziato - si manifestava soprattutto nella fase iniziale di malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio

nelle settimane successive. Mella maggior parte dei casi = ha spiegato = vi era un buon recupero funzionale, anche se in molti casi si &

assistito a un persistere dei sintomni fino ad oltre 6 mesi dall'infezione. Tra le complicanze neurologiche a distanza, che rientranc ne

cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi cognitivi, caratterizzati soprattutto da difficolta di attenzione e di memoria. | meccanismi

di tali problemi cognitivi a lungo termine sono oggetto di ricerca di vari gruppi italiani, oltre che di neurclogi di tutto il mondo™
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(Adnkronos) — Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e olfatto.
Queste le principali conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con
Covid-19, fotografate dallo studio multicentrico ‘Neurocovid’ patrocinato dalla impiantologia STRAUMANN

e . . . . . . . per affrire ol paziente il miglior ratiomento possibile
Societa italiana di neurologia (Sin) e presentato in occasione del Congresso refla’s OFfopiala '

nazionale Sin in corso a Milano. L’indagine ha coinvolto 38 reparti di
Neurologia italiani, distribuiti nelle varie regioni, con la partecipazione anche di

San Marino, e ha reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze

IC \J
LA SCUOLA CHE vuoI Tu!
TECNICO DELLA GRAFICA E COMUNICAZIONE
domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-30 giugno 2021, con un follow-up dei casi SO P scils
£ ot
SERALE - \LITA

neurologiche, quasi 2.000 dei quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a

fino al 31 dicembre 2021.

Inquadra Il R code per prenctare
“Le complicanze neurologiche piu frequenti — ha riferito Carlo Ferrarese,
direttore del Centro di neuroscienze dell’Universita degli Studi di Milano- : B
Bicocca e della Clinica neurologica dell’Ospedale San Gerardo di Monza — s ©
erano un’encefalopatia acuta, che si manifesta con delirium o disturbi di

coscienza (25% dei casi), disturbi dell’olfatto o del gusto (20% dei casi), ictus
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ischemico (18% dei casi) e disturbi cognitivi (14% dei casi). L'incidenza delle
complicanze neurologiche si € progressivamente ridotta nelle varie ondate della
malattia, con una prevalenza di 8%, 5% e 3% rispettivamente nelle prime tre

ondate”, ha sottolineato.

“L’esordio dei sintomi — ha evidenziato — si manifestava soprattutto nella fase
iniziale di malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio nelle settimane
successive. Nella maggior parte dei casi — ha spiegato — vi era un buon
recupero funzionale, anche se in molti casi si ¢ assistito a un persistere dei
sintomi fino ad oltre 6 mesi dall’infezione. Tra le complicanze neurologiche a
distanza, che rientrano nel cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi
cognitivi, caratterizzati soprattutto da difficolta di attenzione e di memoria. I
meccanismi di tali problemi cognitivi a lungo termine sono oggetto di ricerca di

vari gruppi italiani, oltre che di neurologi di tutto il mondo”.
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(Adnkronos) — Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e olfatto.
Queste le principali conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con @ == 4y  6DICEMBRE 2022

Covid-19, fotografate dallo studio multicentrico ‘Neurocovid’ patrocinato dalla == 5 dicembre. Giornata mondiale del
Societa italiana di neurologia (Sin) e presentato in occasione del Congresso suolo

nazionale Sin in corso a Milano. L’indagine ha coinvolto 38 reparti di Neurologia
italiani, distribuiti nelle varie regioni, con la partecipazione anche di San
Marino, e ha reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze neurologiche,
quasi 2.000 dei quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a domicilio, nel periodo
1 marzo 2020-30 giugno 2021, con un follow-up dei casi fino al 31 dicembre

5 DICEMBRE 2022

Firmato I'accordo tra la
Provincia di Padova e il
Comune di Bovolenta per

2021. la realizzazione della S.P.
35 variante Nord di

“Le complicanze neurologiche piu frequenti - ha riferito Carlo Ferrarese, Bovolenta

direttore del Centro di neuroscienze dell’Universita degli Studi di Milano-

Bicocca e della Clinica neurologica dell’Ospedale San Gerardo di Monza — erano

un’encefalopatia acuta, che si manifesta con delirium o disturbi di coscienza B - m ws > DICEMBRE 2022
(25% dei casi), disturbi dell’olfatto o del gusto (20% dei casi), ictus ischemico PREMIO BRUNACCT  Premi Brunacci per la
(18% dei casi) e disturbi cognitivi (14% dei casi). L’incidenza delle complicanze i storia veneta: il Comune

neurologiche si & progressivamente ridotta nelle varie ondate della malattia, di EAU"_SF{I":E bandisce la
37° edizione. Scadenza

con una prevalenza di 8%, 5% e 3% rispettivamente nelle prime tre ondate”, ha 31 marzo 2023
sottolineato.

“L’esordio dei sintomi — ha evidenziato - si manifestava soprattutto nella fase Fovimrsee B 5 DICEMBRE 2022
1nlzlale.d1 malattia, ma'm alcuni C&}Sl Vl.era un e.sordlo nel.le settimane G Coldiretti Giovani
successive. Nella maggior parte dei casi — ha spiegato — vi era un buon gg%;_‘j;_” Impresa Academy, il 14
recupero funzionale, anche se in molti casi si & assistito a un persistere dei dicembre nuovo incontro
sintomi fino ad oltre 6 mesi dall’infezione. Tra le complicanze neurologiche a per il Veneto

distanza, che rientrano nel cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi
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cognitivi, caratterizzati soprattutto da difficolta di attenzione e di memoria. I
meccanismi di tali problemi cognitivi a lungo termine sono oggetto di ricerca di
vari gruppi italiani, oltre che di neurologi di tutto il mondo”.
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Covid, encefalopatia e ictus principali
conseguenze neurologiche

Di Adnkronos - 5 Dicembre 2022

(Adnkronos) — Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e olfatto. Queste le
principali conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con Covid-19, fotografate dallo
studio multicentrico ‘Neurocovid’ patrocinato dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e
presentato in occasione del Congresso nazionale Sin in corso a Milano. L'indagine ha
coinvolto 38 reparti di Neurologia italiani, distribuiti nelle varie regioni, con la partecipazione
anche di San Marino, e ha reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze
neurologiche, quasi 2.000 dei quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a domicilio, nel
periodo 1 marzo 2020-30 giugno 2021, con un follow-up dei casi fino al 31 dicembre
2021.

“Le complicanze neurologiche pil frequenti - ha riferito Carlo Ferrarese, direttore del
Centro di neuroscienze dell’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e della Clinica
neurologica dell’Ospedale San Gerardo di Monza - erano un’encefalopatia acuta, che si
manifesta con delirium o disturbi di coscienza (25% dei casi), disturbi dell’olfatto o del
gusto (20% dei casi), ictus ischemico (18% dei casi) e disturbi cognitivi (14% dei casi).
L'incidenza delle complicanze neurologiche si &€ progressivamente ridotta nelle varie ondate
della malattia, con una prevalenza di 8%, 5% e 3% rispettivamente nelle prime tre
ondate”, ha sottolineato.

“L'esordio dei sintomi — ha evidenziato - si manifestava soprattutto nella fase iniziale di
malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio nelle settimane successive. Nella maggior parte
dei casi - ha spiegato - vi era un buon recupero funzionale, anche se in molti casi si &
assistito a un persistere dei sintomi fino ad oltre 6 mesi dall'infezione. Tra le complicanze
neurologiche a distanza, che rientrano nel cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi
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Covid, encefalopatia e ictus principali
conseguenze neurologiche

(Adnkronos) - Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e olfatto. Queste le
principali conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con Covid-19, fotografate dallo
studio multicentrico ‘Neurocovid’ patrocinato dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e
presentato in occasione del Congresso nazionale Sin in corso a Milano. L’indagine ha coinvolto 38
reparti di Neurologia italiani, distribuiti nelle varie regioni, con la partecipazione anche di San
Marino, e ha reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze neurologiche, quasi 2.000 dei
quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-30 giugno 2021,

con un follow-up dei casi fino al 31 dicembre 2021.

“Le complicanze neurologiche pili frequenti - ha riferito Carlo Ferrarese, direttore del Centro di
neuroscienze dell’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e della Clinica neurologica
dell'Ospedale San Gerardo di Monza - erano un’encefalopatia acuta, che si manifesta con
delirium o disturbi di coscienza (25% dei casi), disturbi dell’olfatto o del gusto (20% dei casi),
ictus ischemico (18% dei casi) e disturbi cognitivi (14% dei casi). L'incidenza delle complicanze
neurologiche si & progressivamente ridotta nelle varie ondate della malattia, con una prevalenza
di 8%, 5% e 3% rispettivamente nelle prime tre ondate”, ha sottolineato.

“L’esordio dei sintomi - ha evidenziato - si manifestava soprattutto nella fase iniziale di Sonepar Italia, nuova piattaforma
malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio nelle settimane successive. Nella maggior parte dei omnicanale proprietaria

casi - ha spiegato - vi era un buon recupero funzionale, anche se in molti casi si € assistito aun

persistere dei sintomi fino ad oltre 6 mesi dall'infezione. Tra le complicanze neurologiche a

distanza, che rientrano nel cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi cognitivi, caratterizzati

soprattutto da difficolta di attenzione e di memoria. | meccanismi di tali problemi cognitivi a

lungo termine sono oggetto di ricerca di vari gruppi italiani, oltre che di neurologi di tutto il

mondo”.
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Congresso Sin: novita su Alzheimer,
Parkinson ed emicrania

(Adnkronos) - Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale della Societa
italiana di neurologia (Sin) in corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito neurologico
grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le buone notizie - spiega una nota della
Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici
per morbo di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno, intelligenza

artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.

Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente i
risultati di recentissimi studi sulle terapie biologiche dirette nei confronti di alcune forme di
amiloide e ribadisce I'essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili
alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo studio ‘Finger’, riguardano I'importanza della
prevenzione per rallentare I'esordio della demenza grazie alla combinazione della stimolazione
cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati
annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso
I'analisi della saliva, non solo si potra fornire una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la
progressione della malattia.

In merito all’emicrania - continua la nota Sin - sono stati individuati marker serici, quindi Sonepar Italia, nuova piattaforma
rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far capire quali pazienti corrono il rischio di arrivare omnicanale proprietaria

auna cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre,

€ ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati

alla riduzione della frequenza e dell’intensita degli attacchi, come la tossina botulinica e gli

anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un potente

vasodilatatore che puo intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso

periferico e centrale.

Trai temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che ha
indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma anche studi sulle malattie neuromuscolari,
il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le pit recenti innovazioni in tema di
intelligenza artificiale.

“Al congresso nazionale di quest’anno - commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin - stiamo
assistendo alla presentazione di numerosi studi scientifici realizzati da neurologi italiani,
piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i
fondi siano limitati - spiega - € trai piu attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si
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posiziona al quinto posto a livello mondiale per la produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e
Gran Bretagna. L'emergenza della crescita delle patologie neurologiche legata
all'invecchiamento della popolazione - aggiunge Berardelli - € un tema molto attuale sul quale i
neurologi della Sin si confrontano costantemente per cercare di migliorare la vita dei pazienti
non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza, estremamente

importante in un’epoca in cui I'eta media della vita si € allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente sulla
popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di
emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la malattia di
Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson.
La sclerosi multipla affligge circa 90 mila donne e uomini che devono convivere ogni giorno con i
sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai
servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che
descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi ogni anno e circa 1 milione di persone che

vivono con gli esiti invalidanti della malattia.

A adnkronos
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(Adnkronos) — Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e olfatto. Queste le principali
conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con Covid-19, fotografate dallo studio multicentrico
‘Neurocovid’ patrocinato dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e presentato in occasione del Congresso
nazionale Sin in corso a Milano. L'indagine ha coinvolto 38 reparti di Neurologia italiani, distribuiti nelle varie
regioni, con la partecipazione anche di San Marino, e ha reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze

neurologiche, quasi 2.000 dei quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-

30 giugno 2021, con un follow-up dei casi fino al 31 dicembre 2021.
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“Le complicanze neurologiche pil frequenti — ha riferito Carlo Ferrarese, direttore del Centro di neuroscienze
dell'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e della Clinica neurologica dell'Ospedale San Gerardo di Monza
- erano un’encefalopatia acuta, che si manifesta con delirium o disturbi di coscienza (25% dei casi), disturbi e Petic, quallia, Mdoan
dell'olfatto o del gusto (20% dei casi), ictus ischemico (18% dei casi) e disturbi cognitivi (14% dei casi).
L'incidenza delle complicanze neurologiche si & progressivamente ridotta nelle varie ondate della malattia,

con una prevalenza di 8%, 5% e 3% rispettivamente nelle prime tre ondate”, ha sottolineato.

“L'esordio dei sintomi — ha evidenziato — si manifestava soprattutto nella fase iniziale di malattia, ma in
alcuni casi vi era un esordio nelle settimane successive. Nella maggior parte dei casi — ha spiegato — vi era
un buon recupero funzionale, anche se in molti casi si & assistito a un persistere dei sintomi fino ad oltre 6
mesi dall'infezione. Tra le complicanze neurologiche a distanza, che rientrano nel cosiddetto Long Covid,
prevalgono i disturbi cognitivi, caratterizzati soprattutto da difficolta di attenzione e di memoria. | —-
-

meccanismi di tali problemi cognitivi a lungo termine sono oggetto di ricerca di vari gruppi italiani, oltre che

di neurologi di tutto il mondo”.
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(Adnkronos) - Un farmaco economico e gia disponibile, usato per
trattare una malattia del fegato che si chiama colangite biliare
primitiva, potrebbe prevenire Covid-19 sbarrando a tutte le varianti
del virus Sars-CoV-2 — presenti e future - la porta d’ingresso alle
cellule degli organi bersaglio. A proporre una nuova possibilita
d’impiego dell’acido ursodesossicolico (Udca), un medicinale fuori
brevetto che si assume per bocca, € uno studio pubblicato su
‘Nature’ da un team di scienziati coordinati da Fotios Sampaziotis
del Wellcome-Mrc Cambridge Stem Cell Institute dell’Universita di
Cambridge e dell’Ospedale di Addenbrooke (Uk), in collaborazione
con Ludovic Vallier del Berlin Institute of Health at Charité
(Germania).

Il lavoro e stato condotto su organoidi (modelli d’organo
miniaturizzati fabbricati in laboratorio), su animali, su organi umani
e su un piccolo gruppo di volontari sani. E se i risultati saranno
confermati in studi clinici pitt ampi, secondo gli autori ’'Udca
potrebbe affiancare i vaccini offrendo uno ‘scudo’ efficace anche ai
pazienti per i quali la vaccinazione non funziona o € inaccessibile,
nonché alle persone a maggior rischio di infezione. “Abbiamo
trovato un modo per chiudere la porta al virus, impedendogli di
entrare nelle nostre cellule e proteggendoci dal contagio”, spiega
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Sampaziotis. Poiché 1’Udca agisce non sul virus, bensi sul recettore
cellulare Ace2 che Sars-CoV-2 sfrutta per introdursi nelle cellule
target, il farmaco potrebbe essere efficace indipendentemente dalla
variante del coronavirus pandemico.

Tutto € cominciato da alcune ricerche del gruppo di Sampaziotis che
per studiare le patologie dei dotti biliari aveva costruito ‘mini dotti’
capaci di riprodurre le funzioni di quelli naturali. La sua équipe aveva
cosi scoperto in maniera quasi fortuita che una molecola nota come
Fxr, presente in grandi quantita negli organoidi di dotto biliare,
regola direttamente lo stato di apertura o chiusura di Ace2. Gli
scienziati hanno quindi dimostrato che ’Udca ‘spegne’ Fxr
trasformando Ace2 in una ‘porta blindata’. In questo nuovo lavoro,
Sampaziotis e colleghi hanno utilizzato lo stesso approccio per
sbarrare Ace2 in modelli miniaturizzati di polmone o intestino, due
tra bersagli preferiti di Sars-CoV-2, e prevenire I'infezione virale.
L’esperimento ha avuto successo e i ricercatori hanno affrontato gli
step successivi.

Dagli organoidi gli studiosi sono passati innanzitutto agli animali:
insieme ad Andrew Owen dell’Universita di Liverpool (Uk) hanno
confermato che Udca riesce a prevenire I’infezione nei criceti esposti
a Sars-CoV-2. Dopo gli animali, 'uomo. Prima, lavorando con
Andrew Fisher dell’Universita di Newcastle (Uk) e Chris Watson
dell’ospedale di Addenbrooke, gli scienziati hanno verificato i loro
risultati su due polmoni umani prelevati da cadavere e non adatti a
trapianto: mantenendoli vitali e ‘respiranti’, ne hanno trattato uno
con il farmaco e hanno messo entrambi a contatto con il virus,
osservando che il polmone ‘controllo’ si infettava mentre quello
curato no.

Infine i test su volontari umani, svolti in collaborazione con Ansgar
Lohse del Centro medico universitario Hamburg-Eppendorf, in
Germania: I’'Udca ¢ stato somministrato a 8 persone sane, nei cui
tamponi nasali sono stati effettivamente trovati livelli pit bassi di
Ace2, a suggerire che il virus avrebbe meno probabilita di infettarli.
Sebbene non fosse possibile condurre un trial clinico su vasta scala, i
ricercatori hanno indagato sullo ‘stato Covid’ di due gruppi di
pazienti: uno riceveva il farmaco perché affetto da colangite biliare
primitiva, I’altro non lo assumeva. E’ cosi emerso che i pazienti del
‘gruppo Udca’ avevano meno probabilita di sviluppare Covid-19
grave e di essere ricoverati in ospedale.

“Questo studio unico - afferma la prima autrice Teresa Brevini,
dottoranda dell’Universita di Cambridge — ci ha dato I’opportunita
di fare davvero scienza traslazionale”, dal bancone al letto del
malato, “sfruttando una scoperta di laboratorio per provare a
rispondere a un’esigenza clinica. Usando quasi tutti i possibili
approcci a nostra disposizione, abbiamo dimostrato che un farmaco
gia disponibile chiude la porta d’ingresso al virus e puo proteggerci
da Covid-19. E’ importante sottolineare che, poiché questo farmaco
agisce sulle nostre cellule” e non sul virus, “non ¢ influenzato dalle
mutazioni virali e dovrebbe mantenersi efficace anche quando
emergono nuove varianti”.
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Secondo Sampaziotis, questo vecchio farmaco potrebbe dunque
offrire in futuro una strategia efficace e low cost per proteggere
dall’infezione da Sars-CoV-2 le persone nelle quali il vaccino non
funziona o che non possono accedervi. “Utilizziamo ’Udca in clinica
da molti anni - rimarca I’autore del lavoro, finanziato in gran parte
da Uk Research & Innovation, European Association for the Study of
the Liver, Nihr Cambridge Biomedical Research Centre ed Evelyn
Trust — quindi sappiamo che é sicuro e molto ben tollerato, cosa che
rende semplice la somministrazione a pazienti ad alto rischio
Covid”.

“Questa compressa costa poco - aggiunge Sampaziotis — Il farmaco
puo essere prodotto velocemente in grandi quantita e conservato
facilmente, il che lo rende facile da distribuire rapidamente in caso
di pandemia soprattutto contro varianti virali resistenti ai vaccini,
quando potrebbe essere 1’unica linea di protezione in attesa che
vengano sviluppati nuovi vaccini” aggiornati. “Siamo ottimisti -
conclude lo scienziato — sul fatto che questo farmaco possa
diventare un’arma importante nella nostra lotta contro Covid-19”.
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(Adnkronos) - Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e

olfatto. Queste le principali conseguenze neurologiche riscontrate in
pazienti con Covid-19, fotografate dallo studio multicentrico
‘Neurocovid’ patrocinato dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e
presentato in occasione del Congresso nazionale Sin in corso a
Milano. I’indagine ha coinvolto 38 reparti di Neurologia italiani,
distribuiti nelle varie regioni, con la partecipazione anche di San
Marino, e ha reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze
neurologiche, quasi 2.000 dei quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a
domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-30 giugno 2021, con un follow-up
dei casi fino al 31 dicembre 2021

‘ CONTINUA A LEGGERE ’

CORONAVIRUS

Covid, rare e non gravi miocarditi post
vaccino nei 12-20enni: lo studio

Pubblicato 3 ore fa il 5 Dicembre 2022, 17:59
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(Adnkronos) — Un “basso tasso di incidenza ed esiti precoci
ampiamente favorevoli” per le miopericarditi associate al vaccino
anti-Covid a mRna negli adolescenti e nei giovani adulti. E’ quanto
rilevano gli autori di una revisione sistematica e metanalisi di 23 studi,
che ha incluso i dati di 854 pazienti di eta compresa tra 12 e 20 anni, i
quali hanno presentato un’infiammazione cardiaca post vaccino. Dal
lavoro, pubblicato su ‘Jama Pediatrics’, emergono “risultati
rassicuranti”, spiegano gli esperti, “ma & giustificato un follow-up
continuativo” di questi pazienti.

Gli autori della metanalisi condotta sull’asse Usa-Giappone sono

‘ CONTINUA A LEGGERE

CORONAVIRUS

Borsa Milano, oggi Piazza Affari in
negativo: in arrivo stretta della Fed?

AK
adnkronos Adnkronos

(Adnkronos) — La settimana inizia all’insegna del sentiment negativo

sulle Piazze europee. Gli entusiasmi degli investitori per
I’ammorbidimento delle restrizioni Covid in Cina sono frenati molto
dalle paure per le prossime mosse della Fed sui tassi d’interesse.
L’economia statunitense si mostra piu in salute del previsto e questo
potrebbe spingere la Banca centrale americana a stringere fin sopra il
5%.

L’euro, quindi, si indebolisce e torna molto vicino al dollaro. Quanto al
gas in mattinata il prezzo si avvicina ai 150 euro al megawattora, sui

timori di un inverno pit freddo del previsto nel Nord Europa e nel
129
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ondate della malattia, con una prevalenza di 8%, 5% e 3%
rispettivamente nelle prime tre ondate”, ha sottolineato.

“L’esordio dei sintomi — ha evidenziato - si manifestava soprattutto
nella fase iniziale di malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio
nelle settimane successive. Nella maggior parte dei casi — ha
spiegato - vi era un buon recupero funzionale, anche se in molti casi
si e assistito a un persistere dei sintomi fino ad oltre 6 mesi
dall’infezione. Tra le complicanze neurologiche a distanza, che
rientrano nel cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi cognitivi,
caratterizzati soprattutto da difficolta di attenzione e di memoria. I
meccanismi di tali problemi cognitivi a lungo termine sono oggetto
di ricerca di vari gruppi italiani, oltre che di neurologi di tutto il
mondo”.
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Covid, vecchio farmaco potrebbe
prevenire contagio da ogni variante: lo
studio

Pubblicato 3 ore fail 5 Dicembre 2022, 18:24
adnkronos )i Adnkronos

(Adnkronos) - Un farmaco economico e gia disponibile, usato per
trattare una malattia del fegato che si chiama colangite biliare
primitiva, potrebbe prevenire Covid-19 sbarrando a tutte le varianti
del virus Sars-CoV-2 — presenti e future - la porta d’ingresso alle
cellule degli organi bersaglio. A proporre una nuova possibilita
d’impiego dell’acido ursodesossicolico (Udca), un medicinale fuori
brevetto che si assume per bocca, € uno studio pubblicato su ‘Nature’
da un team di scienziati coordinati da Fotios Sampaziotis del
Wellcome-Mrc Cambridge Stem Cell Institute dell’Universita di
Cambridge e dell’Ospedale di Addenbrooke (Uk), in collaborazione con
Ludovic Vallier del Berlin Institute of Health at Charité (Germania).
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vaccino nei 12-20enni: lo studio
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(Adnkronos) — Un “basso tasso di incidenza ed esiti precoci

ampiamente favorevoli” per le miopericarditi associate al vaccino
anti-Covid a mRna negli adolescenti e nei giovani adulti. E’ quanto
rilevano gli autori di una revisione sistematica e metanalisi di 23 studi,
che ha incluso i dati di 854 pazienti di eta compresa tra 12 e 20 anni, i
quali hanno presentato un’infiammazione cardiaca post vaccino. Dal
lavoro, pubblicato su ‘Jama Pediatrics’, emergono “risultati
rassicuranti”, spiegano gli esperti, “ma & giustificato un follow-up
continuativo” di questi pazienti.

Gli autori della metanalisi condotta sull’asse Usa-Giappone sono
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(Adnkronos) - La settimana inizia all’insegna del sentiment negativo

sulle Piazze europee. Gli entusiasmi degli investitori per
I’ammorbidimento delle restrizioni Covid in Cina sono frenati molto
dalle paure per le prossime mosse della Fed sui tassi d’interesse.
L’economia statunitense si mostra piu in salute del previsto e questo
potrebbe spingere la Banca centrale americana a stringere fin sopra il
5%.

L’euro, quindi, si indebolisce e torna molto vicino al dollaro. Quanto al
gas in mattinata il prezzo si avvicina ai 150 euro al megawattora, sui

timori di un inverno piu freddo del previsto nel Nord Europa e nel
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(Adnkronos) — Encefalopatia acuta, ictus, disturbi cognitivi e di gusto e olfatto. Queste le
principali conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con Covid-19, fotografate dallo
studio multicentrico 'Neurocovid’ patrocinato dalla Societa italiana di neurologia (Sin) e
presentato in occasione del Congresso nazionale Sin in corso a Milano. L'indagine ha
coinvolto 38 reparti di Neurologia italiani, distribuiti nelle varie regioni, con la
partecipazione anche di San Marino, e ha reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da
complicanze neurologiche, quasi 2.000 dei quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a
domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-30 giugno 2021, con un follow-up dei casi fino al 31
dicembre 2021.

Pubblicita
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principali conseguenze neurologiche riscontrate in pazienti con Covid-19,
fotografate dallo studio multicentrico ‘Neurocovid’ patrocinato dalla Societa
italiana di neurologia (Sin) e presentato in occasione del Congresso nazionale Sin
in corso a Milano. L'indagine ha coinvolto 38 reparti di Neurologia italiani,
distribuiti nelle varie regioni, con la partecipazione anche di San Marino, e ha

reclutato quasi 3.000 pazienti affetti da complicanze neurologiche, quasi 2.000
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dei quali ospedalizzati e un migliaio seguiti a domicilio, nel periodo 1 marzo 2020-

30 giugno 2021, con un follow-up dei casi fino al 31 dicembre 2021.

“Le complicanze neurologiche pil frequenti — ha riferito Carlo Ferrarese, direttore
del Centro di neuroscienze dell’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e della
Clinica neurologica dell'Ospedale San Gerardo di Monza — erano un’encefalopatia
acuta, che si manifesta con delirium o disturbi di coscienza (25% dei casi), disturbi
dell'olfatto o del gusto (20% dei casi), ictus ischemico (18% dei casi) e disturbi
cognitivi (14% dei casi). L'incidenza delle complicanze neurologiche si &
progressivamente ridotta nelle varie ondate della malattia, con una prevalenza di

8%, 5% e 3% rispettivamente nelle prime tre ondate”, ha sottolineato.

“L’esordio dei sintomi — ha evidenziato — si manifestava soprattutto nella fase
iniziale di malattia, ma in alcuni casi vi era un esordio nelle settimane successive.
Nella maggior parte dei casi — ha spiegato — vi era un buon recupero funzionale,
anche se in molti casi si & assistito a un persistere dei sintomi fino ad oltre 6 mesi
dall'infezione. Tra le complicanze neurologiche a distanza, che rientrano nel
cosiddetto Long Covid, prevalgono i disturbi cognitivi, caratterizzati soprattutto da
difficolta di attenzione e di memoria. | meccanismi di tali problemi cognitivi a

lungo termine sono oggetto di...

Fonte www.adnkronos.com 2022-12-05 18:11:23

° conseguenze Covid encefalopatia ictus neurologiche principali
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Congresso Sin: novita su Alzheimer, Parkinson ed emicrania

Redazione
06 dicembre 2022 04:44

D

M ilano, 5 dic. (Adnkronos Salute) - Importanti studi scientifici, al centro del Congresso nazionale della Societa italiana di neurologia (Sin)

in corso a Milano, promettono decisivi progressi in ambito neurologico grazie a nuove opportunita diagnostiche e terapeutiche. Le

buone notizie - spiega una nota della Sin - riguardano nuovi farmaci per la cura della malattia di Alzheimer, nuovi marker prognostici per morbo
di Parkinson ed emicrania, ma ci sono anche aggiornamenti su sonno, intelligenza artificiale (Ai), neurocovid e malattie neuromuscolari.
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Nella malattia di Alzheimer la comunita scientifica internazionale ha accolto favorevolmente i risultati di recentissimi studi sulle terapie
biologiche dirette nei confronti di alcune forme di amiloide e ribadisce 1’essenzialita della diagnosi precoce per individuare i pazienti candidabili
alle nuove cure. Ulteriori aggiornamenti, come lo studio 'Finger', riguardano I’importanza della prevenzione per rallentare 1’esordio della
demenza grazie alla combinazione della stimolazione cognitiva con una dieta ipolipidica associata ed esercizio fisico. Risultati notevoli sono stati
annunciati anche per il Morbo di Parkinson, grazie alla ricerca tutta italiana. Da oggi, attraverso 1’analisi della saliva, non solo si potra fornire

una diagnosi precisa ma addirittura prevedere la progressione della malattia.

In merito all’emicrania — continua la nota Sin - sono stati individuati marker serici, quindi rilevabili da campioni sanguigni - in grado di far capire
quali pazienti corrono il rischio di arrivare a una cronicizzazione del mal di testa a causa dell’abuso di farmaci. Per questa patologia, inoltre, &
ormai assodato il ruolo fondamentale dei nuovi farmaci per la terapia di prevenzione, finalizzati alla riduzione della frequenza e dell’intensita
degli attacchi, come la tossina botulinica e gli anticorpi monoclonali diretti contro il Cgrp (Calcitonin gene related peptide) un potente

vasodilatatore che puo intervenire nella trasmissione del dolore, interessando il sistema nervoso periferico e centrale.

Tra i temi congressuali anche gli ultimi aggiornamenti sullo studio Neurocovid Sin, che ha indagato la relazione tra Covid e sistema nervoso, ma
anche studi sulle malattie neuromuscolari, il ruolo centrale del sonno nelle patologie neurologiche, e le piu recenti innovazioni in tema di

intelligenza artificiale.

"Al congresso nazionale di quest’anno — commenta Alfredo Berardelli, presidente Sin — stiamo assistendo alla presentazione di numerosi studi
scientifici realizzati da neurologi italiani, piuttosto rilevanti dal punto di vista della ricaduta clinica. Il nostro Paese, infatti, nonostante i fondi
siano limitati — spiega - € tra i piu attivi nel campo della ricerca scientifica in neurologia e si posiziona al quinto posto a livello mondiale per la
produzione di studi dopo Usa, Cina, Germania e Gran Bretagna. L’emergenza della crescita delle patologie neurologiche legata
all’invecchiamento della popolazione — aggiunge Berardelli - ¢ un tema molto attuale sul quale i neurologi della Sin si confrontano costantemente
per cercare di migliorare la vita dei pazienti non solo dal punto di vista delle cure ma anche da quello dell’assistenza, estremamente importante

in un’epoca in cui I’etd media della vita si ¢ allungata in maniera considerevole”.

Le patologie neurologiche, al centro del Congresso nazionale Sin, impattano fortemente sulla popolazione: 12 milioni gli italiani sono affetti da
disturbi del sonno; oltre 6 milioni soffrono di emicrania, 2/3 circa delle quali donne; 1 milione convivono ogni giorno con la malattia di
Alzheimer e hanno bisogno di costante assistenza e 400 mila colpite dalla malattia di Parkinson. La sclerosi multipla affligge circa 90 mila donne
e uomini che devono convivere ogni giorno con i sintomi di una malattia che induce disabilita progressiva, ma anche con le difficolta legate ai
servizi sanitari e assistenziali. E ancora, numeri ugualmente preoccupanti sono quelli che descrivono i casi di ictus, quasi 200 mila nuovi casi

ogni anno e circa 1 milione di persone che vivono con gli esiti invalidanti della malattia.
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