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Malattia di Parkinson e fattori protettivi, il caffe aiuta

Nuove conferme

s Ladiatribadeifattoridi
rischio e/o di protezione della
malattia di Parkinson & datempo
oggetto di studio da parte dei
neurologi della Societa Italiana
di Neurologia (SIN).

In particolare il consumo di
caffé sembrerebbe avere caratte-
re protettivo, dice il presidente
dellaSocietaItalianadi Neurolo-
giaprofessor Alfredo Berardelli
dellaSapienzadi Roma,unadelle
Universita chehannopartecipa-
toaunrecentestudiocoordinato
daunodei pionieriitalianiin que-
stotipodiricerche, Giovanni De-
fazio dell’Universitadi Cagliari,.

Lostudio, acuihanno parteci-
patoanchele Universita di Bari,
Cataniae Verona, oltre all’Albert
Einstein College of Medicine di
New York, al dipartimento di
neurologia dell’Asst Pavia-Vo-
ghera e all'Trces Neuromed di
Pozzilli, ¢ stato appena pubblica-
to su Parkinson’s & Related Di-
sordersindicandocomeun pre-
gresso consumomoderatodi caf-
feritardil'etad’esordiodellama-
lattia,inducendo comunque una
sintomatologia meno grave.

Simile effettobeneficohaan-
cheunamoderata attivitafisica
quotidiana precedente all’'esor-
dio dellamalattia conun miglio-
ramentosoprattuttosullasinto-

matologianonmotoriacomedo-
lore, incontinenza, ipotensione
ortostatica, stipsi, disturbi del
sonno, affaticamento, ansia, de-
pressione, eccetera. Ancheunal-
trostudioitalianopubblicato due
annifasuNeurobiologyof disea-
seavevaindividuatofrall fattori
di rischio e/o protettivi poten-
zialmenteingradodiinfluenzare
lo sviluppo della malattia di
Parkinson la caffeina e 'attivita
fisicacome capacidimigliorarne
laprogressione se presentiprima
dell’esordiodeisintomi. Il primo
studiodiDefaziofupresentatoal
convegnonazionale 2017 dell’Ac-
cademia Limpe-Dismov per il
parkinsoneidisordinidel movi-

mento: unareviewsu797 studida

cui risultavano a carattere pro-
tettivo lattivitafisica, ilfumoeil
caffe,

Un importante risultato di
questaseriedistudi,diceil Prof.
Defazio, & cheladistribuzionedei
varipossibilifattoridirischioin-
dividuati (ad es. familiarita per
malattiadi Parkinson, dispepsia,
ecc.) non € uniforme, ma questi
possonovariamente presentarsi,
individuando cosi vari sottotipi
eziologici. Ciosupportalapossi-
bilita che non esistaunasola, ma
diverse malattie di Parkinson con
diverse eziologie e probabilmen-
tediverse evoluzioni,ognunadel-
lequalirispondeadiversifattori

di rischio e/o di protezione.

Siamocomunque ancoranel-
I'ambito delle forti probabilita,
commenta Defazio. Dalle ricer-
cheemergeunaplausibilitabio-
logicaevidente dal puntodivista
epidemiologico secondo cuialcu-
ni fattori, come ad esempioipe-
sticidi, sonoarischio, mentreal-
tri, comelattivitafisicaoil caffe,
sonoprotettivi,masembranoes-
serloancheil tea, lavitaminae/o
iFans. Vaancoracapitocomein-
dirizzare I'azione di ognuno di
questifattoriperunamiglioreri-
duzionedelrischio: giaaltri auto-
ri hannovisto, ad esempio, come
nontuttiidosaggidicaffeinasia-
no efficaci allo stesso modo.
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Il caffe previene il morbo di Parkinson e ne rallenta I'evoluzione

Pubblicato studio sui benefici della caffeina
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La diatriba dei fattori di rischio e/o di protezione della malattia di Parkinson ¢ da tempo oggetto di studio da parte dei neurologi della Societa

Italiana di Neurologia (SIN). In particolare Il consumo di caffé sembrerebbe avere carattere protettivo, dice il Presidente della Societa Italiana di

Neurologia Professor Alfredo Berardelli della Sapienza di Roma, una delle Universita che hanno partecipato a un recente studio coordinato da



14/06/2022 00:29 .
Sito Web QuiComo

uno dei pionieri italiani in questo tipo di ricerche: Giovanni Defazio dell’Universita di Cagliari.

o studio, a cui hanno partecipato anche le Universita di Bari, Catania e Verona, oltre all’ Albert Einstein College of Medicine di New York,
L al dipartimento di neurologia dell’ASST Pavia-Voghera e all’IRCCS Neuromed di Pozzilli, ¢ stato appena pubblicato su Parkinson’s &
Related Disorders (1) indicando come un pregresso consumo moderato di caffe ritardi I’eta d’esordio della malattia, inducendo comunque una
sintomatologia meno grave. Simile effetto benefico ha anche una moderata attivita fisica quotidiana precedente all’esordio della malattia con un
miglioramento soprattutto sulla sintomatologia non motoria come dolore, incontinenza, ipotensione ortostatica, stipsi, disturbi del sonno,

affaticamento, ansia, depressione, ecc.

Anche un altro studio italiano pubblicato 2 anni fa su Neurobiology of disease (2) aveva individuato fra 11 fattori di rischio e/o protettivi
potenzialmente in grado di influenzare lo sviluppo della malattia di Parkinson la caffeina e 1'attivita fisica come capaci di migliorarne la
progressione se presenti prima dell’esordio dei sintomi. Il primo studio di Defazio fu presentato al convegno nazionale 2017 dell’Accademia
Limpe-Dismov per il parkinson e i disordini del movimento: una review su 797 studi da cui risultavano a carattere protettivo: attivita fisica,

caffe, fumo.

Un importante risultato di questa serie di studi, dice il Prof. Defazio, ¢ che la distribuzione dei vari possibili fattori di rischio individuati (ad es.
familiarita per malattia di Parkinson, dispepsia, ecc.) non ¢ uniforme, ma questi possono variamente presentarsi, individuando cosi vari sottotipi

eziologici.

Cio supporta la possibilita (spesso ventilata negli ultimi anni) che non esista una sola, ma diverse malattie di Parkinson con diverse eziologie e
probabilmente diverse evoluzioni, ognuna delle quali risponde a diversi fattori di rischio e/o di protezione. Un autore che ha molto studiato gli
effetti della caffeina su questa malattia € Ronald Postuma dell’Universita di Montreal secondo il quale il caffé non € solo un fattore protettivo
sullo sviluppo della malattia (3), ma agisce anche come farmaco potenzialmente in grado di ritardarne 1’evoluzione una volta che i sintomi si
sono manifestati. Siamo ancora nell’ambito delle forti probabilita —commenta Defazio- Dalle nostre ricerche emerge una plausibilita biologica
evidente dal punto di vista epidemiologico secondo cui alcuni fattori, come ad esempio i pesticidi, sono a rischio, mentre altri, come 1’attivita
fisica o il cafte, sono protettivi, ma sembrano esserlo anche il the, la vitamina E o i FANS. Va ancora capito come indirizzare 1’azione di ognuno
di questi fattori per una migliore riduzione del rischio: gia altri Autori hanno visto, ad esempio, come non tutti i dosaggi di caffeina siano efficaci
allo stesso modo. Occorre soprattutto attenzione a non ricavare da questi studi I’impressione che il caffe sia una sorta di panacea neuro-
protettiva, perché c’¢ ancora molto da studiare (4). Si puo dire che il caffé non solo puo prevenire la malattia (come indicano nostri studi

precedenti), ma anche ritardarne 1’eta di esordio e, probabilmente, indure anche una piu lenta evoluzione della sintomatologia motoria.
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Il lavoro € stato appena pubblicato su Parkinson’s & Related
Disorders. Secondo gli esperti della S.I.N. un pregresso consumo
moderato di caffé ritarderebbe I’eta d’esordio della malattia,
inducendo comunque una sintomatologia meno grave. Quella sul
caffé non e proprio una notizia inattesa. Anche un altro studio
italiano pubblicato 2 anni fa su Neurobiology of disease aveva
individuato tra 11 fattori di rischio o protettivi potenzialmente in
grado di influenzare lo sviluppo della malattia di Parkinson la
caffeina e I’attivita fisica come capaci di migliorarne la
progressione. A patto pero che il consumo, o la pratica sportiva,

fosse iniziato prima dell’esordio dei sintomi.
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L’effetto del caffé ha attirato I’interesse di numerosi ricercatori. Fra
questo c’é Ronald Postuma dell’Universita di Montreal, secondo il
quale la caffeina non é solo un fattore protettivo sullo sviluppo
della malattia, ma agisce anche come farmaco potenzialmente in
grado di ritardarne I’evoluzione una volta che i sintomi si sono
manifestati. “Siamo ancora nell’ambito delle forti probabilita -

commenta Defazio - Dalle nostre ricerche emerge una plausibilita
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biologica evidente dal punto di vista epidemiologico secondo cui alcuni
fattori, come ad esempio i pesticidi, sono a rischio, mentre altri, come
I’attivita fisica o il caffée, sono protettivi, ma sembrano esserlo anche

il tea, la vitamina E o i Fans”.
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“Va ancora capito come indirizzare ’azione di ognuno di questi fattori per
una migliore riduzione del rischio: gia altri autori hanno visto, ad
esempio, come non tutti i dosaggi di caffeina siano efficaci allo stesso
modo. Occorre soprattutto attenzione a non ricavare da questi studi
I’impressione che il caffé sia una sorta di panacea neuro-protettiva,
perché c’e ancora molto da studiare. Si puo dire che il caffé non solo puo
prevenire la malattia (come indicano nostri studi precedenti), ma anche
ritardarne eta di esordio e, probabilmente, indure anche una piut lenta

evoluzione della sintomatologia motoria”.
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l a diatriba dei fattori di rischio e/o di protezione della malattia di Parkinson & da tempo oggetto di studio da parte dei neurologi della Societa

Italiana di Neurologia (SIN). In particolare Il consumo di caffé sembrerebbe avere carattere protettivo, dice il Presidente della Societa

Italiana di Neurologia Professor Alfredo Berardelli della Sapienza di Roma, una delle Universita che hanno partecipato a un recente studio
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coordinato da uno dei pionieri italiani in questo tipo di ricerche: Giovanni Defazio dell’Universita di Cagliari.

Lo studio, a cui hanno partecipato anche le Universita di Bari, Catania e Verona, oltre all’ Albert Einstein College of Medicine di New York, al
dipartimento di neurologia dell’ ASST Pavia-Voghera e all’IRCCS Neuromed di Pozzilli, ¢ stato appena pubblicato su Parkinson’s & Related
Disorders (1) indicando come un pregresso consumo moderato di caffé ritardi I’eta d’esordio della malattia, inducendo comunque una
sintomatologia meno grave. Simile effetto benefico ha anche una moderata attivita fisica quotidiana precedente all’esordio della malattia con un
miglioramento soprattutto sulla sintomatologia non motoria come dolore, incontinenza, ipotensione ortostatica, stipsi, disturbi del sonno,

affaticamento, ansia, depressione, ecc.

Anche un altro studio italiano pubblicato 2 anni fa su Neurobiology of disease (2) aveva individuato fra 11 fattori di rischio e/o protettivi
potenzialmente in grado di influenzare lo sviluppo della malattia di Parkinson la caffeina e 'attivita fisica come capaci di migliorarne la
progressione se presenti prima dell’esordio dei sintomi. Il primo studio di Defazio fu presentato al convegno nazionale 2017 dell’ Accademia
Limpe-Dismov per il parkinson e i disordini del movimento: una review su 797 studi da cui risultavano a carattere protettivo: attivita fisica,

caffe, fumo.

Un importante risultato di questa serie di studi, dice il Prof. Defazio, ¢ che la distribuzione dei vari possibili fattori di rischio individuati (ad es.
familiarita per malattia di Parkinson, dispepsia, ecc.) non ¢ uniforme, ma questi possono variamente presentarsi, individuando cosi vari sottotipi

eziologici.

Cio supporta la possibilita (spesso ventilata negli ultimi anni) che non esista una sola, ma diverse malattie di Parkinson con diverse eziologie e
probabilmente diverse evoluzioni, ognuna delle quali risponde a diversi fattori di rischio e/o di protezione. Un autore che ha molto studiato gli
effetti della caffeina su questa malattia € Ronald Postuma dell’Universita di Montreal secondo il quale il caffé non ¢ solo un fattore protettivo
sullo sviluppo della malattia (3), ma agisce anche come farmaco potenzialmente in grado di ritardarne 1’evoluzione una volta che i sintomi si
sono manifestati. Siamo ancora nell’ambito delle forti probabilita —-commenta Defazio- Dalle nostre ricerche emerge una plausibilita biologica
evidente dal punto di vista epidemiologico secondo cui alcuni fattori, come ad esempio i pesticidi, sono a rischio, mentre altri, come 1’attivita
fisica o il caffe, sono protettivi, ma sembrano esserlo anche il the, la vitamina E o i FANS. Va ancora capito come indirizzare 1’azione di ognuno
di questi fattori per una migliore riduzione del rischio: gia altri Autori hanno visto, ad esempio, come non tutti i dosaggi di caffeina siano efficaci
allo stesso modo. Occorre soprattutto attenzione a non ricavare da questi studi I’impressione che il caff¢ sia una sorta di panacea neuro-
protettiva, perché c’¢ ancora molto da studiare (4). Si puo dire che il caffé non solo puo prevenire la malattia (come indicano nostri studi

precedenti), ma anche ritardarne 1’eta di esordio e, probabilmente, indure anche una piu lenta evoluzione della sintomatologia motoria.
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ono milioni gli italiani che cosumano regolarmente caffe, sostanza da sempre sotto indagine da parte dei medici e dei ricercatori come
S possibile indiziata nell'insergenza di tante patologie (quando se ne consuma in eccesso). Eppure in questo caso non € cosi. Infatti,
secoondo la Societa Italiana di Neurologia (SIN), il consumo di caffé sembrerebbe avere carattere protettivo sull'insorgenza della malattia di
Parkinson, come afferma il Presidente della Societa Italiana di Neurologia Professor Alfredo Berardelli della Sapienza di Roma, una delle
Universita che hanno partecipato a un recente studio coordinato da uno dei pionieri italiani in questo tipo di ricerche: Giovanni Defazio

dell’Universita di Cagliari.

Lo studio, a cui hanno partecipato anche le Universita di Bari, Catania e Verona, oltre all’ Albert Einstein College of Medicine di New York, al
dipartimento di neurologia dell’ASST Pavia-Voghera e all’IRCCS Neuromed di Pozzilli, ¢ stato appena pubblicato su Parkinson’s & Related
Disorders e rileva come un pregresso consumo moderato di caffe ritardi I’eta d’esordio swl monrbo di Parkinson, inducendo comunque una
sintomatologia meno grave. Anche una moderata attivita fisica quotidiana precedente all’esordio della malattia comporta un beneficio
comparabbile, comportando soprattutto un miglioramento sulla sintomatologia non motoria come dolore, incontinenza, ipotensione ortostatica,

stipsi, disturbi del sonno, affaticamento, ansia, depressione, ecc.

C'¢ anche un'altra ricerca italiana pubblicato 2 anni fa su Neurobiology of disease, che aveva individuato caffeina e attivita fisica tra gli 11
fattori di rischio e/o protettivi potenzialmente in grado di influire sull'insergenza della malattia di Parkinson. Questi due fattori erano stati gia
indicati come capaci di limitarne la progressione, se presenti prima dell’esordio dei sintomi. Il primo studio di Defazio fu presentato al convegno
nazionale 2017 dell’ Accademia Limpe-Dismov per il parkinson e i disordini del movimento: una review su 797 studi da cui risultavano a

carattere protettivo: attivita fisica, caffe, fumo.

Un importante risultato di questa serie di studi, dice il Prof. Defazio, ¢ che la distribuzione dei vari possibili fattori di rischio individuati (ad es.
familiarita per malattia di Parkinson, dispepsia, ecc.) non ¢ uniforme, ma questi possono variamente presentarsi, individuando cosi vari sottotipi

eziologici.

Queste anailis supportano la possibilita (spesso ventilata negli ultimi anni) che non esista una sola, ma che siano diverse le malattie di Parkinson,

con diverse eziologie e probabilmente diverse evoluzioni, ognuna delle quali risponde a diversi fattori di rischio e/o di protezione.

Altro studioso che si ¢ a lungo decicato agli effetti della caffeina su questa malattia ¢ Ronald Postuma dell’Universita di Montreal, secondo cui il
caffé non ¢ solo un fattore protettivo sullo sviluppo della malattia, ma agisce anche come farmaco potenzialmente in grado di ritardarne

I’evoluzione quando i sintomi si sono manifestati.

"Siamo ancora nell’ambito delle forti probabilita — commenta Defazio -. Dalle nostre ricerche emerge una plausibilita biologica evidente dal
punto di vista epidemiologico secondo cui alcuni fattori, come ad esempio i pesticidi, sono a rischio, mentre altri, come 1’attivita fisica o il caffe,
sono protettivi, ma sembrano esserlo anche il the, la vitamina E o i FANS. Va ancora capito come indirizzare 1’azione di ognuno di questi fattori
per una migliore riduzione del rischio: gia altri Autori hanno visto, ad esempio, come non tutti i dosaggi di caffeina siano efficaci allo stesso
modo. Occorre soprattutto attenzione a non ricavare da questi studi I’'impressione che il caffé sia una sorta di panacea neuro-protettiva, perché
c¢’¢ ancora molto da studiare. Si puo dire che il caffé non solo puo prevenire la malattia (come indicano nostri studi precedenti), ma anche

ritardarne 1’eta di esordio e, probabilmente, indure anche una piu lenta evoluzione della sintomatologia motoria".
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Parkinson e fattori protettivi:
pubblicato studio sui benefici del caffé

& Redazione  ® 10 Giugno 2022 [l Ricerca e universita

La diatriba dei fattori di rischio e/o di protezione della malattia di Parkinson & da
=l Print ‘=] PDF

tempo oggetto di studio da parte dei neurologi della Societa Italiana di
Neurologia.

In particolare Il consumo di caffé sembrerebbe avere carattere protettivo, dice il Presidente della
Societa Italiana di Neurologia Professor Alfredo Berardelli della Sapienza di Roma, una delle
Universita che hanno partecipato a un recente studio coordinato da uno dei pionieri italiani in questo
tipo di ricerche: Giovanni Defazio dell'Universita di Cagliari.

Lo studio, a cui hanno partecipato anche le Universita di Bari, Catania e Verona, oltre all’Albert
Einstein College of Medicine di New York, al dipartimento di neurologia del’ASST Pavia-Voghera
e allIRCCS Neuromed di Pozzilli, € stato appena pubblicato su “Parkinson’s & Related Disorders”
indicando come un pregresso consumo moderato di caffe ritardi I'eta d’esordio della malattia,

inducendo comunque una sintomatologia meno grave.

Simile effetto benefico ha anche una moderata attivita fisica quotidiana precedente all'esordio della
malattia con un miglioramento soprattutto sulla sintomatologia non motoria come dolore, incontinenza,
ipotensione ortostatica, stipsi, disturbi del sonno, affaticamento, ansia, depressione, ecc.

Anche un altro studio italiano pubblicato 2 anni fa su “Neurobiology of disease” aveva individuato fra 11
fattori di rischio e/o protettivi potenzialmente in grado di influenzare lo sviluppo della malattia di
Parkinson la caffeina e I'attivita fisica come capaci di migliorarne la progressione se presenti prima
dell’'esordio dei sintomi.

Il primo studio di Defazio fu presentato al convegno nazionale 2017 dell’Accademia Limpe-Dismov per
il parkinson e i disordini del movimento: una review su 797 studi da cui risultavano a carattere

protettivo: attivita fisica, fumo e caffe.

Un importante risultato di questa serie di studi, dice il Prof. Defazio, & che la distribuzione dei vari
possibili fattori di rischio individuati non & uniforme, ma questi possono variamente presentarsi,

individuando cosi vari sottotipi eziologici.

Cio supporta la possibilita che non esista una sola, ma diverse malattie di Parkinson con diverse
eziologie e probabilmente diverse evoluzioni, ognuna delle quali risponde a diversi fattori di rischio e/o

di protezione.

Un autore che ha molto studiato gli effetti della caffeina su questa malattia € Ronald Postuma
dell’'Universita di Montreal secondo il quale il caffé non & solo un fattore protettivo sullo sviluppo della
malattia, ma agisce anche come farmaco potenzialmente in grado di ritardarne I'evoluzione una volta

che i sintomi si sono manifestati.

Zampe Libere

Switch On

Search ...

Archivio articoli

Seleziona il mese j

Techneretail

Gli articoli dei nostri esperti

Nuove tecnologie: Alzheimer
predizione e prevenzione

Attualita

Al via la 10°edizione del premio
letterario Angelo Zanibelli la parola...
10 Giugno 2022

Il Ministero degli Esteri finanzia

progetto del Politecnico di Torino p...
10 Giugno 2022

Fiere ed eventi

Al Via il 45° Congresso della Lega
Italiana Contro I’Epilessia
8 Giugno 2022

La Neuroradiologia tra ictus

ischemico, int... e patologie croniche
8 Giugno 2022

Comunicazione e prevenzione

Al via la IV edizione di #PerchéSi
10 Giugno 2022

18



10/06/2022 10:44
Sito Web

tecnomedicina.it

Siamo ancora nell'ambito delle forti probabilita — commenta Defazio — Dalle nostre ricerche emerge
una plausibilita biologica evidente dal punto di vista epidemiologico secondo cui alcuni fattori, come ad
esempio i pesticidi, sono a rischio, mentre altri, come I'attivita fisica o il caffe, sono protettivi, ma
sembrano esserlo anche il the, la vitamina E o i FANS.

Va ancora capito come indirizzare I'azione di ognuno di questi fattori per una migliore riduzione del
rischio: gia altri Autori hanno visto, ad esempio, come non tutti i dosaggi di caffeina siano efficaci allo

stesso modo.

Occorre soprattutto attenzione a non ricavare da questi studi I'impressione che il caffé sia una sorta di

panacea neuro-protettiva, perché c’€ ancora molto da studiare.

Si pud dire che il caffé non solo pud prevenire la malattia, ma anche ritardarne 'eta di esordio e,

probabilmente, indure anche una piu lenta evoluzione della sintomatologia motoria.
Articoli correlati:

1. Giornata Mondiale del Parkinson: |a sottotipizzazione della malattia, chiave di volta per farmaci
mirati e piu efficaci

2. Scoperti nuovi geni che causano la malattia di Alzheimer

3. COVID-19: il rischio di reinfezione con forme severe resta molto basso anche dopo piu di un

anno

4. Parkinson: indagine record sulle mutazioni del gene GBA

5. Studio italiano analizza il diverso rischio di evoluzione a leucemia acuta delle patologie

mielodisplastiche ipocellulate

Condividi ¥ i @ ™

il Post Views: 9

W caffe, PARKINSON, sin

Related Posts

IORNATA NAZIO

METTIAMOCI LA F

Al via la Settimana Mal di
Testa: la campagna di
sensibilizzazione di SIN e

Villa Margherita di
Arcugnano nominata Centro
di eccellenza per il

Parkinson

Effettuato al Gemelli
intervento di Deep Brain
Stimulation per il Parkinson

con le tecnologie piu SISC

« Al via la 10°edizione del premio letterario Angelo

Zanibelli la parola che cura

Tecnomedicina € una testata
giornalistica specializzata nei

Tecnomedicina & un prodotto
edito da

Per inviare comunicazioni,
richieste di informazioni,

#EUChooseSafeFood: prende il via il
secondo anno di campagna
7 Giugno 2022

Terza Eta

Nasce UAF: la startup che combatte la
solitudine degli anziani
9 Giugno 2022

«Dalle RSA al Senior

Housing: I’evoluzione dei modelli...
9 Giugno 2022

In libreria

Le attivita pre-sonno per un’alta
qualita del riposo
30 Maggio 2022

Dolori mestruali: ecco gli esercizi per
ridurli
25 Maggio 2022

News dal mondo della tecnologia

Arrow Electronics sigla I'accordo di
distribuzione in EMEA con Netaxis

Da TENWAYS la nuova e-bike CGO800S

Continua il piano di sviluppo e restyling dei
punti vendita Euronics Dimo

Guardai video
di Tecnomedicina

Tecnomedicina 2.0

V) £ v JER V] in
A

Iscrizione alla Newsletter:

( 1

19



	Frontespizio
	INDICE
	SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA
	12/06/2022 Eco di Bergamo - Malattia di Parkinson e fattori protettivi, il caffè aiuta

	SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB
	14/06/2022 QuiComo - Il caffè previene il morbo di Parkinson e ne rallenta l'evoluzione
	13/06/2022 beverfood.com - Caffè e salute: il consumo moderato di caffè svolge un ruolo protettivo contro il Parkinson
	15/06/2022 sanihelp.it - Caffè, riduce il rischio Parkinson
	10/06/2022 today.it - Il caffè previene il morbo di Parkinson e ne rallenta l'evoluzione
	15/06/2022 perugiatoday.it - La caffeina previene il morbo di Parkinson e ne rallenta l'evoluzione, gli studi che lo confermano
	13/06/2022 doctor33.it - Malattia di Parkinson, nuovi indizi sull?effetto protettivo del caffè. Lo studio italiano
	10/06/2022 tecnomedicina.it - Parkinson e fattori protettivi: pubblicato studio sui benefici del caffé


