
Care e cari tutti,  

il 22 aprile di ogni anno si celebra la Giornata mondiale della Terra. Come neurologi del GdS Africa 
condividiamo una buona notizia che coinvolge i malati neurologici che seguiamo in Malawi. 

In Malawi, uno dei paesi più poveri al mondo, più del 70% della popolazione sotto la soglia di povertà, vi è 
uno stretto legame tra terra, ambiente e salute.  Presso i 10 centri DREAM del Malawi - di cui 2 con 
annesso laboratorio di biologia molecolare - ad impatto ambientale zero (energia pulita dei centri), è da 
tempo operativo il programma "orti di comunità" i cui protagonisti e beneficiari sono proprio i malati di 
DREAM, coadiuvati da esperti di agricoltura per valorizzare la biodiversità della terra.  
Anche i pazienti del programma Epilessia-DREAM, di cui la SIN è partner, possono aderire al programma 
"orti di comunità”. 

Si uniscono cosi best practices in una visione olistica di lungo respiro del malato, per costruire salute e 
futuro per i pazienti e le loro famiglie, nella terra dove vivono.   

Una eco-neurologia sostenibile.   

Un cordiale saluto  

Massimo Leone  

 

Coordinatore GdS SIN Africa 

 

  
https://www.santegidio.org/pageID/30284/langID/it/itemID/41785/Giornata-Mondiale-della-Terra-gli-effetti-degli-squilibri-

ambientali-in-Malawi-e-l-impegno-del-programma-DREAM-per-Riparare-il-danno.html  
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